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. N Ic, jenom klid, nevéfim v posmrtny Zivot. Co si mysli§, Ze bude po smrti?

A zase ta smrt

Nedilnou soucasti Zivota je jeho konec, s tim se poji jeden z nejstarsich lidskych ritualG: Pohreb. Nedav-
no bylo objeveno nejstarsi pohrebisté na tzemi némecké spolkové republiky Braniborsko. Datuje se do
pravékého mezolitu, cca 8500 let zpatky. Ale i my tady u nas mame jeden z nejstarsich hrbitov(. Stary
zidovsky hibitov v Praze byl zaloZzen v 15. stoleti.

Kazda kultura ma své vlastni tradice, jak se rozloudit se zesnulym. Nékde se na mrtvého zapomina,
nékdy se pousti po vodé, jinde se slavi tryzny a zpivaji pisné. A zapaluji se svicky.

Pohiby mohou byt krasné, ale i u nich plati, Ze méné je nékdy vice.

« Reinkarnace, ja mdm budhismus a zen, takze se narodim zas a zn ova [ |
N ry - W =
. H o rSI ja k z Ivot to n eb u d e Doufém, ze nebude nic, nebo Ze se toho nebudu muset Gcastnit.
Vd V4 V d -
« Mam fantazie jen o tom pfed smrti, okamzik u m I ra n I “a h erOI n u je super, to probuzeni pak uz ne.

V soucasné nelehké dobé je treba myslet nejenom na sebe, ale i na ostatni. Léta nam
tady v kapénkach okem neviditelny nepfitel, ktery maze zpGsobit vazné zdravot-
ni komplikace. Ne kazdému. Zdravy ¢lovék nakazeny nemoci znamou jako
COVID-19 o tom, Ze je nemocny, nemusi vibec védét. Trousi virové kulicky
kolem sebe, a prinejhorsim to prozije jako obycejnou chfipku s bolesti hla-
vy, ale epidemie tohoto neduhu u vas, nasich klientl, mdze byt fatalni.
Prvni vinu mame za sebou, proto uZz nemusime nosit Ustenky,
rousky a respiratory venku, je ale tfeba byt obezretni. Po uvolné-

ni preventivnich opatreni se muZe stat, ze prijde znovu tzv. dru-

ha vina. Proto je dobré mit na paméti opatreni, o kterych piSeme

v tomto Casopise. Nutit vas mit rousku ted nikdo nebude, snad az na

MHD a prostory obchodd a nakupnich center.

W = ~ 4
o Po smrti u rc I te n eco je, ale nevim co. Duchové se vyvolavaji, takze je to nadpfirozené.
~ / 4 1 4
o Ja ¢ekdm neco krasneho, ne uplné jako raj, ale prosté misto, kde vim, ze mé

budou mit radi a které bude krasné.

A 4
« Nic. P rOSte tmal Mas jeden zivot, jednu Sanci, tak se snaz!
|
o Nevim, ale néco tam je. Tak tfeba na mistech, kde nékdo umfel, je vzdycky vétsi ZI m a, nez kolem.

Dol 4
« Ja bych chtéla do feckého podsvéti, preplout s prevoznikem feku Styx a vec “ ESe toulat
po Hadovych zahradach. Hodné bych byla zvédava na toho trojhlavého psa, tteba na mé by moh bejt hodne;.

Mam jesté jedno sdéleni: Slavime. SANANIM dospél do kulatych tficeti
let! Proto se s vami vSemi chceme podélit o ten strastiplny stastny pfi-
béh, jak Sel ¢as napfi¢ nasi snahou vdm vSsem pomahat.

Opatrujte se a budte zdravi.
- Zadek -



MORTUI VIVOS DOCENT

Za zdmi anatomickych ustavii nasich univerzit
se odehrdvaji temné romantické skutecnosti.
Mrtvi tam vyddvaji sva téla vsanc, aby se
na nich mohli ucit novi lékari, sestricky,
adiktologové a dalsi zdravotnici.

Ano, tak tomu skutecné je. Budouci zdravotnici
se uci tajim a zakoutim téla nejenom z knizek
a ucebnic, ale také na skutecnych zemrelych.
Prece jen obrazky a fotky nejsou dostatecnd
priprava k tomu, aby takovy budouci chirurg
védél, kde se mlzZe nachdzet jatro nebo kudy

aneb nasleduj svého hrdinu

skute¢né vede dolni duta Zila (ktera odvadi
krev z dolnich koncetin a bficha do srdce).

KDE SE BEROU?

V minulosti, kdy jeSté nebyla medicina takova,
jak ji zname dnes, se budouci lIékafi museli ucit
bud’ na télech opic ¢lovéku podobnych, nebo
na télech kriminalnikd, ¢i si mrtvé obstaravat
vykrdddnim hrobl. Ale to je velmi dévno,
lidé nyni dobrovolné daruji sva téla (po smrti
samoziejmé) univerzitam. Je tomu tak jiz od
minulého stoleti.

N F n /1 4

mrtvi uci zive

Predtim univerzity mély na svych pitevnich
stolech spiSe mrtvé, o které se nikdo nepfihlasil
(zdomovt dichodcl predevsim), kdy stat chtél
usetfit na socialnich pohfbech. Univerzita se
musela zavazat, Ze zesnulému poté, co poslouzi
svému Ucelu, distojné vystroji pohieb (nebyla
moznost toto ze strany univerzity odmitnout).
V soucCasné dobé je to podobné: lidé
mohou dobrovolné darovat své télo, které
medikim a zdravotnikim k uceni. Sepisuje
se smlouva o darcovstvi a po jejich smrti se
posle zprava univerzité, ktera pak rozhodne,

P PAN SMAZKA

N
Potkal jsem znamyho, Ze musim bejt A pak vytah
kterej se normalné prece mrtvej, pac tohle.
zdésil, kdyz mé vidél. ma fotku my lebky!
J

zdali si mrtvého prevezme, ¢i ne. Naklady na
pohfeb jsou v tomto pfipadé také na strané
fakulty. Darce také ma moznost napsat dopis,
ktery prijde s jeho télem, ktery se pred

FAKT MRTVEJ?

samotnou pitvou c¢te budoucim lékaflm,
aby si i oni uvédomovali, Ze maji pod rukama
skuteéného zesnulého a chovali se k nému
patficné dustojné. Stejné je tomu i u dalSich,
nelékarskych zdravotnik(. V soucasné dobé
jsou v ,poradniku“ tisice lidi napfic republikou.
Ano, téla jsou skutecna. Ale nebyva to takové,
jaké to vidite v americkych filmech. Téla se
musi prvné fixovat a pak nakladat do vodného

roztoku formaldehydu. Je tomu tak proto, aby
méla spravnou anatomickou polohu a aby se
zachovaly vsechny organové soustavy a tkané
bez rozkladu po co nejdelsi dobu. Predstavte
si vany, ve kterych jsou mrtvi (cca dva roky).
Poté se mrtvi pitvaji a preparuji se z nich
organy a tkané. Na pitevnach jde predevsim
o realistitchost — pitva musi tedy probihat
stejné, jako by se jednalo o operaci Zivého.
Lékarské fakulty také délavaji kazdorocni

bohosluzby za zesnulé, kteti dali své ostatky pro
studijni Ucely. Je to takova forma podékovani
za to, Ze naposledy pomohli dalsi generaci.
A také je to forma naSeho, lidského, ritudlu.
»RITUALY JSOU TU OD TOHO, ABY NAS
ZBAVOVALY STRACHU ZE SMRTIL. | ZE
SMRTI, KTERA POSLOUZILA ZIVYM.“
Zkuste se zeptat svéko kackare/terénaka,
jestli  neni adiktolog, mohl by vdm
povyklddat, jaké to na pitevné skutecné je.

-Zadek-

MOHUJA’davrovat
sveé telo?

Teoreticky kazdy muaze darovat své télo
pro budouci zdravotniky, ale fakulty
maji své podminky. Nékteré nepfijimaji
téla z prilis velké vzdalenosti. Vétsinou
je také nutné, aby ¢lovék nemél Zadnou
infekéni chorobu (a to i prodélanou).
| kdyz je Cclovék mrtvy, stdle by
v urcity ¢as mohl nakazit ty, ktefi s nim
budou nakladat.



jsem pred sebou pacienty, ktefi na zavér Zivota re- To je dobrd otazka. ,Pred smrti“ je pro kazdé-
kapitulovali sv(ij Zivot. Clovék pak za¢ne premyslet ho z nas tento okamizik, pravé ted — jediné,
co mlzeme zménit, je tato chvile. Nemlzeme
zménit minulost, ale miZeme ménit to, co dé-

T¥i véci: D&kuju, miluju, odpoustim...

Jirku Krejciho znaji predevsim prazsti klienti, protoze je nedilnou soucasti Terénniho programu SANANIM. Kromé toho, Ze pracuje jako terénak, nad tim svym.

phsobil nékolik let i v organizaci Clovék v tisni a délal feditele hospice v Ceréanech. Téma umirani je mu blizké, a proto jsme ho pozadali o rozhovor.

Jirko, mohl bys klientiim pfibliZit co to hospicova
péce vlastné je?

Hospicova péce se zaméruje na posledni tydny
a dny Zivota vazné nemocného clovéka. Pomaha
ve chvili, kdy Vam vétSina |ékarld uz ,nema co
nabidnout“. V CR mame dva druhy hospict - do-
maci hospic, kde o umirajiciho pecuje rodina
s podporou hospicového tymu. Ve chvili, kdy ro-
dina na péci uz nestaci, mize vyuzit sluzeb lGzko-
vého hospice, ktery je schopny se o umirajiciho
postarat az do konce Zivota.

Mzete si to predstavit na prikladu clovéka, kte-
rému je treba 40 let, uz pét let se IécCi s rakovi-
nou, ktera se mu uZ potreti vratila a onkolog uz
nedoporucuje dalsi Iécbu, ktera by mohla zvratit
pribéh onemocnéni. Pravé v tuto chvili muze
hospic pomoci, jsou to chvile, ve kterych ¢lovék
nechce zlstat sam.

~PFed smrti" je pro
kazdého z nas tento

okamzik, prave ted'.
Jediné, co mizeme
zménit, je tato chvile.

Kdo tvofi hospicovy tym?

Zdravotni sestricky, Iékar, socialni pracovnici, v pfi-
padé potreby i psychologové a duchovni. Lékari se
zaméruji na symptomy bolest, dusnost apod., psy-
chologové a duchovni pomahaji pacientovi vyrov-
nat se s diagndézou. Socialni pracovnici pomahaji
pacientovi posilit rodinné vztahy na konci Zivota.

V ¢em je tahle prace specificka?

Clovék se musi smifit se svou bezmocnosti,
pomaha lidem, nad kterymi vétsina ostatnich uz
zlomila hadl. V nemocnici se umirajicim ¢asto uz
prilis nevénuji, nevi, co potrebuji, jak jim pomoci.
Ve skole je naucili |écit, ale har zvladaji chvile, kdy
uz lécit nejde.. Hospice prindsi nadéji do bezvy-
chodnych situaci. Pfijde mi to podobné s praci te-
rénniho pracovnika, u drogové zavislych lidi, také
spousta lidi predpoklada, Zze uz nema smysl jim
pomahat. Svoji roli v terénu vidim podobné jako
v hospici, doprovazet klienty v jejich tézké situaci.

Co ti prace v hospici dala, naucila?

Zacal jsem premyslet nad vlastni smrtelnosti.
Otazka umirdni se pro mé stala dennodennim
tématem, nebylo mozné tomu utéct. Vic jsem
zacal premyslet o smyslu vlastniho Zivota. Vidél

Myslis si, Ze je téma smrti ve spolecnosti tabu,
néco, o cem lidé neradi mluvi, premysli?

Umirani jsme wvytlacili za plentu do nemocnice.
Casto ho nevidime, kolikrat s nim nemame osobni
zkusenost. Pred 100 lety jsme umirali a rodili
doma, vsichni jsme vidéli, co to s sebou pfindsi.
Méli jsme ritudly, které nam pomahali se s tim
vyrovnat. To ted v moderni spolecnosti chybi. Pri-
tom vétsSina z nds si obcas klade otazky - jak bude
probihat nas konec? Bude to bolet? Budeme sami?
Pod mostem? Nebo vedle sebe budeme mit své
blizké? Je dobré védét, Ze kdyz se do této situace
dostaneme, tak na to nebudeme sami. A minimal-
né hospice jsou v téchto tézkych chvilich dobrym
partakem.

Z ceho maji umirajici lidé nejvétsi strach
a obavy?

Obecné se nejvice boji postupné ztraty sobéstac-
nosti, Ze budou odkdzani na pomoc druhych.
A hodné se boji bolesti a poslednich chvil. Ptaji
se, jak to bude probihat, jak bude vypadat konec.
Tady je dllezité, aby dostali upfimnou a pravdivou
odpovéd, ze tam s nimi nékdo bude, Ze dostanou
adekvatni medikaci a Ié¢bu, Ze nebudou trpét ne-
snesitelnou bolesti.

Co by mél clovék pred smrti udélat?

ldme ted, v soudasnosti. Casto premyslim nad
tim, co bych chtél udélat jinak, kdybych dnes-
ka zjistil, Ze mam pred sebou par tydnl Zivota.
Sam se snazim Zit tak, aby ten muj dnesni den byl
stejny, i kdybych védél, Ze za par mésicli zemru.

Prakticky pak asi vyrovnat si vztahy. Rikd se, Ze ¢lo-
vék kdyZ umird, tak potrebuje fict tri véci — dékuiji,
miluju té a odpoustim. Je lepsi odchazet s urovna-
nymi vztahy tady na svété. Zaroven je dobré pre-
myslet i nad témi praktickymi vécmi, napt. jestli
mam napsanou zavét, zda mi blizci vi, jak bych
chtél, aby probihal mj pohreb.

Co mam délat, kdyz mi umira nékdo blizky? Na
koho se muzu obratit?

Tuto informaci se pravdépodobné dozvite v ne-
mochnici, v takovém pripadé doporucuji kontakto-
vat nemocnicni podpUlrny paliativni tym nebo mu-
Zete kontaktovat nejblizsi hospicovy tym a pozadat
je o konzultaci.

Je néco, co bys rad vzkazal nasim klientim?

Stavte se doma za rodinou, dejte si kafe, udélejte
si prijemnou chvilku. Nikdy nevite, kdy se vidite
naposledy.

Diky za rozhovor!
EMa

Od roku 2014 poradaji
pracovnici Terénnich programl SANA-
NIMu vzpominkovy ritual za lidi, ktefi
byli nasimi klienty a umfreli, a také obec-
né za lidi, ktefi umfreli a uZzivali drogy.

Napiseme jména ci prezdivky (nékdy jmé-
no nevime) na drevéné desticky. Rozdé-
ldme ohen, okolo kterého stojime. Kazdy
Ucastnik precte jméno na desticce a pfi-
loZi ji do ohné, pokud mrtvého znal, tak
k nému prida osobni vzpominku ¢i precte
to, co jsme o zemrelém védéli. Fotky jsou
z ritudlu z roku 2019, kterého se Ucastnili
jak terénaci, tak kackari TP a KC SANANIM.

PFi tomto ritudlu jsme vzpomnéli na 85
klientd, 15 z nich umfelo na predavkovani,
12 uhorelo, 6 umrelo na infekéni endokar-
ditidu, 8 spachalo sebevrazdu, 28 umfrelo
na rlzné zdravotni komplikace, 6 umrelo
pfi dopravni nehodé a 2 umfeli na otravu
plynem pfi topeni teplometem. U ostat-
nich nevime.




pro SANANIM

Nékdo umird, nékdo slavi... SANANIM narozeniny.
Nasi organizaci bylo v kvétnu 30 let a je to strasnej
dojdk. Stejné jako tenhle clanek.

- Byl nékdo z nasich soucasnych ¢tenara v roce 1991 v.Némcicich?
Co to tak asi znamena bejt takovej pamétnik... A pamatuje nékdo
sananimskeé kacko na Veletrzni? Najde se takovy tuhy kofinek, ktery
s ndmi - jako klient - vydrzel 30 let? Co vyhrava?

- Nerozmazlujeme klienty pfilis? Porad rozsitujeme nabidku sluzeb...
skonci to nékdy?

Co uz vime
- Ze nikdy nebudeme u cile, 7e vidy bude co zlep$ovat. Z jedné terape-
utické komunity se stala organizace s 15 zafizenimi, 120 zaméstnanci
a skutecné pestrou nabidkou sluzeb. Ale porad jedeme dal a chystame
dalsi a dalsi véci, protoze skvélych napadt, jak lip a vic pomdhat nasim
klientdm, mame na rozdavani.
- Ze se porad udime, a nejvétsim a zaroven nejlep$im zdrojem jsou nasi
klienti. KdyZ za nds — nebo na nas - zkousi zakazané, kdyz spolecné padlu-
jeme nebo lezeme po skaldch. A nebo kdyz nam vypravi své pribéhy.
- Ze ve svou praci véfime, ale nejsme neomylni.

- Ze kazdy Uspé&ch néco stoji. At uz nas, nebo nasich klientd.
- Ze rozhodné nekonédime a Ze nikdy nevymyslime lepsi mission state-
ment (programové prohlaseni), takze: ,Nechceme Ihostejné mijet ty,
ktefi ztratili viru...”

A Ze vas mame porad radi.

U pramene poceti... Popsat celou nasi historii na jedné strance ¢a-
sopisu je nemozné. Pokud pamétnici a pani reditelka pfimhoufi obé oci
a odpusti mnoha a velka zjednoduseni, pocatky SANANIMu byly zhruba
takové: Nejdriv jsme otevreli komunitu, aby se mohli lidi, co berou drogy,
|écit. Pak jsme zjistili, Ze oni se nam pred nastupem do komunity néjak
toulaji po ulicich, takZe jsme otevreli kacko a jen o rok pozdéji terénni
program, abychom byli s téma strikackama fakt co nejbliz. A najednou
téch klientt bylo moc! Takze jsme honem resili dalsi [é¢ebné progra-
my, jako Karlov, dolécovak nebo denni stacionaf, kdy ¢lovék nemusel
nikam odjet a opustit Uplné vSechno. Zaroven se ukazalo, Ze uZivatelé
drog jsou kupodivu i ve vézeni, proto jsme zacali dojizdét do vazby
v Ruzyni. Zhruba v té dobé taky vychazi prvni Dekontaminace.

Co tak uplné nevime (namatkou)
- Nebylo by lepsi, kdyby nase sluzby nebyly potreba? Je vlastné co
slavit?
-V roce 1995 jsme se dle tehdejsich materialG zamérovali na ,0s0-
by ohrozené zdravi Skodlivymi navyky“. Zménila se za tu dobu pou-
ze zdkonna definice, nebo jsou navyky (a zavislosti) nyni nebez-
pecnéjsi? A co takovy ,uZivatelé drog” X , lidé uZivajici drogy“?

Rok 2000 jsme oslavili prvni internetovou drogovou poradnou,
jsme on-line. Nase klientky ne a ne prestat rodit déti, takze se
na Karlové otevira dalsi domecek, aby mohly déti byt s mamou

O svicele

v lécbé spolecné. Nasleduji povodné v kacku a konecné se nam dafi ote-
viit v Praze tolik chybéjici substituéni |é¢bu. KdyZz uz se na nds obraci asi
sty nestastny rodi¢, jehoz potomek ,v tom lita“, zahajuje ¢innost poradna
pro rodice. Jezdime taky na festivaly mérit alkohol, aby se lidi dostali au-
tama bezpecné domu. Pak se zjisti, Ze sehnat zaméstnani neni pro nase ji-
nak Uspésné klienty uplné jednoduché, takze jim nabizime mista v kuchyni
a vznika pracovni agentura.

V roce 2010 se stéhuje kdcko — ty neveselé po&atky na Praze 5 asi néktefi
pamatuji. Novi sousedé ndm nici okna a dostavame prezdivku Sanashit. Ale
nezvdavame to a par let na to stéhujeme i nasi vlajkovou lod' - komunitu
z Némcic do Hefmané. V centru Prahy se nam pak podafi sehnat obrovsky
prostor v Zitné ulici, kam se postupné do nékolika pater koncentruji nase
ambulantni sluzby. Zaroven mame konecné moznost otevrit novou samo-
statnou adiktologickou ambulanci, kde pracuji metodou casemanagementu,
a pak jesté gambling ambulanci, protoZe cizich slov neni nikdy dost.

Stejné ale doufame, Ze jsme se moc nezménili. Ze nas pohani stéle stejna
touha byt co platni a Ze vnimame nasi praci jako své poslani. K minulosti se
Casto vracime, tfeba v komunitach, kde kazdy rok vzpominame na klienty
a kolegy, kteri uz nejsou s nami... Podobna ohlédnuti nam uchovavaji v du-
Sich otisk prvnich kroku klientt v Némcicich, prvni vyménéné strikacky, prv-
niho oSetfeného bércaku a dalsich...

Olga a Pepa

ZaloZeni obc¢anského sdruzeni SANANIyIv

*Terapeutickd komunita Némcice a/

*Kontaktni centrum na Praze 7

"
Tersnniprozramy [y, 1eduétion
» . i . IV T 4
*Dolécovaci centrum a Denni stacionar aalewum

Vychazi 1.¢islo Dekontaminace

*Terapeutickd komunita Karlov

*Drogové informacni centrum Wom

povodné v kacku

)
*Centrum ambulantni detoxifikace a subtituce Juba‘tm
)

*Poradna pro rodice wa
wna,

*Pracovni a socialni agentura

v 4
*Centrum pro osoby v konfliktu se zakonem Q€L CHL

"o
*Centrum pro préci a stabilizaci - Stabik M‘hzm

Kacko se stéhuje na Prahu 5

Mame sanitku J " E n
V4
SANANIM zapsanym Ustavem (z.U.) uaw

*Klinika v Zitné: Adiktologicka ambulance

*Gambling ambulance

Bude mejdan!



Vice nez PULKA PRIPADU hepatitidy C souvisi

Néakaza se prenasi:

® uZitim jehly po nékom

® spole€nym rozdélavanim, kdy z pfipravené dav-
ky nebo z injekéni vody nabere nékdo jiZz pouzitou
stfikackou.

Byl popsan i pfenos pomoci trubi¢ky pouzivané
pro spole¢né Sfupani kokainu. Nesdilejte Shupat-
ka a pouzivejte takova, ktera vam neposkrabou
nosni sliznici.

Cécko Castéji ohrozuje zdravotniky a la-
boranty. PFi své praci pfichazeji Casto do
kontaktu s potencialné nakazenou krvi.
Hrozi proto vysoké riziko nahodného

poranéni o infikovanou jehlu, skalpel

nebo jiny ostry nastroj. Rik& se tomu profe-
sionalni druh nakazy.

Cécko neni ani zdaleka jen nemoci lidi uzivajicich drogy.
Druhou velkou skupinu nemocnych tvofi lidé nakazeni krvi
nebo krevnimi produkty ve zdravotnickém zafizeni:
® pacienti, ktefi do roku 1992 dostali transfuzi krve
® pacienti, kterym byl transplantovan organ
® pacienti, ktefi byli Ié€eni pro poruchu
srazlivosti krve krevnimi produkty vyrobenymi
pred r. 1992.

V &ervenci 1992 byl v CR zaveden plo$ny sys-
tém kontroly vSech krevnich produktl. V soucasnosti
je diky tomu nebezpedi nakazy touto cestou NIZSi NEZ
JEDNO PROCENTO.

JAK SE LZE NAKAZIT HEPATITIDOU C

Vracejte svoje injekeni stfikacky k likvidaci nebo
je bezpeéné likvidujte sami. Bodnuti muze byt
pri¢inou nakazy. | pokud k nakaze nedojde,
musi Clovék &i dité 3x na testy, nez se riziko
nakazy zcela vylou€i — ihned, po tfech a po Sesti
mésicich. To je dlouhé obdobi, kdy je Clovék ve stresu
z onemocnéni a zvySuje to negativni minéni o lidech
uzivajicich drogy.

O INJEKCNI
STRIKACKU

Casto diskutovanym zpUsobem nakazy je prenos
prostfednictvim pohlavniho styku. Tato cesta je mozna,
av8ak v praxi méné obvykla. Ve spermatu, vaginalni
tekutiné a slinach se vyskytuje jen velmi malé mnozstvi
viru. Rizikové jsou techniky, pfi kterych dochazi

k poranéni tkani a kontaktu s krvi (napfiklad poranéni
sliznice rekta pfi analnim styku).

BODNUTI SE

Kontakt s nedostate¢né sterilizovany-
mi nastroji pouzivanymi pfi piercingu,
tetovani nebo akupunktufe muze byt
pfi¢inou nakazy.

Vyvarujte se

témto rizikim

hlavné pfi

tetovani ve O
vézeni!

Ve velmi malém poctu pfipadd (zhruba
2 AZ 3 PROCENTA) muze dojit
k pfenosu infekce z téhotné matky
na dité. K pfenosu viru od nakaze-
né matky na novorozené dité do-
chazi nejcastéji béhem porodu, kdy
se krev matky smicha s krvi ditéte. Pfe-
nos matefskym mlékem prokazan nebyl. Cestou pfenosu
viru vSak mohou byt krvacejici bradavky.

POROD
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PREMYSLEJTE, JAK SE NENAKAZIT.




JE LIBO NOVA JATRA?

Postupem ¢asu pribyva lidi uzivajicich
drogy a alkohol, kterym selhavaiji jatra
a jedinou Sanci je pro né transplanta-
ce. Tato transplantace je druhou nej-
castéjsi, hned po ledvinach. Operaci
predchazi dilezita priprava.

PFic¢in, které vedou k nutnosti transplan-
tace jater, je cela fada. U dospélych je
to nejCastéji pravé hepatitida, chronic-
ky zanét jater. Jatra jsou niCena viry
i naduzivanim alkoholu. Dale muaze byt

JATERNI SELHAVANI Jaterni selhavant,
kdy uz zacina byt
transplantace organu nezbytna, se projevuje napfiklad:

® hromadénim tekutiny v bfisni duting, tzv. ascites

® zvySenou krvacivosti

na viné autoimunita (stav, kdy obranny
systém téla napada vlastni tkané€) nebo je
pri¢ina neznama. Déti potfebuji nahradni

)

pokozky

jatra hlavné kvuli riznym vrozenym vyvo-
jovym vadam, kdy se puvodni organ do-
state€né nevyvinul.

V ramci predtransplantacnich testd
vySetfi 1ékaf u pacienta mimo jiné krev-
ni obraz, jaterni a ledvinovou funkci
a krevni srazlivost. Pokud vysledky
prokazou zavazné poSkozeni jater,
obvykle se pfipad prednese Iékafim

prasknou, ¢lovék maze snadno vykrvacet)

® Zloutenkou, zazloutnutim oéniho bélma, svédénim

® zvracenim krve a jeji pfitomnosti ve stolici

¢ vyluGovanim tmavé moci (barva tmavého piva)

z transplantaéni komise. Ti rozhodnou,
jestli bude doty¢ny zafazen na ¢ekaci lis-
tinu na nova jatra. Pfed vlastni operaci je
pak nutné provést jesté dalSi vySetreni.
Pravdépodobné vas nemine ultrazvuk ja-
ter, pocitacova tomografie bficha, ale ani
navstéva zubare €i gynekologa. Po zakro-
ku je totiz nutné uzivat tzv. imunosupre-
siva — léky potlacujici reakci obranného
systému. Proto musi byt jakykoliv zanét
v téle (napfiklad zubni vacek) odstranén
jesté pred transplantaci, jinak hrozi jeho
nasledné vzplanuti a ohrozeni celkového
stavu pacienta. Prvni transplantace jater
u Clovéka byla provedena v roce 1963,

NOVA LECBA ZLOUTENKY:
PRiMO PUSOBIci

ANTIVIROTIKA

v soucasnosti jsou vyhlidky nemocnych
po transplantaci jater velmi dobré. Rok po
operaci preziva priblizné 90 % pfijemcu,
vice nez 2/3 nemocnych pfeziva po ope-
raci 10 let i déle.

VétSinou se jedna o cela jatra zemfelého
darce pfiblizné stejné postavy, jako je pfi-
jemce. Z divodu nedostatku darcl se za-
Caly délat transplantace i do zivych darcu.

-ALA-

Lécba hepatitidy typu C novymi, pfimo pasobicimi antivirotiky

(DIRECTLY ACTING ANTIVIRALS, DAA)

predstavuje zasadni pfelom v mozZnostech terapie i zasadni
pfelom z hlediska prognézy nemocnych. Délka 1éCby se za-
sadné zkratila a v sou¢asné dobé trva 8-12 tydnd, u nékte-

® nadmérnym krevnim tlakem ve vratnicové zile (zavaz-
nou komplikaci jsou jicnové ,kieCové zily“, které pokud

DAA

rych genotypl pak 24 tydn(. Jde o bezpecnou léEbu — jedna
se o léCiva s nizkym vyskytem nezadoucich ucinku.
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neboli F“ N “ s

Jak zafidit pohieb krok za krokem

Na rozdil od ostatnich evropskych zemi u nas
zatim pribuzni nejsou povinni ¢lena rodiny po-
hrbit. MGze to udélat i cizi ¢clovék. Zvykem je, Ze
je to ten, kdo prvni pohieb objedna a zaplati.

* Volejte zachranku, pak pohrebni sluzbu
Pokud nékdo zemre v nemocnici, zdravotnické
zafizeni zpravu pozUstalym sdéli a na nich je,
aby vypravili pohteb. Kdyz k umrti dojde doma,
nejdriv zavolejte zachranku. Lékar télo ohleda
a vystavi ohledaci list, teprve pak shanéjte po-
hrebni sluzbu.

* Rozmyslete si, jaky obrad chcete

V pohrebni sluzbé od vas budou chtit obcéansky
prikaz — vas vlastni i zemrelého, pfipadné jeho

Cenik pohibt
pouha kremace bez
Ucasti s naslednym vyzvednutim urny: od
cca 15.000 K¢
(kom-
pletni smutecni sluzby spojené s pohfbem,
rakev, kremace, urna, parte, vyfizeni tmrt-
niho listu atd.): od cca 24.000 K¢

(kompletni smutecni sluzby spojené s po-
hrbem, rakev, parte, vyfizeni umrtniho lis-
tu atd.): cca 30.000 k¢

rodny a oddaci list. Nékdy nemocnice obcan-
ku sama vrati uraddm a pohreb muzete vyfridit
i bez ni jen s potvrzenim nemocnice o umrti.
Meéli byste mit jasno, jaky pohreb chcete ob-
jednat — kde a kdy by se mél konat, jestli ma jit
o zpopelnéni (kremaci), nebo pohreb do zemé.
¢ Nejprve zaplatte, potom bude pohieb

O své predstavé pohrbu si popovidate s pra-
covnikem pohrebni sluzby, potom si z katalo-
gu vyberete rakev a kvétinovou vyzdobu. Da
vam kalkulaci a vystavi fakturu nebo smlouvu.
Pocitejte s tim, Ze ji také budete muset hned
zaplatit, a to bud' v hotovosti, nebo kartou. Ty-
picky chtéji, aby bylo zaplaceno pred pohrbem.
Jen v mensich obcich se jesté nékdy déje, Ze se

Slova funus a funebrak pochazi z latinského funebris = pohfebni. Tedy nikoliv
z anglického fun (zabavny). Kdybyste nahodou pohfeb zafizovali, vézte Ze...

plati faktura az po. Svoji roli pfi pohtrbu hraje
i vzdalenost pfi pfipadném prevozu zemrelého
a také doba, po kterou bylo télo ulozeno v chla-
dici komore.

Socialni pohieb

Pokud se nikdo neptihlasi do 96 hodin po umr-
ti, pohreb vypravi obecni urad v misté, kde
k amrti doslo - zaridi takzvany socialni pohreb.
Jde o kremaci bez obradu. Nékteré obce ale
maji hrob, kde ostatky rok uschovavaji (ve jmé-
nem oznacené urné), a nasledné popel rozptyli.

Pokud po takto zemrelém zbude néjaky maje-
tek, jsou naklady na pohreb z tohoto majetku
uhrazeny. Pokud se o dédictvi prihlasite, bude
od vas obec naklady na pohreb vymahat.

Pohiebné

Narok na pohrebné vznika osobé, ktera vypravi
pohreb nezaopatfenému ditéti nebo rodici ta-
kového ditéte. Za neopatrené dité se povazu-
je také student do 26 let. Pohrebné se vyplaci
také v situacich, kdy se dité narodi mrtvé.
Podminkou je, Ze zemreld osoba méla ke dni
Umrti trvaly pobyt na Gzemi CR. Vyse prijmd
Zadatele nema pfi posuzovani naroku na po-
hrebné Zadny vliv. Pohrebné je vyplaceno jed-
norazové ve vysi 5 000 K¢.

Ruznymi typy koronaviri trpi velka cdst savcu
na planeté. Cili odpovéd na otdzku, zda se mize
mdj pes nakazit koronavirem, je ano. Zcela jisté
miZe a moznd se i béhem Zivota néjakym ko-
ronavirem nakazil. Hned ale zmirnéme paniku:
neslo o onemocnénim novym typem korona-
viru Covid-19.

Psi si mezi sebou koronavir predavaji pomérné
jednoduse. VSak to znate, jak pejsek dokaze
bez mrknuti oka oliznout i tu nejodpornéj-
Si véc ze zemé. VétSinou to byva v pohodé.
Imunitni systém zdravého dospélého psa si
s tim umi poradit. Vétsi komplikaci mlze zna-
menat preneseni na Sténata, kterd nemaji
jesté imunitu tak silnou. Nebo naopak u pej-
ska starsiho, kterého mohou trapit jiné zdra-
votni komplikace spojené se starim. Ale i tak
se pejsek vétSinou zotavi. BéZnymi priznaky
takovéhoto ,psiho koronaviru“ jsou slabost,
Unava, ztrata chuti, prdjem nebo horecka.
Podobné na tom jsou i kocky a dalsi zvirata.
Rozdil v projevu koronavirového onemocnéni
u lidi a u zvifat je patrny. U lidi jde prevainé
o dychaci obtiZe jako u chripky. Kychani, kasla-
ni, dusnost az zapal plic, kdezto u zvirat vétsi-
nou pozorujeme problémy spojené s travicim
traktem a vymésovanim.

MUZE SE PES
NAKAZIT
KORONA-
VIREM 2

Nebavime se tady ale o onemocnéni Covid-19,
jehoz pandemii v tuto dobu celi svét. Podle
vsech dosud provedenych studii se onemocné-
ni Covid-19 u psd nerozvine. V Hongkongu byly
dokonce nalezeny ¢astecky viru pfimo v nosni
sliznici a Ustech dvou psl. Virus na né prav-
dépodobné prenesli jejich nakazeni majitelé.
Ale ani tak
k pozoro-

u nich nedoslo
vani ptiznakd

onemocnéni (ani nemély v téle aktivni protilat-
ky). Odbornici tak usuzuji, Ze toto onemocnéni
se u psu rozvinout nemuze.

Prestoze se védci stdle domnivaji, Ze pavodné
se virus Covid-19 prenesl na clovéka ze zvirat
(v soucasné dobé se jako nejpravdépodobnéjsi
pUvodci povazuji netopyfi, luskouni nebo hadi),
dochazi nyni podle dostupnych informaci k pre-
nosu pouze z clovéka na clovéka. Néjaky druh
mutace viru v budoucnu, ktery by tuto skutec-
nost zménil, se vsak vyloucit neda. Védci vsak
nadale upozoriuji, ze jsme teprve na zacatku

a porad je toho co se tyce covidu-19

vice co nevime, nez naopak.

15



i) NEPUJCGUJTE Sl ani nepouzivejte

¢ spolegné s ostatnimi: PRI KOURENI DROG - jo- :
: inty a alobal, PRI SNUPANI - 3riupatka (bréka, :
: trubigky), PRI APLIKACI DO ZILY - veskeré po-
mucky k injekéni aplikaci, véetné sterilni vody.

2) OMEZTE KONTAKT

:' S OKOLIM NA MINIMUM. pokud
to jen trochu pljde, dodrzujte 1 — 2 metry
odstup od ostatnich lidi, noste rousku a na

: nikoho nesahejte. Koronavirus se prenasi pfi
¢ blizkém kontaktu, libanim, kaslanim, t&lnimi
: tekutinami. Minimalizujte blizky kontakt a pri
: sexu pouzivejte kondom.

: 3) SETRETE DROGAMI, které

: uZivate. Je mozné ocekavat vypadky v do-
davkach. Zkuste snizit ddvkovani, pfipadné si
. aplikovat drogy v delSich ¢asovych odstu-
pech. Napldnuijte si, co budete délat, pokud
. neseZenete svou davku. Ujistéte se, Ze mate
vsechny potiebné |éky, jidlo a piti.

aneb nasleduj svého hrdinu

PAN SMAZKA

: 4) Méjte V ZASOBE DOSTATEK

: MATERIALU K BEZPECNEJSIMU UZI-

: VAN drog. Mohou nastat omezeni sluzeb.
Pokud to jde, domluvte si vyménu injekéniho @
. materidlu pres terénni program nebo kontakt-
i ni centrum. :

: 5) SLEDUJTE PRES INTERNET NEBO SE
¢ TELEFONICKY INFORMUIJTE, jak se méni opat-
: Feni a pravidla pro PROVOZ VE VYMENNYCH

: PROGRAMECH A DALSICH SLUZBACH, které

: vyuZivate. Ptejte se terénnich pracovnikd na
ulici. PoZadujte aktudlni informace.

i 6) Po nakupu & vyzvednuti drog OTIREJ-

: TE OBAL, ve kterém jsou drogy zabaleny :
© (pytlitky, blistry), ALKOHOLOVOU DEZINFEKCI. :
: PouZivejte u€innou dezinfekci — napfiklad
dezinfekéni alkoholovy tampon.

: 77 UMYVEJTE SI PECLIVE

: RUCE MYDLEM a vodou co nejéastéji
po dobu min. 20 sekund a vzdy po setkani

: s jinymi lidmi, manipulaci s penézi nebo s ba-
¢ lenim drog. Vidy pred samotnou aplikaci dro-
. gy. Papirovy rucnik je lepsi nez textilni, pokud
i neni jiny nez textilni, mél by byt alespon Eisty.

: 8) PRIPRAVUJTE SI SVOU

: DAVKU SAMI a nenechte lidi sahat na
vase nadobicko a drogy. NEMANIPULUJTE
S NADOBICKEM A DROGAMI JINYCH LIDI.

: 9) CHRANTE SEBE | NAS. PO-
: KUD MATE PRIZNAKY

ndkazy koronavirem nebo mate pocit, Ze

: jste se mohli nakazit, nejdfive zavolejte do
kacka/terénu/substituce a poradte se, co

: mate délat. Pracovnici Vdm pomuZzou situaci
resit. Poradit se muZete i na Narodni lince pro
: odvykdni na tel. 800 350 000

: (10.00 — 18.00).

Nemas jednu
korunu,kdmo?

Pockej,
podivam se.

Jen jednu koronu,
neni zac...

PROC V DOBE \
KORONAVIRU NEKOURIT
DROGY

Koronavirus je onemocnéni, které se v soucasnosti Sifi ve vétsiné zemi po
celém svété a dostalo oznaceni COVID-19. Koronavirus se prenasi

z ¢lovéka na ¢lovéka tzv. kapénkovou infekci, kterd je prenasena vzdu-
chem. Zasahuje nejcastéji sliznice hornich a dolnich dychacich cest a spo-
jivky. Po tydnu od nakaZeni se nemoc projevi horeckami, které neustupuji.

Existuje mnoho skupin, které jsou k nakaze nachylné;jsi nez obecna popu-
lace. LIDE UZiVAJICi NAVYKOVE LATKY PATRI V TETO SOUVISLOSTI MEZI
OBZVLAST RIZIKOVOU SKUPINU. Dalimi ohrozenymi skupinami jsou
seniofi, chronicky nemocni, podvyZiveni & osoby s oslabenou imunitou. u niZ jsou pfitomni dal3i lidé.
ProtoZe VIRUS NAPADA SPRAVNOU FUNKCI DYCHACIHO SYSTEMU,
mohou byt lidé, ktefi drogy inhaluji, koufi ¢i Snupaji, Castéji vystaveni
nakaze. Je tedy na misté zvaZovat jiny zplsob uZiti, jako je napfriklad
PERORALNI APLIKACE.

CHRAN SEBE, OCHRANIS OSTATNI.

V pfipadé nakazy novym typem koronaviru se lidé uZivajici navykové latky
vystavuji i dal$imu nebezpedi, a to ZVYSENE PRAVDEPODOBNOSTI PRE-
DAVKOVANI. V soucasné situaci lze doporucit snizeni davky.

Mezi dal$i doporudeni pro uzivatele drog patfi ROZDELENi OBVYKLE
DAVKY NA VICE DIiLU, a to z diivodu snizené dostupnosti latek. Protoze
nejrizikovéjsim zptsobem aplikace je nitroZilni uZiti, je vhodné volit bez-
pecnéjsi formy, jako je uziti kapsli. Nesmirné dalezité je pouzivani Cistého
nacini. Soucasné je treba dbat na dostatecné rozestupy v pripadé aplikace,

NEPREDAVEJTE SI JOINTY ANI NESDILEJTE CIGARETY!

NEKURTE POHOZENE NEDOPALKY CIGARET! Vysoké riziko nakazy!
Obecné plati, Ze je tfeba se zvysenou pozornosti dbat na osobni hygienu,
zejména myti rukou, vyhnout se vétsim skupinam lidi, podavani rukou.

Pokud to neni nutné, nepouzivat hromadnou dopravu.

aneb nasleduj svého hrdinu

Coze?
Zavfeny hranice, zadnej
herak, malo perniku pac

nejsou chemky. Zadny
prachy, pac nejsou turisti,

v krdmech nikdo a tak se

neda ¢orovat...

Zéadnej virus mné
nezajima. Seru na
pandemii.

Seru na srani na
pandemii. Cim dFiv
bude po ni,
tim mi bude lip.
| Tobé!
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Mrtvice, mrtvicka, infarkt mozku, ,klepla mé
pepka“. | takové lidové oznaceni se skryva pod
zkratkou CMP — cévni mozkova prihoda a jedna
se o urgentni stav. Jde o druhou nejcasté;si pri-
¢inu dmrti v CR, pokud nepocitdme drazy- Tipli
byste si, co dostane zlatou medaili?

CMP se déli na ischemickou a hemoragickou,

me se na né podivat trochu bliz:

ischemicKa - vzniks v dasledku ucpéni
mozkové cévy krevni srazeninou, tvori takrka
90 % vsech pripadl CMP. Vznikd na zakladé
trombdzy nebo embolie.

hemoragicKa - vznika rupturou (prask-
nutim) cévy v dané oblasti (Nerozciluj se, Fran-
to, nebo ti rupne cévka v kebuli!)

mala mrivice - jako ,mald mrtvice”
byva oznacovana tranzitorni ischemicka ataka
(TIA), kterd ma podobné priznaky jako mrtvice
ischemicka. Jedna se ale pouze o prechodny
stav, ktery zpravidla odezni béhem nékolika
minut. Rozhodné ale tento typ mrtvice nelze
podcenovat, vétSinou totiz predchazi CMP
v jeji plné sile. Neni to posel dobrych zprav.

Lécba velmi zélezi na tom, jak rychle se dosta-
nete k doktorovi, a jedna se o hodiny, ne o dny!

aneb
kdy2

té kiepne
pepka

K zapoceti Ié¢by ma pacient od vzniku pfiznak
maximalné 6 hodin.

Pokud si nejste jisti, jestli se opravdu jedna
o mrtvicku, udélejte s nemocnym nasleduijici:

e \Vyzvéte ho, aby se zkusil usmat,
nebo vycenil zuby. Pokud je jedna
strana asymetrickd, volejte.

e  Vyzvéte ho, aby predpazil obé ruce
po dobu 10 vtefin. Pokud jedna
strana pada (i o par cm), volejte.

e  Vyzvéte ho, aby vdm néco povédél,
pojmenoval predméty v okoli, apod.
Sledujte, jestli je fe¢ srozumitelna,
plynuld, jestli vam dotycny rozumi
a pouziva spravna slova. Pokud ne,
volejte.

Asi je to zfejmé, ale to hlavni, co mUzete v tuh-
le chvili délat? Volejte 155!

Rizikové faktory

Jako u kazdé nemoci, i u CMP jsou rizikové
faktory, které zvysuji pravdépodobnost, Ze to
klepne pravé vas. Nékteré mizeme ovlivnit:

e vysoky krevni tlak
e  cukrovka (riziko az 2x vyssi)

e koureni a nadmérna konzumace
alkoholu

e  obezita

e uzivani hormonalni antikoncepce

Ovlivnit bohuzel nemGzeme:

e vek (¢im vyssi vék, tim vyssi riziko,
ale stat se to mlze i mlad$im rocni-
kam)

e pohlavi (1,25x vyssi riziko pro
muzskou polovinu populace)

e rodinnd zatéz (pokud nékdo v rodi-
né mrtvicku mél, méli bychom o to
vic mrknout na faktory vyse, se kte-
rymi muzeme néco délat)

e  prodéland mrtvicka — bohuzel mize
udefit znovu

Pokud se jedna o ischemickou CMP, k lécbé
se vyuziva tzv. trombolyza (srazeninu rozpusti
a céva se uvolni) nebo mechanicka tromboek-
tomie (srazenina se pomoci specidlniho kate-
tru ,vytahne“ z cévy ven). V pfipadé hemora-
gické se hleda zdroj a pficina krvaceni, které
se pak snazi |ékari zastavit.

Mrtvicka postihne kazdoroéné v CR takika 30
tisic lidi a kazdy den jich v priméru 28 zemfre.
Vice nez 70 % Cechil nepoznd ptiznaky mozko-
vé mrtvice, nebudte v téchto Cislech i vy a vé-
nujte témto radkim pozornost.

Opatrujte se a pamatujte, Ze cas je mozek!

Ema
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Cesta je prach a stérk a udusand hlina... Pisnicku
od Karla Kryla znd asi kazdy (o Landovi ted mluvit
nebudeme, pozn. aut.). Je krasna. Temna, o boji.
Morituri te salutant znamena latinky ,,jdouci na
smrt té zdravi“ Je to prevzato z antického Rima,
gladiatori zdravili touto vétou Césara pred tim,
nez se v aréné rozlitil boj.

MORITURI TE SALUTANT

Co se asi honilo v hlavé gladidtorim pred zapasem
s dalSim gladiatorem nebo Selmou? Dost moznd
nic. Prosté ticho. Pud sebezdchovy, nepfipoustét si
to, soustredit se jen na boj. Anebo naopak Uplné
vsechno, pred ocima se vam promitne cely Zivot.
Uvédomujete si, Ze ted bude konec, ted' to vSech-
no skonéi — muj zivot. Kdyz je smrt na dosah, ¢lo-
vék ma potrebu bilancovat. Divat se do minulosti
a zhodnocovat. Co jsem udélal dobfe, co Spatné.
Co jsem neudélal, ale vzdycky jsem chtél? Co jsem
udélal, aniz bych to chtél. Ceho nejvic lituju a ¢eho
si cenim, Ze jsem dokazal.

Rika se, ze smrt je jedina jistota v Zivoté ¢lovéka.
Vsichni zemfeme... na to se mizeme spolehnout.
Je mozné se na smrt pripravit? Lidé se smrti preci
boji. Bude to bolet? A co bude potom, co prijde
po smrti? Jen prazdnota...nirvana...nebo peklo...

nebe? Mnoho lidi, ktefi maji smrtelna onemocné-

ni, je smiteno se smrti. Vi, Ze se jich to tyka drive
ne ostatnich. V televiznim cyklu Ceské televize
Zivot se smrti vybrani jedinci referovali o tom, jak
se pripravuji na smrt. Pisi dopisy détem, rodic¢im,
partnertiim. Délaji si seznamy poslednich prani.
Snazi se ,Zit“ a ne ,prezivat“. Cestovat, pokud to
zdravotni stav a finance dovoli.

Socialni pracovnici z tzv. hospicu a paliativni péce
potvrzuji: lidé tésné pred smrti maji potrebu se
vyporadat se svym Zivotem. Hlavné ve vztazich.
To, na co nejvice mysli pfed tim, nez odejdou,
jsou lidé, které miluji. Lidé, které milovali, ale uz
nejsou mezi Zivymi. Lidé, které miluji, ale nikdy

jim to nerekli. Lidé, které miluji, ale nefikali jim to

dost Casto. Vybavuji si Kevina Spaceyho ve filmu
Americka krasa, kdyz krvaci na podlaze a proziva
posledni minuty, jak si vyobrazuje svoji rodinu,
Zenu a dceru, jak jsou $tastné a sméji se.

Umiranim se ve védé zaobira thanatologie. Dokon-

ce existuji i thanatologické seminare — jak pomoci

lidem s vyrovnanim se se smrti, jak se na ni

pfipravit. Nabidla bych vam 3 body vychazejici

z takového seminare:

@ Usmifte se s lidmi, na kterych vam zalezi — at
se nemusi vyporadavat s hnévem, se kterym se
s vami budou muset rozloucit.

@ Sepiste zavét a pripravte viechny dokumenty

@ Pfipravte se na sv{j pohieb — rozhodnéte, jak
chcete byt pohtben, vyberte si hudbu.

Hana

,»Otoji za to nebat se smrti,
protoze pak se neumis bat
niceho.”

Seneca, filozof

reinkarnace

Karma je zdarma, co zasejes, to sklidis,
zdkon akce a reakce. Co nds cekd po smrti?

NESMRTELNA DUSE

Zas tak jednoduché to sice neni, ale dejme
tomu: reinkarnace je prevtéleni, znovuzrozeni
duse po fyzické smrti. Duse neni vazana na svou
hmotnou schranku a kdyz schranka umfre, duse
pretrva a casem se znovu narodi v novém téle.
At uz lidském nebo zvifecim. UZ Platdn udil, ze
nesmrtelnd duse na sebe bere télo jako trest za
htich, ktery spachala. A podobné to vidi

i soucasna filozofie: do nového, dalsiho Zivota si
neseme i své predchozi skutky a hfichy — svou
karmu. Nenarodime se tedy vzdy jako duse Cista
a neposkvrnéna...

PLATIT ZA SVE

HRICHY?

Vira v reinkarnaci je spojena hlavné s vychodni-
mi naukami, orientalnim nabozenstvim, budd-
hismem ¢i hinduismem. Pro Inda je zcela pfiro-
zend myslenka, Ze si své Spatné skutky ponese
na hrbeté napfi¢ vtélenimi (inkarnacemi), dokud

je nevyresi nebo neodcini. Po smrti se sice duse
hinduist dostanou také pred boha (boha smrti
Jamy), ktery je posle do nebe ¢i do pekla, ale
7adna vécnost se zde nekond. Za néjaky cas se
na Zem duse zase vrati — vtéli se a znovuzrodi,
se vS§im vsudy.

DUKAZY?

Existuji o prevtélovani néjaké empirické dlika-
zy? Védci je hledaji a predkladaji verejnosti jiz
|éta. Nejznaméjsim byl asi kanadsky psycholog
lan Stevenson, ktery se fenoménu ,,minulych
Zivot(“ vénoval 40 let. Dokumentoval pripady
malych déti, které si vybavovaly své predchozi
Zivoty — at uz konkrétni mista ¢i osoby, nebo
treba okolnosti své smrti. Vypravély, co zazily

v jiném téle, na jiném misté a s jinymi lidmi,

a profesor se snazil jejich vzpominky ovéfit —
spolecné treba dohledali dim, kde ¢lovék v mi-
nulém Zivoteé Zil. Nékteré déti si pry pamatovaly
i jména svych ,byvalych” pfibuznych.

Asi nejhmatatelnéjsim dlikazem jsou pak dle
nékterych badateld materskd znaménka, ktera
»,Znovuzrozenym® vznikla v mistech, kde doslo

v predchozim Zivoté k vaznému ¢i smrtelnému
zranéni (zdokumentovany jsou tak napf. jizvy
—znaménka po kulkach z pistole, po zasahu
indidnského kopi ad.). Néktefi véri, Ze ,darem

z minulosti” jsou obdareny také zazra¢né nebo
genialni déti. A jak si viibec vysvétlit, Ze je na
svété tolik utrpeni, Ze existuji lidé, kterym Stésti
evidentné nepreje? Hinduisté véri, Ze trapeni,
nemoci a nestésti jsou jen odplatou za ¢iny

v minulém Zivoté.

~TAK TO SEM V PRDELI"
Nebojte. | kdyz se ted mlze zdat, Ze na vSechny
se nékde vari voda (pripadné Ze bozi mlyny
melou jisté), nemusi kazdy hrisnik nutné skoncit
(anebo zacit dalsi Zivot) jako nejvétsi looser
nebo ropucha na suchu. Karmu Ize ,ocistit”,
mozna vam odpusti bih. Pro odvazné je tu tera-
peutickd metoda, tzv. regresni terapie ,,navratu
do minulych Zivot(“.

Olga
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rA.

Kontakty v KC/TP

1) Mate-li kidcko Ci terén, se kterym spolupra-
cujete, uvedte pri hospitalizaci jeho pracov-
niky jako osoby, kterym je mozné poskytovat
informace.

2) Nechte ve vasem kacku ¢i u streetd kontakt
na sebe (mail, fcb, telefon) se souhlasem,

Ze po vas mohou patrat, kdybyste nenadale
zmizeli.

3) Nechte v kacku ¢i u streetl kontakt na své
blizké, rodinu, kterou byste chtéli informovat,
kdyby se vam néco stalo...

Tip redakce

Revers

a prava pacientu

Zde se dozvite sva prava v kontaktu se zdravotnickym zarizenim. Pama-
tujte, Ze odmitnuti péce neboli revers vas mize ohrozit na Zivoté.

Pokud té odveze rychla a pfi prijmu v nemocnici budes ve stavu, kdy
budes moct podepsat souhlasy s hospitalizaci a souhlasy s vykony, neza-
pomen také uvést jméno a kontakt osoby, ktera bude moct dostavat in-
formace o tvém zdravotnim stavu. Je jedno, zda to bude kontakt na tvoje
rodice nebo na nékoho, s kym bydlis nebo fetujes. Tuto osobu zdravotnici
kontaktuji také v pripadé, Ze se tvlij zdravotni stav vyrazné zhorsi.

Pokud v dokumentaci nikoho neuvedes (tfeba z diivodu bezvédomi),
bude pro tvé kamarady témér nemozné ziskat jakékoliv informace o tvém
zdravotnim stavu. Jediné, co se mohou dozvédét (pokud znaji celé tvé
jméno a datum narozeni), je informace o tom, zda je osoba uvedeného
jména a data narozeni hospitalizovana na nékterém z oddéleni volaného
zdravotnického zafizeni.

Sanitka RZP poveze pacienta do nejblizsiho zdravotnického zarizeni, které
je zpUsobilé poskytnout prevazenému pacientovi péci v rozsahu, ktery
potrebuje, a které svym vybavenim odpovida zavaznosti zdravotniho
postizeni. NeZ zdravotnici dovezou pacienta do zdravotnického zafizeni

a neZ se o néj postaraji pfi prijmu, udélaji nezbytna vysetreni. Trva to
minimalné jednu hodinu, nékdy i déle — nema tedy smysl ihned volat do
nemocnice a doZadovat se informaci.

] JAK SE POSTUPUIE V PRiPADEV, ZETI Nl‘-fKDVO ZAVOLAL
ZACHRANKU A TY SE NECHCES NECHAT OSETRIT ?

Kazdy ma pravo odmitnout péci. Pokud pacient odmitd navrhovanou péci

a oSetfeni pres opakovana upozornéni na pripadna zdravotni rizika, je

nutné ucinit pisemné prohldseni o odmitnuti —,negativni revers”, ktery

podepisi zuc¢astnéné strany nebo svédci.

BEZ SOUHLASU LZE V PODMINKACH ZZS POSKYTNOUT
NEODKLADNOU PECI V TECHTO PRIPADECH:
— kdyz zdravotni stav neumoznuje pacientovi tento souhlas vyslovit
— v pripadé zjisténi ¢i nutnosti IéCby vazné dusevni poruchy, pokud by
v disledku jejiho neléceni mohlo dojit k vaznému poskozeni zdravi paci-
enta ¢i okoli
— nezletilému pacientovi pfi podezfeni na tyrani, zneuzivani nebo zane-
dbani, v situacich zvlastniho zretele danych zakonem

 xpo VAS MUZE DOPROVODIT SANITKOU?

— Bé&hem osetreni na misté udalosti mate pravo na pritomnost
osoby blizké, kterou jste si sami urcili, neohrozuje-li poskytovani péce.
— Predevsim z dlvodu bezpecnostnich a hygienickych, ale také znacné-
ho prostorového omezeni ve vozidle ZZS neni mozné, aby blizka osoba
pacienta rutinné doprovazela ptfimo ve vozidle. Pfitomnost ve vozidle ZZS
omezuje moznosti oSetfeni a zhorsuje téz hygienické podminky tohoto
oSetreni. Stejné tak je velmi obtizné zajistit bezpecnost doprovazejici
osoby.
—V souladu s vnitifnim radem organizace muze vedouci vyjezdové skupi-
ny povolit vyjimku a spole¢ny prevoz uskutecnit.

B co MUZE POZADOVAT ZACHRANKA?
Clenové vyjezdovych skupin jsou pti poskytovani péce opravnéni:
— vstupovat do cizich objektd, obydli a na cizi pozemky
— pozadovat identifikacni Udaje pacienta, prikaz totoznosti, karticku
zdravotni pojistovny
— pozadovat informace o zdravotnim stavu pacienta, napft. o alergiich,
chronickych onemocnénich, uzivanych lécich, prfedchozich Grazech

a operacich, v€etné informaci o predchozi [écbé pacienta, o eventudlnim
infekénim onemocnéni ¢i bacilonosicstvi a dalSich rizicich spojenych

s péci o néj

— pozadovat od osob na misté udalosti nebo z jeji blizkosti osobni nebo
vécnou pomoc nezbytné nutnou k poskytovani péce pacientovi a zajisté-
ni bezpecnosti a ochrany zivota a zdravi vSech zucastnénych

| INFORMOVANY SOUHLAS

— Zdravotni péce musi byt az na vyjimky poskytovdna na zakladé
souhlasu pacienta.
— Souhlas muZe pacient kdykoliv odebrat (pokud se jiz nezacalo s vyko-
nem a ukonceni by ho ohrozilo).
— Informovany souhlas je v pravnim systému zakotven v Zakoné o zdra-
votnich sluzbach a v Ob¢anském zdkoniku. Zdkon o zdravotnich sluzbach,
§ 28: ,,Zdravotni sluzby lze pacientovi poskytnout pouze s jeho svobod-
nym a informovanym souhlasem, nestanovi-li tento zakon jinak .“

[l  SOUHLAS PACIENTA MUSI BYT:
— svobodny e
— srozumitelny
— kvalifikovany
—informovany
— pacient musi byt nalezité poucen

ZASTUPNY SOUHLAS - ZA PACIENTA MUZE PODAT SOUHLAS
NEKDO JINY, POKUD:
— pacient jej nemuZe podat sam
—nejde o situace, kde se postupuje bez souhlasu
— je to osoba urcena pacientem; neni-li Zddna takova (nutna podminka),
postupuje se podle pofadi: manzel/ka, registrovany partner/ka, rodic,
jind osoba blizké zpUsobila k pravnim tkonim

— Zastupné osoby nemohou rozhodovat o byti nebo nebyti pacienta.

-KACHENA-
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Kdyz

Kdyz umie domdci mazlicek, je to vidycky
smutna udalost. At uz je to kiecek, potkan,
pejsek, kocka, kiin. Kazdy, kdo se kdy se

o néjaké zviratko staral a mél ho jako pfitele,
bude védét, o cem je fec. My lidé se vétsi-
nou doZivame vice nez nasi zvifeci kamaradi
(pominu-li tfeba Zelvy), proto se o né i po
jejich smrti musime postarat. Urcité to zahr-
nuje dvé véci, a to dlstojné rozlouceni

a rozumné naloZeni s mrtvym télem.

Pokud jde o rozlouceni, je hezké a zdravé
udélat si treba soukromy obfad. Pri po-
hibivani zvifete do zemé pronést par slov,
zavzpominat. V pfipadé, ze ¢lovék nechava
zvife uspat na veterindrni klinice Ci veteri-
nar pfijede zvife uspat k ndm domd, je fajn
rozloucit se se zvifetem a v momenté po-
sledniho vydechnuti byt u néj.

Pokud jde o télo, je to uz trochu slozitéjsi.
Hodné zalezi, jak je zvite velké. Jedna-li se
o velikost tfeba hlodavce, neni potfeba nic
slozité resit. Nejlepsi je najit vhodné misto
na zahradé Ci v pfirodé, kde to mame radi,
a zvire pohrbit do zemé. Jakmile je ale zvire
Vétsi, jsou zde urcité podminky.

umre mazlicek

Do roku 2014 bylo nejsnazsi pozlstatky zvi-
feciho kamarada ulozit na vlastni zahradé,

u zvifete do 30 kilogram to bylo povolené.
Pred ¢tyfmi roky vsak zacala platit vyhlaska,
ktera to prakticky znemoznila. Dnes mlze
majitel pohrbit domaciho mazlicka na
vlastni zahradé, pouze pokud bude misto
posledniho odpocinku vzdaleno nejméné
200 metr( od vodniho zdroje, 100 metrt od
nejblizsi stavby pro bydleni nebo pro rodin<
nourekreaci a pozemni komunikace,

s vyjimkou prijezdové pozemni komunikace,
a 50 metr( od hranice sousedniho pozem-
ku. Zaroven musi byt zajisténo proti vniknuti
Zivych zvirat.

V praxi to znamena vlastnit u svého domu
nebo chaty zahradu o.rozmérech minimal-
né 100 x 150 metrd, tedy 1,5 hektaru. Kdo
z vas to ma? Jak by rekl klasik...

Velikost vykopu musi navic odpovidat veli-
kosti zvifete a hluboky musi byt minimalné
50 cm u zvifete do 100 kg. Nad 100 kg uz
musi byt vykop hluboky 100 cm. Zvife musi
byt do vykopu ukladéno v obalu, ten musi
byt v pldé rozloZitelny a nesmi poskozovat
Zivotni prostredi. Kazdé misto uloZeni

pohibeného zvifete musi byt nezaménitelné
oznacené, a to po dobu 10 let.

Asi nejjednodussi je proto za soucasného
pravniho stavu nechat uhynulé zvife odvézt
do kafilerie. Kafilerie je zafizeni, kde se
podle definice ,,neskodné zpracovavavaji
kadavery (zviteci mrtvoly) z hospodarského
chovu; ze zdjmového chovu, jate¢ni odpady
a jiné odpady Zivocisného puvodu”. Zpro-
stredkuje to veterind¥, at uz zvife uhyne
doma nebo po eutandzii v jeho ordinaci.

Podle ceniku prazské veterinarni kliniky
Vetpoint stoji eutanazie psa prdmérné 460
korun, u kocek je priimér 370 K¢. Asanacni
poplatek (odvoz do kafilerie a spaleni) Cini
30 K¢ na kilogram vahy. Z etickych ddvodu
je ale takovy postup obtizné pfijatelny pro
vetsinu chovatel(, ktefi maji ke zvifatim
osobni vztah.

Citlivéjsi alternativou, kterd zaroven musi
splfiovat zdkonné podminky, na coz bedlivé
dohliZeji pFislusné Urady, je uloZeni ostatkl
vaseho ¢tyfnohého spolecnika na zvirecim
hrbitové. Dokonce provadéji pfi pohrbivani
i smutecni obrad, pokud ma majitel zajem.
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Zahrada
1,5 hektaru?
Chci byt
pod mrkvi!!!

Je mozné si nechat vyrobit i ndhrobni ka-
men s fotkou Ci rytinou. JenZe zvifecich
hbitovil neni v Ceské republice pravé
nadbytek. V poslednich Iétech spiS ubyvaji,
nez pribyvaji. Dalsi alternativou jsou zviteci
krematoria. U obou téchto variant ale poci-
tejte, Ze si je zaplatite.

Na co dbejte, kdyZ se rozhodnete zviratko
pohfbit ,ne Gplné podle pravidel“: Prosté
kdyz znate hezké misto, kam nikdo nechodi
a kde maly hrobecek nikomu nebude vadit,
tak si zviratko pohrbéte. Jen bacha, pokud
bylo uspdno veterinarem, je v ném hodné
jedovatych latek, se kterymi by rozhodné
nikdo nemél ptijit do styku. At uz déti, tak
hlavné jina zvifata. Zvifata dokazou dobre
hrabat, takZe hlavné opravdu pohrbit hlu-
boko.

-KRCK-
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Tentokrat jsme do pravidelného okénka o nasich-vasich kackarich pozvali
soucasnou rySavou vedouci terénniho programu v Berouné, kontaktni
pracovnici Party Harm Reduction, byvalou vedouci terénu Eset-Help
LENKU PETHOOVOU!

Jak dlouho pracujes v drogovkach, a co té k tomu pfivedlo?
V terénu se pohybuju cca 8 let, rok jsem dobrovolnicila, 7 let v terénu
délam jako praci.

Co ti v praci déla radost?
Vsechno mozny, od péknyho pocasi az po Uspéchy klientl nebo tymu,
a to i téch malickejch...

Co té Stve v praci?
Zase ruzné... Nemam moc rada, kdyZz mrzne, anebo kdy? je spousta

papirovani, tfeba na zacatku roku. A taky kdyz je slabsi obdobi, a nikoho
venku nepotkavame, a jen bloumame bezcilné venku. | kdyz to ma taky
kouzlo, ovsem jen obcas...

Jaky byl tvij nejsilnéjsi zazitek z prace?
No, nejsem si jista. Spoustu silnejch zazitkl mam z Prahy, bud'jesté ze za-

€atka svyho terénéni, tfeba kdyz jsme se s nékym bavili o riiznych $patnych

zpravach, anebo terény, kdy jsme méli vic nez 80 klientl v pribéhu par
hodin, to bylo dost intenzivni. Snazim se si vzpomenout na néco konkrétni-
ho, ale bylo toho fakt dost, za téch x let... Asi si nemGZu vybrat...

Jakou poslouchas hudbu?
RGzné odnoZe metalu v podstaté, nejradéji asi “emicka”, nebo “post” véci...
Nejlip kdyz se tam hodné kici :-D

Jaké mas rada filmy?
Asi rdzné, nemam rada jenom jeden Zanr, ale vyhybam se tém, které ve

mné vzbuzuji strach, hnéy, nervozitu, radéji se u nich sméju nebo dojimam.

Tvuj pes je uz také malou legendu mezi pracovniky, co je vlastné za rasu?
Haha, Fox je “prazsky popelnicovy psik”, nejcastéji mi na veteriné fikali, ze
je asi mix Spice s ¢ivavou, ale kdo vi...

Hodné se mimo praci vénujes i problematice genderovych nerovnosti,
socialni spravedInosti a aktivizmu, mizes k tomu Fict néco vic?

Tahle tématika je mi blizkd, protoZze mam rada spravedinost. Myslim, Ze by
se mezi lidi nemély stavét bariéry, nebo se néjak uprednostriovat pouze
néktefi, at uz je to zaloZzené na barveé kize, jiném pohlavi, ndrodnosti ¢i
cehokoliv jiného... VSichni jsme lidi!

Cim se odreagovavas?

Snazim se vypnout hlavu tfeba u jégy, nebo pfi prochazce, jindy jdu na
koncert nebo do kina, nebo si tfeba ctu.

Co bys chtéla vzkazat svym klientdim a klientkam?
Pevné zdravi, nervy, dobrou naladu a budte na sebe hodni!!

A co bys vzkazala kolegtim a kolegynim?
Pevné zdravi, nervy, dobrou naladu a budte na sebe hodni!!

Diky za rozhovor i Tvoji praci

Dojezdy pro hvézdy: Sid Vicious

O Sidovi se pise prosté samo. VZdyt kdo by ho neznal. Baskytarista skupiny
Sex Pistols se proslavil predevsim svymi drogovymi excesy a ndsilnickou
povahou — bohuZel o jeho hudebnim naddni se vZdy oteviené pochybova-
lo. Byl néco, co by cesky nasinec popsal jako ,,znamka punku®. Agresivni,
nihilisticky, v jistych ohledech politovdni hodny. Viasy typicky na jezka,
visaci zamek na krku a vsudypritomnda motorkdrska koZzend bunda. ,Live
fast, die young“ — to bylo jeho motto.

Bezpecné motto naplnil, kdyz zemfrel v pouhych 21 letech. Narodil se 10.
kvétna v Londyné jako John Simon Ritchie. Otce nikdy nepoznal, odesel od
rodiny kratce po jeho narozeni. S matkou Zili néjakou dobu na ostrové Ibiza
a poté v jizni Anglii. Jeho matka byla zavisla na heroinu a amfetaminech.
Prodejem drog se udajné i néjakou dobu Zivila. Sid se uz od utlého mladi
protloukal na hrané oddélujici spratkovskeé uli¢nictvi od kriminality. Do Skoly
nechodil, misto toho squattoval a pohyboval se v prostredi nezavislé hudeb-
ni scény, kam skvéle zapadal.

Koncem roku 1976 spoluzakladal dneska uz svétoveé znamou kapelu Siouxsie
& The Banshees. A taky se stal hlavnim fanouskem skupiny Sex Pistols, kde
zpival kamardd Johnny Rotten. KdyZ jim v roce 1977 odesSel baskytarista,
napadlo Johnyho, Ze by ze Sida mohli udélat ¢lena kapely. Nevadilo, ze ne-
umeél hrat. Hlavné, Ze délal poradnej bordel. Pseudonym Sid Vicous Gdajné
dostal po kireckovi Johna Rottena, ktery ho pokousal. Ten kiecek byl jako
on — vztekly, zly, zvraceny.

Kapela Sex pistols existovala pouze tfi roky, vydala Ctyfi singly a natocila jed-
no studiové album. Rozpadla se v roce 1978 uprostred bourlivého turné ve
Spojenych statech. Na rozpadu kapely se dle nékterych pramen( podepsala
také Sidova partnerka Nancy Spungen. Tuhle americkou groupie potkal Sid
na jednom z koncertd v Londyné. VSem byla désné nesympaticka. Byla to
takova zvlastni, ndsilnicka osoba, totdlné zavisla na heroinu. Sid ji miloval.

Na turné v USA byl Sid uz hodné dole. Osciloval od totalni sjetosti k totalni-
mu abstaku. Na jednom koncerté napad| fanouska baskytarou. Pak napadl
fotografku, policistu, nakonec schytal par ran od bodyguarda, ktery ho mél
chrénit... Johny Rotten na to konto kapelu rozpustil. Sid a Nancy odjeli do
New Yorku a ubytovali se v hotelu Chelsea, do pokoje ¢islo 100.

Rano 12. fijna 1978 se Sid Udajné probudil z drogového omameni a nasel
Nancy mrtvou, zhroucenou na podlaze koupelny v jejich pokoji. Zfejmé ze-
mrela nasledkem jediné bodné rany do bficha a vykrvacela. Sid byl obvinén
z vrazdy. Podaval naprosto zmatené vypovédi. Nejprve tvrdil, Ze si nic nepa-
matuje, poté ze ji nasel v koupelné zakrvacenou, ale Ze dychala a tak si Sel
radéji obstarat methadon, nakonec rekl: ,Bodl jsem ji, nechtél jsem ji zabit,
miloval jsem ji, ale srala mé.”

Po dvou mésicich byl propustén z vazby na kauci, kterou sloZila nahravaci
spolecnost Virgin records. Do New Yorku za Sidem pfijela i jeho matka. Sid
ji povéril jasnym ukolem — sezert mi H, matko, seZzeri mi moji davku. Matka
vyhovéla synovu prani, méla svoje zdroje a védéla presné, co a jak syn po-
trebuje. O tom, jestli se Sid predavkoval umysIné anebo nahodou, se uz na-
vzdy budou vést spory. Tak jako tak 2. nora 1979 si peklo vzalo Sidovu dusi.
Jeho prach byl rozprasen pres Nancyin hrob, spole¢né navzdy spocinout jim

nebylo dovoleno. Hana

RAT SCABIES
STEVE MEV




MILUJU TUHLE DOBU! Casy, kdy musi$ litat, shanét prachy

a nékoho s matrem, jsou davno pry¢. Staci mit jen takovy miniatur-
ni implantaty, ktery ti po doporuceni od psychiatra zasijou na chire
do blizkosti zil na rukou a nohou. A pak teda jesté digitalni recept,
kterej paruje s otiskem tvy dlané. Bez toho jsou ti k nicemu. Fungu-
je to bajecné. Kdyz dochazej zasoby cistyho farmaceutickyho pika
v implantatech, stadi navstivit takovej malej automat skoro u kazdy-
ho supermarketu, polozit dlan na displej kvali otiskdm, strcit ruku do
pripravenyho otvoru. A tada! Zasoby cerstvyho pika mifi k novymu
majiteli.
V apce telefonu, kterd si umi s implantaty povidat, si navolis, jak
chces, aby ti implantaty dodavaly tvdj oblibenej Zivotabudi¢. Menu
obsahuje spoustu moznosti. Napriklad: ,jako kdyz té nékdo nastreluje
do krku" nebo treba ,udrzovaci rezim". Tenhle program neni sice zad-
na super jizda, ale zvladnes docela dobre fungovat, aniz bys svoji vy-
kroucenosti a vymatlanosti poutal pozornost. Mdj oblibenej je ovsem
rozhodné ,prvni nastrel®.
Asi nemusim fikat proc.
= Zrovna dneska zadinam
= vyrazné pocitovat, 7e by
to chtélo doplnit nadrzky.
i V telefonu blika upozor-
néni, ne nepodobny tomu,

i

| | ktery ukazuje vybiti bate-
(P | . o o
i rie. TakZze moje nasledujici
\:' ¢innost je jasna.

Posildm esemesku dokto-
rovi s zadosti o digirecept.
Zprava odchazi a ja taky.
Cesta k automatu trochu
trva. Par dni jsem nespal,
takze vyrazim k veceru,
kdyz uz neni vsude tolik

CYBERTOX

lidi. Nepotrebuju, aby si mé kazdej prohlizel. K automatu dorazim
zhruba za p0l hodiny. Dneska maj asi néjakou akci, kolem chodi spous-
ta lidi. Dovnitf, ven. Dovnitf, ven. No nic. Soukromi tentokrat asi oze-
lim. A pfistoupim k automatu.

Prikladam dlar na displej, automat precte my otisky pres specidlni
folii. Displej suse oznamuje: ,Vkladejte." Vyhrnu si rukav a nahma-
tavam vicko kanyly, skrz kterou mi automat docepuje. Mimikry jsou
dokonalé. Vypada jako obycejny strup. Jde to trochu ztuha, ale zabér
nehtem se podari hned. Vytekla trocha krve. Stréim ruku do otvoru
v automatu. Ten tiSe zahudi, a na predlokti se objevi laserova ryska.
Nahle se ovsem ozyva nespokojeny elektronicky zvuk: ,Tidip! Néco
je blbé. Chvilku cekam. Automat znovu zahudi, objevi se laserova
ryska a ozve se dalsi nespokojené: ,Tidip!™ Ty vole, Ze ten doktor
mi ten digirecept nepotvrdil... ,Do-pr-de-le!" Vytahnu ruku z auto-
matu, jeSté z ni odkaplo trochu krve. Druhou sahnu pro mobil. Chci
zkontrolovat svidj profil v substituéni online klinice a zjistit jestli je
vsechno oukej.

Najednou citim za krkem ohromny tah a vznesu se tak pdl metru noha-
ma nad zem. Ze by mé ten automat stihnul nastfelit? Jakmile dopad-
nu zady tvrdé na zem, dojde mi, ze ne. Nade mnou se sklani ohromna
postava v cerném stejnokroji. Jeji oblicej se pfiblizi asi tak na Sitku
dlané, otevrou se Usta s Sedozlutymi zuby, vyvali se zapach popelni-
ku a ozve se strasnej rev: ,Co si kurva myslis, ze délas ty kreténe!?"
,Prisel jsem si pro piko do automatu, ale néco se asi pokazilo, nechce
meé to nastrelit!" odvétim ponékud rozdilené. Oblicej se od mého od-
dali. Zato ruka seviena v pést se ukrutné rychle priblizuje. ,Magore."
Doprovodi ¢erna figura ranu popelnikovym dechem. Tupa bolest pod
okem potvrzuje, ze je néco skutecné blbé. Pak se ma télesna schranka
opét nadzvedne, trochu popoleti a dopadne na zem o kus dal. Kolem
postavaji cumilové s nakupnima taskama. Jeden z nich zavola na toho
chlapka, kterej mi praveé udélal leteckej den: ,,Prosim vas, mUzete tam
v tom kramu nékomu fict, jestli by utrel tadytu krev z automatu? Rad

bych vratil flasky a mam dost naspéch."
TRMX

K-centrum a terénni program SEMIRAMIS — SPAS

Jesté donedavna nasSi terénaci pracovali
v malém ctyrélenném tymu oddélené od tymu
kacka. Protoze ale obyvame jeden bardk (ta-
kovej zlutej, rohovej, u zelezni¢niho prejezdu)
a sdilime stejné hodnoty, pfislo nam spojeni
nasich tym0 do jednoho vétsiho jako logicky
krok. Proto SPAS — Spojené Adiktologické Sluz-
by. Diky spole¢nému fungovani mame volnéj-
Si ruce rozvijet nase napady a zlepsovat pro
vas sluzby.

Standardné poskytujeme to, na co jste zvyk-
li z jinych mést, tedy vyménu, testovani na
infekéni choroby ¢i poradenstvi. Na nasem
kacku muZete posedét v kontaktni mistnosti,
dat si kavu/caj, vyprat si nebo se osprcho-
vat, v pripadé potreby je k dispozici internet.
V terénu si u nds sprchu nebo caj sice nedate,
muzeme si ale v klidu popovidat o tom, co po-
trebujete resit.

Nase kacko najdete v Mladé Boleslavi, odkud
také vyrazime do terénu v prilehlém okoli, ale
i dal na Mélnicko (Mélnik, Neratovice, Kralupy
n/VIt.) a vychod od Prahy (Brandys n/L., Cela-
kovice). Nové se miZzeme potkat i v Hornich
Pocernicich.

Fungujeme také na Facebooku, kde si nas
muzete pridat do pratel a komunikovat
s nami. Urcité se nestydte pfijit nebo se ozvat,

nekouseme a vzdycky se snazime najit s vami

spolecnou rec. Budeme se tésit na setkani

s vami ve skutecném nebo i tom virtudlnim
prostredi.

Jarda, Zuzka, Dorka, Filip, Terka

Ondra, Danca, Lenka

SEMIRAMIS®

KONTAKTY NA NAS:
,Kacko Semiramis MB“
,Terén Semiramis“

tel. K-centrum: 724 290 697

tel. Terénni program: 728 245 196
nebo 724 087 925

PTACKA 162/94

293 01 MLADA BOLESLAV




Dealefi poslali 32 pytli marihuany na $patnou adresu o V polské Gdyni zabavili tfi tuny kokainu, byly 3 i

v sudu se zmraZenou dieni + NELEGALNI DROGY A KORONA: POCET PREDAVKOVANI NENAROSTL, drogovy bulvar
EXPERTI ALE MLUVI O PROMESKANE PRILEZITOSTI « V Britanii chytili nejmladsiho drogového dealera. Je mu sedm o Protidrogova cen-
trala loni zadrela drogy v hodnoté 491 milionti. Nejroziifenéji je marihuana « MOTORKAR CHTEL OTRAVIT ZNAMEHO PRUDKYM
JEDEM: UDAJNE MOHL ZA JEHO ZAVISLOST NA DROGACH « Kdo zkazil nejkrasnéjsi vyhled na Prahu? Z parku u Smetanova nabrezi je raj
fetski «+ DROGOVE ZAVISLA CESKA (28) PROMLUVILA O ZIVOTE VE STINU PERVITINU: ZNASILNIL JI ZFETOVANY KAMARAD!

V centru pro lé¢bu drogovych zavislosti v mexickém mésté Irapuato zahy-
nulo pfi strelbé deset lidi. 6. ¢ervna odpoledne vtrhla do zafizeni skupinka
maskovanych ozbrojencl a zacala palit. Od Unora jde jiz o druhy pripad

Utoku na danou lécebnu, v mexickém staté Guanajuato se letos oderaly
hned Ctyfi takové Utoky. Podle mistni neziskové organizace je Irapuato

Olomoucky vrchni soud pocatkem Cervna potvrdil osmilety trest
LukasiM. z Ostravy za to, ze poskytl nebezpecnou drogu svému znamému,
ktery na nasledky otravy zemiel. Syntetickym kanabinoidem se
v regionu v srpnu 2018 priotravilo 28 lidi, dva zemfreli. ,Nemohli jsme tusit,
ze jsme kourili jedovatou travu," uved| po tragédii Lukas. To ale dle soudce
nezbavuje obzalovaného trestné odpovédnosti. Muzi pdvodné hrozilo 10
az 18 let, trest ale nakonec dostal pod hranici trestni sazby. Podle obhajce
Slo i tak o pfisné rozhodnuti. ,Osm let za to, ze si s nejlepSim kamaradem
potadhl ze sklenénky, byt to mélo nenapravitelné nasledky, je nepfimé-
fené," uved|. Policie v souvislosti s predlonskou sérii otrav v Moravsko-
slezském kraji obvinila dvé desitky lidi, droga pochazela pravdépodobné
z Polska. Posledni pripad otravy se objevil loni v kvétnu.

aneb nasleduj svého hrdinu

Chtél jsem
vyskocit
z perniku.

Ale nemél jsem prachy,
abych ho sehnal dost na
poradnou hromadu.

Do ktery bych
se zahrabal,
a vyskocil.

Vyména i poradenstvi u terénnich pracovnika ci

v kontaktnich centrech je mozna v fadé mést na
celém Uzemi CR. Kontakty na lokdlni terény a KC
v Mapé pomoci.

najdete na

KC SANANIM

Na Skalce 15, Praha 5
tel.: 605 240 501

Po, St, vikendy a statni
svatky 13-20

Ut, Ct, P4 9-20

KC DROP IN

Karoliny Svétlé 18,
Praha 1, tel.: 222 221
431, Po—Ct 9-17.30,
P4 9-16

KC STAGE 5
Mahenova 4, Praha 5
tel.: 257 217 871,
605 319 926

Po, St-Pa 10-18

Ut 13-18

KC pobanE Ruce BRNO
U Cerveného mlyna 1
tel.: 543 249 343,

775 889 919, Po—Pa
10-17, prvni stiedy

v mésici zavieno

KC DROM BRNO

Bratislavska 227/41
tel.: 730163125

Po: 9-19, Ut-P4 9-16

KC JIHLAVA

U Vétrniku 862/17
tel.: 736 523 675,
Po-P4 9-17

KC CESKE BUDEJOVICE
TF. 28. fijna 1312/16
tel.: 387 201 738

Po, St, P4 10-18,

Ut, St 8-16

KC HRADEC KRALOVE
Rieni 1252/3A,

tel.: 495 513 977
Po—P4 9-18

KC KARLOVY VARY
Sportovni 32,
Drahovice

tel.: 727 954 163,
725543 165

Po-P4 7.30-12 a 13-16

KC PARDUBICE
Cegkova 2701, tel.:
734 316 539
Po—P4 9-18

KC LIBEREC
Felberova 256/11
tel.: 482 713 002,
775 624 246
Po—P4 8-12,
12.30-16.30

KC OLOMOUC
Sokolska 48

tel.: 774 991 625,
585 220 034

Po, Ut, Ct 9-17,
St 9-18, P4 9-12

KC OSTRAVA
Zengrova 69,
Vitkovice

tel.: 595 627 005,
602 670 789
Po—Pa 9-16

KC CPPT PLZEN
Havitska 11;

tel.: 377 421 374,
731522 288

Po, St, P4 9.30-18,
Ut10-18

KC POINT 14 PLZEN
Husova 14

tel.: 377 235 526
Po—P3a 8-16

KC USTi NAD LABEM
Velka Hradebni 13/47
tel.: 475210 626
Po—Ct 8-18, P4 8-16

KC ZLIN

Gahurova 1563/5
tel.: 774 256 540,
Po-P4 8.30-12, 13-16

K-centra
ve Strednich
Cechach

KC MLADA
BOLESLAV
Ptacka 162

tel.: 724 290 697
Po-P4 10-17

KC KOLIN
Zahradni 17

tel.: 777 847 071
Po—P4 9-18

KC BENESOV
Nova Prazska 399
tel.: 603 478 707
Po, St, P4 8-16.30

KC PRIBRAM
Zezicka 193

tel.: 318 622 010
Po, St, P4 9-17

Terénni

programy
v Praze

TP SANANIM

Po, St, P4 14-18: Sanitka,
Hlavni nadrazi

Ut, Ct 14-19: centrum
tel.: 603 209 948

Ut, Ct 15-20: P2 a P13
tel.: 774 002 235

TP NO BIOHAZARD
PROGRESSIVE

Po 9:30-15, St, So, Ne 14-
19:30, Ct 15-20:30

Praha 1,2,5,7,8

tel.: 722 068 007

Po 9:30-14, Ut 10:30-
15:30, St 12:30-17 Pa
10-14:30 Praha 1, 4, 14
tel.: 722 068 144

STREETWORK DROP IN
Po—P4 12-17: centrum,
Praha 3,4, 6, 8,9, 10, 12,
Libug; Po, St, Ct 21-23:
centrum, P3; So, Ne
14-16: centrum

tel.: 731315214




KoLiK MATE CASU?

PFi zastavé dechu a srdecni innosti (t“zv’. klinicka
smrt) rozhoduje o budoucim Zivoté [('azda minuta.
Resuscitaci zahajte co nejdFivel
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poskozeni
mozku je velmi trvalé poSkozeni
nepravdépodobné mozku je velmi
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k poskozeni
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ilustrace: www.cprcertified.com

pravdépodobné smrt
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m 10
Ukolem zachrénce

&) neni nutné postizeného

l 3. N % oZivit. ale predevsim
do pFijezdu zéchranky

"l\\\\ \} resuscitovat - udriet pratok
Wy - krve v krevnim obéhu,
Zejména v mozku.

Stéstim miZe byt

v tomto pFipadé velkd
zima - podchlazené
télo vydrii ,bez Zivota
o dost déle.
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