KORONAVIRUS?

CHRAN SEBE, OCHRANIS OSTATNI.
SPOLECNE TO ZVLADNEME!

12 RAD PRO OSOBY,
KTERE UZiVAJi DROGY

N_X_-N

1) NEPUJCUJTE Sl ani nepouZivejte spoleéné s ostatnimi: PRI KOURENI DROG - jointy a alobal,
PRI SNUPANI - Snupatka (bréka, trubicky), PRI APLIKACI DO ZILY - veskeré pomucky k injekéni aplikaci,
vcetné sterilni vody.

2) OMEZTE KONTAKT S OKOLIM NA MINIMUM. Pokud to jen trochu ptjde, dodrzujte 1 — 2 metry
odstup od ostatnich lidi, noste rousku a na nikoho nesahejte. Koronavirus se prenasi pfi blizkém kontaktu,
libanim, kaslanim, télnimi tekutinami. Minimalizujte blizky kontakt a pfi sexu pouzivejte kondom.

3) SETRETE DROGAMI, které uzivate. Je mozné oéekavat vypadky v dodavkach. Zkuste snizit davkovani,
pfipadné si aplikovat drogy v delSich ¢asovych odstupech. Naplanujte si, co budete délat, pokud nesezenete
svou davku. Ujistéte se, Ze mate vSechny potfebné léky, jidlo a piti.

4) POKUD JSTE KLIENTEM SUBSTITUCNIHO PROGRAMU, zeptejte se svého Iékare, zda mize-
te dostat davku na del$i obdobi s sebou, abyste nemuseli tak ¢asto chodit do programu ¢i do Iékarny. Je viak
pravdépodobné, Ze substituéni centra tyto do€asné zmény samy zavedou.

5) Méjte v zasobé DOSTATEK MATERIALU K BEZPECNEJSIMU UZIiVANI drog. Mohou nastat
omezeni sluzeb. Pokud to jde, domluvte si vyménu injekéniho materialu pfes terén nebo kontaktni centrum.

6) SLEDUJTE PRES INTERNET NEBO SE TELEFONICKY INFORMUJTE, jak se méni opatfeni
a pravidla pro PROVOZ VE VYMENNYCH PROGRAMECH A DALSICH SLUZBACH, které
vyuzivate. Ptejte se terénnich pracovnik( na ulici. Pozadujte aktualni informace.

7) Po nakupu &i vyzvednuti drog OTIREJTE OBAL, ve kterém jsou drogy zabaleny (pytliky, blistry),
ALKOHOLOVOU DEZINFEKCI. PouZivejte Gi¢innou dezinfekci — napfiklad dezinfekéni alkoholovy tampon.

8) UMYVEJTE SI PECLIVE RUCE MYDLEM a vodou co nejéastgji po dobu nejméné 20 sekund a vzdy
po setkani s jinymi lidmi, po manipulaci s penézi nebo s balenim drog. VZdy pfed samotnou aplikaci drogy.
Papirovy rucnik je lepSi nez textilni, pokud neni jiny nez textilni, mél by byt alespori Cisty.

9) PRIPRAVUJTE SI SVOU DAVKU SAMI a nenechte jiné lidi sahat na vase nadobi¢ko a drogy.
NEMANIPULUJTE S NADOBICKEM A DROGAMI JINYCH LIDI.

10) CHRANTE SEBE | NAS. POKUD MATE PRIZNAKY nakazy koronavirem nebo mate pocit, Ze
jste se mohli nakazit, nejdfive zavolejte do kacka/terénu/substituce a poradte se, co mate délat. Pracovnici
Vam pomUzou situaci fesit. Poradit se mizete i na Narodni lince pro odvykani na tel. 800 350 000
(10.00 — 18.00).

11) Pamatujte, e LIDE S OSLABENYM IMUNITNIM SYSTEMEM, S ONEMOCNENIM PLIC
A DALSIMI ONEMOCNENIMI jsou ve vysSim riziku nakazy koronavirem. Ochranite je tim, Ze sami sebe bu-
dete udrZzovat v bezpeci a budete dodrzovat vdechny doporuéené postupy, které mohou pomoci sniZit riziko nakazy.

12) DROGY SAMY O SOBE OSLABUJI PLICE. Koronavirus napada spravnou funkci dychaciho systé-
mu, tzn. Ze pfi uzivani drog (koufenim, $fiupanim) se ZVYSUJE RIZIKO PREDAVKOVANI. Clovék

s oslabenymi plicemi se také jednodus$eji nakazi nemoci. V této chvili je leps$i uzivat latky oralné ¢i rektalné
nez nitrozilng, koufenim ¢&i Sfiupanim.

POZOR! ... ! SPACHANI PRESTUPKU A TRESTNEHO CINU v dobé& nouzového stavu je povaZo-
vano za pritézujici okolnost, a proto mizete dostat vyrazné vyssi t rest (napf. za Sifeni nemoci, kradez atd.).

I V rdmci nouzového stavu dodrzujte NARIZENI O OMEZENi VYCHAZENI A ZAKAZU POHYBU
A POBYTU NA VSECH MiSTECH MIMO BYDLISTE BEZ ZAKRYTYCH UST A NOSU.
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