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A: ja bysem za to zaviral.

B: si v, vole? dyf bys musel zaviit sdém
sebe!

A: to pravé ne, ja bysem pfestal hulit. stej-
né mi to uz leze na mozek.

B: to teda jo, jinak bys takovy hovadiny
nefikal.

= A:pro¢ hovadiny? copak je normélni, kdyz

prodavat fet je nelegdlni, ale fetovat se
miize? chcem prece do evropy, ne?

B: takZe jim polezem do zadku a misto dy-
lert budem zavirat fetdky, vole, jo?

= A: to ne! tak sem to nemyslel. j4 to vidim

takhle: kdy# fefdka vychyt4s, tak dostane
zdznam. brucet pude, aZ kdyz ho chytis
t¥eba podruhy nebo popéty.

B: moc ¢umis na bednu, vole. to uz fikal

ten poslanec. ale pfitom navrhoval pro fe-
tdky basu.

= A:dyt to neni pravda. von jenom chtél, aby

*

se museli 1é¢it.
B: co to mele&? ty vole, fekni mu néco?
C:hm...

= A: no jisté Ze jo! chytnes je jednou —

a musej na testy. kdyz projdou, tak si je
zapiSe§ a podruhy nebo popéty jim to tie-
ba uZ neprojde.

B: a kaZdej policajt se vysere na dylery
a bude honit jenom fetaky. kus jako kus,
fetaktm se to ale lip dokazuje.

= A:viibec ne. kdyZ bude stanoveny néjaky

maximalni mnoZstvi, ktery maze§ mit
u sebe...
B: policajti jako budou chodit 8 vdhama,
vole, jo?

= A: ale hovno! policajti snad délaj na dyle-

ry zatahy, ne? kdo bude mit drogu, toho
seberou a fesit to budou aZ na stanici, vole.
kdo bude mit mélo, toho poslou na vyset-
feni, a pak ho pust&j. nebo zaviou do boh-
nic.

*

B: copak sme ve stfedovéku, vole? dyt fe-
{4ci sou pirece nemocny! to jako kdybys za-
viral ty, co maj chfipku nebo aic, vole!

A: ale do 1é8ebny, ty vole, ne do basy! to je
snad normaélni, ne? no fekni, vole...
C:hm...

= A: do basy pude jenom ten, kdo toho bude

mit u sebe vic. pro vlastni potfebus 1
nikdo nenosi dvé kila Situ nebo ejée, vu.e.
B:j4 mam velkou potfebu!

= A:tebe bych zaviel jako prvniho. ha ha ha.

B: vole... stejné si myslim, Ze je to blbost.
dyt ani vnitro a spravedlnost se nedoka-
zou dohodnout a furt do sebe FeZou.

A: ale néco se délat musi! hele, policajti
dneska nemaj proti dylerim Sanci. néko-
ho seberou, a i kdy# v&ichni védi, Ze pro-
d4va, tak ho musej zase pustit, protoZze mu
to nikdo nedokaze. to je plné vo nicem!
B: af si klidné existuje néjak4 povolend.
hranice, ale to vostatni se pfece da fesit
prevenci, ne? dyz budou sbirat i fetaky,
vole, tak nikdo nepude do dropinu ani do
ké4&ka, vole. to je snad jasny. a vichni si
budou &lehat jehlama zasranejma vod ves-
kerejch svinstev a v&ichni budou mit aic
a zlutadku a celej stdt pude do hajzlu.

A: prevence je na prd. dyt to nikdo n¢

B: tak se to naucej.

= A:a mezitim se bude vesele k3eftovat... ze

*

*

*

jo, vole?
C:hm...
A: ty toho dneska nakecas...
B: nech ho bejt, dyt je sjetej jak hovado.
A: tady aspon vidi§, kam to spéje. vstavej,
vole, sly&i&!? nebud mrtvej!
C: hm...
A: tak sakra fekni taky néco!
C: mné je to fuk. zdkaznici se najdou dyc-
ky...
® yirusg
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Sejdou se ve vézeni tii narkomani a pre-
myslejf, jak se dostat ven.

Prvni navrhne: ,Dame extazi a skogime
z voknal! Tfeba to pfezZijem..."

Druhy: ,To je blbost, na vokné& jsou mfi-
Ze. Mam lepéi napad: Dame lajnu a pro-
kopem se ven! KdyZ budem makat ce-
lou noc..."

Treti: ,To je eSté v&ci blbost, dyt nema-
me vercajk. Dame jointa... a rano uvidi-
me."

Jedou tfi policajti na lodce. Kolik se jich
utopi?  (roynnsuoxes yd eisel 1 jseg)

Co udélé policajt, kdyZ ma chut na mar-
meladu? (‘nyiqoy 1s ednojo)

 Hospodské polemika

Lysohldvky (psilocybin)

‘Stalo se v dubnu

Chyt si svého draka

Metadon v A’dam

Terapeutickd komunita _

Vitaminy & minersly

Komix: Zatak

‘Kus papiru

Zveme Zeny a divky od 15 let

do Kacka na

DAMSKOU JiZDhU
|« kazdy &tvrtek od 9 hodin »
Bé&hem dopoledne prob&hnou

- KLUB -
- TEMATICKA SKUPINA -

~ Nechte se pekvapit!

Haskova 16, 170 00 Praha 7
(vchod z Veletrzni ulice)
Telefon/fax: (02) 37 52 82

"S_i:g;lt;:se\_v kvétnu

Lusténiny

Hudba

Karle, tady
Norbert!

= Velmi dilezité! Pro Markétu D.: Stys-
ka se mi po tob&. Myslim, Ze to, co se
stalo, nemélo znicit nase supr kamarad-
stvi. Sasa




Phogit

LYSOHLAVKY (PSILOCYBIN)

Charakteristika

Psilocybin je uéinnd latka hub rodu ly-
sohldvek, latinsky Psilocybe. U nés se vy-
skytuji druhy lysohldvka travni a lyso-
hldvka deskd. Uéinnd latka obsaZend
v houbéch je chemicky: ester 4-hydroxy-di-
metyl-tryptamin kyseliny fosforeéné. Jed-
nd se o latku chemicky pfibuznou napi.
serotoninu (mozkovy prenageé — predava
informace na mezineurondlnich spojich).

Historie

Tato houba byla ritudlné uZivéna
Indiany. Ti se intoxikaci uvadéli do zvlast-
niho stavu vytrzeni s halucinacemi, ve
kterych spatfovali své boZstva a komuni-
kovali s nimi. Mistni ndzev je teondnacat!
— bozskd houba.

Lysohldvka se vyskytuje v podzimnich
maésicich v n&kterych lokalitdch CR. Pozi-
va se vétdinou syrov4, eventudlné susend,
1ze ji koutit, d4vat do polévek apod. Pro
intoxikaci stati asi 4 exempldfe, béZné se
viak uziva asi 20 exemplait. Obsah téin-
né latky v houbdch byva razny.

Uéinky drogy na organismus

Télesné: Zrudnuti obliteje, zmény tla-
ku a pulsu, ospalost, mydriasa (rozsifeni
zornic), poruchy koordinace.

Psychické: Euforie, zvySena hovor-
nost, optické halucinace s disproporcemi
figuralnich motivi (kdyZ si povSimnu ci-
garety, kterou drZim v miniaturni ruce, je
zprvu vzhledem k ruce piilis velika...),
depersonalizace (odosobnéni), poruchy
vniméni éasu, éasté byvaji halucinace ba-
revnych geometrickych vzort (kdyz zaviu
oéi, vidim nddherné barevné vzory sloZe-
né z drobnych barevnych plosek, které se

sklddaji do koncentrickych tutvart...).
Euforii mize vystfidat deprese a tizkost.
Stav trva ¥adu hodin (éty¥i aZ Sest), dél-
ka se prodluzuje s velikosti davky. Nékte-
ré poruchy mohou pfetrvdvat i dva tii
dny.

Rizika

Sebevrazda v psychotickém ttoku z
kosti nebo depresi. Intoxikaci 1ze pferusit
aplikaci neuroleptika. Zavislost nebyva
popisovéna, ale experimentélni intoxika-
ce byly popisovdny predevsim u nestan-
dardni populace (psychiatii a psychologo-
vé), u bézného toxikomana lze tedy vzhle-
dem ke zcela odlinym socidlnim vazbdm
otekavat odlisnou reakei. Pfesto zdvislost
nepatii mezi typické komplikace uzivani
psilocybinu.

Vysoce nebezpeénd je kombinace s jiny-
mi psychoaktivnimi latkami, pfedevsim
s pervitinem a marihuanou.

o Jakub Mina#ik ® kresba Moror
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* Toluen s marihuanou jsou podle infor-
maci Krajské hygienické stanice v Os-
travé po pervitinu nejéastéji uzivanymi
drogami na severu Moravy.

= Témér t¥icet rockovych kapel vystoupi-

na koncertu nadace Drop In.

= Hepatitidou typu C, proti které neexis-
tuje oc¢kovaci ldtka, je nelééiteln4d a v de-
vadesati procentech konéi smrti, onemoc-
nélo loni v Praze 107 lidi, z toho 51 toxi-
koman.

» Osm tisic imrti roéné mé v USA na své-
domi hepatitida C.

= V Revnicich u Prahy zaéne koncem dub-
na fungovat stfedisko ministerstva skol-
stvi pro pomoc mlddezi ohrozené drogami
Cesta.
= Byvaly velitel mexické protidrogové jed-
notky generdl Jestas Gutiérrez Rebol-
lo vydélal obchodem s drogami p@l mili-
ardy dolart!
= Expert OSN na boj proti drogdm Ber-
nard Leroy podpofil zdmér éeského mi-
nisterstva vnitra zavést trestnost drzeni

arkotik.

vlada pfijala zdvazny materidl, v némz
jednotlivym ministriim nafizuje podnik-
nout konkrétni kroky v boji proti drogam.
= PIna tisicovka ze 73 000 obyvatel bé&lo-
ruského Svetlogorska je HIV pozitivni.
Nékazu udajné rozsifili narkomani.
* Okresni soud v Olomouci osvobodil ti
majitele nakladatelstvi Votobia obzalo-
vané z Sifeni toxikomanie. Stdtni zdstup-
ce se proti rozsudku odvolal.
* Lod Kamyk, kter4 se potdtkem ledna
z¢asti potopila a musela byt pfevezena do
doku na opravu, se vradtila zpét na své
misto u Svermova mostu v Praze.

STALS
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» Ztizenim regiondlniho soudu piimo na
tesko-némecké hranici hodl4 Bavorsko
urychlit feSeni pohraniéni kriminality.
* Ameriéti védci objevili mechanismus,
kterym proniké virus HIV do buiiky. Nyni
zkoumaji moZnost, jak objevu vyuZit
v mediciné.
= Dva ukrajinsti délnici zemi‘eli na otra-
vu toluenem ve sklepé jedné z restaurdtor-
skych firem.
» ZadrzZeni, stihdni:
+ Praha: Ridide, ktery prodéval pervitin
a hodil cihlou po straznikovi, obvinil vy-
Setfovatel z itoku na vefejného Einite-
le a drZeni drog. _
+ Rybitvi (Pardubicko): Policie stiha
skupinu étrndcti mladych lidi, kte¥i
v jednom byté vaftili pervitin.
¢ Na némecko-&eskych hranicich zaba-
vili loni celnici a policisté 203 kg heroi-
nu, coz je dvakrat vice neZ v roce 1995.
¢ Praha: Pfi zdtahu na hledané a pohie-
Sované osoby zadrZeli policisté na na-
meésti Republiky, kde se ¢asto pohybuji
dealefi drog a toxikomani, dvandct
osob.
+ Rozvadov: Némec pasoval z tuzemska
jednu davku marihuany.
+ Jmenovany Némec byl podle agentu-
ry Splasena kachna odsouzen k trestu
smrti. Amen.
* Vsetin: Mladik nutil &ichat toluen dva-
néctiletého chovance pastéku.
¢+ Cheb: Patndct lidi je podezfelych z vy-
roby pervitinu, devét z nich bylo obviné-
no.
+ Rozvadov: Némedéti celnici zadrZeli
muze z Plzné, ktery pasoval do Bavor-
ska jeden kilogram heroinu.
¢ Brno: TFi a pil tisice tablet amfetami-
nu a kilogram podomaécku vyrobené
plastické trhaviny nalezli v osobnim au-
tomobilu u dvou Moravant a jednoho
Polédka policisté.
® virus
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Wagagin

Chyt’ si sv

»Koureni“? To je jen pro blbce. Ale
¢asy se méni, Na prvnim misté bez-
peénost.

Pro¢ vétsina uzivatelt heroinu ve vy-
spélych zemich zdpadni Evropy ho kouii
z aluminiové félie? Odpovéd je vice nez
jasna,

Jak kazdy z nds jisté vi, je aplikace
drog injekéni st¥ikackou pfimo do 7l tou
nejnebezpeénéjsi moznosti jak drogy uzi-
vat. Nekoneéné problémy
se Zilami, nebezpeéi snad-
ného predavkovani, stala
hrozba infekénich nemoci
jako HIV/AIDS a Zlouten-
ky B, C a vé¢né starosti se
shdnénim sterilniho nddo-
bi¢ka. MoZn4 to jsou ty
hlavni duvody, proé se
koufeni tési stdle vétsi
oblibé.

Je mnoho zplsobt, jak
zménit zpusob aplikace.
Mnoho lidi koufi, jen kdyz
musi, naptiklad kdyZ ne-
maji Zadnou éistou jehlu
nebo st¥ikacku, kdyz si
chtéji dat s kamarddem
a maji jen jednu distou,
maji-li éistou stifkacku
1 jehlu, ale pouZitou 1Zici,
kdyz maji v kapse horké
zboZi a k tomu nastupujici abstdk. To je
chvile, kdy koufeni je ta nejbezpeénéjsi
varianta. Trochu si zakoutit, zahnat abs-
tak a ziskat ¢as, abys mohl sehnat steril-
ni nadobitko. Pak si zbytek ddvky muzes
dat mnohem bezpeénéji, jestlize opravdu
chces.

Koufteni je také vyborny zpusob, jak
davku otestovat. Kdyz si §leh4s celou dév-

ku do Zily najednou, miiZes se pieddvko-
vat. Pak uZ neexistuje cesta zpét. Pii kou-
Tfeni zjisti§, jak je davka silnd a kolik si ji
muzes vzit. V tom miiZe byt ten rozdil
mezi pieddvkovdnim a dobrou jizdou,

Chasing the dragon

Slovo chasing (chytani, prondsledovéni)
pochézi z

Cinského chui long a znamend
to pouzZivat trubidku
k inhalovani koute z Al f6-
lie. Heroin se vypariuje,
protoZe nemiuZe hoiet tak,
Jjako tabdk v cigareté. Tep-
lota plamene ze zapalova-
¢e dosahuje 500 — 600°C.
Pfi této teploté se droga
miiZe spdlit na uhel nebo
se miiZe rozloZit vlivem
teploty na molekuly
a droga miZe ztratit sviij
ucinek. Je tedy lepsi f6lii
velmi opatrné zah¥ivat po
celé jeji plose. Trubitkou
potom sleduj kapku tave
niny a vdechuj jeji vypar,

Tato technika vypadd
jednodussi, neZ ve skuteé-
nosti je. Zpo¢atku je tfeba
trpélivost a ,ndcvik®, jedi-
né tak bude mit kouteni
Zédany efekt. Neddvej na f6lii pFili§ mno-
ho, je to zbytetné plytvéani; das-li prilis
mnoho, §patné se ti pak bude s f6lif ma-
nipulovat,

Folie

Félie by méla byt tak tenk4, jak je to moz-
né. Tenci f6lie vedou teplo 1épe a miiZe se
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Magagin

eho draka

stat, Ze droga zaéne hofet. Je také snad-
néjsi propalit do ni diru. Nejlepéi félie je
alobal (v obchodech ALSAM), ktery se po-
uzivd v kuchyni. Jedna jeji strana je stii-
v -4 adruhd matnd. Ta stifbrna je pokry-
enkou vrstvickou oleje, aby se snadnéji
rozbaloval a nelepil se. H je lep#i si dat na
tu matnou stranu, aby se olej neodpafro-
val a vy jste ho nevdechovali spolu s H.
Také folie z ¢okolady je docela vhodn4.
wotiibrny papir® z cigaret
je opravdu az p¥ili§ tenky
a jesté ke viemu se z négj
musi opalit papir.
Nejprve je dobré pfe-
tahnout f6lii nad plame-
nem, aby se zni opdlili
vSechny neéistoty.

Trubi¢ka

Trogka drogy vZdy zlista-
ne na sténach trubicky.
Prameér trubicky byva ob-
vykle 0,5 aZ 1 em a délka
2z 15 cm. :
Nejlep§imi  materidly
pro vyrobu trubic¢ky jsou:
s Al félie. Po pouziti ji
muZes rozrolovat a pouZit
zbytek, ktery zilistal na
sténdch.
* Papir. Na sténédch ztistane daleko méné,
nez kdyz ji udélas z Al félie. Zbytek mu-
si§ seSkrdbnout nez papir znovu pouZijes.
Udélas si tak zdsobu na p#idti rano. Pa-
pirovou trubiéku je také dobré jesté nééim
obalit, aby dobfe tdhly.
* Plastikové bréko. Lépe se o8krdbe, ne-
vyhodou je, Ze spolu s heroinem miizes in-
halovat také vypary z umélé hmoty.

Plice

Koufeni je bezpeénéjsi a ,zdravéjsi* nez
g§lehani, protoze droga musi projit pfes
dvé bariéry. Prvni pfekdzku tvoii hleny
a mikroskopické vlasky, kterymi je pokryt
vnitfek tstni dutiny a vzduchova trubice
— ty zachycuji neéistoty a prach. Druhou
prekdzkou jsou jdtra, kterd jsou sama
0 sobé vybornym filtrem. Kdy# si §lehdte,
vse jde primo do krevniho
obéhu. Nejen ddvka, ale
také neéistoty a piimési,
bakterie, viry. Vysledky
jsou notoricky zndmé —
abscesy, tiesavka, Zlou-
tenky a AIDS. Samo-
ziejmé, Ze koufeni H
neni opravdu zdravé, ale
droga (H) neobsahuje
zadny dehet, a je tedy
v tomto ohledu ,bezpeé-
néjsi“ nez koufeni cigaret.
Kout z heroinu, stejné
jako z cigaret, drdzdi
dychaci cesty. MiuzZe
zpasobit také vleklé
zanéty dychacich cest.
Zanét se miZe rozsifit az
do plic a zptsobit podobné
problémy jako zanét plic.
To se vSak stdva lidem,
ktef¥i jsou celkové ve §patném zdravotnim
stavu. Heroin také tlumi kaslaci reflex (to
je také davod, pro¢ byl prodavan na kon-
c¢i minulého stoleti jako 1ék proti kasli).
Koufeni miZe byt nebezpeéné pro lidi,
kteii maji astma.
Rizika jsou vsak niZii neZ u injekéni
aplikace.
® Mainline, G ® kresba Eva
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V roce 1990 bylo v Amsterdamu 6267 evidovanych uzivateld drog. 3000 z nich
si aplikovalo drogy do Zil, 1000 jich bylo HIV pozitivnich.

Zatétek distribuce metadonu v Amsterda-
mu se datuje zaédtkem 60. let. Jednalo se
o jakysi prvni experiment s metadonem.

V té dobé se drogova scéna v Amster-
damu tocila okolo éinské &tvrti, ktera byla
prosluld levnym a kvalitnim opiem. Tam-
ni policie po kratké dobé opiovy trh zcela
zlikvidovala, a Cifiané nahradili opium
jesté levnéjsim heroinem.

V 70. letech se objevil dalsi velmi zdvaz-
ny divod hovotici pro metadon: AIDS.

Tento prvni experiment zaéinal bez ja-
kychkoliv pravidel, byl podmin&n pouze
1é¢bou. Hlavnimi dtvody bylo zmapovéni
poptéavky po metadonu, navazani kontak-
tu a kontrola lidi, ktefi heroin uzivaji.

Vznikla prvni centra pro toxikomany,
ktera kromé jinych sluZeb a terapie pod4-
vala metadon. Bylo ho mo#né ziskat i na
piedpis u obvodniho doktora.

Lé&ba metadonem byla zdvisl4 na jiné
psychosocidlni pomoci (viména sterilnich
stfikaéek a jehel, rozddvani kondomt
a terapie). V této dobé d¥ive levny a po-
mérné &isty heroin se staval vlivem repre-
se stdle drazsim. Cena rostla do zdvrat-
nych vysek, maxima dosédhla v letech 80.,
kdy bylo moZné gram heroinu koupit az za
1000 guldent (1 gulden je asi 16 éeskych
korun). Mnoho lidi si v té dob& nemohlo
sehnat patfi¢ny obnos na denni davku,
tim pddem rostla kriminalita. Metadon se
v této chvili stal atraktivnim nejen pro
uzivatele samotné (potlatuje priznaky
abstinenéniho syndromu), ale i pro spoleé-
nost (lidé zévisli na heroinu si nemusi
opatfovat penize na denni ddvku krade-
Zemi, protoze spoleénost jim d4 metadon).

Divody, jako socidlni stabilizace a sni-
Zeni poptavky po nelegédlnich drogich
v ¢ele s vysokou kriminalitou a AIDS, se

staly pddnym argumentem pro opravdu
legitimni distribuci metadonu v Amster-
damu.,

Metadonové programy se tedy staly sa-
mostatnymi a nabidly relativné lev-—=
zptsob redukee socidlniho narudenti to.
komani.

Vznikaji metadonové stanice, v ulicich
Jjsou vidét metadonové autobusy a vie je
podrobeno striktnim pravidliim pro distri-
buci metadonu — poéinaje dlouholetou re-
gistraci, kontrolami moée a videokamera-
mi v mistech, kde se rozddavd metadon,
konce.

V soucasnosti ¢lovék Zddajici o metadon
musi splnit dvé zdkladni podminky: byt
obéanem Nizozemi nebo mit trvaly pobyt
a byt zavisly na opidtech nejméné dva
roky. Situace na prvni pohled vypad4 14-
kavé — zddné prikazy a zdkazy. Ale
i tento metadonovy model m4 sv4 dskali.
V Nizozemi existuji lidé, kteti berou
metadon i 25 let a kaZdy den musi chodit
do stanice pro svou denni ddvku. KdyZ se
opozdi, miiZe se jim stdt, Ze o sviij mef
don pfijdou i na nékolik dni. Metadono, .
stanice si velmi dobfe hlidaji své klienty,
protoZe za kaZdého z nich dostanou od
mésta Amsterdamu zaplaceno. Kazdy
novy zdjemce dostane ddvku o néco vys-
81, a chce-li pak svou ddavku v budoucnu
sniZit, musi podstoupit spoustu nepiijem-
nosti, kromé jiného i silny abstinenéni
syndrom. MuzZe se dokonce stdt, Ze klient
je zcela vySkrtnut z metadonového pro-
gramu. Dalo by se fict, Ze toxikoman je
vydan na milost a nemilost metadonu.,
Nebo spis lidem, ktefi v metadonovych
stanicich a autobusech pracuji.
* G

- I

KONTA 2N



Wassi

s n I . r-Q. l |

SERIAL O JEDNOTLIVYCH SOUCASTECH OBEANSKEHO SDRUZENI SANANIM

§ B
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Terapeuticka komunita v Néméicich
v jiznich Cechiach, zaloZena v roce
1991, je nejstarsi souddsti obéanské-
ho sdruzeni SANANIM.

"néméické komunité probih4 dlouho-
uvpd 1é¢ba zdvislosti na nealkoholovych
drogdch. Trvd 15 mésict a je uréena pro
toxikomany starsi 18 let. Lééeni v Némdéi-
cich je alternativou klasické tistavni 1é¢by
v psychiatrickych 1é¢ebndch. Od té se lisi
nejen délkou pobytu, ale i poétem klientt
a zptisobem préce s nimi. Sananimsk4 ko-
munita je pro Sestnéct lidi, kte#i spolu #iji
v jednom domé, maji spoleénou kuchyni,
kde si sami vafi. K domu patii malé hos-
podafstvi, o které komunita peéuje.
V réamci lécby se tedy klienti staraji spo-
leéné o dim, policko, psa, prase a kozu.

Lécba je rozdélena do t¥i fazi. Ty se od-
liduji mirou prav, povinnosti a zodpovéd-
nosti, které klient p#ijim4. Po celou dobu
lécby plati tzv. kardindlni pravidla, jed-
nim z nich je pravidlo éistoty — béhem 1é¢-
by je zakazano uziti drogy. Klient je sou-
¢asti komunity, podtizuje se jejim pravid-

L a reZimu a s ostatnimi klienty i za-
meéstnanci se podili na kazdém dilezitém
rozhodnuti. Kromé kardinalnich pravidel
plati zde pravidla pro jednotlivé faze.

Klient, ktery nastoupi, absolvuje 24
hodinovou klausuru — stravi den o samo-
té. Béhem ni sepife divody, které ho do
komunity pfivedly. Kdy? s nimi sezndmi
komunitu, dost4va sedo proni faze, ktera
trva zpravidla 3 mésice. V této fazi se se-
znamuje s fungovanim komunity, nemtize
ji opoustét a nemtze komunikovat s vnéj-
8im svétem (dostava dopisy, ale nemuize
telefonovat, nepiijimd navitévy); jeho
tkolem je uvédomit si, co ho do komunity

o A

le@) lormunitn

pfivedlo a co v ni chee pro sebe udélat. Ve
druhé fdzi (obvykle 7 mésict) pribyva
klientovi zodpovédnost za fungovéni ko-
munity. Zastdva funkce duleZité pro rize~
ni (8éf domwkuchyné, hospodér), stdva se
starsim bratrem/sestrou nové piichozim;
miZe vychdzet ven, pfijimat ndvstévy.
Jeho tkolem je nauéit se zodpovédné fun-
govat ve skupiné lidi, objevit své schop-
nostii slabosti a nauéit se s nimi zachdzet.
T¥eti fdze je pfipravou na opuéténi komu-
nity, kdy klient hled4 zaméstnani a bydle-
ni, muze vyjizdét do Skoly ¢i za praci, do
komunity se vraci napt. jen na vikend.
Lécba v Néméicich vychéazi ze skupino-
vé terapie. Skupina se schazi kazdé rano
a vecer, jednou tydné je velkd skupina,
Jjednou mésiéné komunita, na které se
odehravaji dilleZité momenty 1é¢by jako
pfijiméni novych klienti, pfechody z faze
do faze. Dalsimi prvky 1ééby jsou napii-
klad Zenskd skupina nebo vyjezdy mimo
komunitu — tydenni pobyty na kolech,
vodeé, skaléch, arteterapie i préce v lese.
Béhem patndctimésiéni 16¢by by si mél
klient nejen objasnit, proé a jak chce abs-
tinovat, ale také nauéit se prevzit zodpo-
védnost za sebe a za skupinu lidi, v niZ
Zije. Nepodafi-li se klientovi absolvovat
1éébu napoprvé, ma moznost se do Néméic
(nejdiive za t¥i mésice) vratit. Po dokonée-
ni 1é¢by v komunitg, je klient ,,pfeddn® do
péce Doléc¢ovaciho centra SANANIM,
o0 kterém se dozvite vice v p¥istim &isle.
Zaujal-li vds popis 1ééby v Néméicich
a mate-li dojem, Ze by vdm Néméice mohly
pomoci abstinovat, kontaktujte K-cent-
rum SANANIM, které vam léébu v tera-
peutické komunité miiZe zprostiedkovat.
® blko
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VITAMINY A MINERALY

Vitaminy jsou biochemické slougeniny, které do téla p¥ichdzeji spolu s potravinami —
télo je vyrobit neumi. Existuji dva typy vitamint: prvni jsou rozpustné ve vodé (vita-
min B, C), v téle se nehromadi, a proto se jimi nelze preddvkovat; druhé se rozpousti
jen v tucich (vitamin A, D, E, K) a organismus si tvo¥i jejich zdsoby.

Minerdly jsou anorganické prvky, které jsou diileZité pro strukturélni a reguladni
funkce téla. Denné se z téla vyluéuji v potu, moéi a stolici.

* Ifka

Vitamin Funkce Priznaky nedostatku
brg:';izn(ar\.:;l;ie;‘gi I’_?Jrznlll‘l-?ua atéi' poruchy zraku, prijem, ryby: jatra, rostiinrlé tuky,
A nadledvinek), zlepsuje zrak vysouseni pokoZky: ztrata vejce, hrach, feficha,
a elasti&nost pokozky Cichu a chuti meniky
< chutenstvi, tnava :
uvoliiuje energii z (ol ' ' miéko, fazole, obiloviny,
B : apatie, ochablé svalstvo, : toslty
1 uhlohydrati pfi traveni deprese, naladovost maso, kvasnice
B, |acervenyoh kninok, chani| 21 v istech, it ra | [ULES: S0 12201808
&nnost nadledvinek P Tt it lust&niny; obiloviny, klicky
zajistuje plynuly krevni . o | jatra, vejce, miéko,
B obéh - apatls, =it vasaket . kvasnice, libové maso
B metabolismus tukd, cukr deprese, penice,
s a bilkovin, tvorba leukocytli| nizsi odolnost viigi stresu | kuFeci a vepfové maso
: tvorba hemoglobinu (krevni i : .maso, vejce, ryby,
B, barvivo), dilezity pro zdravi| 2"éMIe ;g;‘m'ﬂgm“’ brambory, banany, ofechy,
zubl, dasni a ktze pivovarské kvasnice
tvorba krve parniciozn| anémie_, dagen. maso, vejce, sy, mliéko
B y nerv. tkani, bolesti konée- S ) i J
12 syntéza a déleni bunék fin, ztrata dus. rovnovahy kvasnicové vyrobky
B, donator tkafiového kysliku predcasna impotence kvasnice, pecky meruni
vyznamny pro zdravou tkan ;
. w ovoce a zelenina (zvl.
¢ |Tunkoimosku, NS 3 nad. | Kvacivost désni, pomala | raicta, nové brambory
lodvinak pf‘isbivé K rozvoji hojivost az kurdéje pagpnk_y. jahody, Cerny
dugevnich schopnosti rybiz, citrusy, Sipky, zel)
dalezity pro vyuzivani rybi tuk, ostatni tuky, vaj.
D fosforu a vapniku krivice Zloutek, mléko, tvofi se v
(stavbu kosti) pokoZce pus. slun. zafeni
& r;:roc:cn!:&cf? ﬂig&?{;‘;d; pii velkém nedostatku rostlinné oleje, ofechy,
idivc pokozjku ubytek krvinek obiloviny, pseniéna zrna
metabolismus glycidu, &in-
H nost slin. bfigni a nadled- vejce, miéko,
1 vinek, tvorba krvinek a zelenina, jatra
koZnich bunék
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Mineral

Funkce

Priznaky nedostatku

Zdroje

Lecitin nejdllezit&jsi fosfatid nekvalitni sperma vejce, syrové ofechy
: reguluje télesné tekutiny, nechutenstvi, deprese, = b
Rigdik zpevnuje nervy a svaly svalova slabost, kiece ehiloviny, s 1S0lfR K Oos
Fluor posiluje zubni sklovinu kazivost zubl Iagcs; makre(l;.jso]ové boky;
Fosfor reguluje t&lesné tekutiny, méknuti kosti, Unava, maso, ryby, oi‘eéhy. mlééné
tvorba enzymu, kosti a zub( nechutenstvi vyrobky, obiloviny, fazole
r uvolfiovani energie, pevna | podrazdénost, nervozita, mléko, obiloviny, fazole,
Hof¢ik  |nervova a svalova soustava prijmy hrach, ofechy
zvy&ené riziko diabetu,
Chrom dilezity pro vyuziti glukozy (zvySeni hladiny cholesterolu| zelenina, ovoce, obiloviny
v krvi, srde¢ni onemocnéni
Jéd reguluje rast a vyvoj kit po(l;c;T:)y, siiuma mofské ryby, zelenina
Misha i vyvoj kosti a pojiveho 5 ogeaTc:ic;nnir;ihj(loub?évé ofechy, celozmné potraviny,
9 svalstva prafficee NSNS ovoce, suSeny hrach
slabost
viereyind Oyiviye pomaly rust, poSkozeni jatra, Eervené maso,
tvorbu krve a barvu 2 L 3 :
Meéd . , . | mozku, bilé viasy, mdioby, | dribez, listova zelenina,
pokozky, chrani nervova 4 Fhs
zvraceni lusté&niny, ovoce
viakna
umozfiuje funkei jater, B Ana S Borah
Molybden | pomaha uchovat fluerv | Pre™ i POMaAY | maso, lusténiny, obiloviny
zubech
Salen st svalové a §rdeE:n| nemoci, ryby, mlécpe vyr., maso,
zirata vlasu, stievni potize obiloviny
rovnovaha mezi éinnosti ; .
Sodik krvinek a sval. a nervovou a?a‘tle,ornk;flﬁrl;y\;rﬁv;z?m. veskeré potraviny
aktivitou i
Vahad dileZity pro rust, plodnost, obiloviny, ¢esnek, fazole,
metabol. glukézy a tukl kukufice, listova zelenina
tvorba kosti a zubl osteopordza, osteomalacie 3 |
g 02 47 s ' | miéko, syry, zell, sardinky,
Vapnik srazlivost krve, svalova | ledvinove kan'!(_énky, stievni hrach, brokolice, fazole
funkce potize ;
rust zdravé pokozky, k;;&'ﬁgﬁgci%malyn?::ﬁ cervené maso, mléko,
Zinek imunitni systém, dobra i ok ot ’téﬁe ;n. *| obiloviny, hrach, fazole,
hojivost, chut k jidlu P pJa o * y ofechy, mrkev
jatra, maso, kokos,
Zelezo tvorba krve anémie brambory, zeli, meruriky,

feficha

LMD 3
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e kresba Morori

Jak dlouho po uziti je
rozpoznatelna pritom-
nost drogy v moc¢i?

Orientacné:

opiaty (heroin, braun, kodein...)
1-3 dny
pervitin
2-14 dni

kokain
24 hodin, zbytky az 3 dny

kanabiody (marihuana, hasis)
1-30 dni

barbituraty a hypnotika
30 dni

Sluzhy K-centra SANANIM

= hygienicky servis (pracka, sprcha) =
= zprostiedkovani detoxifikace =
= zprostiedkovani zaméstnani =
= vyména stikacek a jehel =
u zprosti‘edkovéni |écby =
= krizova intervence =
= potravinovy servis =
= testy HIV ze slin =
= krizova linka =
= poradenstvi =
= vitaminy =

Haskova 16, 170 00 Praha 7
(vchod z Veletrzni ulice)
Telefon/fax: (02) 37 52 82
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PSYCHO
SECOND HAND

MAXIMALNI VYBER
MAXIMUM CHOICE

&
VE VSECH STYLECH
ALL THE STYLES

&
NEJLEPS| CENY
THE LOWEST PRICES

$ ZA PAR BABEK NOVEJ GLOVEK?
(TRICKA, BUNDY, KALHOTY, SVETRY...)

§ A NEW LOOK FOR A FEW BUCKS
(T-SHIATS, JACKETS, PANTS, SWEATERS...)

2
§ REHOROVA
H

sﬂm%

»

HLAVNI MADRAZI

PRIBENICKA 16
PRAHA 3 - ZIZKOV

Otevfenc: PO-PA 12.00-18.00
Open: MO-FR 12.00-19.00

LET'S GO PSYCHO!

Adresa:

_________%.@.________'__________.%@___________

Kus papirud...

Vyplii (nebo ne) a pfedej (nebo ne)
nékomu v Kacku:

VAKONTEA 21444

———— LIBILO SE MI -

\. A

————— NELIBILO SE MI ———

A

~———— CHTEL(A) BYCH CIST 0 ————

——————————— VIRAZ —————————

L S

~— MUJ NAVRH NA TAJENKU KRIZOVKY —

( )

———— JMENO (PREZDIVKA) ——————

" J
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GadaaaGaauaaaaaaaaaaaa

= V byvalém kiné Ponec, které hodla
prazsky magistrat pfevést do vlastnictvi
treti méstské édsti, by mohl v budoucnu
fungovat zru$eny klub Bunkr, uvedl sta:
rosta Prahy 3 Tomas Mikeska
S byvalym provozovatelem klubu Ri-
chardem Néméokem viak o tom zatim
nejednal.

= PraZskd policie tvrdé zasahla proti
tiéastnikiim demonstrace, ktefi chtéli pii-
pomenout prvni vyroé¢i dodnes nepotres-
taného brutdlniho zdkroku policejniho
komanda v prazském klubu Propast.

» Svétova zdravotnicka organizace
vyzvala k boji proti prodeji drog na Inter-
netu.

= Vl4da chce diislednéji kontrolovat vyu-
Zivani prostfedki, které vynaklada na
boj proti drogdm. Ctvrtina téchto penéz
totiZ byla loni podle generdlniho sekreta-

e Meziresortni protidrogové komise
Pavla Béma investovana do netéelnych
pfedndgek a na ndkup kanceldfského
nabytku a dalsi étvrtina byla pouZita zce-‘)
la neprithledné.

= Lékaii v Ceské republice zaznamenali
loni padesat novych piipadi nédkazy
virem HIV. Jde o nejvétsi néarust
v d&jindch.

= Vzpominkovym pochodem se svickami
uctili lidé v patndcti méstech republiky
pamétku obéti AIDS.

* Ameri¢ti védci na opicich uspéiné vy-
zkouseli zatim nejnadéjnéjsi vakeinu pro-
ti AIDS. Kviili obavdm z moznych vedlej-
$ich uéinkt a nejistoté, pokud jde o jeji

LAXOINTA ]
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dlouhodobé ptsobeni na organismus, se ji
zatim zdrédhaji testovat na ¢lovéku.

» Vakeina proti AIDS nemusi byt podle
jednoho z objeviteli viru HIV Roberta
Galla nikdy objevena. Problémy, jez in-
fekce nastoluje, jsou podle né&j natolik uni-
katni, Ze nemusi byt Fesitelné.

» Méstska rada prazského magistriatu
odsouhlasila podpofit protidrogové pro-
"“kty éastkou ve vysi 15 miliont korun.

alsich pét milioni poskytne k témto tide-
1am stat.

= Za tficetistupfiového vedra probéhlo
v Praze na VAclavském ndmésti setkdni
piiznived konopi.

= Podle agentury Splasend kachna se
konverzace ticastnikt vyse uvedené se-

losti omezila na pouhd dvé slova: , Ty
kraavéa!!“

* Dodnes nebyla zahdjena metadonovd
lé¢ba narkomanti zdvislych na heroinu.
Udajné nejsou dosud zajistény pravidel-
né doddvky této drogové nahrazky,

= Zastupitelstvo Prahy 1 uvolnilo z fondu

zdravi 350 tisic korun pro Drop In a 320

tisic korun pro nemocnici Na Frantisku.

Penize maji poslouzit k vybudovani ambu-

lance pro pfijem a ofetieni drogové zdvis-
ch pacientt a bezdomovct.

= P¥i oslavé svych narozenin zemiel na
preddavkovani toluenem sedmadvacetilety
narkoman.

= Koufeni u nds v soucasnosti dobé podle
Statniho zdravotniho dstavu holduje
devétadvacet procent populace, co% je
o patnact procent méné nez pied péti lety.
Naopak stoupd pocet kuidki mezi mlade-
#i — dnes koui#i témé&t kazdy druhy élovék
ve véku do osmndcti let.

= U piileZitosti mezindrodniho dne bez
tabdku varovala Svétova zdravotnicka
organizace, Ze na ndsledky koufeni umi-

raji roéné na celé planeté t¥i miliony lidi,
tedy jeden élovék za deset sekund.

=V budové obvodniho dfadu pro Prahu 6
byly k vidéni dila ze soutéZe pro mlddez
Fotografii proti drogdm.

= Jifi X. jmenovanou vystavu nenavstivil.
Udajné byl tou dobou na cesté k hvézdam.
(agentura Splasena kachna)

= ZadrZeni, stihdni:

+ T4bor: Devatendct osob bylo letos ob-
vinéno z prodeje drog v jihoéeském Ta-
bote, Ten je v soulasnosti méstem
s nejvétsim poétem stihanych dealert
v republice.

+ Holysov (Domazlicko): Policisté zadr-
7eli mladika, ktery na diskotéce proda-
val marihuanu.

+ Cheb: Dva muze vini policisté z toho,
%e n4silim nutili dvacetiletou Zenu
k prostituci a pichali ji pervitin.

+ Ostrava: Policisté odhalili ¢esko-pol-
sky gang vyrobct pervitinu a jednu
z nejvétsich tovdren na produkei této
drogy.

+ Zelezna Ruda: Mu z Plzefiska vyva-
#el do Némecka témér dva kilogramy
heroinu.

+ Karlovy Vary: Policisté zadrZeli muZe,
ktery nejméné tfi mésice prodéval
v mistni herné pervitin.

¢ Ostrava: Mlada Zena vdechovala za-
tim nezjiténou drogu se svym pétile-
tym synem a svého sedmnactiletého
bratra uéila koufit heroin.

= Pfipad4 mi to jako néjakda DEKONTA-
MINACE ” prohlésila v Aktech X agentka
Scullyova pii pohledu na néco opravdu,
ale opravdu o8klivého. TakZe sorry...

® virus
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Tajenka z deKONTAminace 2/97: ,Tichd voda biehy mele.”
V pomiickdch minulé ki{%ovky bylo omylem uvedeno ORN misto spravného ORA. Sorry.
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»Kdo silnéjsi, ten...“ (dokoncéeni v tajence)
Citat je z knihy JUDr. J. Mellana
Miléeti stiibro, mluviti zlato...

LNl

.nika, hediny, housle;hrnek; hiebtk, jazyk, jehla; kajuta, kamna, lkarty, kine, kKiadina,
knihy, koberee; keleje, keuretrknnzcm,komd,-kotvr‘lm.,htek Jkufr, labuté; fes, to—
pata, losos, malirta; mloei, mol;-metorka; motyl mrak, muile, neviny; noie, ohry.oté%;
peko; pastika, Pﬁ*‘ﬂﬂkﬁﬁ'm potrubis-pudr, rakev, revolver, ruka; ryba, samo-
war, sirka, srdee, tali#; tamburina, tén; tramvaj, ucho, vama, velbloud, vilae, vinesvla-
sy, vk Autor osmismérky: Josef SenkyFik
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Sick Of it All

(predkapely Vohnout
a Vision Of Disorder)
Belmondo 17.4.1997, Praha

Newyorska legenda si pro tento vecéer vy-
brala éeskou particku Vohnout, ktera
hraje veselou muziku s legra¢nimi texty
a viibec nezapada do katulky nastvanych
potetovanych mraéouni s vytfibenym po-
litickym vkusem. Melodickd muzika od-
sejpala song za songem véetné hitu Band-
ny, a dokonce bylo rozumét i textiim. Dav
viak objev ¢eské hudebni scény odzival,
a to je §koda. Rekl bych, Ze o Vohnout
jesté uslysime. '

Dal&im rozjizdééem byli Vision Of Di-
sorder, pét chlapikfi z NY. Jejich hudba
je néco mezi 108 a Inside Out, nékteré
pasdze se trochu podobaji pasdZim
z posledni podinu Pantery (The Great
Southern Trend Kill). Vétsina pisnic¢ek
byla v pomalém rytmu a obéas mi p¥isly
trochu jednotvarné. Maly dredaty zpévak
podobny Zakkovi de la Rocha pfecha-
zel plynule z apokalyptického kiiku do
melodického zpévu, kroutil se, vélel se n;
zemi a poskakoval po pédiu. Zbytek ka;
ly s nim drzel krok. Dav pod pédiem po-
skakoval a nadSenci skdkali z pédia do
kotle pod nimi. Kapela v8ak nic objevné-
ho po hudebni strdnce nepfinesla.

Pak nastoupily hvézdy Sick Of It All:
bratii zpévdk Lou a neobycejné presny
kytarista Pete Kollerovi, otfiskanyho
jazzbasse ma v rukou Craig Setari z roz-
padlych Agriostic Front, za ,baterkou®
sedi nahluchly bicman Arman Majidi.
Prima chléapci z N.Y.C. Okamzité zacali
hrét a sypat do publika prvni kulometnou
davku akordt. Muziky chtivy dav skdkal,
varil a ukazoval, Ze vi, co je stage diving.
7 povzddli to spis vypadalo jako rvacka
nez koncert. Chtéli jsme fotit, ale zkuste
délat fotky v davu poskakujicich Silenci.
Za chvili se nedalo pofddné dychat, tricko
bylo promoéené. Silem znél fev pana Kol-
lera Us vs. Them. Obéas byl mikrofon n=
bidnut i davu, aby pfedvedl, jak dobte z )
texty. Na pédiu byla neustéle spousta lidi,
ktefi vypomdhaji se zpévem.

Vétsina pisniéek, které hrali, je ze dvou
poslednich alb Scratch The Surface
a Built To Last, na staré songy se dostalo
aZ po nesouhlasném fevu davu v piidav-
ku. Koncert byl docela dobfe nazvuceny
a stal za to. ]

Sick Of It All se vritili do Cech diky
agentuie MAFO a Warner Music jiZ po-
tieti a predvedli dokonaly vykon stejné
jako pied nékolika lety v Roxy
a v Budgjovicich.

® G * kresba Eva
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strikacka & jehla

Pouze pro stfikacky 2ml nebo Sml (ne 1ml!)

) po pouziti
I E =

nAdobidko rozloz = |:

Lzsﬁh—'

€ vloZ jehlu do stFikadky podle obrézku

zatlad pist dovnit? ()

g

POKUD MAS 1ml STRIKAGKU WEDEN‘! POSTUP NEPOUZIVEJ.
JEHLA BY MOHLA STENU STBIKAGKY PROPICHNOUT. Misto toho
ji vloz do plechovky od coly podle navodu:
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Racltsna

Drogova zavislost

vénovéano K-centru, tém, ktefl necha-
pou i co porozuméli, a véem, kteff
prelezli...

Tak si vzpomen na slunce;
hiejivé paprsky hladily
tvou détskou tvar.

... jen nékolik jar

a podly vystfel z neznama
Skodolibé poruéil:

B&z!l!

A ty b&zis, bézis,

ta trat snad nema konce,

ta draha nesplnénych pfani,
zapas zivota a smrti,

z hotkyho prachu, slz a smutku
udusana cesta.

Bé&zis, b&zis a polykas

ten hofkej prach.

Bézis, bézis a mas strach

z nekonecnyho kruhu.

B&zis, bézi$ a cilovou stuhu

jako vitéz nestrhnes.

Se silami na dné doufas,

Ze vyhrajes.

Tva vlajka, za kterou se Stves,
nema olympijské kruhy.

Bé&zi§, bézis, uz pletou se ti nohy.
Bézi§, bézis stale rychleji,

ale cili se vzdalujes stale mocnégji
a tva viajka je potfisnéna krvi.
Bé&zis, bézi§ maratdn Zivota sprintem
na draze ponurého stadionu,
$edivého, tmavého,

obehnaného ostnatym dratem.
Dratem, za kterym jsi nechal

ty, co té& milovali.

Bé&zi§, bézis a z kamennych tribun
aplauduji smrtelné masky

tvému vykonu.

A ti, co t& milovali,

ti, co t& milovali,

placou

nad Stvanici pfitele a trosky.
B&Zis, bézis, tvé odi nevidi tu Sed,

tvé usi neslysi ten fev,

tu marnou snahu téch,

co nestihli té zadrzet.

Tak dal bézis, bézis

jak my$ stéle v kruhu.

Pro¢, to davno netusis

a dosahnout cile snad uz ani netou-
Zis.

Bé&Zi§, bézis, klapky na ocich

a v usich ti zni hrozny smich.

B&2is, b&Zis Stvan tim krutym fevem

a jak se kolem rozhlizis,

b&zi8§ sam, jsi sam, jen jeden.

B&Zzis, b&Zis, hnan jsi jako zvife.

Ohlizis se, netusis,

kdo ubiji té, dési, sleduje,

ten smich, ten smich, toho se
nezbavis.

B&Zi§, bézis, co ti sily staci,

zbésilej smich stale v patach.

Z poslednich sil KFi€is:

JKdo, zatraceng, okolo ten ostnatej
drat natah'!'?

Chci ven, chci ven, chci ven, ven,
ven!!l*

... ticho — jen okamZik...
Pobé&zi$ dal? Nebo se zastavis?

Tak si vzpomefi na slunce;
hiejivé paprsky hladily
tvou détskou tvar.
S divkou s masli sis chtél hrat...
... adnes... dnes... mas jesté silu
pielézt ten drat?
Do usi se ti derou piani t&ch, co té
miluji:
LEZ!!!
Praha 14.11.1994
+ Sergej D. Osin

Dvacetilety

tyhle krémovy

Manchestraky

mi neskute¢né
sednou.

* DanP L.
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Ruze
Ruze zvadla
padla
divce do klina
Se slzami v odich
kdosi
na ni vzpomina

Zima smutnym
laskam preje

Prazdno v srdci
bez nadéje

Zima konéi

jaro vita

zly sen konci

vzbud se
svita

Bosi kluci
kacu honi
RiZe kvetou
a jak
voni
* WQ (neznamy autor)

Nenavratno

moie Casu
...V opusténi:

? kdo byl kdo....
...... kdo koho okrad?

..ne, nikdy jsem té
neposlouchal

myslenky vézi v labyrintu
— hledani: je hodné cest

...kat se otogil zady
a prece dokazal zabijet:

tvlj odchod..
? kde jsou obéti ?

neni ¢as je hledat.

YAONTA Sy

eDanP. L.
Generalni otevieni
mauzolea.
Bulvy klopytajici o Zivé tala. Sousto
Ruka se k ruce tuli, skutecnost...
trha se v pli. NE vZdycky idedlni
Sedavy zapach zimy. milenka
Skvostny pocit viny...
* Veronika Kafkova I berto!
olkni..
Zena v $atech - ¥
prazdna ulic_e. ... a chut je melodie
Prazdna chiize pohybuijicich se uvnitf tebe..
nohou.
Chlup na chlupu. harmonie"
K sezrani. "hoj"
Vidligky a nozZe. " ;
Krvl za[.’té loze, ... chutovy poharky
k vecefi... . : dlané
okata oka pavuciny. JEU SANe
: ; oci v hlavé.
V siti heroinu. PL
« Veronika Kafkové * DEnile
2.
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! POZOR ! POZOR ! POZOR!

VYMENA STRIKAGEK A JEHEL - V CENTRU PRAHY
pondéli - patek 14:00 - 19:00

Kontaktni centrum Brno -
pedagogicko psychologicka poradna
Sladkova 45, 602 00 Brno
Tel: 05/52 68 02
Sluzby:

+ primarni prevence drogovych zavis-
losti
individualni terapie
skupinova psychoterapie
socialni servis, poradenstvi
zprostiedkovani detoxifikace

* * &+ &

Lokus Liberec

Na vysinach 451/9, 460 05 Liberec 5

Tel: 048/461 722

Sluzby:

+ informativni, poradenska a terapeutic-

ka pomoc

+ osobni i telefonicka krizova interven-
ce

+ klubova a osvétova cinnost

+ vycvikové seminare pro pedagogy

+ provoz krizového oddéleni (6 lZek) —
1 az 2 noci

Prehled kontaktnich zarizeni pro drogoveé zavislé

Kontaktni centrum Olomouc
Denisova 17, Olomouc
Tel: 068/26 049
Sluzby:
+ podobné jako v Kontaktnim centru
v Praze (viz str. 14)

Kontaktni centrum Usti nad Labem
Stara ul., 400 01 Usti nad Labem
Tel: 047/52 11 483
Sluzby:
+ podobné jako v Kontaktnim centru
v Praze (viz str. 14)

DROP IN

Karoliny Svétié 4, 110 00 Praha 1

Tel: 02/265 730

Sluzby:
+ ambulance pro drogové zavislé

individualni psychoterapie

skupinové psychoterapie

testy HIV ze slin

obcerstveni

vyména stfikacek a jehel

* * * + 9+

CisLO 3 « ROCNIK 2 « CERVEN 1997

moce Redakce: Viktor Blanaf, Petr Hrdina, Blanka KorciSova,

Ivona Rodarkova .

Sazha: Adam Friedrich.

Kontakt: K-centrum SANANIM, Hagkova 16 (vehod z VeeletrZni ulice), 170 00 Praha 7 « Telefon/fax: (02) 37 52 82

Casopis je uréen pro vnitini potieby SANANIMu

Tisk na recyklovaném papife.
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