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oinato vyzni
neobvykle, ale
mame ji na
rukou véichni.
vskutku je to

tak. staphyloc-

cocus epider-
mis, pﬁpadné
jeho kolega
staphyloco¢-
cus aureus, znamy jako Zlaty stafylokoK, @

e

jesté jiné dalsi bakterie zcela béiné se vyskytu-
jicia neskodné, s€ meéni v fadné zabijaky ve ch-

vili, kdy se dostavajl piimo do krve, do srdce.
Endokarditida, pro spoustt 1idi do nedavna
slovo neznamé. V této dobé v souvislosti s

npitrozilnim uzivanim drog daleko vice frekven-

tované jak ve zdtavotmctvi, tak mezi nami
terénaky a kadkati. Endokarditida -je smrtel-
na nemoc na kterou s€ umira spolehlivéji nez

7

na cécko. A nic vam nepomuze,

<< ]?(Hgﬁtielg:ﬁttitglni strané zachycuje
vvpodobé 1 bal erlil staphylococcus el:;'id i
DO B n Truky. Bakterie tohoto d elimls
béné Ziji na draZI’ kgie jsou vnimany jakr(;'1 i
$0 e ov Obvym;n;gc;(g méni potom, co sglﬁ;ﬂské.
k ! ranéni, por 4ni b
yto bakterie v krvi ptisobi srrl;’rgqlfeerzlfgl ;h?qurllmi.
ek vznikl

po nékolika dnech

Lo kulti

Zivného substratu ultivace bakterif z otisku ruky d
B (o]

dyz budete

zkratka poslete par tisicovek pakterii do krve.
Obvykle sis nimi jmunitni system poradi, ale
nic neni bez rizika. Vy, €0 berete nitrozilné
tablety, hlavné benzaky 2 subace, V¥ si posﬂéte
do zil obvykle par set tisic, €1 Klidné i miliontt
pakterii, Které se pak uchyti v srdci a doslova
1apolaji v proudu krve. Tahle Dekontaminace
je hlavné o tom, co véechno s€ skryvaza riziky
nitrozilniho uzivani Subutexu. Dnes véak tro-
chu jinym pohledem net jste ZVy i
Nakonec trochu povzbudivéji. Letos jsem
navétivil jedno kontaktni centrumV Am-
sterodamu. goudasti tohoto kackajei takz-

kokainu a heroinu. V Amsterodamu totiZ
maji pouze 10% n'm'oiilnich urivatelt ze
véech Jdientt. A tito urivatelé, Kktefi si drogy
pichaji, yétdinou berot drogyjiz302 vice
et.
7 toho mi plyne, zena zapadé uz "$lehani”
neni "in". Mladia perspektivni toxikomané
jevio slehani do zil jen maly zajem- Acovy?
Nechcete s€ na to taky vykaslat?
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ubutex, presnéji
buprenorfin, coz
je nazev ucinné
substance léku
s obchodnim nazvem
Subutex®, pat¥i mezi
latky, které ovliviuji
opioidni receptory.
Mechanismus ucinku
je tedy stejny, jako u ji-
nych latek této skupiny
- morfia, kodeinu, hero-
inu, tramalu a dalSich.
Vysledkem je nizné
hluboky utlum central-
niho nervového sys-
tému, pocity euforie,
bolest tlumici uc¢inky
a zmény ve fungovani
vnitinich organu - za-
cpa, obtize s mocenim,
negativni ovlivnéni po-
hlavnich funkci. Také
tlumi dechové centrum.
A jen pro zajimavost,
na zastavu dechu se pri
predavkovani umira.
Kazda z latek pusobi
tyto zmény v mizné
intenzité.

uprenorfin se vyznacuje
velmi silnou vazbou na
opioidni receptory. Nékteré
- typy opioidnich recep-
torti vSak aktivuje jen Castecneé,

jiné dokonce tiplné blokuje (latce

s takovym efektem se tikd parcialni
agonista — antagonista). Navic se na
né navazuje velmi pomalu a velmi
pomalu je také opousti (tzv. pomala
kinetika na receptorech). Buprenor-
fin md i jiné, z hlediska uc¢inku vy-
znamné farmakologické vlastnosti.
Naptiklad se téméf iplné metabo-
lizuje v jatrech, ¢emuz se tika efekt
prvniho prichodu - first pass efekt.
Vylucovani buprenorfinu je velmi
pomalé — stadf jej uzit 1x denné,
eventualné 1x za 2 dny. Secteno

a podtrZeno, efekt buprenorfinu se
odlisuje od ostatni opioidd svymi
vlastnostmi a i¢inkem.

acnéme od aplikace a
hospodareni buprenorfinem
v organismu: Buprenorfin
se relativné dobte vsttebava
z traviciho traktu, ale protoze vSech-
na krev ze zaludku a stfev prochazi
jatry, tak se tam buprenorfin kom-
pletné metabolizuje na neti¢inné
metabolity. Je tedy nezbytné uzivat
ho jinym zptisobem neZ polknutim.

V tvahu prichazeji 3 moznosti:
(| JSUBLINGVALNEJ(E:\2
vstfebanim pod jazykem

o RANSDERMALN E

3,

(vstfebanim pres kiizi ve specidlnich

naplastech E

uprenorfin je dostupny ve vSech
zminénych formach: Subutex

a Temgesic pro sublingvalni

= aplikaci, Temgesic pro injek¢ni
aplikaci a Transtec pro transdermaln{
aplikaci. Lék po vstfebani prostupuje

do mozku a tam se vdze na opioidni
receptory a vyvolava ocekavany efekt.
Na rozdil od jinych opioidd je rychlost
vazby na opioidni receptory limitujic{
pro nastup ucinku. ProtoZe je vazba na
receptory pomald, tak neni mozné po
uziti buprenorfinu zaZzit néstup t¢inku
jako po heroinu. I kdybychom buprenor-
fin na receptory nasypali, bude nastup
stejné pomaly. Pfi nitrozilni aplikaci se
jen zkracuje zpozdéni, které je vyvolané
vstiebanim.

V4

¢inek buprenorfinu je ve

srovnani s heroinem mnohem

slabsi. Buprenorfin nemtize

pfi sebevyssi davce dosdhnout
takového ti¢inku jako heroin. S tim
souvisi jedna z vyhod — nelze se jim,
na rozdil od heroinu, braunu, morfinu,
predavkovat, respektive preddvkovani
nevede k umrti. Celkové je uc¢inek ,placa-
téjsi“, spiSe clovéka stabilizuje, nez ze by
nabizel euforii. Subutex jen minimalné
ovliviiuje dalsi systémy. Ziidka ptisobi
vyznamnéj$i zacpu, utlum dechu je také
mirny, na pohlavni organy také neptisobi

tolik tlumivé, takze naptiklad zeny
normalné menstruuji, ovuluji a mohou
tedy i normalné ot€hotnét. Lék vyraznéji
nesnizuje ani chut na pohlavni styk a to
ani u Zen, ani u muza.

uzivani buprenorfinu plynou
iurditd rizika. Nejvétsi rizika
jsou spojena s injek¢n{ aplikaci
Subutexu, ktery neni k injekéni
aplikaci urcen. Tableta Subutexu obsahu-
je kromé buprenorfinu i dalsi latky, které
optimalizuji rozpustnost a vsttebavani
v ustech. Mozna je zajimavé védeét,
co v8echno si spole¢né seSubutexem
aplikujete. Tableta obsahuje monohyd-
rat laktosy, mannitol, kukuti¢ny $krob,
povidon 40, kyselina citronova, citronan
sodny, magnesium-stearat. Pokud se tyto
latky dostanou do krevniho obéhu udé-
laji péknou paseku. ,,Profiltruji“ se pres
plicni kapildry a tim je nevratné ucpou.
Pomérné Casty je také zanét srde¢nich
chlopni a blanky uvnitt srdce. Jak moc
vazné je to onemocnéni napovida jeho
nazev - maligni endokarditida. Existuji
samozrejmé i dal${ nemoci spojené s in-
jekeéni aplikaci Subutexu. Jednou z nich
je napriklad endoftalmitida — zanét o¢ni
koule. Kromeé toho, Ze je to velmi bolesti-
vé, tak obycejné o postizené oko ptijdete
a Casto pri tom prijdete i o to druhé, pro-
toZe v oku jsou tkané, které vas imunitni
systém neznd. A kdyz se s nimi seznami,
povazuje je za vetielce a jednoduse je
zlikviduje.
MUDR. JAKUB MINARIK
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STERICUP

Panvicka je balena jednotlivé a jed-
na se vlastné o rozdélavacku. Tato
rozdélavacka je na rozdil od vasi
milované 1zice na jedno pouziti.

Je slozena z kovové ,misticky” a

z plastového drzadla, které se na ni
nasazuje. Toto drzadlo se pouziva
pri nahtivani naslehu. Jelikoz je
misticka z kovu, plastové drzadlo
vas ochrani pred spalenim prstd.
Kdyz se vdm drzadlo ztrati, mtzete
jej nahradit krytkou pistu od
buchny, kterou dostanete v balicku
po deseti.

Misticka ma ploché dno, diky tomu
je stabilnéjsi. Panvicka je bud
stiibrna nebo barevnd (¢ervena,
zelend, modr4, zlatd). Barevna

Myslim, ze neni tfeba pripominat, co je HR material, dostavate ho od nas
ke kazdé vyménéné injekéni stiikacce. Pred ¢asem se nam pracovnikim
dostal do ruky novy HR mat erial a ja bych vam ho touto cestou rada

predstavila. Jde o 2 kusy HR materialu: Stericup a Sterifilt.

panvicka

vam pomtize

pri spole¢ném uzivani drogy na
byté ¢i squatu bezpecéné rozlisit,
ktera je vase.

STERIFILT

Nasazovaci filtr s membréanou,
ktera zachycuje nezddouci ¢astice
naslehu, napt. sadru v Subutexu
a jiné pevné Céstice, které v droze
jsou. Nebojte se, ti¢innost drogy
to nesnizuje. Membrdna je tak
hustd, ze umi zachytit i nékteré

druhy bakterii, coz ov§em
neznamena, Ze vSechny, a
viry uz tuplem ne - takze
i se sterifiltem se chovejte
ke svému télu jako lidi. Filtr
se sklada z plastového téla,
které se nacvakne na injek¢ni
stiikacku, jehlou ke dnu, kde je ona
membrana. Filtr jde nasadit jak na
Braunky (0,5 a 1 ml) i na 2 ml (na
filtr se musi nasadit bez jehly).

Filtr velmi dobte filtruje do ¢ira
malé davky Subutexu (max. 4 mg).
Filtr je ur¢en k jednorazovému
pouziti, po nékolikatém filtrovani
uz tak dobfe nefiltruje a membrana
se ¢asem ucpe.

Pfi filtrovani timto filtrem musite
postupovat velmi pomalu. Je to
dano tim, Ze filtr neni ptimo urcen

pro Braunky, ale pro injekéni
sttikacky typu BD. Jehla Braunky
neni tak dlouha a nedosdhne az

k membréné, to zptsobi, ze pti
natahovani naslehu se za¢nou
délat vzduchové bubliny. Je tfeba
velmi pomalu néslech natahovat do
sttikacky, aby vzduchové bubliny
nebyly.

VYHODY A NEVYHODY
MATERIALU:

Material bohuzel nemé pouze
vyhody, ale také nevyhody.
VYHODY:

4 stabilita panvicky (ploché dno),
© barevné odlieni panvicek,

4 filtrovani naslehu do ¢ira
(predev$im Subutexu),

© panvicka ani filtr nevzbuzuji
dojem nd¢ini k aplikaci drog
NEVYHODY:

@ lehkost panvi¢ky - pti aplikaci
venku se poryvem vétru mtize
snadno prevrhnout,

© kovovi ¢ast panvicky na kterou
se nasazuje plastové drzadlo je

velmi slaba a snadno se zlomi,
© umélohmotné drzadlo ¢asem
Spatné drzi

Pro lepsi manipulaci na-
sadime plastové drzatko
@ na panvicku.

3 Rozdrtime tabletu

V JAKYCH BALENICH SE v panvicce a ptidame
MUZETE S MATERIALEM @ sterilni vodu. Nechdme
SETKAT: tabletu rozpustit.

Vyrobce nabizi nékolik vari-

ant baleni tohoto materidlu.
Samostatné balenou sttibrnou
panvicku, samostatné baleny filtr
a nebo oba tyto materidly balené
spolec¢né. Ve spole¢ném baleni,
mizete se setkat s nazvem steri-
mix, je barevna panvicka a jesté
navic ¢tverecek buniciny, ktery se
pouziva pti krvaceni po vpichu.

Pfrilozime ke dnu panvicky

4 a pomalu natahujeme
@ obsah do stiikacky.

POSTUP PRIPRAVY DROGY
S PANVICKOU A FILTREM:
FILTROVANI SUBUTEXU
Ptipravime si vSe potfebné
1 k aplikaci: ¢istou podlozku
@ k ptipravé drogy, sterilni
vodu, desinfekéni tamp6n, ¢istou
injekéni stiikacku, sadu Steri-
filt (panvicka+filtr), bunic¢inu
(pouzijeme pfti krvaceni po vpichu).

Natahovat musime
obzvlast pomalu, aby
@ se netvotili vzduchové

bubliny. Pokud se ptesto vytvoti, je
nutné je pred aplikaci vyklepnout.
Vysledkem filtrovani
je ¢iry nasleh, ktery
@ obsahuje d¢innou latku
Buprenorfinu nikoli sadru, ktera
Skodi vasim zildm.

O

Michaela Kropdckovd - Semiramis, o. s.




Je to tak. Nékteri z vas jste presli z heroinu na subutex. Vychazi to nasobneé levnéji. Zbyde vic penéz na jidlo, Saty.
Nemusite tolik "délat prachy". Je prece jen rozdil sehnat stovku, nez dva tisice na davku. Nemusite si davat 3x denné,

staci jednou a zadna "krize", rozuméj abstak, neprijde. Bylo by to skvély, kdyby to takhle fungovalo. Jenze je v tom
jeden zasadni problém. Na cesté subutexu z lékarny do zily hrozi bakterialni infekce....

S heroinem nebo pernikem to fun-
govalo takto: ,Koupit, natedit, pro-
dat“. Subutexova dealefina je jina:
,Mit svého doktora, sehnat recept,
sehnat prachy na recept, vybrat,
rozdé€lit na ¢tvrtky, prodat...“ A
manipulace se Subutexovymi table-
tami je prave zaklad budouciho bak-
teridlniho nebezpeci. Obvykle totiz
kupujete Subutex na ulici, kde prosel
ptes nékolik rukou, kapes, pytlickt a
jé nevim ¢im jesté. Sahalo se na néj,
kdyz se vyloupla jesté celd "osmicka"
z platicka. Sahalo se na néj, kdyz

se nozikem odkrajovala ptilka nebo
¢tvrtka. Pfi tom lezela tableta na
lavi¢ce, zidce, chodniku, dlazdi¢kach
na zachodé, zachodovém prkénku

a na jinych neptilis Cistych mistech.

y;‘?\"
b

Rikate: ,,Kdy? tu tabletu rozdélis
a prodas, tak ti vzdycky zdstanou
néjaky kousky, alespon na jednu ap-

likaci. Staci ¢tvrtku oskrabat nehtem

ajeto...”

Vsude kolem na zemi, ve
vzduchu, na téle i predmétech
kolem nés, jsou miliardy
bakterii, které vétSinou nejsou
nebezpecné. A kdyz se dosta-
nou do téla vdechnutim nebo
polknutim, imunitn{ systém si
s nimi celkem hravé poradi. To
ale pri nitrozilni aplikaci ne-
plati. Na kdizi Zije mnoho druhd
bakterii, véetné potencidlnich
ptivodci infekei. Vybalenou
tabletu Subutexu lehce témito

bakteriemi kontaminujete a jakmile
se dostanou do krve, kde nemaji co
délat, zptisobuji mnohdy smrtelnd
onemocnéni srdce a cév. Posledni

Laktoza - mléény cukr
Mannitol - sladidlo,

zvlhéovadlo a stabilizator
Kukuricny Skrob
Povidon 40 - pojivo
Kyselina citronova
Citronan sodny - stil

magnesium - stearat -
emulgator

velky hit Subutexové éry se jmenuje
endokarditida. Podrobné se tomuto
zdvaznému onemocnéni vénujeme
na jiném misté tohoto ¢asopisu.
Préisvih je, ze tieba vy, ktef{ si
ten Subutex ani nepfefiltrujete,
jesté navic cely proces zanaseni
infekce urychlujete. "Bordel" z
tablety, tedy plnidla a pojiva, ze
kterych je vyrobena, doslova odre
vnitfek srdce a cév. Infekce se

v nich potom sndze usadi. Kdyz
onemocnite endokarditidou,
musite na operaci srde¢nich
chlopni. Nékdy je potfeba chlopné
rovnou vyménit za umélé. To ale
neni diivod ke klidu a radosti.
Vyménit se sice daji, ale obas se
to nestihne vcas a néktef{ zkratka
umfou.

To nejhorsi, co miZe Subutex potkat, jsou
va$e ruce. Zije na nich mnoho bakterii,
které za normalniho stavu jen ,,bydli“
na povrchu kiize, potkavaji se se svymi
sousedy, mnozi se. Mnoho z nich je milych
a hodnych, spousta z nich jsou taky pékné
potvory. Je to podobné jako s lidmi.
Neéktet{ z vds mozna slySeli o bakterii,
ktera se jmenuje staphylococcus aureus
nebo Cesky zlaty stafylokok, pokud je vdm
tohle jméno znamé, mozna si i vybavite
souvislost s riznymi abscesy, flegmonami,
... I tahle bakterie bydli na kizi vétSiny
lidi. Nékteti z vds moznd i vidéli v televizi
zabéry z laboratof1, jak v Petriho miskdch
rostou na kultiva¢nich ptidach bakterie,
které na nich tvoii kolonie rtiznych tvart

a barev. Kultiva¢ni ptidy pro bakterie maji
rzné sloZeni, ¢asto obsahuji také rtizné
cukry, naptiklad Laktozu, Manitol ¢i
kukuti¢ny skrob. To jsou latky, které naj-
dete i v tableté Subutexu — jsou tam proto,
aby buprenorfin drzel pohromadé

a vypadal jako tableta, koriguji chut...

Ve chvili, kdy se tablety dotknete,
prenesete bakterie na tabletu a to i

v ptipadé, Ze je mate Cisté umyté. Kdyz si
tabletu neaplikujete ihned a celou, tak se
na ni, nebo na jejim zbytku za¢nou bakte-
rie mnozit, jako na zivné ptidé v laboratof’.
Dalsi davka je tedy jiz koncentrat bakterii,
jejich odpadovych produktd... Spole¢né se
zbytky tablety - mikroskopické ¢astecky,




které projdou filtrem a které udélaji
na chlopnich ryhy a ptipravi tak
vhodné misto pro vysadek bakterii.
...Vysledkem je 4x vyssi vyskyt bak-
terialni endokarditidy po injekénim
uziva Subutexu, nez po uzivani her-
oinu. Heroin totiZ obvykle skrob

a manitol obvyk le neobsahuje,
bakterie se tak na ném mnoz{
nesrovnatelné htire.

Vtip je v tom, Ze vlastné neexistuje
zadny zptsob, jak tabletu ptipravit k
nitrozilni aplikaci tak, aby byla tiplné
sterilni. Filtrovdnim odstranite pouze
vySe uvedend nerozpustnd plnidla

a pojiva, ale bakterie, které se na ni
dostaly tim, Ze jste na tabletu sahali,
uz filtrovanim neodstranite. Je mozné
pouzivat filtr s jemnou membranou
"Sterifilt". Ten ale bohuzel nenf ptilis
dostupny, nebot jeho potizeni v
takovém mnozstvi, aby byl k dispozici
pti kazdé aplikaci, je v soucasné dobé
velmi nakladné. Pred bakteriemi vas
vsak stejné neochrani.

Jak to obvykle vypadd, kdyz

si takovy kousek subutexu
odloupnete, ndm popisuje
ndsledujici priklad:

Zbytek tablety ddam zpétky a prekryju
tim staniolem, pak to jesté prelozim,

y;‘?\"
b

Franta:

"Je to tableta, Iék, je
sterilni..."

Lenka: ,,Nikdo na to prece
nesaha, jenom ja, takze

je to bezpecny..."

Tomas:

»Kdyz si umeju ruce, tak tam
prece nejsou zadny bakterie,
nemuze se nic stat..."

Zdenék: ,,Kdyz si to prefiltrujes,
odstranis to, co se ti miiZze usa-
dit v zilach a taky ty bakterie..."
Klara: ,,Kdyz to zase prekryju
alobalem, tak se tam z téch
penéz v penézence nic nedo-
stane...”

aby tableta nevypadla. Nechdvam si ji
v penéZence mezi papirovejma nebo
tam, co se davaj karty, aby nevy-
padla. Kdyz rozdélavam, tak jesté

do rozdélavacky odrolim to, co mi
zbylo na prstech, kdyZ jsem tabletu
délil. Obcas sem tam odpadne drobek
okolo, tak to taky posbirdam a hodim
do rozdélavacky...

A to nemluvime o extrémnich
prasarndch, jako je rozdélani si subu-
texu ,,na nékolik dni dopredu”, kdy se
v roztoku mnozi postupné bakterie,
kterych si s kazdou dalsi odsttiknutou
carkou davate vice a vice. Nebo
aplikace vyplachu z vaticek, které jste
nechali nékolik hodin ¢i dni na 1zici,
ulozené mezi dal$im toxi nacinim...

Pokud se tedy budete chtit
vyhnout v§em abscestim, fleg-
moéndm, zanéttim zil a jiz zminéné
endokarditidé, méli byste zacit
subutex cucat.... Pokud si jej presto
chcete aplikovat injek¢né — opattete si
sterifilt, tabletu vymacknéte z blistru
primo na ¢istou 1zicku, rozpuste
sterilni vodou, prefiltrujte a apliku-
jte. Pokud se tablety dotknete, je jiz
vybalena... tak ji rozhodné vycucejte.
TRMX/ALA/JAK
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Nejprve je samoziejmé potreba rucky namocit a namydlit, umyt podle ndvodu, a nakonec oplachnout!



PAN SMAZKA

PAN SMAZKA A VOSTRA CERVENA

Buchny s oranzovym
vickem jsou pékné
tupy. Tyhle s
cervenym jsou
nejvostiejsi.

Tu si necham.

Sleduj jakou udéla Ta je vostra!
rejhu do nehtu.

PAN SMAZKA

PAN SMAZKA A ROZDELAVACKA

PAN SMAZKA

PAN SMAZKA A ORANZOVA MAGIE

Ty jo, ty mas tu rozdéldvacku
pékné zaprasenou.

Co blbnes, tam je
jesté matrose.

Fakt jo? Aty bys s tim-
hle jed| tfeba jogurt?

No dovol! Copak jsem
néjaky prase?

PAN SMAZKA

PAN SMAZKA A HEPAROID

Buchnama s oranZovejma
vickama si prosté nedam. To mi to
jde lip s 5x pouzitou ¢ervenou.

Ja si VZDYCKY davam
jenom cistejma.

m
O
o

Udélal se mi absces
naruce.

|

Tak jsem to mazal ]

heparoidem co to slo...

No ... nakonec mi tu
ruku, stejné ufizli.




Avstomie )

= kde co mame
Chlopnova endokarditida

je zavazné infekéni ziskané
onemocnéni srdce, tedy takové,

se kterym se ¢lovék nenarodi, ale
ziskd jej az v prtbéhu zivota. Funkci
srdce je krev sbiranou z téla zilami
¢erpat do plic, kde dochdzi k jejimu
okyslicovani, a odtud silnou aortou
a tepnami do celého téla.

Funkce srdce je zavisla za prvé na
pravidelné schopnosti srde¢niho
svalu se stdhnout a za druhé na
dokonalé souhte 4 chlopni, které se
stiidavé oteviraji a uzaviraji,

a tim usmérnuji tok krve spravnym
smérem. Chlopné je mozné si
predstavit jako dvoucipé nebo
trojcipé zaklopky, které pti uzavreni
k sobé tésné prilehnou a utésni
jednosmérné jeden srde¢ni oddil
(komoru) proti tlaku krve. Tlak,
kterému chlopné musi odolavat
primérné 70x za minutu, je tak
velky, Ze by krev ze srdce vystiikla
az do vysky 2 metrd. Pravé zvuky
vytvatené chlopnémi poslouchaji
1ékati fonendoskopem pfilozenym
na hrudnik pacienta. Pokud mate
vyborny sluch, mtzete chlopné
slySet, i kdyz na hrudnik ptilozite
pouze ucho.

proNiar®
endokardidida

Povrch chlopni je jemny jako
hedvabi a je snadno zranitelny.
Primési drobnych ¢éstic pridavané
do drog pro nitrozilni uzit,

jako je skrob ¢i jiné nedistoty,
spolu s proudem krve, ktery je
uvnitt srdce velmi rychly, vedou

k mechanickému naruseni tenké
ochranné vrstvy pokryvajici cely
vnitini povrch srdce. Takovéto
»Zevnitt odifené“ misto v srdci je
idedlni k uhnizdéni nebezpecnych
mikrobd. V srdci zdravého ¢lovéka
se zadné mikroby nevysky-

tuji, jak se tedy do srdce mohou

o

dostat, aby se rozmnozily a
zpusobily onemocnéni? Mikroby
jsou tak malé, Ze okem je nikdy
nespatiime. Naptiklad v jediné
kapce jich mohou byt miliony,

a presto jsou nasemu zraku ukry-
ty. Dalsi jejich zakefnou vlastnosti
je jejich schopnost rychlého
mnoZeni. Za den z jediné bakterie
mohou vyritst biliony jejich
potomkd. A podobné mnozstvi

jiz nadéla poradné skody. Mezi
mikroby nejcastéji sidlicimi v srdci
nalézame zlaté stafylokoky,
enterokoky a kvasinky. Vyjimkou
neni ani kombinace vice druht
bakterii (asi v 5%) — to potom

RDITIDA

pacient spolu s 1ékafti bojuje
proti presile.

Lnjekénl aplikace
= Zasoovani Sroce
o

Bézné se vyskytuji vSude kolem
nas, aniz si to uvédomujeme, ale
jak ze se tedy dostanou dovnitf
srde¢niho svalu? Praveé kazdy
vpich do zily predstavuje riziko

a s kazdym dal$im vpichem se
riziko vysoce nasobi. Infekéni
neni jen kiize v misté vpichu, ale
hlavné droga samotnd. Zadna
ptipravovand droga neni totiz bez
choroboplodnych zérodkd, a ty
jsou spolu s ni vstiiknuty do ziln{
krve, ktera je unasi rovnou do
srdce. Pfi kazdé aplikaci! Lze tedy
shrnout, Ze mikroby se uchyti na
oslabené ¢asti srde¢ni chlopné po
tom, co si je i nevédomky vpich-
neme do krevniho recisté. Nékdo
by mohl namitnout, Ze Subutex

injekéné aplikovany je droga bez
piimési... Vzpomeiite si vsak,
kolikrat na tabletu nékdo $dhnul,
kolikrat vy sami, a také jestli jste
tabletu poradné prefiltrovali.
Navic nemusi byt viibec ¢istd ani
vase rozdéldvacka.

Jizva na sedei
Podobné, jako teba pfi hnisavé
rané na kazi, se bakterie namnozi,
zplsobi zanét a svymi ni¢ivymi
enzymy rozpousti tkan v okoli.
Ponicend tkan se po vyhubeni
bakterii hoji jizvou. Na oné kiizi
jde pouze o esteticky efekt,
ovSem na centimetrové jemné
chlopni i mald jizva zptisobi jeji
tzv. nedomykavost. Tim lékati
oznacuji stav, kdy cipy chlopné
jsou nahlodané, nedoléhaji tésné
k sobé a vyzranymi dirami mezi
nimi utika krev do protisméru.
Srdce je tak trvale poskozeno a
mnohem rychleji starne.

Tnfekéni
endokardi-
tida si w]ié.dé
St ngméni
kaidého desi-
tiho. Delestta
je sterilita ap-
Ukace veskergch

2 A
Poc‘ﬁ'.\m'ni. Qitek

w-éendch

Poqu (58

é
k poluykant
jako je
napr. Subudex.

Ngjacinne)3i
je

Samozreme 5‘('o}>

 jakékoli in-

vazivni aplikaci

c‘rog. V takovém.
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Enmbolie & wutvice

Neméné nebezpecna je jesté jedna situace,
kterou maji bakterie béhem onemocnéni
na svédomi. V okoli zanétu na chlopni totiz
vyrista strup, obdobny tomu zndmému

z odrené ktiZe. S tim rozdilem, Ze ten

v srdci je prostoupeny zZivymi bakteriemi

a proud krve ¢asti tohoto strupu odtrhava
a zanasi do organd. Tam ucpavaji cévy a
zpusobuji nekrézu, ve které se bakteriim
opét velmi dafi. Strup se odborné nazyva
vegetace a po jejim uvolnéni embolus. Em-
bolus (lidové embolka) mtize krev zanést
kamkoli po téle. Pak se infek¢ni endokar-
ditida projevuje jako mrtvice (poskozeni
mozku — ochrnuti), bolesti mocovych cest,
poskozeni zraku atd.

1.')_.' ence = jak aa.s‘{-e je
onéemmocnent
\Y cele populaCI se nejednd o Casté
onemocnéni. Sance onemocnét oviem
vyrazné stoupa u lidi se srde¢ni vadou a pri
nitrozilni aplikaci drog. Mezi narkomany
onemocni 5%, tedy kazdy dvacaty. Pro
kazdého desatého je infekéni endokarditida
poslednim onemocnénim v jeho zivoté...

a\aopvwa endokarditida j& onemocnéni
srdeini chlopné. Nuus“o#q c‘rogad«.

& 3krob v fabletéch se Jos“-ava. Pm, injekeni
A.Pﬂa.kaa— do krve. Jak srdce je krev, dojde
k Po?krﬁbm chlopni, na k“'equ«- se pak dart
zanesenidpn bakteriivn treba 2 kie.

Tudo j Jevw uz weu.wc‘u"&.
8 KMJ- bohusel na
L em.éokardd'uéu. zewu‘?-eo.._r

Pokud je pacient smolat a do
jeho krve pronikly kvasinky nebo
bakterie, jsou jeho vyhlidky na
uzdraveni zhorSeny. HIV poziti-
vita pri 1é¢bé neznevyhodnuje,
je ovSem nutno o HIV pozitivité
informovat lékare, aby mohl
zvolit spravné postupy 1é¢by!

Boli 407

Zpocatku se pacient citi slaby,
nevykonny, hubne a nemoc mtize
pripominat tuberkulézu nebo
nadorové onemocnéni. Pokud

neni véas zahajena 1é¢ba, nesne-
sitelna unava prechazi v horecky,
chudokrevnost, krvaceni do ktize
(petechie), zhorseni zraku, flicky
na ktizi rukou a nohou, mékké cen-
timetrové uzly hmatné a viditelné
v podkozi a bolesti v podzebii

v misté sleziny. Poskozené srdce
tak na sebe upozoriiuje neptimo.
Srdce totiz NEBOLI! Komplikovat se
infekéni endokarditida mtize praveé
postizenim mozku (ochrnutim)
nebo ledvin (bolesti a poruchy
moceni).

Jak se
ditida lece
m«tgk %v&ua. Jeva

Sna21me se o vyhubeni zZivych
bakterii v srdci a o celkové

~——

ENDOCARDITT

_—/

zlepseni stavu pacienta. VZdy
je nutny dlouhodoby pobyt
pacienta v nemocnici, kde je
nutné predevsim srdce pravi-
delnymi vySetfenimi sledovat
a podavat antibiotika, ktera
zabiji bakterie. Doba podavani
je obvykle 4-6 tydnti v kuse. Bez
respektovani 1é¢by je vyléceni
nemozné, pokusy o samolécbu
spolehlivé zabiji. Spravnou
kombinaci silnych antibiotik

volime podle predpokladaného
nebo zjisténého druhu bakterii.
U nékterych bakterii, pfedevsim
u MRSA (methicillin rezistentni
staphylococcus aureus), je ovsem
volba velmi slozita. Tomuto
mikrobu totiZ i nové objevend
antibiotika nevadi a dokaze jim
odolat.Komplikace zptisobené
prodéravénim srde¢nich chlopni je
mozné fesit nasledné kardiochirur-
gickou operaci. Béhem takového

naro¢ného vykonu je hrudnik
zpredu otevien a do srdce miize byt
implantovdna uméla nebo ndhradni
chlopeil. Tento zazrak techniky a
mediciny neni ale bez komplikaci
a mnoz{ pacienti museji dozivotné
uzivat léky. Nékterym pacientiim
pak vadi i ptiblizné 30 centimetrt
dlouha podélna jizva v dekoltu
nebo neustale slysitelné cvakani
umeélé chlopné.

MUDr PAVEL HALA




Casto pri setkani
s vami zjiStujeme, ze pro aplikaci jehlou nepouzivate nic na
zaSkrceni ruky, anebo ze pouzivate néco tak nevhodného,
jako je tkanicka z boty nebo kabel od nabijecky k mobilu.
Chtéli bychom vam tedy dat par tipu, jak lépe zachazet se
skrtidlem a rict, jaké vyhody z toho pro vas plynou.

A4 4
CO POUZIT infekce je hned tady. I ta nejmensi kapka krve,

A co tedy na zaskrceni pouzit? Nejlépe skrtidlo, vam neviditelna, miiZe pfenést nechténé ne-
které dostanete od terénakd nebo v kacku. moci. Své skrtidlo byste méli udrzovat v Cistoteé.
Vétsinou jde o gumovy pas Sedé barvy, nazyvany v
po svém vynalezci jako Esmarch. Pokud ho

nemate, je dobré zvolit pruh néceho, co je SE SKRTIDLEM
pruzné, siroké alesponi 3-5 cm a v dostate¢né . . o
délce, aby vam to sedélo. Jako alternativa + lépe najdete zilu

pro zaskrceni se d4 pouZit naptiklad pések, == Zily vystoupnou a daji se
pruh latky, gumova hadice, roziizld cyklisticka lépe napichnout

duse. Nebo prosté cokoliv, co odpovida danym
pozadavkiim, je vam to dostupné ¢i se to d4a

== uvidite lépe chlopné
jednoduge vyrobit. a vyvarujete se tak jejich

Pro skrtidlo plati stejné pravidlo jako pro jak- napichnuti

oukoliv jinou soucast vaseho nddobicka, to zna- + méneé tak iﬂy poékozuiete a

mena od nikoho si neptij¢ovat, s nikym nesdilet.

Skrtidlo se mtZe lehce zamazat od krve a zdroj chranite je pro dalsi pouziti

vev. v

Pokud bude od krve ¢i jinak znecisténé,
tak ho omyjte, idealné vydesinfikujte.

JAK HO POUZIT

Skrtidlo se vaZe vZdy nad mistem vpichu
(vzdalenost by méla byt alesponi na $itku
dlané). Ptilozte ho na pazi celou plo-
chou a utahnéte. Kratce zacvicte, ¢imz
se zily zviditelni. Jestlize mdte problémy
s nalezenim zil, tak jesté pred aplikaci
pomtze tfeba tepla voda proudici na misto
planovaného vpichu. Obecné plati, ze
¢im je vam vétsi zima, tim se Zily stah-
nou hloubéji. Vyberte si misto vpichu a
prejedte ho jednim tahem konzelinou.
Vpich provadéjte vzdy ve sméru proudici
krve, coz je u zil ve sméru k srdci.

V opa¢ném pripadé se poskozuji jak zily,
tak chlopné. Jehla by méla jit do zily pod
thlem 45 stupnti a hrot jehly by mél byt
vzdy dole, to znamen4, Ze dirka by méla
smérovat nahoru. Kdyz napichnete zilu,

potahnéte pistem a ve stiikacce by se méla ]

objevit tmavd krev (pokud neni, vytdhnéte -
ji a zanéte znovu). Pokud jste si jisti, Ze
jste v zile, uvolnéte Skrtidlo a pomalu
stlacujte pist. Na nékolikrdt, nedédvejte
si vie hned najednou. Skrtidlo by mélo
jit uvolnit velmi jednoduse, naptiklad

Skubnutim usty. Kdyz cely proces ukoncite,

misto otfete tamponem z buniciny a b
ptelepte néplasti. Po ukonéeni aplikace uz =
konzelinu znovu nepouzivejte.

IRKA - ULICE 0.5

BEZ SKRTIDLA

= bude vam déle trvat,

nez si date

= bude to vétsi zatéz pro
zily

= §patné Skrtidlo vam

muze poranit zily a okolni
tkané

= nespravné pouzivani vam |

§ zaSkrti ruku moc



V kacku nebo v terénu
si muzes nechat udélat
tzv. ,,rychly test", na
ktery je potreba jen
kapka krve z prstu.
Jak to bude probihat,
pokud bys Sla/sel na
testy?

a testy se nemusis dom-
louvat predem, stadi,
kdyz dojdes béhem sluzby
kackar ¢i teréndkd do
kacka nebo do sanitky u Hlavaku.
Celd procedura trva vétsinou
kolem ptilhodinky, takze uz za
takhle kratkou dobu mtizes védét vic
o tom, jak to s tvym zdravim vypada.

dravotnf sestra ti vysvétli jak
test funguje, popta se té€ na to,
jakym zptisobem beres, jestli
se chovas rizikové. Zkratka na
vse, co by mohlo vést k mozné nékaze
infek¢énimi chorobami. Taky se spolu
budete bavit o tom, jak se daji takové
choroby chytit a co je dobré délat, aby
se tak nestalo. Poté ti vysvétli priibéh
testu a co je test schopen ukazat.

ti odbéru krve na rychly test té
sestra pichne do prstu special-
nim hrotem, nepouZziva na to
jehlu. Je to rychlé, trochu to
pichne, ale to preZzijes. Pak na kazdy
test odebere pipetkou kapku krve a

kapne ji do desticky testu. Za pét minut
1ze vysledek testu odedist.

okud test bude reaktivni (to zna-
mena3, Ze se tam ukaze reakce na

protilatky v téle), pak ti sestra
vysvétli, co to miiZe znamenat

Opakovani matka moudro-
sti: nikdy nepouzivej jehlu,
kterou pouzil predtim nékdo
jiny. To samé plati pro vodu,
filtr, rozdeélavacku. Myj si
pred naslehem ruce. Pri
sexu pouzivej kondom, je to
jediny zpusob, jak se chranit
pred infekci jako je napft.
HIV/AIDS. A jesSté bacha na
to, ze syfilis se prenasi nejen
vaginalnim stykem, ale také
oralnim a analnim, na coz
spousta lidi zapomina.

a jak tomu vysledku rozumét. Pti reaktivnim
vysledku je vzdy nutné, abys dosel k doktorovi
(od sestry dostanes kontakt a doporuceni) a
ten udéla podrobnéjsi rozbor ze zilni krve. Na
zéakladé rychlého testu nelze stanovit diagndézu
nebo Fict, Ze to onemocnéni skute¢né mas.

a testy prijd pokud mozno ve stavu,

kdy budes schopny/4 vnimat infor-

mace, které ti sestra sdéluje. Pokud

se na testy néc¢im presprili$ posilnis,
pozadame té, abys ptisel/a jiny den. Test
odmitneme provést také,pokud se budes chovat
agresivné.

dyz beres drogy, je dobré na testy

zajit jednou za Sest mésicti. Pokud bys

mél/a jakoukoliv otazku ¢i pochybnost,

ohledné testovani, zeptej se v kacku
nebo sanitce.

Testujeme v Sanitce

Kontaktniho centra SANANIM. Informace
o testovani podavame po telefonu na Cisle
284 872 186. Nebo na mobilu: 605 240 501

Kdcko Sananim

HIV, HCV;

r
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v Ico nejdyl? Chces se vyhnout

= . A&D
4 ni oznal Ze si pichas? o
& nikdo n?p : davat do krku? kolikrat sis za tu dobu co beres,

Chces aby ti Zily vydrzel
jizvam? Chces$ aby na tob

UTOK KRVAVYCH KONZELINU

odim v Praze do terénu,
po ulicich a pouli¢nich
"Slehflecich" jiz 1éta. Znam v

okoli Vaclavaku, Muzea ¢i Hlavaku spoustu
nepéknych zakouti, kde si - pro nés terénaky
naprosto nepochopitelné - nékteti z vas
rozdélavaji svoje matrose, naslehdvaji
se, soulozi, kali a mo¢i. VSe na jednom
misté. Kromé toho, Ze v tomto
nehygienickém a napro-

sto odpudivém prostredi

se mezi (a to doslova)

hromadami vykald valeji

pouzité sttikacky a kondomy,
nachazim v téch mistech i

zkrvavené konzeliny, které

maji - aspon zatim ticelem

vam je rozdavame - slouzit k

ocisténi kiize v misté, kam si

hodlate aplikovat.

Néktet1 z vas si berou spousty
konzelinti a tvrdi, ze je to kviili
hygiené, nebot si o¢isti misto vpi-

chu i po aplikaci. A to je $patné.

Viibec ni¢emu to nepomtize,

naopak spi$ pritizi. Mozna
si tikate, Ze si to vymyslim,
ale celd véc se ma tak. Alkohol
napustény v tampénu zabrafuje
srazeni krve a misto vpichu tedy
déle krvaci. Alkohol vysusuje
(dehydratuje) a kdyz se dostane
do rany, zptsobi dalsi
poskozeni tkdné, kterd
je pak kiehéi a "praska".
Rana se pak pomaleji
hoji a spi§ se po ni udéla
jizva. Vy pak za ndmi
béhate a chcete po nas
"vSelécebny" Hepa-
roid, ktery vam stejné
nepomuize.

Co tedy po
ndslehu pougit?
Nosime s sebou v
brasné suché tam-
pony z buniciny.
Znate je od
lékare.

Kdyz vam vezmou krev, nechaji vas par minut,
abyste si ranu po vpichu lehce zmackli malym
bunicitym ¢tvercem. Stejné byste to méli délat i po
"néslehu." Buni¢ina natahne kapicku krve, ranka se
stahne a udéla se maly stroupek, ktery "zaklapne
vchod pro infekce". Cim déle zfistava rana bez
strupu, tim je vétsi pravdépodobnost, Ze se vam do
ni zanese né&jaka infekce. A ndsledky jiz znate sami.
Abscesy, flegmoény, zanét Zil...

Spravné se konzelin pouziva tak, ze pted aplikaci si
jednim tahem prettete kiizi v misté, kam si chcete
dat, chvili pockate az alkohol oschne, protoze jinak
by se mohl dostat do vpichu a to se projevi palenim
pti "naslehu". Po vytazZeni jehly ze Zily si vpich
ptimacknete buni¢itym tamponem a pak prelepite
naplasti. To je celé :)

Jo, a pro ty chufovkare z fad olizovact krve po
naslehu mam vzkaz: Vétsi prasarna je uz snad
jenom vyplach z vati¢ek. Miliony uzite¢nych bak-
terif z vasich tst totiz zptsobuji v zildch a organech
zanéty. Méjte se radi a zbyte¢né neriskujte.  <7RMX>

P.S. Misto buniéiny
po ndslehu ® Alkohol zabranuje srazeni krve

m&ile te gou:iit: ® Alkohol vysusuje tkané (zily),
papirovy kapesnik Kkteréd pak vi Kaif
(neposmrkany); teré pak vice praskajf .
toaletni papir ’ ® Alkohol zabiji pouze bakterie,
(nepos...) nikoli viry (HIV, Zloutenky)

SPRAVNE POUZITi ALKOHOLOVEHO TAMPONU (KONZELINU): 1) misto vpichu pietfit jednim tahem konzelinem (§mrdl4dnim si akorat
rozsmudldte $pinu po ruce) 2) pockat az alkohol oschne 3) naslehnout se 4) vytdhnout jehlu 5) ptitisknout na minutu ¢i dvé bunicinu 6) prelepit naplasti

§ si da fisel? Nechce
Nechces sl davat do tiisel? N : oy

ZBEPOMEN

T
otoje?
Takhle jsme si
pojmenovali
zptisob demo-
lice zil lidmi
uzivajicimi
drogy jehlou. Pfi blizsim
pohledu to totiz vypada,
jako kdyby str¢ili své ruce do
Sictho stroje. Tak jsou husté
posazeny vpichy, jeden
tesné vedle druhého.

A co ty? Mas oblibené

misto na ruce, které (zatim)
zarucené dava? PouZzivas

ho nepftetrzité kazdy den

uz léta a jinam si nedavas?
V tuhle chvili ho nahmatas

i poslepu. Nahmata ho po-
slepu kdokoli, kdo ti sdhne
na ruku v téch mistech. Je
tam totiz na Zile hrouda
vaziva z tisicti drobnych
jizvicek, které sis tam
napichal "Sicim strojem".
Dvakrat, desetkrat, stokrat,
tisickrat....Dokdaze$ spocitat

NA SICi STROJ!

napichnul z{lu v tvym oblibenym
misté? Kolikrét to bylo i tupou
jehlou - hdkem, kterou jsi vytahl
a zase zapichl, protoze na

prvni (druhy, tieti...) pokus ses
netrefil? Budou to nejspis tisice,
moznd i desetitisice. Desetitisice
drobnych jizvicek se slily v jednu
velkou tuhou jizvu. I kdybys

ted zacal, $tiupat, cucat, brat
kapslema, ty jizvy uZz zGstanou.
Budou na véky pripominkou
toho, Ze misto toho abys nechal
zily odpocinout, stfidal mista k
naslehu, tak jsi je trdpil a mazal
nesmyslné Heparoidem. Ted

uz ti zbyvaji jen ttisla, krk, fuj,
hnus...  RM0

PAR UZITECNYCH RAD:

l) Najdéte si na obou rukou
pét az deset mist do kterych se
naucte aplikovat.

2) Nacvicte si naslehavat se
levackou i pravackou.

3) Kazdy den pouzijte jiné
misto k aplikaci, tak se vdm
predchozi vpich poradné zahoji.

4) Pouzijte vzdy novou jehlu.
Kdy?z se tfeba netrefite, jehlu
vymeénte za novou!

5) Pouzivejte skrtidlo, pomiize
1épe zviditelnit zilu.
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bnt: PRIBEH ZACINA
Zili byli, pred lety, kdesi na severu v Ceském panstvi,
lidé, kteri se dobrovolné travili omamnymi jedy. Ty
nejdrive slibovaly 1é¢ivé a posilujici ucinky, ale az po
case lidé zjistili, Ze je to klam, na kterém bohatnou
darebni ,,alchymisté“ a bezohledni bid4ci. Zprvu
Stastni pozivatelé prokletych latek zacali trpét vice nez
| pred tim, stonat vSemoznymi chorobami a pfenaset
je na ostatni poddané. Vrchnost je zacala stéhovat

do chatréi na okraj panstvi, daleko od svych hradi a
zamk. JenZe bidy neubyvalo, nemoci se Sitily dal a

tym TP Liberec

INK SF
RITDIT T

MOSTV

rozdily mezi lidmi se zvétSovaly. A tak,
1éta Pané 1995, si hrstka odvaznych
fekla, ze uz tomu nebude déle jen
prihlizet a pokusi se vybudovat mosty
mezi témi oddélenymi vrstvami oby-
vatel. Nejprve vzniknul ,,dam, kam
chodi pojidaéi jedi pro pomoc a radu“
(K-centrum Most) a poté zacali vyjizdét
do okoli ,,hledaci otravenych lidi a je-
dovych chysi“ (Terénni programy Most)
téz s nabidkou pomoci. Roku 2007 se k
nim pripojili lidé z Panstvi libereckého s
podobnymi zameéry a myslenka pomoci
dobrovolné otrdvenym mohla rist i

. _na severu. Poslednimi, ktefi prijali do

znaku stejny erb, byli oddani pomahaci
Mésta éeskolipského. Mimo oblast

jedti zacalo dale seskupeni pomahat
napriklad lidem hledajicim domov a
tém, kdo zcela nezapadaji do méstskych

' ¢i venkovskych skatulek (Sluzby so-
. cialni prevence). Vynalez telefonu pak
| umoznil radit potfebnym na dalku, o¢

se - dnem i noci - snazi Mostecti.

PROC JSME TU
TED A TADY

Opakovani je matka moudrosti, takze:
Zakladem nasi préce je snizovani rizik
zptusobenych uzivanim drog (anglicky
Harm Reduction). Vedle strikacek ro-
zdavame i kapsle, alobal a ¢ista bréka,
¢ili vas radi podpoiime v méné rizikové
aplikaci — bez vpicht. Zajima nas, jak
se vam zije s drogou, s lidmi, i se sebou

g oy

samymi. Obcas se ptame: ,,A
co zména, jesté vas to bavi?“
Sami dobre vite, Zze hlavnim
hrdinou ve vasem filmu Zivota
jste vy, a Ze pomoct si z otroc-
tvi zdvislosti musi predev§im
kazdy sam.

NEMOCI VE
VYBEZKU I JINDE

»Severni vitr je kruty,“ zpiva
se ve znamé pisni a také rfada z

¢ vas tady na severu kruté dop-

laci na své brani, predevsim
pervitinu. Mezi naSe oblibené
¢innosti patii tzv. depistaz,

- coz je v prekladu vyhleddvani

nemocnych. Zvlast na malych
meéstech, tfeba ve Fryd-
lantském vybézku, v Turnové
apod. se denné potykame se
zvlastni atmosférou, ktera
nam viibec neuleh¢uje praci.
Terénni pracovnici jsou na
malomésté dost napadni a
ne kazdy s nimi chce byt v
kontaktu. Co kdybychom byli
tfeba tajni policajti? Nebo co
kdybysme vas hned odvezli
do 1é¢by? Pfedsudky mame
kazdy v sobé, ale nékde jsem
slysSel, Ze lidska prirozenost je
diveérovat...

<PAVEL JAGER, VEDOUCI TP LBC>
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4/79/‘ lidicky,
Vv . ’
predes dopisu vis \/SVeC//ny 2draviipr z viikonu trestu.
Od tinora 2 . Z /). 2
: ) Z 009 jSer v base. KdyZ jserr v rv(/na 2010 Vide] ve zprdidch poZd
14 |9 -
/;a Zac/:az/ Florenc, &/ JSer hodnd Sl;9az‘ny' tuSent, Fe JSerm nékoho ztradi/
elikoZ | v base jsenr v (hafe 7 7 -
iy d‘/ ‘em (onz;ah‘a .5 kdchareia v Koling, Zak od nweh Eas od
ostanu dopis a Zaky Casopis Defontarinace. Dnesta JSerr zrovana taf-
oVe, dopis dostal | ’ /
%) dopis dostal i s Dekontaptinaci z ledna 2001, Je | ;
[ 4. 3. 20l
2/158i/, Ze moje tusent v . . ot dendéem
2/ ; 2je Cusent Skrz poZdy na Florenc: &ylo oprdinény.

Zerifrel! s d/oaho/ez‘y Kkarardd Ve /aw Dva,éa//cl'/ - Je 2o pro »mé dost velkd réna
a /7?:505/ Se Zo (/‘eSVZ‘é/ ing, Ze JSert v base. Mdm v sobs hroznd 7”oC pocitd
r/Slenck a hlavnd vZpominek Vis, Se (’dz‘/c/y nékdy nékoho ztratil y Vire, Ze kaZd, ’/Io}
Zo boli, ale J& nedokdZu PPSA bolest, erd ve pin& Je- Ten n;SneS/Z‘://ne‘
Sriidek a J& Zrovna musim seddt v base. 7?@/5/ neritiZi nic JE/at ). jenony \/zKi
POrtina a myslet na to hezkiy, co JSre Spolu zaZli. Tak asi proto /9(?\5‘2( Zenhle
dopis, aéy\sf e fo oZ‘/'S,é/y. Mo Znd Pro meji VIasStni oplive, e ¢ Venco neritiZu
2apd/it svVicki na naich ristech, Klery St mél Zak rdd. Jen Jedno vis wurdids
VENCO, NIKDY NA TEBE NEZAPOMENL A VEDY, A2 20 KoNce vEsyo,
NA TEBE BUDU MYSLET BYL A STHLE TST PRO MESKWEY kAmARts.

VZPOMINAM A NIKDY NEZAPOMENL. MILAN M1 '

o ’ V.

Lidi prosipsm, VZpomerte na Vencu, ale i na ostatsi, {fz‘er}? S ndma dnes
7 ’ v . v . - .

erofiou A a wédomte si, Yo | kdyZ jste sami, vZdy budete néfonie chybst

Milan M.
14.3.201 V Drahonicich



v PROGRAMY

Zajisténi vymeény injekéniho materidlu, zdravotnicky materal, zakladni
oStefeni, poradenstvi, krizova intervence, socialni prace, prvni pomoc.
Informace o lé¢bach, bezpecném uzivani drog, bezpetném sexu.

PRAHA — TP SANANIM

Po — P4, 14 - 19 Centrum,

tel. 603 209 948; Ut, P4 14 — 19 Praha 2,13,
tel. 774 002 235

PRAHA — NO BIOHAZARD

P0 9.30 - 14.00

St, Ct, So, Ne 15.00 — 19.30

Praha 1,2, 5,7, 8; tel. 605 883 994

PRAHA — STREETWORK DROP-IN
tel.: 731 315 214

Po — P& 12 — 17 Centrum, Praha 5
Po, Ct 21 — 23 Centrum

So, Ne 14 — 16 Centrum

PRAHA — TP ESET — HELP
tel.: 721 240 191, Po — P4 13 — 18 Praha 4

BEROUNSKO, BENESOVSKO

A PRIBRAMSKO — TP MAGDALENA
tel.: 734 622 260, 603 478 707,
737 603 698

BRNO - TP PODANE RUCE
tel. 776 377 734; Po - Ut 13 - 19,
P4d-S013-22

CASLAV, CESKY BROD, KOLIN, KUTNA
HORA, PECKY, ZRUG NAD SAZAVOU -
0S. PROSTOR

tel. 777 650 030

BAKOV NAD JIZEROU, MLADA BOLESLAV,
MNICHOVO HRADISTE, CELAKOVICE,

BRANDYS NAD LABEM, BENATKY NAD
JIZEROU - CTP SEMIRAMIS
tel.: 728 245 196

BELA POD BEZDEZEM, LYSA NAD LABEM,
SADSKA, MILOVICE, MELNIK, PODEBRADY,
MESTEC KRALOVE ~ CTP SEMIRAMIS

tel. 724 087 925

KRALOVEHRADECKY KRAJ — TP LAXUS
tel.: 775 565 309, 776 626 309, 777 626 309

PARDUBICKY KRAJ — TP LAXUS
tel. 774 626 302, 608 626 303

OLOMOUC, é:l'ERNBERK, LITOVEL
—TP PODANE RUCE

Olomouc, tel. 776 778 132; Sternberk,
Litovel, tel. 776 778 263

CESKE BUDEJOVICE, TYN NAD
VLTAVOU, JIHOCESKY STREETWORK
tel: 723 527 512

TP USTi NAD LABEM, 0.S. DRUG-OUT
KLUB tel: 723 936 131

Misto pro Vas kontakt:

Kintaktn CENTRA

Kontaktni a poradenska prace, vyména sterilniho injekéniho nacini, distribuce
informaci o vécech spojenych s uzivanim drog, zakladni zdravotni oSetient,
pfipadné hygienicky a potravinovy servis.

K-CENTRUM SANANIM

Pozor!!! KC prestéhovano:

Na Skalce 15, Praha 5, tel.: 283872186
So—-Po13-20,Ut—P4a9-20
Kontaktni mistnost 13 — 18

DROP IN

Karoliny Svétl¢ 18, Praha 1,

Tel.: 222 221 431, Po - Ct 9 — 17:30,
P49-16

STAGE 5 )
Mahenova 4, Praha 5, Vyména Po — Ut 13
—18, St —P4d 10 — 18; Kontaktni mistnost
Po — Pd 13 — 18; Fotostudio kazdé utery
13 -17; Tel.: 257 217 871, 605 319 926

K-CENTRUM BRNO
Videfiska 3, Tel.: 543 246 524
Po-Ct9-18,P49-15

K-CENTRUM HRADEC KRALOVE
Riéni 1252/3A, tel. 495 513 977, Po — P4
9 — 18 (kontaktni mistnost 13 — 18 hod.)

K-CENTRUM
PARDUBICE

CeSkova 2701,

tel. 466 265 207

Po— P4 9-18 (kont.
mistnost 13 — 18 hod.)

K-CENTRUM CPPT PLZEN
Havifskd 11, tel. 377 421 374,
731522 288,Po—P3a10-18
kontaktni mistnost

Po, St, P412 —15 hod

K-CENTRUM KOLIN
Kutnohorskd 17, tel.: 321 71 50 04,
mobil: 777 847 071, Po—P410-18

K-CENTRUM USTi NAD LABEM
Velké Hradebni 13/47,

tel. 475 211 483, 475 210 626,
Po-Ct:8-18,P48-16

K-CENTRUM OLOMOUC
Sokolska 48,
tel. 774 991 625, 585 220 034

K-CENTRUM NYMBURK
Velkeé Valy 995, tel. 325 514 424
Po-P410-17

K-CENTRUM MLADA BOLESLAV
Ptdcka 162, tel. 326 303 468,
Po, St, Ct, P4 10-17,
Ut12-17

K-CENTRUM CESKE BUDEJOVICE
TF. 28. fijna 1312/16,

tel. 387 201 738

Po — P& (mimo svatky) 10 — 18



