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&asopis 0. s. SANANIM pro sekundarni a terciarni prevenci drogovych zavislosti

 DUBEN 1997 NEPRODEJNE

ROCNIK 2

Kresba: Dan



Mém zndmou. Rikejme ji tieba Petra nebo
Pavla, to je fuk. Ta Petra (nebo Pavla) stras-
né milovala jednoho kluka (¥ikejme mu tre-
ba Petr nebo Pavel). Byla to 14ska jako tram.
On byl zabavny, vtipny, dokdzal krdasné vy-
pravét i pozorné naslouchat. Ona byla naivni
roztomild kraska, kukadla jako zrcadla, bys-
tra, hodnd; méla az ptili§ mnoho kladd...
a obrovskou zdsobu marihuany.

Vidali se kazdy den, mluvili spolu, pili,
koufili (a kou#ili). Chodili do klubi, kin, di-
vadel. Jezdili po riiznych koutech svéta, pro-
sté Zili ,naplno®.

To je pohddka, co? Bylo nebylo a jestli
nezemfeli...

Klidné to tak mohlo skonéit. Ale neskon-
¢ilo. Kazda nddoba ma své dno a i Petra (¢i
Pavla) na to nakonec musela prijit. Jednoho
dne ji zdsoba marihuany dosla. Petr (nebo
Pavel) se s ni rozesel. Zni to hloupé, ale je to
tak. Nevétila. Nechtéla, odmitala ten kruty
fakt pFijmout. Co s tim ale mohla délat? Fakt
je fakt a basta. Piestal ji telefonovat, nechal
se pred ni zapirat. Pro¢? Tézko Fict. Nesnad-
no se chdpou nesdélené divody.

Dneska doma v truhliku opét péstuje
malé rostlinky, na prvniho méje se pfesunou
ven na poli¢ko. Ale to uz vdichni zndte. Las-
ka prochdzi mozkem.

® virus ® kresba Dan

_.;ezeée voda, Takhle hemuiete% jozditt*

;.:_.\_tohle i _i”(“ropicl Vel

-=-?Zasmw pollcajt auto: ,.‘P&na, nesviti
\_:_vém heligony.“ _
n »Coze, myslite asi halogqny?“
--:,,Jo, tak pan ja suvgnyrr*

,a j& vam uZ popaté. Eikém, -

Sorry...

~ a autorky kresby na strané 2 (Majda).

Vinou tiskarny nebylo minulé éislo vy-
ti§téno na recyklovaném papire, jak
jsme uvedli v tivazi.

Rovnéz nedopatienim vypadlo
jméno autora uGvedniku (virus)
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Terénni pracovnici K-centra vyménuji
pouZité stifkacky a jehly za nové, rozda-
vaji prezervativy, poskytuji informace
o0 bezpetnéjsim uZivdni drog a bezpeé-
ném sexu. To v8e pfimo na ulici. Jsou
dvojtho druhu: zaméstnanci K-centra &
z fad klient. Vzhledem k tomu, Ze se
v minulych dnech v ulicich vyskytoval
€lovek, ktery se za terénniho pracovnika
K-centra neoprdvnéné vyddval, neni na
§kodu ptibliZit vam nékteré informace.

Jak poznate

terénniho pracovnika

1) Zaméstnanec K-centra

® nosi pfes rameno ¢ernou tasku
oznadenou éervenou stuzkou

* na pozdddni se prokdze legitima-
ci opatfenou fotografii a razitkem
K-centra

¢ muzete ho potkat kazdy pracovni
den mezi 14.00 a 19.00 hod. (v pon-
déli od 17.00) v okoli obchodniho
domu Kotva a ndmésti Republiky

2) Z fad klienta
* na poZddani se prokdZe legitima-

ci s fotografii, razitkem K-centra
a datem platnosti legitimace

L
VYMENUJTE SI STRIKACKY A JEH-
LY JEN USKUTECNYCH TEREN-
NiCH PRACOVNIKU. JEN ONI ZARU-
Ci JEJICH CISTOTU A STERILITU !

11t
SKUTECNY TERENNI PRACOVNIK
STRIKACKY NIKDY NEPRODAVA !
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Dubnovy profil vénujeme jesté jednou opidtiim, tentokrat ale 1épe a podrobnéji
pouze heroinu, ktery je skuteéné nejrizikovéjsi drogou.

Heroin (diacetylmorfin) je asi Sestkrat sil-
néjsi nez morfin a patii mezi jeho polosyn-
tetické derivaty. Vétsinou se jednd o hnédy
prasek hotké chuti a omamné viiné, Na nasi
drogové scéné patti vzhledem k nedobré kva-
lit¢ (tim mimochodem i relativné vysoké
cené) mezi nejriskantnéjsi drogy. Preddvko-
vani heroinem je pomérné snadné, leckdy
smrtelné, a to i diky zminéné nestabilni kva-
lité (pro ilustraci: pokud si koupite jeden
gram kvalitniho heroinu, obsahuje cca 800
mg uéinné latky, nekvalitni heroin viak
muZe obsahovat napft. jen 150 mg Géinné
latky — a pokud si aplikujete misto 150 mg
vyge zminénych 800 mg, potom ...).

Heroin se inhaluje z alobalu, kou#i spolu
s tabdkem, byva také §iupan. Nejcastéji se
aplikuje injekéné (ve formé hydrochloridu).
Pokud se rozhodnete heroin uzivat, doporu-
¢ujeme vam pravé neinjekéni zptsoby, kte-

A7 80% latky muze byt vyloufeno moéi do
24 hodin. Rozpoznén v mo¢i viak mtze byt
aZ t¥i dny po posledni davce.

Uéinky drogy na organismus

B Centralni nervova soustava — potladeni
bolesti, dtlum dychaciho centra, euforie.
Dale heroin (opidty) tlumi centrum pro ka-
el a soutasné drazdi ke zvraceni, ¢imz vzni-
k4 riziko velmi nebezpeéného zdnétu plic
z vdechnuti Zaludeéniho obsahu. Vyvoldva
staZeni zornic — panenek.

B Dychani — po vy&sich davkach opidty zpo-
maluji dechovou frekvenci a snizuji dechovy
objem, coZ ve spojeni se sniZenim pohyblivos-
ti fasinkového epitelu, ktery ma za kol ¢is-
tit dychaci cesty, miiZe mit za nédsledek ¢as-
té zdpaly plic  Opidly dale mohou
u astmatiki vyvolat astmaticky zdchvat.

B Krevni obéh — pii vy8sich davkach pfi ne-
dostatku kysliku ndsledkem utlumu dycha-
ciho centra dochdzi k ochabovani srdce a kle
s4 krevni tlak.

B Travici trakt — zvySeni napéti hladkého
svalstva a otupeni kéleciho reflexu, zpoma-
leni priichodu obsahu stfev a zvySené vstie-
béavani vody mé za ndsledek zahuSténi stiev-
niho obsahu a tim téZkou zacpu.

B Moéopohlavni systém — dochdzi ke snize-
ni produkce moéi, ddle také k vzestupu na-
péti d&lohy a k sniZeni pohyblivosti Fasinko-
vého epitelu ve vejcovodech a tim
k neschopnosti otéhotnét.

Utinky na psychiku

Pfi chronickém uZivani heroinu je nejvi-
ce zasaZena oblast charakterovych vlastnos-
ti (intelekt byv4 nepostizen), dochazi k de-
gradaci osobnosti. Zavisly je liny, bez vile,
ztrdci libido a potenci, mtiZe byt depresivni,
pii usindni se dostavuji désivé halucinace.

Pf#i intoxikaci vyvolédvaji opidty euforii,
ktera vice neZ jiné Géinky podléha toleran
Tedy &éim je vas organismus na opidé zvyk-
opidtim vy&si), tim je euforie po uZiti opid-
tu-heroinu slab§i. Opidty véak mohou také
vyvolat dysforii (§patnou ndladu, rozladu),
a to hlavné u Zen. Ta byv4 spojena s nevol-
nosti a zvracenim.

Zavisly je chorobné prolhany, nedtavéfivy,
ztréci osobnost, viili a ptivodni socidlni kon-
takty, svym chovdnim ztréci i nejlepsi prdte-
le a uchyluje se do spoleénosti stejné postiZe-
nych, kter4 je pseudoptatelska.

Nejéastéjsi poskozeni
B Télesnd: Prakticky trvalé zacpy a nezdra-
vé Zivotosprava vedou k celkovému vycerpa-
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Proge

nif organismu. Casto dochézi k infekeim, kte-
ré souviseji s oslabenim imunitniho systému
a nesterilni injekéni aplikaci drogy. Toxiko-
man ztraci potenci.

B Psychickd: Nespavost, tinava, podrazdé-
nost se st¥idaji s apatii. Pravidelnymi pri-
vodnimi znaky uZivini heroinu jsou deprese
a désivé halucinace pfi usindni.

(dﬂavni rizika
: Rizika akutniho uZiti — pfeddvkovani:

jeho prvnimi piiznaky jsou nevolnost, hude-
ni v usich, pocit tepla v obliéeji, svédéni, po-
vrchni dychéni, staZeni panenek. K predav-
kovéani miiZze pomérné snadno dojit, pokud
projdete detoxikaci (nebo se 1 sami odabsti-
nujete) a poklesne vam tolerance (vas orga-
nismus heroinu, opidtim odvykne). Praktic-
ky to znamen4, Ze pokud jste pfed detoxem
bez obtiZi zvladali napt. jeden gram heroinu,
po detoxikaci, pokud si aplikujete toto mnoz-
stvi, pravdépodobné zemfete. Pravé proto
musite zaéit znovu s niZz§imi davkami!
Chcete-li pomoci tomu, kdo se pfedédvko-
val heroinem, je na misté umélé dychéni
z ust do st a okamZité pfivoldni zdchranky
(155), jinak vétSinou dojde k Gmrti.
B Rizika dlouhodobého uzivani: vyhubnuti
diky vedlejdim Géinktm opidti. Pi riziko-

vém chovéni spojeném s injekéni aplikaci
drogy se uzivatel miize nakazit hepatitidou
(Zloutenkouw) nebo HIV infekci.

Zavislost

Zdvislost na heroinu vznikd pomérné
rychle, jiz zhruba po nékolika mésicich pra-
videlného uzivani, M4 sloZku fyzickou a psy-
chickou. Fyzick4 z4vislost se projevuje abs-
tinenénim syndromem (viz niZe), ktery lze
1é¢it jedno- aZ dvoutydennim pobytem na
specializovaném detoxikaénim oddéleni.
Psychické zévislost vyZzaduje delsi 1é¢bu,
oby@ejné nékolikamésiéni pobyt ve speciali-
zovaném zaiizeni pro 1é¢bu drogovych zdvis-
losti.

Abstinenéni syndrom vzniké asi deset ho-
din po posledni aplikaci, nejdéle viak druhy
tieti den. Jeho intenzita zdvisi na uzivané
ddvce (Jhostejno, je-li heroin koufen, Sfiupan,
inhalovén é&i pichdn). V lehéich ptipadech se
projevuje pfedevsim pfiznaky stran trévici-
ho traktu — bolest bficha, prijjmy -, ddle ne-
klidem a nespavosti. V t&z8ich piipadech je
reakce boufliv4 — poceni, zvySeni teploty, sl-
zeni, pokles krevniho tlaku, ipornd nespa-
vost, poruchy feéi, tfesy, nechutenstvi a de-
hydratace. Miize dojit i ke kolapsu a dmrti.

* Jakub




Jednim z nejvétsich rizik uZzivani opiata (heroin, braun, kodein) je piedavkova-
ni. Tedy uziti takového mnozstvi opidtu, které organismus uZivajiciho ,nezvlad-
ne“ a které, pokud neni postiZzenému poskytnuta pomoc, vede k smrti. Jednim
z Géinkt opiati je totiZ atlum dychaciho centra, takZe pii nadmérném uziti dro-

gy muZe dojit k zdstavé dechu.

Jak vypada predavkovany ¢lovék

Predavkovany élovék ztraci barvu v obli-
¢eji, déla mu potize pohybovat se a stat, zpo-
maluje se rychlost jeho feéi, obtiZné artiku-
luje nebo neni viibec schopen mluvit, usiné
»za chtize®, byvd mu nevolno, zvraci a ztraci
védomi. Bezvédomi se miZe dostavit bezpro-
stiedné po uziti drogy, ale i néjakou dobu po
ném (do hodiny). Preddvkovany sam mutize
zaznamenat huéeni v usich, pocit tepla
v obliéeji, potfebu lehnout si...

Co délat s predavkovanym ¢lovékem

Je-li stéle pfi védomi: SnaZte se ho udrzet
mluvit, chodit, zhluboka dychat — zkratka
délejte vse proto, aby zistal pfi smyslech.
MiiZete mu oplachnout obliéej studenou vo-
dou.

Ztratil-li védomi: Zkuste ho profackovat,
chrstnéte na néj studenou vodu. NemiiZete-
li postiZeného probrat, zavolejte zdchranku
(155) a zkontrolujte, zda dycha (napt. posle-
chem u 1st, na hrudi). Delsi zastava dechu
se projevi modranim v obliéeji, usi a koneé-
kt prsti.

PostiZeny je v bezvédomi, ale dych4 nor-
malné: Polozte ho na zdda na rovnou podloz-
ku, zaklorite mu hlavu a kontrolujte jeho
dychéni,

PostiZeny je v bezvédomi a nedych4 nor-
maélné (pferusované, nepravidelng, slabé) —
zastava dechu: PoloZte ho na zdda na rovnou
podlozku, zaklorite mu hlavu, oteviete mu
usta a vyprdzdnéte stni dutinu (zvratky,
fale$ny chrup, povytdhnéte jazyk), jednou
rukou mu ucpéte nos, druhou podlozte zaty-
lek tak, aby tsta byla oteviend, poloZte svd

dsta na jeho (podle obrazku) a vdechnéte
postizeného t¥ikrdt rychle za sebou. Poku..
nezaéne dychat sdm, pokraéujte v umélém
dychdni v normélnim dechovém tempu (tj.
asi 12krat za minutu) aZ do piijezdu sanit-
ky.
Jak snizit riziko preddvkovani

Jednim z nejéastéj$ich piiéin preddvkova-
ni je aplikace nezndmé drogy. Nakoupite-li
drogu u jiného dealera nez obvykle, mize
byt jiné kvality neZ ta, kterou pravidelné
uzivate. Je-li silnéjsi a vy uZijete svou obvyk-
lou ddvku, mize k pfedavkovani dojit velmi
jednoduse.

Dalgim dvodem pfeddvkovani mize byt
zvyseni vasi tolerance — tedy pfivyknuti na
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Magagan

drogu a jeji mnozstvi. KdyZ uZivate uréitou
drogu delsi ¢as, vasSe télo si na ni zvykne
(zvySuje se vase tolerance vii¢i ni), proto pro
stejny ucinek musite davku zvySovat. A na-
opak, k poklesu tolerance dochdzi po delsi
abstinenci, detoxifikaci, nebo po deli dobé,
kdy jste uZivali jinou drogu neZ opidt a také
kdyz kombinujete uZivani vice drog (napt.
alkohol a opidt). (Kombinovani drog je

‘tatné nebezpecné i z jinych divoda.) Je-li
.afe tolerance vaéi dané droze nizsi,
znamend to, Ze va§ organismus nesnese
stejné mnozstvi jako pred abstinenci, deto-
xifikaci atd.

Piedejit pfeddvkovéni z uvedenych dvou
dtivodi l1ze takto: Chystate-li se uzit drogu
nezndmé kvality nebo uZit drogu po delsi
dobé, nedélejte to! Pokud musite, nikdy si
nedavejte svou obvyklou davku, ale niZ§i.
Také si nedavejte celou davku najednou,
vyzkousejte nejprve jen jeji ¢ast a pockejte
na reakei vaseho téla.

Vzhledem k tomu, Ze k pfeddvkovani
muZe dojit kdykoli, snazte se neuZivat dro-
gu o samoté!

Padlé hvézdy

Zde jsou nékterd zndmd jména z hudeb-
niho svéta. Tito lidé zemieli na preddvkova-
ni. MoZnd by jesté Zili, kdyby u nich byl né-

), kdo by védél, jak jim pomoci.

B Brian Epstein
B Jimi Hendrix
B Janis Joplin

B Keith Moon

B Jim Morrison
B Elvis Presley
B Sid Viscius

® blko

I.l:ll.l Read' HEROIN

| Then I tell you things aren’t guite the same

~ And everybody putting everybody else down
- And all the dead bodiespiled up in mounds

P.S.: Dilezité je védét, jak se v piipadé pie-
dévkovani zachovat, a myslite-li aspori obéas
na sebe, pouéte o tom také své okoli.
Podrobnéjéi informace vam radi poskyt-
nou terénni pracovnici a zaméstnanci
K-centra SANANIM (tel. 37 52 82).

(LP The Velvet Underground & Nico, 196‘?]

| don'’ l just know where I'm going
But I'm goging fo try the kingdom if | can
’Came it makes me feel like I'm a man
- When | put a spoike to my vein

~ When I'm rushing on my run
| feel just like Jesus' son
~ And | guess that | just don’t know
~ And | guess that | just don't know
| have made a big decision
. I'm gonna try to nullify my life
'Cause when to blood begins to flow
Whan it shoots up the dropper’s neck
~ Wheb I'm closing in on death
- Youcan't help, not you guys
~or all you girls with sweet silly talk
Aft({! guess that | just don't know
~ And | guess that | just don’t know
. I wish | was born thousand years ago
I W|sh that I'd sailed the darkened seas
On a great clipper ship
Golng from this land here to that
Put on a sailor's sun and cap
~ Away from the big city
- Where men cannot be free
~ Ofall evils of his town
And of himself and those around
And | guess that | just don't know
And | guess that | just don't know
- Heroin, be the death of me
Heroin, it's my wife and it' my life
Because a mainer of my vein
. Leads to a center in my head
~ And then I'm better off than dead
‘Cause when the smack begins to flow
| really don't care anymore
.~ About all you Jim-Jim in this town
And all paht;mans making crazy sounds

Cause when heroin is in my b!ood
 and the blood is in my head
~ Thank God I'm as good as daad
~ Thank your God that I'm not aware
_and Thank God that | just don't care
~ And | guess that | just don't know -
~and | guess that | just don't know
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® Dlouhodoby projekt Toulavy diim, kte-
ry by mél zdky sedmych az devatych tiid va-
rovat pred drogami, ikanou a sexudlnim na-
silim, rozjizdi SANANIM a Dim UM.

W Vybérové fizeni na vypracovani projektt
tykajicich se protidrogové prevence vypsal
v rdmci akce Drogy 1997 prazsky magistrat.
B Primérny vék prazskych uzivatell heroinu
je 19 let.

B Uz t#i roky pouZivaji dozorei ve véznici
v Rynovicich (Jablonec n/N.) k vyhleddvani
drog sluZebni psy. Z tohoto hlediska jde zatim
o jediné zafizeni v republice.

B Vybudovéni obdoby anesteziologicko-resu-
scitaéniho oddéleni pro narkomany v polikli-
nice v Palackého ulici pfipravuje radnice Pra-
hy 1.

B Mrtvolu mladé narkomanky nalezl na toa-
letdch restaurace Unimarket v Praze-Sto-
diilkdch zaméstnanec podniku.

B Radnice Prahy 1 nechala zazdit vchod do
byvalého RC Bunkr.

B  Hnizdo anarchistii a fetdki”, squatt v uli-
ci pplk. Sochora v Praze-Holegovicich, se ne-
tispé&né pokusili vystéhovat straznici.

B Dalsi praZsky squatt, statek Ladronka
v Bfevnové, v némz Nadace Ladronka
uspofddala mnoho kulturnich akei, prodalo
mésto spoleénosti Santé. O ndhradnim objek-
tu vede radnice s nadaci jedndni.

B Ze zneuZitf pravomoci se pfed soudem zod-
povidé velitel razie v prazském rockovém klu-
bu Propast FrantiSek Brazdil.

M Pies tisic lidi se v dopisech postavilo za ma-
jitele nakladatelstvi Votobia stihané za vy-
déni knihy Varime s konopim.

B Na Internetu se rozmdh4 zasilkovy prodej
tzv. chytrich drog, 1ééiv, jez udajné zlepsuji
pamét & poskytuji pocity zbystieni a mlad-
nuti. Legislativy vétsiny vyspélych zemi jsou
proti tomu zatim téméf bezmocné.

B Policisté zabavili kamion s neuvéfitelnymi
17 tunami tzv. blbych drog. Na dotaz reporté-

ra agentury Splasena kachna, jak bylo
s kontrabandem naloZeno, distojnik, ktery se
zdsahu zuéastnil, odpovédél: ,Eééé... ee...

B Dosud nebyl jmenovan nastupce sesazené-
ho generalniho sekretdfe meziresortni pro-
tidrogové komise Zderika Poslusného.
B Za prvni dva mésice roku objevili celnici ve
vlacich ze Slovenska do Ceské republiky asi
150 psanitek s heroinem. PaSovani po jedne
livych davkach oznaéuji za novinku; obvyki.
se drogy pievazeji ve vét§im mnozstvi.

B Zadrzeni, stihdni:

+ Dé¢in: Pii rozdélovéni asi 50 grami heroi-
nu do psanidek nachytali policisté v jednom
penzionu makedonského obéana.
+ Styrsky Hradec (Rakousko): Ceského obéa-
na podezielého z obchodu s drogami a pafova-
ni lidi p¥es hranice zadrzeli tamni policisté.
+ Plzeni: VySetfovatel obvinil tfi muze, ktefi
vyrobili a distribuovali nejméné 120 grami
pervitinu. Jeden z nich zatim policii unika.
+ Ceské Budéjovice: Dvaadvacetiletd Zena se
pokusila ve dvou peéenych kuratech pronést
do vézeni svému manzelovi marihuanu.
+ Praha: Olze Rehdkové, stihané za to, Ze ve
svém byté prechovévala dva kilogramy hero-
inu a efedrinu, udélil prezident kviuli zdravot-
nim potiZim milost.
+ Drazdany (SRN): Némecky policista je s-
zen za to, Ze v dubnu 1995 propasoval z Ch .
Velké Britanie 68 kg heroinu.
+ Praha: Nelegdlné drzené dva samopaly s tlu-
miéi, pistoli a étvrt kilogramu efedrinu nalezli
v byté ukrajinského ob¢ana policisté.
¢ Ostrava: Kviili nedostatku penéz na heroin
zkopal mistni narkoman svou Zenu a ndsadou
na smeték ztloukl malého syna.
+ Mexiko: Byvaly $éf protidrogové policie byl
obvinén ze zloéinného spoltovani, pasovani
kokainu a korupce.
+ Plzei: Obéan byvalé Jugoslévie byl obvinén,
%e za pomoci teské kuryrky pasoval z CR do
Némecka heroin. Jeho spoleénici pfed ¢asem
zadrZeli némeéti policisté s téméf jednim ki-
logramem drogy.

e pirus
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SERIAL O JEDNOTLIVYCH SOUCAST

Mimo stdtem garantované vstavni é ambu-
lantni 1é¢by se toxikomanovi, ktery ma zdjem
(ﬁ )avit se ndvyku na droze, nabizeji i jiné moz-
" nosti. Ty u nds nabizi naptiklad sdruZeni SA-
NANIM v terapeutické komunité (o ni budeme
pséat v pFistim éisle) a dennim staciondfi.
Staciona¥ (ambulantni terapeutické cen-
trum) byl uveden do provozu v #{jnu lofiského
roku jako prvni takové zafizeni pro narkoma-
ny v Ceské republice. Dnes v ném probihaji
hlavné individudlni terapie, rodi¢ovské skupi-
ny a poradenstvi. Od dubna zaénou fungovat
kazdodenni staciondrni skupinové programy.
Tyto programy jsou uréeny pro toxikoma-
ny, ktefi se chtéji zbavit zavislosti a jsou
ochotni pro to néco udélat. Jsou do nich ptiji-
méni lidé, ktefi néjakou dobu navitévovali K-
centrum (viz deKONTAminace 1/97), jei
v tomto sméru funguje jako jakysi filtr; podle
stavu zdvislosti, socidlniho zdzemi, miry mo-
tivace (kterd je jednou z hlavnich veli¢in bu-
“douctho vispéchu) apod. doporuéi jeho terape-
uti toxikovi nejvhodnéjsi formu lééby. Tedy
" “ebnu, komunitu nebo stacionéf.

Pro zatazeni do stacionarniho programu je
stanoveno nékolik zdkladnich podminek. Kli-
ent musi abstinovat, pfipadné projit detoxi-
kaéni kiirou. Musi mit odpovidajici socialni
zazemi, neZit mezi drogami. Staciondrni 1é¢-
ba je vhodnd pravé pro ty, ktefi své zdzemi
maji, nepot¥ebuji, nechtéji nebo nemohou
opustit kvili lééeni prostiedi, v némz Ziji.

A nyni k samotnym programtim: Toxik do
staciondte dochdzi kazdy den po dobu tii mé-
sich a zistava zde po cely den. Tézisté 1écby
spotivé ve skupinové psychoterapii doplnéné
o nékteré dal3i programy vyuZivajici vytvar-
né techniky, hudbu, préci s vlastnim télem
apod. Pii skupinéch i dal&ich programech e
rizné, at uz ,drogové” & jiné socidlni a psycho-
logické problémy — vztahy v roding, souziti

i h
s partnerem, piitelské vztahy atd. Stacionar-
ni 1ééba vdak neni pouze terapie. Je to také
proces uéeni a tréninku. Uéeni se kazdoden-
nim zéleZitostem, uéeni se konstruktivhimu
zvladani konfliktnich situaci, uéeni se odpo-
védnosti za sebe i za druhé, uteni se pldnovat
si redlné cile a aktivné vyuzit volny ¢as. I proto
jsou nedilnou souédsti programu i t¥i vikendo-
vé pobyty mimo Prahu zaméfené piedevsim
na sport (kola, vodu, lezeni po skalach ap.). Po
skonéeni programu jesté toxik dochazi do tzv.
dolééovaci skupiny, ale o tom jiZ vice pristeé.
Cilem Denniho stacionare je samoziej-
mé pomoci klientovi na cesté k abstinenci. To
ale samo o sobé nestadéi. Je tieba naucit se Fe-
git problémy jinak neZ di‘ive, predchdzet situa-
c¢im, v jakych lidé sahaji po drogéch, docela
obyéejné #it. Dosdhnout trvalé zmény vyzadu-
je tsili, Nékdy je tfeba nejprve fesit situace,
problémy, které k zdvislosti vedly, jindy je tfe-
ba vice se zabyvat piitomnosti a budoucnosti.
* virus, Stépdanka Ctrndctd ® kresba Eva

TRONTA LA



Pied vice nez 75 lety byla svoldna
prvni mezindrodni konference.
V roce 1909 se v Sanghaji sesli za-
stupei 13 zemi - tzv. Opiovd komise.
Jejich setkani dalo vzniknout Mezind-
rodni tdmluvé o opiu, kterd vstoupila
v platnost v r. 1915. Objevil se tak prvni
mezindrodni dokument upravujici kont-
rolu drog. Oblastni vyhlasky vsak existo-
valy uz ddavno pifedtim. V roce 1875 pfi-
jalo mésto San Francisco vyhlasku, ktera
zakazovala koufeni opia v kurdckych do-
mech. Ta vak byla namifena spi8e pro-
ti ¢éinskym pfistéhovalctm, kterym opi-
un umoziovalo bezmezné pracovni
nasazeni. Roku 1887 Kongres USA uza-
konil zékaz dovozu opia platny pro Ciria-
ny, ale nikoli pro Americ¢any. O tfi roky
pozdéji byl piijat zdkon, ktery vyrobu
a koufeni opia povoloval pouze americ-
kym ob&antim, ale uz roku 1909 byl do-
voz opia zakdzdn tplné.

Tuto situaci podpofily dali mezind-
rodni dokumenty: Umluvy z roku 1925,
1931 a 1936, Protokoly z roku 1946
a 1948 a Opiovy protokol z roku 1953.
Vsechny si kladou podobné cile: omezit
svétovou vyrobu drog na mnozstvi po-
tiebnd k 1ékarskym a védeckym déeltim,
postihnout obchod s drogami, zajistit
potfebnou kontrolu a hledat feseni na
sniZeni konzumace drog.

Tehdejsi Ceskoslovenska republika
piijala Jednotnou imluvu o omamnych
latkdch z roku 1961, kterd vstoupila
v platnost 13. prosince 1964. Tato imlu-
va stdle popira produkei opia a do sezna-
mu mezindrodné kontrolovanych rostlin
navic zahrnula kromé kefe koky
a rostliny cannabis také nové syntetické
drogy. Zakazuje prakticky koufeni a jiné

poZivani opia, zvykéni koky a uzivani cannabis
k jinym neZ lékarskym déelim.
V roce 1970 vyzvalo zasedani

OSN k pfijeti novych proti-
drogovych smluv. Reditel
amerického Uradu pro
narkotika a nebez-
peéné drogy vystihl
bezhlavy postoj USA,
kdy?z o opiu fekl: Spo-
ledenské dopady po-
kraéujici  produkce
opia daleko pFesahuji
medicinské nebo eko-
nomické pFinosy jeho
dostupnosti. Poloviéni
opatfeni nestaéi — pou-
ze totdlni, celosvétovy
a pokud moZno okamzi-
ty zdkaz miiZe tuto met-
lu lidstva zneskodnit.
Umluva byla v roce
1972 doplnéna Protoko-
lem, ktery wvstoupil
v platnost 8. srpna
1975. Jeho cilem bylo
zamezit nezdkonné vy-
robé a uzivani narko-
tik a obchodu s nimi.
Zdtraziuje také po- M
tfebu poskytovat 1é- ¥
¢ebné a rehabilitaéni
sluzby zneuzivatelim %
drog a zdtraziuje, Ze
o léceni, osvété, ndsledné
pééi, rehabilitaci a spolecen-
ské reintegraci by se mélo uvaZovat
Jjako o alternativé nebo jako o pridavku
k trestu odnéti svobody pro zneuzivatele...
Dal$im dokumentem zavaznym pro Ceskou
republiku se stala Umluva o psychotropnich ldt-
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kdch z roku 1971, kterd pod kontrolu mezina-
rodniho préva zahrnula také drogy
vytvorené uméle, tedy halu-
cinogeny, stimulancia, se-
_data  a hypnotika.
" Clenské staty Umluvy
museji  dodrZovat
systém p¥isné kont-
roly vyrobeil, do-
vozcl, vyvozcl,
velkoobechodnikii
a maloobchod-
nich distributori
téchto ldtek
a  lékarskych
nebo védeckych
instituct, které je
pouzivaji.
Poslednim
dokumentem,
ktery byl pfijat
Ceskosloven-
skem a je tedy
% gro soutasnou
. %} eskou republi-
- . ku zivazny, je
Umluva  OSN
o0 zdkazu nezdkon-
ného  obchodu
s narkotiky
a psychotropnimi
ldtkami z roku 1988,
Obsahuje 34 ¢lanky tykajici se vy-
sledovani, zmrazeni a konfiskovani ziskt
a majetku pochdzejiciho z nezdkonného obcho-
du. M4 postihnout nezdkonné obchodniky
s drogami a €inf trestnym nezakonny obchod
s drogami. Umluvu dosud podepsalo vice nez
60 stati.
Vsechny tii vySe jmenované umluvy jsou sou-
Eésti pravniho #adu Ceské republiky. V této sou-

vislosti je tieba p¥ipomenout dileZity do-
kument Rady Evropy, kterym je Zduvé-
reéné prohldSeni druhé Panevropské
konference ministrit a vlddnich ¢initelii
sttt Rady Evropy a predstavitelii
Komise Evropskych spolecenstvi o problé-
mech nedovoleného zneuZivdni drog ve
Strasburku v tinoru 1994. V tomto doku-
mentu je zdiiraznéna ,rozhodnd podpora®
tomu, aby p¥i respektovdni zdkladnich
prdv narkomantt a s diirazem na pre-
venci, lécbu a resocializaci narkomanii
stdty nelegalizovaly nezdkonnou konzu-
maci drog.

V Praze ve dnech 7.-9. listopadu 1994
probéhl seminar pofddany skupinou
Pompidou zaméieny na alternativni
opatfeni k trestu odnéti svobody pro pa-
chatele zneuzivajici drogy. Vétsina ucast-
nikii semindre, véetné experti Rady Ev-
ropy, se v zdvéreéném dokumentu shodla,
Ze do nasdeho trestniho zdkona md byt za-
kotvena moznost stihdni nezdkonného dr-
Zeni drogy rovnéZ ,pro sebe® s tim, Ze
trestnost takového jedndni by neméla ne-
zbytné vést k uvéznéni narkomanii a Ze je
nezbytné vice v praxi rozvinout systém al-
ternativnich opatieni v souladu s tzv.
Umluvami OSN o drogdch.

Rada Evropy sice prosazuje provaza-
nost akei a pfistupt k Feseni otdzky zne-
uzivani omamnych ldtek a zduraziuje
myslenku vzdjemné harmonizace legisla-
tivnich tprav, ¢ini tak viak zcela bez
ohledun na  rozdilnosti  kultur
a historickych souvislosti

(Citace v ¢lanku byly cerpany
z dokumentu informaéniho dstiedi OSN:
OSN a kontrola zneuivdni omamnych
ldtek.)

o Ifka * kresba Vopicka
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B V poloviné lotiského roku byl poprvé
v historii v USA zaznamendn pokles
tmrtnosti na AIDS — o0 13 procent.
B Nizozemsk4 mésta zaéinaji zavadét piis-
né&j&i regulaci prodeje mékkych drog.
B Pro zdkladni 8koly ptipravilo prazské Di-
vadlo v pasazi hru o svété toxikomant Fet.
B Americka firma BioQuest si nechala za-
registrovat pf¥ipravek, ktery zabrafuje viru
HIV infikovat zdravé buiiky.
B Meziresortni protidrogova komise
predlozi vladé zpravu s ndvrhem strategic-
ké koncepci boje proti narkotikiim do ro-
ku 2001.
® Kiestanskd a demokratické unie -
Cs. strana lidova a Ceska strana socidl-
né demokraticka navrhuji, aby mezire-
sortni protidrogovou komisi v boji proti
narkotikéim nahradil specidlni dfad.
B Pavel Bém se opét stal generdlnim se-
kretafem meziresortni protidrogové ko-
mise. Z téZe funkce jej v prosinci 1995 odvo-
lal tehdejii éf Uradu vlady Igor Némec.
B Oddéleni pro 1é€bu drogové zavislych boh-
nické Psychiatrické lééebny je neustéle
preplnéné.
B Podet konzumenth heroinu za loiisky rok
vzrostl témé&F dvojndsobné, pocet uzivatelt
pervitinu asi o tietinu.
B Kolumbie letos jiZ potfeti za sebou nezis-
kala osvédéeni, které udéluji Spojené staty
zemim, jeZ s nimi spolupracuji v boji proti
narkoobchodu.
B Na obvodnim tfadé Prahy 1 zac¢alo sprav-
ni #izen{ s lidmi, kteff branili rockovy klub
Bunkr proti vyklizeni.

B Obvodni soud pro Prahu 3 osvebodil veli-

tele lofiské razie v klubu Propast Frantis-
ka Brazdila obZalovaného ze zneuziti pra-
vomoci vefejného &initele. Podle soudkyné se
dopustil jen piestupku.

B Nékteii prekupnici fedi podle odborniki
drogy pracimi prostiedky.

B Primét oddéleni pro drogové zdvislosti
Psychiatrické 1é¢ebny v Praze-Bohnicich
K. N. konzumentiim heroinu doporutuje fe-
dit ddvku s pracim préaskem znacky Ariel
v poméru 5:1. ,Proéisti to zily 1épe nez muj
specidlni stétedek. Véera jsem ho vyhodil,”
sdélil agentute Splasend kachna.

B Ministerstvo vnitra navrhuje postihove )

a% dvouletym vézenim lidi, u nichZ bude na
lezeno vétsi mnozstvi drogy, byt pro vlastni
potiebu. Drzeni mensiho mnozstvi by se
mélo posuzovat jako pfestupek.
B Drogové gangy zadaly pouzivat moderngj-
&tho zptisobu padovani narkotik: Tasku se
zboz{m ptimichaji mezi zavazadla autobusu,
ktery sméiuje za hranice, a v cili si ji vyzved-
nou. Prynim takovym ndhodné odhalenym
pokusem u nés byl bfeznovy nélez patnicti
kilogram@i  heroinu na prechodu Dolni
Dvoristé. Nikdo z cestujicich se k tasce
neptihlasil.
B Zadrzeni, stihdni:
+ Rozvadov: Némecky turista vyvézel z tu-
zemska psanicko kokainu.
+ Rozvadov: Némecka turistka vyvézela
z tuzemska milostné psani¢ko. (agentura
Splasend kachna)
+ AS: VySettovatel obvinil muZe, ktery s!D
dvoumssiéni dce¥i zptisobil pod vlivem per-
vitinu smrtelné zranéni
+ Marseille (Francie): Celnici zadrzeli dva
Cechy s 2,8 tuny suroviny pro vyrobu hasi-
§e, kterou piivezli z Maroka.
+ Ostrava: Dva muZe a jednu Zenu zatkli
policisté v tajné laboratofi v byté piimo ve
chvili, kdy vafili pervitin.
¢+ Videni: Osm dealertt heroinu, mezi nimiz
byli i dva Cesi, zadrZeli rakousti policisté.
+ Maridnské Lazné: Policisté obvinili muze,
kterého podeziraji z distribuce pervitini.
+ Klatovy: Ke dvéma lettim vézeni byl odsou-
zen mu#, ktery se loni pokusil do Némecka
propaSovat tii étvrté kilogramu heroinu.

® pirus
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Sluzby K-centra

= potravinovy servis = vitaminy =
= zprostifedkovani zaméstnani «
» hygienicky servis (pracka, sprcha) =
= vyména stiikacek a jehel »
= krizova intervence = poradenstvi
= testy HIV ze slin = krizova linka =
= zprostfedkovani detoxifikace =
. zprostredkovém Iééby .

POZOR'

Od zafi se v Kacku noéni vyména
stiikadek a jehel nekona!
Vyménujte od 8:00 do 21:00!
(Nebo v terénu — viz posledni str.)

Haskova 16, 170 00 Praha 7
(vchod z Veletrzni ulice)

Telefon/fax: (02) 37 52 82

Zveme Zeny a divky
od patnacti let

do Kacka na
DAMSKOU JIZIJU

+ kagdy Sturtek od 9%0

Béhem dopoledne probéhnou

« KLUB -
- TEMATICKA SKUPINA -

Nechte se prekvapit!

Haskova 16, 170 00 Praha 7
(vchod z Veletrzni ulice)
Telefon/fax: (02) 37 52 82

_._________%________________._.%____________

Kus papiru...

Vyplii (nebo ne) a predej (nebo ne)
nékomu v Kacku:

YAONTA L
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Recltona

———————— MUJ PRISPEVEK ——— i
Byt ci nebgt
u_w_lltr nebo ven!m |

Hucelo mi v hiavé
v sobotu l v nédséh

o

A nebylo mi Jinak
ve stfedu i ve Gtvrtek.
Kdo to jednou zkusil,
~ nikdy tomu neutek’.

Minuly patek vedia jsem
- ) uim‘i(dy nebudu takhle kﬁapﬁtz

stavun

o L B - q & 5




Wagagin

Kokainova psychoanalyza

Mezi délniky déjin koketujici s drogami se zaradili mnozi. V loiiské deKONTA-
minaci &. 4 jste si mohli pfeéist o novindrce Milené Jesenské, ktera se vymanila
ze silné zavislosti na morfinu, tentokrait se dozvite néco o pozivaci kokainu.,

Prvni odvazny psychiatr, ktery vystoupil
proti zabéhlym medicinskym postupim
1 lidské problémy zatal nahlizet z jinych
dhla (trochu vic pies sex), zakladatel psycho-
analyzy a morav-
sky roddk, Sigmund
Freud (1856-1939),
pouzil drogu jako
prostfedek k dosa-
zeni osobniho tspé-
chu,

Cetl jsem o ko-
kainu, esencidlni
sloZce kokouvych listi,
Jejichz Zvykdni po-
mdhd nékterym indi-

dnskym  kmenum 0y
pfekonat obtize [
a strdddni, napsal W\
Freud 21. dubna ¥

1884 své snoubence
Marté Benays. Rdd
“uch, bude-li se mi

JFit, napsal esej,
kterd kokainu ziskd
cestné misto v terapii
po boku morfinu, pfi-
padné jesté pred nim.
Mdm s nim oviem
i jiné pldny. Pravi-
delné uZivam velmi
malé ddvky proti po-
ruchdm trdveni, proti nimZ zabird velmi
tspésné.

Freud byl kokainem celkem nadgeny. Po-
pisoval osvéZeni a dlouhodobou euforii, kte-
r4 se nijak nelisi od euforie zdravych osob,
potésilo ho zlepSeni sebekontroly, p¥iliv
energie. Jinymi slovy, vsechno je uplné nor-

— :,;‘;—?ﬁ?f;._!q“

- =T
. s

mdlni a nechce se vérit, Ze se nachdzite pod
vlivem néjaké drogy. Dlouhd a intenzivni
dusevni nebo fyzickd prdce se vam daFi bez
Jakékoli ndmahy. To vie dosdhnete bez
Jakychkoli  nepii-
Jjemnych artefaktu,
JjeZ ndsleduji po eufo-
rii zpiisobené alko-
holem.

Freud uzival ko-
kain t¥i roky a bez
potizi s wuzivanim
piestal poté, co nepo-
tFeboval dédle zkou-
mat zmény, které
droga v téle vyvola-
vala. Samotnému
Freudovi slouzil ko-
y kain jako podpirny
~ . prostiedek dodavaji-
ci energii, svym paci-
entlim jej pFedepiso-
val k lé¢eni neurastie
a pro lepsi vysledky
béhem terapii. Ca-
sem se nautil vypo-
radavat se stresem
jinak neZ pomoci
drog, a proto kokain
1iplné vypustil. Autor
knihy Ceremonidl-
ni chemie (recenze
v deKONTAminaci 1/97) tvrdi, %e odpovéd’
na otdzku, zda je nebo neni snadné prestat
s ndvykem, tudiz nelze hledat v droze samot-
né, ale v odekdvdnich, které do drogy élovék
vklddd a v ndhradé, kterou miize nebo chee
pouzit misto drogy. Nésledovanihodné, Ze?

® Ifka ® kresba Michala
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strikacka & jehla

Pouze pro stfikacky 2ml nebo 5ml (ne 1ml!)

E ) po pouziti

e
nadobiéko rozloZz 9 L F

[/_-f'——'

¢ vloZ jehlu do stiikadky podle obréazku

zatlad pist dovnit® ()

-

POKUD MAS 1ml S'I'RIKAGK‘U UVEDENY POSTUP NEPOUZIVEJ.
JEHLA BY MOHLA STENU STRIKAGKY PROPICHNOUT. Misto toho
ji vloZ do plechovky od coly podle navodu:




Neni ve svété sci-fi obvyklé (i kdyz zdaleka
ani vyjimeéné), Ze pfes veskeré odborné
a pseudoodborné terminy, kterymi byvaji
dila tohoto razeni obvykle doslova prospiko-
véna, podafi se autorim vtisknout svému
dilu hlubsf vyznam & jakési poselstvi lid-
stvu. Isaac Asimov, otec robotiky a autor
slavné série Nadace, k autorim této katego-
rie nesporné patii. Potvrzuje to rovnéz jed-
nim ze svych nejlepsich romant (navzdory
tomu, Ze na jeho éeské vydani si zdejsi éte-
né#i museli poékat plnych dvacet let) Ani
sami bohové.

Hlavni zépletka je zaloZena na stietu
dvou védeckych pohledii: prvni nabizi lid-

stvu témér zadarmo energii, kterou ¢erpa
(1épe Fedeno dostdvd) z paralelniho vesmiru,
druhy poukazuje na rizika tohoto projektu,
ktery mtize zptsobit kolaps planety a velké
&4sti okolniho vesmiru. Avsak lidé si uz p¥i-
1i% zvykli na pohodli, které jim objev posky-
tuje...

Prestala premyslet a uvédomila si, jak je
unavend. Nasoukala se do trhliny ve skdle,
kterd ji ochrdni pred slabym studenym v
rem. V zorném poli méla dvé ze sedmi hvé...
a roztrzité je pozorovala. Zaméstndvala své
vnéjst smysly bandlnostmi, aby se mohla lépe
soustredit na vnitini myslent.

Propadla deziluzi,

JZradili mé,“ deptala si pro sebe. Zradili
mél*

Copak si nevidéli ddl nez na $picku nosu?

Byla si jistd, Ze Tritt by ochotné pripustil,
aby bylo viechno zniéeno, jen kdyz bude mit
své déti. Ale Tritt byl instinktivni tvor. Co
Odin?

Odin premyslel, a co kdyz to znamenalo,
Ze by trénovdni mysli obétoval véechno ostat-
ni? CoZpak staéil vsem vymyslenym vécem
Jjako omluva fakt, Ze byly vymysleny —za kaZ-
dou cenu?

Jde nyni o to, zda se poda¥i pfekonat vé-
deckou zast (Kdyz védei pracuji s nécim, co
se pohybuje na hranici pozndni, jsou protiv-
ni.) a Elovédenskou lenost (nakoneckdoz )
by nechtél energii — & cokoliv jiného — zdau-
ma?) a presvédéit lidi o bliZici se zkdze. Nebo
skuteéné plati smutny fakt, Ze proti hloupos-
ti ani sami bohové nic nezmohou?

® pirus * kresba Eva

Jednim z poslednich uvedenych dilti se poku-
sili tviirci nekoneéného seridlu Star trek:
Novd generace, ktery v soutasné dobé vysi-
14 Ceska televize, presvédéit obecenstvo, Ze
i jejich hrdinové dok4zi rozehrat smyslupl-
nou scénu, kterd pfinuti i prostého telema-
niaka zamyslet se. V epizodé Lidsky rozmér
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je jeden z hlavnich protagonisti, android
Data, postaven pied otdzku, zda je — jakoz-
to uméla bytost, stroj — svrchovanou osob-
nosti & bezduchym majetkem stétu (respek-
tive stdtni instituce, v tomto ptipadé

tzdné flotily). Ustiedni motiv do znaé-
ne miry kopiruje myslenky Capkova R.U.R.
¢i kultovniho snimku Ridleye Scotta Bla-
de Runner: do jaké miry dokaZe élovék po-
soudit vyznam a hodnotu umélé (nebo kte-
rékoli jiné) formy zZivota? Prohlédnout skrze
jeSitnost a oslnéni svou vlastni dokonalosti,
které plodi xenofobni a rasové pfedsudky,
malost a tupost svého mysleni?

Vzhledem k sile tohoto poselstvi nepostra-
d4 nepiilisna originalita na vyznamu. Navic
touto epizodou ziskal seridl silny argument
proti jeho zarytym intelektudlnim oponen-
téim. V jeho prospéch hovoii i to, Ze (byt bo-
huZel ptsobi dojmem kapky v mo#i) se nejed-
né o vlagtovku posledni.

® pirus ®kresba Vopicka

Sejde se ve véznici homosexuadl a politicky vé-
zefi. Oba jedi stejnou &lichtu, oba éekaji na
soud, oba jsou odvadéni k vyslechtim. Na roz-
dil od politického vézné se viak homosexudl
nevraci se zkrvavenymi zddy a vyrazenymi
zuby. Naopak, pér dni po kazdém vyslechu
dostava tasku s jidlem, cigarety...

To neni vtip, to je brazilska skuteénost na-
toéend roku 1985. Film Polibek pavoucéi ze-
ny je o ldsce, o ptdtelstvi, o vife ve spravedli-
vy boj. Laska dvou chlapskych t€l vynucena
izolaci vitbec neni romantickd, stejné jako je
faledné jejich pratelstvi. Ve filmu je pFedvede-
na degradace ¢lovéka na Spinavé zvife, jez je
tieba obéas vyvenéit, jednou za den nakrmit
a pak rychle zamknout do vlhka éty¥ stén. Lze
i za takovych podminek pochopit sobecké do-
néseni ¢ dokonce jejodpustit?

Pisobivé vypravéni s témét sfastnym kon-
cem, proloZené navic druhou déjovou slozkou,
kter4 otevird problémy zcela jiného rdzu, roze-
hréva v divakovi &sty pocit bezmoci a prazdné
nadgje. Tolik reality najednou nedava Sanci
touhdm zménit svét, drti viru ve spravedInost
a bere jakékoli doufani. Pfesto zrovna tenhle
polibek stojf za to, kdyz ho i Oscarem ocenili!

o Ifka ® kresba Eva
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Bylo to ke konci 80. let, kdyz
mi kdmo§ ukdzal obrazek,
jakysi odraz doby nebo spis
¢asu, ve kterém jsme Zili.
Tenkrat to totiz nemélo pii-
chuf nezévislosti. Na obraz-
ku byl élovék lezici na zemi
u otluéené zdi, na ni byl né-
jaky népis. Ten ¢lovék vypa-
dal velmi unaveny a také
mu asi nebylo moc dobfe.
Byla to vaZné skvéla kresba.

Pak jsem se setkal osob-
né i s autorem. Lezel na
gkolnim zdchodku, néco si
zpival a maloval. Na dvefich
plechovych kabinek byla vy-
rytd rizna hesla vystihujici
piesné nds ¢as. VSichni jsme
rozuméli jejich vyznamu,
protoZe se tykaly téch, ktefi
nas tehdy uéili. Vypadalo to,
jakoze uz tehdy, kdyz malo-
val ten obrazek, védél, co
bude d4l, a namaloval sam
sebe. Vypil tehdy lahvicku
solutanu,

Nikdy piedtim jsem ne-
poznal nikcho, kdo se choval
a #il jako ti, ktefi vystupova-
li vknizkach spisovateld,
jako je Kerouac, zili po by-
tech, kde se vaftilo, bralo
a viibec Zilo velmi ,nezdvis-
le“. Nejvie mé na tom bavilo,
7e to nedélal, protoZe o tom
¢etl a hrél si potom na néko-
ho, kdo ,bere” a je ,in“. Pro-
sté to byl jeho styl — brat

drogy, hrat v kapele, chodit -

do hospody, malovat...
a hlavné se bavit, protoze
svét jsou jen bary.

Vsechny ty stavy vyuzil
k tomu, ze maloval, skldadal
texty a hrdl na kytaru. Ne-
patfil mezi ty, ktef{ se pie-
dévkuji na zdchodech v met-
ru nebo obchodnim domé.

Chodili jsme do hospody,
kter4 stdla v jednom parku,
pak jsem v ném i spal. Tam
jsem poprvé vidél, jak vypa-
da, kdyz si nékdo slehd. Ne
tak, jak to ukazuji ve fil-
mech pétkou stiikackou
a ternou jehlou nebo jak
o tom piSe jeden novinéf, ale
fakt naZivo.

Jednou jsme si spolu po-
vidali o tom, jaké to je brat
drogy. Vypravél, Ze se mu
povedlo se naudit nazpamét
jednu celou knizku a ted na
ten text musi neustéle mys-
let a nemiize ho ni¢im vy-
hnat z hlavy. Pry vidy zno-
vu ptjdou lidi hlavou proti
zdi, 1 kdyZ védi, Ze to bude
zase liplné stejné bolet. S
né to znovu zkusi, tieba to
pristé bude jinak.

Pak ho vyhodili ze skoly,
z domova, bydlel po kama-
radech, pak ho zase chvili
nechali bydlet doma, krimi-
n4l, 16¢ba a tak porad doko-
la. Svét je jen ohlodana kost
nabarvend éernou tusi.

Pak zmizel a j4 o ném jen
slychéval, Ze je zrovna tam
a tam. Jednou jsem slySel,
#e umfel. Vzal si plato ro-
hypnolii, pak nékomu mé-
val a spadl ze §estého patra.

¢ (G ¢ kresba Eva
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POZOR POZOR ! POZOR

VYMENA STRIKACEK A JEHEL - V CENTRU PRAHY
pondéli - patek 14:00 - 19:00

Kontaktni centrum Brno -
pedagogicko psychologicka poradna
Sladkova 45, 602 00 Brno
Tel: 05/52 68 02
Sluzby:

¢ primarni prevence drogovych zavis-
losti
individualni terapie
skupinova psychoterapie
socialni servis, poradenstvi
zprostfedkovani detoxifikace

* * o+ @

Lokus Liberec

Na vysinach 451/9, 460 05 Liberec 5

Tel: 048/461 722

Sluzby '

informativni, poradenské a terapeutic-
ka pomoc

+ osobni i telefonicka krizova interven-
ce

+ klubové a osvétova ¢innost

+ vycvikové seminafe pro pedagogy

+ provoz krizového oddéleni (6 0Zek) —
1 aZ 2 noci

Prehled kontaktnich zafizeni pro drogové zavislé

Kontaktni centrum Olomouc
Denisova 17, Olomouc
Tel: 068/26 049
Sluzby:
¢ podobné jako v Kontaktnim centru
v Praze (viz str. 15)

Kontaktni centrum Usti nad Labem
Stara ul., 400 01 Usti nad Labem
Tel: 047/52 11 483
Sluzby:
+ podobné jako v Kontaktnim centru
v Praze (viz str. 15)

DROP IN

Karoliny Svétlé 4, 110 00 Praha 1
Tel: 02/265 730

Sluzby:

+ ambulance pro drogové zavislé
individuaini psychoterapie
skupinova psychoterapie
testy HIV ze slin
obcerstveni
vymeéna stfikacek a jehel

* * & * 9

Diky za doslé prispévky.

Tvorte, piste dal, mozna to otiskneme.
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Casopis je uréen pro vnitfni potfeby SANANIMu

Tisk na recyklovaném papiie
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