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*Inzerdt uverejnény v tomto Cisle je pouze vtip. Za abstinenci
vam rozhodné nikdo platit nebude, ale i tak to stoji za to.

UVODNIK

Pokud ¢lovék ,chlasta“, mize se doZit Sedeséti i vice let.
Nasi predkové, reprezentanti euroatlantické civilizace, za-
pracovali na tom, ze alkohol snasime vyrazné lépe, nez In-
diani, Asiaté, Eskymdci a dalSi. Inu, léta a staleti praxe. Na
jehlu nas ale nasi predkové geneticky nepfipravili. Zpravidla
do deseti let od zahajeni pravidelné injekéni aplikace se do-
stavuji vdzné zdravotni problémy. U nékoho dFive, u néko-
ho pozdgji. Casto Fikéte: ,Tahle Zila mi vZdycky da.“ nebo
,Ja jesté nemél absces.” Nicméné prichod téchto problémdi
je, pokud se vénuijete jehle napino, jen otdzkou Casu. Zale-
Zi, zda jste pred kariérou ,narkomana*“ sportovali, jakym Zil-
nim systémem vas obdafili vasi rodice, zda dbate pfi bra-
ni na hygienu...

Préce streetl a kackar(i je pomo-
ci vam, abyste vydrzeli ,v kondi-
ci“ co nejdéle. V idedlnim pfipa-
dé, abyste télo mohli pinohod-
notné pouzivat, az jednou pre-
stanete brat. Lidsky orga-
nismus si umi poradit se
spoustou véci. Jisté jste

si toho vSimli, kdyz jste

se chvili snazili davat si ji-
nam. Zily se zahojily, modfi-
ny zmizely... Ale jizvy po
Spatné zahojenych absce-
sech budou vidét dal, zni-
Cené zuby vas pravdepo-
dobné usvédéi z drogové

karigry, Iéba Cécka bude trvat minimalné p(il roku a predavko-
vaného kamarada uz nikdo nevzkfisi. .. Proto jdéte radéji s abs-
cesem na chirurgickou pohotovost, nez abyste si vymackava-
nim a propichovanim udélali jizvu na cely Zivot. Pokud se jeSté na
ostatni mlizete usmat, aniz by méli pocit, Zze se na né otvird Dra-
kulova hrobka, udrzte si to. Pokud jesté zloutenku neméte, snaz-
te se, aby to tak z{istalo i nadale. Vzdy radéji nasleh ochutneite,
neZ abyste si dali nedobrovolnou zlatou. ..

Navstéva u doktora neni pro fadu z vas vitanou kratochvili. Ddvo-
dil je vic. Bojite se bolesti, neni vam pfijemné, Ze se na vas né-
ktefi Iékari a sestry divaji skrz prsty a nebo vam obcas davaji na-
jevo, Ze si za zdravotni problémy mizete sami. To se tak pros-
té stava. Streeti a kackari jsou pfipraveni vam pomoci, aby vase
cesta do ordinace probéhla hladce a byla ispésnd. Spoustu véci
Ize predjednat, domluvit, vytelefonovat. ..

Starat se 0 sebe se vyplaci. Bude véas toho méné bolet. Bude-
te Iépe vypadat. A jen tak mimochodem, kdyz budete Iépe vypa-
dat, budou se vam Iépe délat penize. Nenakazite ni¢im své bliz-
ké. VaSe mama nebude pfi pohledu na vas tak vydéSena a ne-
Stastnd a i své holce nebo klukovi se pravdépodobné budete vic
libit. Zkratka budete zit déle a lépe. A to za to stoji.

—ala—




.Bezplatna’

~ zdravotni péce

Nas systém zdravotni péce zavisi na zdravotnim po-
jisténi. Je z néj placena prevazna ¢ast poskytované
péce — pokud by neexistovalo, platili bychom u dok-
tora za cokoliv. Par stovek pii bézném nachlazeni,
ale také nékolik milionti pfi sloZité a narocné opera-
ci. Nastésti si péci o nase vlastni zdravi hradit pfi-
mo z vlastni kapsy nemusime. NaSe zdravotnictvi je
totiz zalozeno na principu solidarity. VSichni prispi-
vaji do spolecné kasy, ze které si berou jen ti, kte-
fi jsou nemocni.

Zdravotné pojistén je ze zakona kazdy obéan Ces-
ké republiky. Od narozeni az do smrti. Kromé vyhod
bezplatné zdravotni péce to vSak prinasi povinnost platit
zdravotni pojiSténi. Pokud pracujete (na pracovni smlou-
vu nebo dohodu o provedent ¢innosti) Gi praci teprve hle-
date a jste zaregistrovani na tradu prace, o zdravotni po-
jisténi se nemusite starat, vSe za vas plati vas zaméstna-
vatel ¢i pfimo stdt. Stdt plati také zdravotni pojiSténi za
matky Ci otce na matefské Ci rodicovské dovoleng. V pri-
padé, Ze jesté studujete, hradi za vds stat zdravotni po-
jisténi taky, ale jen do vaSich 26. narozenin. V jinych pi-
padech si musite zdravotni pojiSténi platit sami — rocné
to vychazi skoro na tfindct tisic korun (1080 Ké/mésic),
které se z vas casem budou exekutori snazit dostat (po-

kud si nevyridite spldtkovy kalendar a nebudete sviij diuh
zdravotni pojiStovné splacet klidné i po stokorunach).

Pro tu vétSinu z vas, ktefi na placeni néjakého pojistné-
ho kaSlete, mam dobrou zpravu — i pres vas dluh vas
musi v nemocnici ¢i u vaSeho lékare oSetfit. Dluh na
zdravotnim pojisténi totiz nikterak neomezuje Cerpa-
ni zdravotni péce. Takové chovani vSak nenf vilbec fér
v{ici ostatnim lidem, kteri do systému zdravotniho pojis-
téni pravidelné a poctivé prispivaj...

Kazdy méa Ustavné zarucené pravo na zdravotni péci.
Svobodné si miiZete vybrat, do které nemocnice Ci ke kte-
rému lékari pljdete. AvSak ne vzdy vas musi prijmout. Od-
mitnout vas miize doktor v pripadg, Ze ma naplnénu ka-
pacitu své ordinace a dalSiho pacienta by jiz musel vzit na
Ukor kvality poskytované zdravotni péCe. Odmitnout vas
miiZe i z diivodu, Ze jste registrovan u jedné ze zdra-
votnich pojiStoven, se kterou dany Iékai nema uza-
vienou smlouvu o proplaceni zdravotnickych vykond.

Ale!!! Pokud vam vSak bude hrozit bezprostfedni Gjma
na zdravi nebo dokonce na zivoté (§j. Uraz i nahlé akut-
ni onemocnéni), odmitnout vas nesmi zadné zdravotnic-
ké zafizeni a musite byt oSetren bez pozadovani jakeékoliv
Uhrady. Stejné tak, pokud jste na tom opravdu zle a pfi-
jede pro vas sanitka, zachranafi maji povinnost vam po-
moci a prevézt do nemocnice.

Z vySe uvedeného vyplyvd, Ze pristup k zakladni zdra-
votni péci je ze zakona mozny pro kazdého, presto mno-
ho z vas ma negativni zkuSenosti s navstévou nemocnic
Ci 16kar(l. Lékari vas vzhledem k vasemu dluhu na zdra-
votnim pojiSténi nechtéji pfijmout do péce a vymlouva-
ji se na potize pri proplécenti zdravotnich Ukon( zdravot-
ni pojistovnou. Neni se emu divit, Ze jsou opatrni pfi vy-
béru svych pacienttl, kdyZ za svou préci nedostanou za-
placeno.

Na co mate pravo, to vétSinou moc dobre vite. A co vase
povinnosti, taky je znate? Zakon fikd, ze mate povin-
nost Zit zdravé a méli byste se vyvarovat jedndn, jehoZ ci-
lem je védomé po-
Skozeni vlastniho
zdravi (§. neniCit
si drogama zdra-
vi, Ze). Také mate
povinnost  spolu-
pracovat s léka-
fem a dodrzovat
lékafem stanove-
ny lécebny rezim
tak, abyste se co
nejrychleji vylécili
a byli zdravi.

"

KiiZe zcernala, ochlupeni zmizelo. Noha je Spatné zasobova-
na krvi. Jakykoliv Skrabanec se spatné hoji. Hrozi vznik bér-
covych viedti alias chronickych ran.



A ted to nejdlleZitejSi — jste povinni se pfi poskyto-
vani zdravotni péce prokazovat platnym priikazem
pojiSténce (v pripadé ztraty pak nahradnim dokladem
vydanym vasi zdravotni pojiStovnou). Vlastnictvi karticky
zdravotniho pojiSténi totiz pfimo souvisi s pfimym pla-
cenim zdravotnické péce — pokud ji u sebe pfi navstéve
doktora nemate, jste povazovani za samopldtce a dok-
tor mdiZe chtit proplatit poskytnutou zdravotni péci v piné
vySi ne po zdravotni pojiStovné, ale pfimo po vas (vy-
stavi vam fakturu na poskytnuté sluzby, kterou mate po-
vinnost uhradit).

CIZINCI V ORDINACI

Jind situace je vSak u cizinc(l. Obéané sttt mimo Evrop-
skou unii (napt: Ukrajina, Rusko atd.), kteff nemaji v Ces-
ké republice vyfizen trvaly pobyt a pojistné na zdravot-
ni pojisténi za né neplati jejich Cesky zameéstnavatel se
musi povinné pojistit u jedné z komercnich zdravotnich

g

Tento model zhubnul z metraku na 40 kilo za necely rok. Je
to z pernikové jizdy? Nebo je to tuberkuldza? Nebo néjaky
nddor? Bez cesty do ordinace to nikdy nezjisti. ..

PRIKLADY NAKLADU
NA OSETRENI:

Cizinec z byvalé Jugoslavie si pfi délani Zeleza prefizl dvé
Slachy na prstech. Ty mu Sili v pohotovosti dvé hodiny.
OdeSel s fakturou na 1100 K¢ (vCetné pohotovostniho
poplatku 90 K¢).

Slovdk si na opiovém poli chrstl do oka anhydrid. Okamzi-
& mu vSe oteklo, nevidél. Presto se pokusil nejdfive vse
vyleZet. Ndsledné, kdyZ uz bylo jasné, Ze musi do nemoc-
nice, se na néj vSichni ,kamaradi“ na poli vykaslali. Po
dvou dnech dorazil do nemocnice, kde zdistal 4 noci. Vy-
prosil si plilku osmicky suboxone na den, na zmirnéni abs-
taka. Odesel s fakturou na zdravotni péci za 15 000 K¢.

pojistoven. Takové zdravotni pojistént cizincd vSak nepo-
kryva kompletni zdravotni péCi — napf. oSetfeni absce-
su je pojistovnou hrazeno, léceni zavislosti (napr. pobyt
na detoxu) vSak ne. Stejné tak jako neni hrazeno vySet-
feni HIV/AIDS a jeho pripadna Iécha, ani vySetfeni a léc-
ba psychickych poruch.

Cizinci bez trvalého pobytu, ktefi si neplati komplex-
ni zdravotni pojiSténi pro cizince, musi za jakoukoli jinou
nez akutni péci (pfi Zivot ohrozujicich stavech) platit. To
vlastné plati pro kteréhokoliv cizince, ktery se u lékare
neprokaze prisluSnym dokladem opraviujicim jej k Cer-
pani zdravotni péce. Nemluvé o tom, Ze pobytem na uze-
mi Ceské republiky bez zdravotniho pojisténi porusuie ci-
zinec Ceskeé zakony a hrozi mu postih a vyhosténi. V pfi-
padé nutnosti oSetfeni nad rozsah nutné a neodkladné
zdravotni péce mlZe platba dosahnout vysokych Céstek,
které jsou pak po cizinci (ale i po obcanu CR, ktery nema
kartiCku pojistovny) zpétné vymahany.

Nemocny, malomocny nebo zombie? Kam je to moZné na
jehle dotahnout. ..

Vlyjimku vSak tvori ob¢ané Slovenské republiky (po-
drobnéji viz rozhovor v jiném misté ¢asopisu).

REGULACNI POPLATKY

Od roku 2008 nam ceské zakony prinesly ve vztahu
ke zdravotnickym zafizenim dalSi povinnost — platit tzv.
regulacni poplatky: tficet korun za vySetfeni u dokto-
ra, Sedesat korun za pobyt v nemocnici na Iizku a de-
vadesdt korun za oSetfeni na pohotovosti. Divodem
pro jejich zavedeni bylo omezeni plytvani a v déisledku
toho snizeni néklad( na zdravotni péci, snizeni zneuzi-
vani zdravotnickych sluzeb, stejné tak jako narlst pri-
jmll zdravotnickych zafizeni. Z usporenych penéz bu-
dou mit uzitek vSichni pacienti — usporené penize by
mély byt vyuzity ke zkvalitfiovani poskytované zdravot-
nické péce, ve prospéch Iéchy nemocnych lid a k fi-
nancovani drahych Iékarskych tkont. Soucasna medi-
cina je totiZz hodné drahd a systém spole¢ného fondu
zdravotniho pojiSténi bohuzel neumoziuje doprat kva-
litni zdravotni péci vsem pacienttim.



VITE, V JAKYCH PRIPADECH MUSITE TYTO

POPLATKY ZAPLATIT?

Regulacni poplatek ve vysi 30 korun
MUSITE ZAPLATIT:

e 7a navstévu, pri které je provedeno
klinické vySetfeni (tj. Iékar posoudi vas
zdravotni stav, stanovi diagndzu a urci
IéCebny plan vedouci k uzdraveni):

— u vaSeho praktického lékare, gy-
nekologa nebo zubare, je-li vam 18
a vice let;

— na specializovaném oddéleni v ne-
mocnici (napf. v chirurgické ambulan-
ci) v bézné ordinacni dobg (tj. v pra-
covni dny mezi 7 a 17 hodinou);

e v |ékdrné za polozku na receptu za
Iéky, které jsou piné nebo Castecné hra-
zeny z vefejného zdravotniho pojistént.

.ﬂ"-_ T="Wb’

30

)~
NEPLATITE:

e pokud jste dité (je vam méné nez 18 let);

e pokud jdete k doktorovi na kontrolu, napf.
na chirurgickou ambulanci na pfevaz, a lé-
kar vam znovu neprovadi tzv. klinické vy-
Setent;

e za laboratorni ¢i diagnostické vySetfent (tj.
odbér krve, rentgen, ultrazvuk apod.);

* pfi preventivni prohlidce (mdte na ni na-
rok 1x roéné u svého zubare a gynekolo-
ga a 1x za dva roky u svého praktického Ié-
kare);

e pokud jste Zena a vas$ gynekolog zjisti, Ze
jste téhotnd (pozor, poplatky neplatite jen
u vySetreni, které souvisi s téhotenstvim!),

Regulacni poplatek ve vysi 60 korun 60' ~
MUSITE ZAPLATIT: NEPLATITE:

e 7a kazdy den pobytu v nemocnici ¢i jiném specializova- e 7a jednodenni
ném Ustavu (napr. v psychiatrické lé¢ebné). Prvni a posled- | péci na I0zku.
ni den hospitalizace se v pfipadé platby tohoto poplatku po-

Cita jako jeden den (napf. v pfipadé tfidenniho pobytu v ne-

mocnici musf pacient zaplatit 120 korun).

Regulacni poplatek ve vysi 90 korun
MUSITE ZAPLATIT: NEPLATITE:

e z7a oSetfeni na pohotovosti v pracovni | e pokud si vas pfi oSetfeni na poho-
dny mezi 17 a 7 hodinou a o vikendech | tovosti nechaji v nemocnici na Iizku.
a svdtcich cely den.

ZADNE REGULACNI POPLATKY NEPLATITE:

e pri 1écbé infekéniho onemocnéni, které se musite podle zakona podrobit
(napt. syfilis nebo Zloutenky v akutni fazi);

¢ pokud mate soudem nafizené ochranné Iéc';e‘rﬁ’; -
e za vyjezd sanitky pfi zivot ohroZujicim stavu;

* pokud pobirate davky v hmotné nouzi (tj. pfispévek na Zivobyti, doplatek na
bydleni ¢i mimoradnou penéZitou pomoc) a prokazete se rozhodnutim o vypla-
ceni této davky. Toto potvrzeni je platné po dobu 30 dni od vystavem poté si
jej musite pfijit na radnici vyfidit znovu. 4

A dokdy jste povinni tyto regulacni poplatky zaplatit? Vétéinou musite tyto regulacni poplat-
ky zaplatit ihned (v mnoha nemocnicich je umoznéno vice zptsobl plateb, kromé platby
v hotovosti napr. také pres mobil odeslanim prislusné smsky), anebo dle dohody se zdra-
votnickym zarizenim pozdgji (zalezi vSak na konkrétni nemocnici Ci doktorovi). V/ piipadé
pobytu v nemocnici kratSim nez 30 dni ma pacient povinnost po propusténi z nemocnice ;
diuzné regulacni poplatky uhradit do osmi dndi. V pfipadé hospltallzace delsi nez mésic je

: Ihuta splatnosti stanovena Kk posledmmu dn| Isazc1eho kalendamlnp meS|cer . s




JAKE MATE ZKUSENOSTI
S RYCHLOU ZACHRANNOU
SLUZBOU A POHOTOVOSTI

—Petr—

,Mél jsem tieti den abstdk, na Vaclavaku mne legitimo-
vala PCR, nezddl jsem se jim a volali zdchranku. Ti prijeli a zjistili, Ze
jsem nepojiStény Slovak, do sanitky mé nenaloZili, nic se mnou neudg-
lali a chtéli po mné 900 K¢ za vyjezd, chovali se nepfijemné.*

,Kamaradovi, jenz zemrel, se stalo, Ze si privolal zdchranku
a ti mu fekli, Ze pokud se neumyje, Ze ho nikam neodvezou. Zachranka
u néj byla nejméné dvakrat, jednou i s policejni asistenci. Neodvezli ho.
Nemohl chodit a ¢ekal az mu vecer donesou heroin, rano chtél dojit do
nemocnice, coz nestihl...

,Méla jsem sepsi (otravu). Pitel volal zachranku, pfijela
a chovali se dobre, odvezli mne na Bulovku na urologii. Z kraje se cho-
vali dobre, ale po zjiSténi drogové zdvislosti zménili své chovani, byli ne-
prijemni, z lehatka, na némz jsem leZela, mne v podstaté vyklopili a Fek-
li, at si dojdu na infekéni. Tam uz se chovali dobre."

,Volala jsem zachranku pro bezdomovkyni (Zenu alkoholi¢ku, v danou chvili neby-
la pod vlivem). Mgla flegmonu, ktera ji vznikla po zarazené trisce. Se zachrankou nepfijel doktor a za-
chrandfi byli neochotni. Rikali véty jako: ,Pro¢ nas volate k zarazené tisce®, ,Zasere nam sanitku®. Za-
¢ala jsem zjistovat jména zachranarli a patrat po visackach, poté zacali zachranari néco délat a nako-
nec ji odvezli, ve zpravé z nemocnice stalo, Ze se opravdu jedna o flegmonu.

,Pred rokem mi bouchl mateCdk ¢astecné do obliCeje,
druhy den jsem s tim Sel na popéleniny do Vinohradské nemocnice. Chovali se ke mné neslusng, fikali

véty jako: ,Prog se nejedete nechat osetfit na Slovensko® a ,Ze si za to mdzu sam*.

LPredavkovala jsem se heroinem na zachodcich, pracovnici WC mi zavolali zachranku, ta
se chovala profesionalné, odvezli mne do nem. Na FrantiSku. Tam se ke mné chovali dobre, mile. Né-
kdo mé ale okradl, nejspis$ jinf toxici ze zachodki.

,Byl jsem s kamaradem v Kacku, mél totiz absces na krku. Dostali jsme doporuceni na
ICDZ, dojeli tam a chovali se k nam obéma hezky."

,Chtél jsem si ddt zlatou, nékdo mi ale zavolal zachranku. Probral jsem se v sanit-
ce. Chovali se tam ke mng jako k hadru. Odvezli mne do nemocnice a i tam se chovali stejné povySe-
né. Z nemocnice jsem kv(li chovani persondlu utekl, nékdo mne béhem toho okradl (Mam podezie-
ni, Ze v sanitce).”

,Jel jsem s abscesem v oku na ocni do Motola, tam se ke mné chovali dobre, sest-
ry mi dokonce chodily pro cigarety.*

,Vykaslaval jsem z&ernalé hleny — krevni srazeniny, mél jsem 41 teplotu. Sel jsem s tim k 16-
karce, ktera mi sdélila, Ze mam obycejnou chiipku jako vétSina lidi ze sidlisté. Problémy neustavaly, tak-
Ze jsem odjel do Motola, tam se ke mné chovali ve stylu: ,Mizes si za to sém* — ddvali mi ,sezrat”, ze
jsem fetak. Zase mi fekli, Ze to neni nic zavazného. Az pres protekci mi udélali poradné vySetreni a zjis-
tili, Ze mam ,mexickou“ chripku a stravil jsem 3 mésice na infekénim.*

,Nékolikrat jsem se predavkoval heroinem a pokazdé se ke mné v nemocnici cho-
vali dobre. Nikdy si bohuzel nepamatuju na prijezd a zasah zachranné sluzby. | pfesto, Ze védéli, Ze uzi-
vam drogy, byli na mne moc hodni a pecovali 0 mne. Na druhou stranu jsem vZdycky podepsal revers
a kdyz mi zpocatku nemocniéni personal branil (slovy), abych nemocnici opustil predcasné, byl jsem
na né dost hruby ja...”



Mam v ruce recept na antibiotika — co dal...

Mnohokrat jsem se ja nebo moji kolegové v terénu setkala s tim, Ze jste nedali na
nase rady (a nebyli jste sami dostate¢né zodpovédni) a nechali dojit, Gasto i pd-
vodné drobnou zdravotni komplikaci, do takového stadia, Ze si jeji 1é¢ba

Zadala nasazeni antibiotik.

néty kiize, ale také pohlavni choroby ¢i gynekolo-
gické zanéty. V ndsledujicich Fadcich si struéné
povime, k cemu jsou antibiotika dobra, jak se

k nim dostat a hlavné, jak je spravné uzivat.

Antibiotik je mnoho druhii a Iékar je or-
dinuje podle druhu onemocnéni, mista
infekce a fady dalSich faktord, které
Zjisti vySetfenim pacienta. Zjednodu-
Sené feceno, jeden druh antibiotika do-
stane pacient na anginu a jiny druh zase
na zhnisany absces. Divodem je to, Ze
anginu a absces zplsobuji jiné druhy
bakterif. V pripadg injekénich uZivateld

U injekénich uZivatel(l drog je nejcastéj$im dlvodem pro
naordinovani antibiotik absces, flegmona, infekeni za- «

drog se nejcastéji predepisuji antibiotika l
Sirokospektra, ktera zabiraji na vice druh ‘X
bakterii a je tedy vétsi pravdépodobnost, 7e

se infekci podafi vyléCit. Lékar na chirurgické @
ambulaci nema prostor pro to, aby vam udé-

lal stéry z rany a ¢ekal nékolik dni, nez se poda-

fi v laboratofi vykultivovat presny druh bakterif, kte- %
ré vam zanét zpQisobily. Ostatné i kdyby vam stéry udé-

lal, kolik z vas by si pro vysledky za$lo?

Jenze vlastnictvi receptu na antibiotika je jen polovicni vitézstvi.

Je$té musite sehnat prachy na vybér. Pokud je vam predem jasné, Ze na
vybér drahych Sirokospektrych antibiotik nesezenete penize, pak to Iékari fekné-
te rovnou a tfeba se dohodnete na jiné levngjsi varianté. Za zkousku nic nedate.
Nezapomenite, Zze néjakd ta kacka se plati i za recept. Kdyz uz tedy mate recept
a mate také patficny obnos na vybér, pak si jesté pro ta antibiotika musite dojit.

@@

e recept na opakovany vydej plati nejdéle 6 mésicil
Dny se zvolna krati a tak by moznd nebylo od véci si béhem delSich volnych vecer(
zopakovat zasady bezpecného brani. Co myslite? Kdybyste snad natrefili na néjaky
uzivatelsky ofiSek, i pouhou nejasnost, pak vam terénaci jisté radi pom(izou dobre
mitenou radou. Preji co nejméné absces(, flegmon a jinych infekénich radosti :0)
—kachena—

Doporucuiji s tim neotdlet, protoze recept na antibiotika ma omezenou dobu plat-

nosti. No a po vyzvednuti antibiotik uz nezbyva nic jiného, nez je zacit uzivat pék-

né podle ordinace lékare, to znamena v pravidelnych intervalech a v uréené déavce
(Iékéarnik vam interval i davkovani napiSe na krabicku).

Méjte na paméti, Ze antibiotika je potfeba dobrat vSech-
na. | kdyz se vam tieti den jejich uzivani vyrazné ule-

vi, pfesto sméle pokracuijte. Jen tak zabranite tomu,

Ze se infekce vrati. A dobrat znamena, ze vam nezhy-

dou z&dné zbyte¢né tabletky, které byste si moh-

li schovat na horsi ¢asy, nebo je vénovat kamo-

Sovi, ktery je zrovna nutné potrebuje. Pomér-

né ¢asto se nam v terénu néktery nas kli-
ent pochlubi, Ze si notné zanedbany abs-
ces nebo flegmodnu (coz je ta nejhorsi moz-

na varianta) ,|é¢i“ tabletkami, které dostal
od kamoSe. Tak takhle ne! To je k nicemu.

i . Zadéldte si akordt na vétsi problém, nez je

q' prosta navstéva lékare. Prodvihla flegmo-

\ na mlze koncit v lepsSim pripadg ztratou

postizené koncetiny, v hor§im pripadé se

@ ztrati z povrchu zemského celd vaSe ma-
lickost.

/,3 Jak dlouho vam bude platit recept od Ié-
' kare?
e hézny recept plati 14 dni

e recept na antibiotika plati 5 dnf (neplati vSak pro
antibiotické masti)

e recept z pohotovosti plati nejdéle nasledujici den ode dne
vystaveni, neuvede-li Iékar na receptu jinak



Na co je dobré nezapomenout

PRI CESTE DO ORDINACE...

Odkazovani vas, Klienti, do ordinaci lékard, je pro nas,
pracovniky, prakticky denni chleba. Je to jedna ze sluzeb,
kterou u nas mézete vyuzit. Pokud za nami prijdete s tim,
Ze mate zdravotni problém, na ktery nestaci nami posky-
tované zékladni zdravotni oSetfeni, odkazeme vas do or-
dinace nékterého z Iékar(l. OSetfeni vam mizeme zpro-
stfedkovat (popiSeme lékafovi zakladni potize, domluvi-
me se na terminu navstévy) a pokud si to budete prat,
mizeme vas do ordinace i doprovodit. V ramci takzvané
navazné socialni a zdravotni sité mame domluveng Iéka-
fe, ktefi jsou ochotni s nami spolupracovat, coz zname-
N4, Ze s nimi mame vyjednano, ze k nim mdzeme posi-
lat vas — uZivatele drog. Vzdy se snazime vybrat nékoho,
kdo se na vas nebude divat skrz prsty a nevyhodi vas uz
ze dveri. Ne vZdy se to ale podafi nebo je to mozné a pro-
to vam rozhodné doporucujeme:

Na cesté do ordinace, kromé vSech nale-
Zitych doklad, o kterych se doctete v-této
Dekontaminaci, tedy nezapomerite obrnit se
trpélivosti! Nasledujici prihoda to doklada:

Klient pfichazi do K-centra s intimnim problémem. Od-
kazujeme jej na kozni lékarku a vzhledem ke klientovym
obavdam mu nabizime doprovod. S klientem je domluva,
Ze plijde do ordinace sam, pracovnice pocka v Cekarne.
V ordinaci se lékarka klienta pta: ,Co je?“, az je to slySet
pres dvere. Klient ji fika, Ze ma ,néco na Sulinkovi“ — nej-
drive dostane vynadano, Ze si z ni snad déla legraci, kdyz

se neumi normalng vyjadrovat, a pak ho odeSle na chi-
rurgii — bez diagnostikovani potizi.

Na chirurgii v ¢ekdrné si sestficka od Klienta bere kartic-
ku pojiStovny a pté se, s ¢im prichazime. Pta se vSech
pacient(i v ¢ekdrné, ale preci jen pohmozdény kotnik je
troSku jind situace. Statecny klient tedy svym slovnikem
0opét pojmenovava problém — pred vSemi ostatnimi pa-
cienty. V ordinaci se lékarka podiva, co klientovi je, a od-
kazuje zpét na kozni oddéleni. Dava Klientovi doporucent,
se kterym se vracime tam, kde jsme zacali.

Klient je naStvany a nervozni. Dékuje, Ze je tam s nim
naSe pracovnice, protoze kdyby tam byl sam, tak uz dav-
no odejde.

Na zakladé doporuceni kozni lékarka konstatovala di-
agndzu a nechala si zavolat pracovnici K-centra, které
rekla: ,Vy jste tu s nim? Tak podivejte, tady tou mastic-
kou mazat tfikrat denné. Také musi vas pritel pravidelné
dodrzovat hygienu, tak na to prosim dohlédnéte. A co se
tyce sexu, tak ten byste si ted méli na chvili odpustit!!!*
No, nékdy opravdu neméa cenu cokoliv vysvétiovat, tak
dékujeme a mizime.

Dale je treba vzit s sebou do ordinace
nadéji (ktera umira posledni) a viru, Ze to
také mlize dobie dopadnout, coZ dokres-
luje nasleduijici prihoda nasi klientky:

Klientka, obcasna intravendzni uzivatelka pervitinu, pri-
chdzi do K-centra, protoze je v patém mésici t€hoten-

Popalenina. Vznikla tim, Ze si majitel nohy prevrhl lihovy
vari¢ na kalhoty, a pri strhdvani horici latky sla dolti i kize.



stvi. VV prlibéhu tohoto téhotenstvi zatim nebyla na gyne-
kologické prohlidce. Situaci komplikuje to, Ze ma Zlou-
tenku typu C.

Domlouva se s pracovnici K-centra na doprovodu, proto-
Ze se obdva negativni reakce lékar(i a odsouzeni z jejich
strany ohledné své situace.

V/ nemocnici v ordinaci pro rizikova téhotenstvi ji nakonec
prijali i bez doporuceni obvodniho gynekologa a necha-
li si ji v péci. Persondl nemocnice se choval velmi profe-
sionding a klientku neodsoudil, i kdyZ se pfiznala k nitro-
Zilni aplikaci, a na prvni prohlidku v téhotenstvi Sla az v 5.
mesici. Bod pro vSechny férové lékare!

V neposledni fadé byste se méli vyzbrojit
odvahou, protoZe navStéva lékare mize
byt nékdy hodné nepfijemna a mize i bo-
let, jako napriklad oSetfeni klienta, ktery
pfichazi s flegmoénou.

Chronickeé rany alias ,,bércoveé viedy“. | pres zavaznost onemocnéni nebyl
dotycny kiient kdcka ochoten jit do nemocnice v danou chvili. Na prvnim misté
u neéj bylo ,,KALO* — heroin.

Klient prichdzi do K-centra v 10.00, udava, ze v 01.00
aplikoval nitrozilné pervitin do pravého predlokti, po chvi-
li citil paleni v celé koncCeting, cca v 03.00 usnul a kolem
05.00 se probudil se silnou horeckou, vyraznymi tmavy-
mi Zilami, na kterych byly od zapésti po rameno viditelné
bulky, koncetina byla celkové otekla a bolela.

Ze strany K-centra probihd informace 0 mozné flegmoné,
otrave krve, je vysvétlena nutnost rychlého oSetfeni a vy-
sokého rizika v pfipadé zanedbani, klient souhlasi s do-
provodem do nemocnice.

Celkové je kontakt pro Klienta velice nepiijemny, protoze
lékar se pracovnika ptd, zda ,kamarad fetuje?“, a prvotné
se resi pojisténi (,Jak to kolega zaplati, kdyz nema kartic-
ku?") a az pak oSetteni. Lékar klade spoustu dotaz(i ohled-
né toho, jak se to Klientovi stalo — ,Co jste proboha délal,
chlape?” a projevuje zjevnou nelibost pii oSetfeni. Tak sem
uz asi nezavitdme a radeji najdeme jiného lékare. ..

Mili klienti, vySe uvedenymi piibéhy vas
nechceme v Zadném pifpadé odradit
od ndvstév zdravotnickych zafizeni. Jen
jsme vam chtéli priblizit, ze to oprav-
du nemusi byt jednoduché a ze je tfeba
ledacos pretrpét, aby vam po ukonce-
ni drogové kariéry nezistaly vécné pa-
méatky — tfeba v podobé amputované
kondetiny. Nezanedbavejte proto svdj
zdravotni stav, peCujte o sebe a léka-
fil se nebojte — a na druhou stranu se
je snazte alespor trochu pochopit — né-
kdy opravdu neni snadné prihlizet va-
Semu sebeposkozovani v podobg uzi-
vani drog. No, a kdyz budete mit jaké-
koliv dotazy nebo budete marné shirat
odvahu, dejte védét a my vam radi po-
mizeme!

Takovéto chronické rany alias bércové viedy vzniknou dlou-
hodobym zanedbavanim zdravotni péce. Tohle se doma, na-
toZ na ulici nezahoji. .. Pobyt v nemacnici nutny!

Prihody z Iékarskych ordinaci shirali pracovnici harm re-
duction programil ob¢anského sdruzeni Laxus (Centra
terénnich program(i Kralovéhradeckého a Pardubické-
ho kraje, K-center v Hradci Kralové, Pardubicich a Nym-
burce).

Markéta Manovd, vedouci Centra terénnich programii
Kradlovéhradeckeho kraje



SAMOLECBA BOLESTI

PARALENY A IBUPROFENY...

Berete je po hrstech a bolesti si ve svém toxickém
Zivoté uzivate dost a dost. A nemam na mysli jen,
kdyz vas boli cely ¢lovek kvili abstakim...

Misto toho, abyste si dosli k zubafi s bolavym zu-
bem, fesite to tim, Ze do sebe cpete plata ibaca.
Kdyz vas boli hlava, protoze cely den shanite mat-
ro$ a zapomenete se napit, resite to zase rlizovym
Svihakem. Vasim jatriim, uz tak dost zatézovanym
drogami a virem cécka, to viibec nedéld dobre. A co
tieba, kdyZz vas bude bolet bricho kvili zanétu sle-
paku? Bolest uspite kombinaci drog a €kl proti bo-
lesti a pak to mtize dopadnout hodné blbé. Slepak
vam praskne a vy za néjaky ten den umrete na cel-
kovou infekci. ..

Omrzlina

BOLEST JE UZITECNA!

Bolest je tu proto, aby nas upozornila, Ze néco neni
v poradku. V normalnim svété to funguje tak, Ze se
lidé snazi priCinu bolesti odstranit. Nesnazi se svo-
je télo oblbnout Iéky proti bolesti, nebo vétsi dav-
kou drog tak, aby prestali bolest vnimat, jak to mate
ve zvyku vy.

Pro¢ nas vlastné néco boli? Jak vznika bolest? Kam
se informace z bolavého zubu dostane a my zacne-
me vnimat, Ze nas boli pravé ten zub vpravo dole?
Pokud vas to zajima, tak ctéte dale.

Spatnd péce o tstni hygienu a strach jit k zubari je jed-
nou z nejcastéjsich pricin vasi bolesti.
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AKUTNI BOLEST

Vznikd pfi poSkozeni télesné tkané Urazem, choro-
bou nebo operacnim zakrokem. Akutni bolest ma
nahly zacatek, trva hodiny az dny, maximalné vSak
jeden mésic. Varuje pred nebezpecim. Je provaze-
na dalSimi projevy, jakymi je poceni, zrychleny tep,
rozSiteni zornic apod. Bolest byva Casto spojend se
strachem Ci (zkosti.

Pokud se skutecné jednd o bolest akutni, mél by se
lékar pokusit predejit tomu, aby se z ni stala bolest
chronicka. To je dUleZité zejména v pristupu k I6Che.
Akutni bolest velmi dobre reaguje na Iéc¢bu analgeti-
Ky (Iéky proti bolesti), kterd se maji poddvat v dosta-
tecné vysokych davkach.

Diky Spatné a nedostacujici Ié¢bé akutni bolesti se
miZe z malé bolesti stat témér nesnesitelnd chro-
nicka bolest. Narozdil od akutnich boles-

tf jsou chronickeé bolesti tézko léCitelné.



CHRONICKA BOLEST

Pricina nebyvéa vzdy jasna, nemusi pfimo
souviset s poranénim ¢i néjakym jinym po-
$kozenim tkéng. Casto je, vzhledem k piici-
né, neimérngé velkd. Chronicka bolest trva
déle nez 3-6 mésict a nemd, narozdil od
akutni bolesti, funkci varovného signalu.
Vedle télesného utrpeni zahrnuje i problé-
my duSevni, duchovni, socidlni a existenc-
ni. Provazi ji zmény psychiky (Uzkostné sta-
vy, deprese, zmeny osobnosti), Spatné rea-
guje na léchu analgetiky. Chronickd bolest
se sama stdva nemoci a jeji mirén je tedy
vlastnim cilem IéCby. Tato IéCba vyZaduje
komplexni pfistup (farmakoterapie, psycho-
terapie apod.). Pri spravné volbé Iéki a Ié-
¢ebného postupu a pfi dobré spolupréci ze
strany pacienta, Ize az v 95% pripadd bolest
udrzet pod kontrolou.

NOCISENZORY
— SNIMACE BOLESTI

Po celém téle jsou rozmisténé rlznorodé
snimace bolesti, takzvané nocisenzory. Jsou
na povrchu téla, na ki, ve svalech i klou-
bech, cévach, na sliznicich, ale také na po-
vrchu vnitfnich organd, v miSe a centralnim
mozkovém systému. Jejich tloha je jedno-
duchd. Musi zaznamenat bolest a néjakym
zplisobem tuto informaci predat dale.

VEDENI BOLESTI

Nocisenzory zaznamenaly bolestivy podnét. Co se déje déle? Sys-
témem sloZitych nervovych drah tato informace putuje do vySSich
nervovych center, kterymi jsou micha a mozek. Nervova vidkna ve-
dou bolest riiznou rychlosti. Diky tomu napiiklad informace o me-
chanickém podrazdéni dorazi o zlomek vtefiny dfive, nez informa-
ce 0 vlastni bolesti. ProtoZe je nervovy systém jiz podrazdén prvot-
ni informac, na onu bolestivou jiZ reaguje s mensi odezvou. Rikd
se tomu mechanismus vratek (napf. treseme rukou, kdyz si popali-
me prsty o zdpalku). Jednoducha moznost, jak si naSe télo od bo-
lesti samo pomaha. Podle toho, kam vzruch dorazi, nasleduje pfi-
sluSnd reakce — uhneme nohou nebo rukou, uvédomime si bolest
a branime se ji.

ZAVEREM

Jak uz bylo feceno v dvodu, bolest (i kdyzZ je
velmi nepfijemna) je tu proto, aby nas upo-
zornila, Ze néco neni v poradku a déje se
néco, co by se dit nemélo. Jestlize je néco
v neporadku, pak to ma také svou pricinu
a bolest je toho disledkem. Takze az vés za-
¢ne néco bolet, pokuste se zamyslet a prici-
nu nalézt a odstranit driv, nez do sebe hodite
dalsi varku ibact nebo paralenti. Minimainé
vase jdtra vam budou za to hodné vdécna.

—kachena—




PAN SMAZKA

PAN SMAZKA A MLADEZ

Ti mladi fetaci za
nic nestoji. To my

jsme uméli
fetovat. Jsou to

@ @ ¢unata.

A pomahali
jsme si.

Ten vyplach co
mi dal ten
mladoch stoji
pékné za hovno!

PAN SMAZKA

PAN SMAZKA A STREETWORKRI

Jé streetil Vas mi posila samo
nebe. Uz tyden nemém ¢istou.

@)
(@)

Jo, posila nas svatej Petr
a vzkazuje ti, Ze mas prestat
fetovat a jist vic zeleniny.

Tak to myslel asi
toho za mnou.




Varovani o vyskytu

Dle aktualnich informaci doslo v CR, pfesnéji v Moravskoslezském kraji, k distribuci
fentanylu. Jedna se o hnédy prasek (vypadajici jako hnédy heroin), ve kterém byl fen-
tanyl fedén paracetamolem a kofeinem a kiery byl distribuovan pod nazvem ,vlacho“.
V CR v r. 2010 byly mezi pitvanymi na oddélenich soudniho Iékafstvi identifikovany mi-
nimalné 2 pripady umrti na predavkovani s nalezem fentanylu. V posledni dobé byl za-
znamenan zachyt vétSiho mnozstvi fentanylu na Slovensku a ve Velké Britanii, kde byly
hlaSeny dva pfipady predavkovani. Droga byla uZivatelim heroinu nabizena jako ,china
white* heroin.

Vyskyt fentanylu na drogovych scénach predstavuje vysokeé riziko vzhledem
k nebezpeci predavkovani.

FENTANYL A PREDAVKOVANI

= Sila pouli¢niho heroinu miiZe byt dramaticky zvySena pridanim fen-
tanylu.

= UZiti i velmi malého mnoZzstvi latky s pfimési fentanylu mize zpiso-
bit predavkovani a smrt.

= Stav pfedavkovani nastupuje velmi rychle. Zasadni komplikaci mtze byt
i to, Ze zasahuijici lIékar nemusi védét, ze se jedna o predavkovani
fentanylem, protoze fentanyl neni detekovan standardnimi toxikologickymi testy.

= Predavkovani fentanylem vede k zastavé dechu a srdce, dychacim a obéhovym potizim
a muize zplisobit i anafylaktickou reakci organismu. Anafylakticky Sok je extrémni, Zivot
ohrozuijici forma alergické reakce.

CO JE TO FENTANYL?

Fentanyl je synteticky opiat, pouzivany v mediciné pro Ié¢bu akutni i chronické bolesti a pro
anestezii (umrtveni) pfi chirurgickych operacich. Jeho stejna hmotnost ma pfiblizné 40x vys-
Si analgetickou (znecitlivuji, ulevujici od bolesti) u€innost nez heroin a zhruba 50x vyssi ucin-
nost pii utlumu dychaciho centra, vedouciho ke smrielnému predavkovani.

INZERCE

Abstinent

] ] S 7 *
milionarem!
Multimilionarka JUDr. Barbara Posland, po tragické
smrti své dcery na predavkovani, se rozhodla, Ze vénuje
1 000 000 Korun ¢eskych prvnim 50 dlouhodobym
uzivateldm tvrdych drog, ktefi se rozhodnou a budou

prokazatelné abstinovat alespon jeden rok. V pripadé
delSi abstinence bude odména adekvatné zvySena.

Abstinence bude ovérovana testem ze vzorku vias( pred

0 podminkach soutéze jsou k dispozici u terénnich
pracovnikil a v kontaktnich centrech.




Proc¢?

V oblasti tfisel a krku je velké mnoZstvi nervdi.
Ty jsou spolu s zilami a tepnami tésné vedle
sebe a to dost hluboko. Je proto obtizné se do
zily trefit. V pripadé, kdy se clovék do zily ne-
trefi, mtize dojit k tézkym komplikacim:

a » Velka bolest

» PoSkozeni tkané

» Aplikace do trisel ¢asto vede k abscestim
diky blizkosti genitalni oblasti, kde jsou
vzdy ve vétsi mife pfitomny bakterie. Cas-
to dochazi k hlubokym podkoznim absce-
stim, které se odstraiiuji sloZitou riskantni

operaci.
DOST Z VAS S, VE CHVI- » Maze dojit k nervovému poskozeni az s ri-
LI, KDY NENAJDETE ZiLY zikem ochrnuti

NA RUKACH, DAVA DO » Hrozi infekci hlavni tepny, tedy zasad-
TRISEL NEBO DO KRKU. ni krevni dalnice. Hlavni tepna také miize

.. prasknout a vy vykrvacite.
TRISLA A KRK JSOU ALE

HODNE NEBEZPECNA " Zasto K rombbram st 2 v ot
MISTA K APLIKACI. ;

panve a nohou. To zplisobuije, Ze nohy oté-
kaji a dochazi k problémlm pfi chozeni.




Co délat?

Vyhnout se aplikaci do
krku a ttisel. Casto nena-
jdete zily, protozZe je moc
nebo malo zaskrtite.

Pokud si davate do krku,
dodrzZujte co nejprisné-
ji hygienicka pravidla

a aplikujte smérem dolu.
Tedy po sméru toku krve.
Krev z kréni zily jde totiz
nejdriv do srdce, pak do
plic, pak zpatky do srd-
ce a az potom do moz-
ku. Najezd se aplikaci do
krku neurychli.

Zdroj: www.fixpunkt.org
Prekiddali: jana, krck




DNESNi RANO, DOPOLEDNE, VLASTNE CELY DNESNi
DEN PRO ME BUDE ASI TiM DNEM, NA KTERY BUDU
DO KONCE SVEHO ZIVOTA URCITE VZPOMINAT.

Dneska, kone¢né dneska, se mi opét mozna vrati svobo-
da. Vy, ktefi jste jednou byli v podobné situaci a méli tu
,Cest* travit ngjaky ten Cas ve vézeni jako ja, mi budete
rozumét 1épe. Ale vy vSichni ostatni chapejte tyto radky
jako poselstvi 0 mém osobnim vnimani svobody na za-
kladé zazitk(l, které jsem si z vézeni prinesla. Té svobody,
které si —a to mi musite verit vSichni bez rozdilu — oprav-
du mnozi dokdZeme vézit az teprve, kdyZ se nam ji nedo-
stavd, kdyZ ji prosté ztratime.

-

_IL.IL

Najednou veskerou zodpoveédnost za Clovicka a jeho byti
na sveté prebira oficialni instituce — vézeni. Staci obycej-
nych pdr minut a realita se fiti rychlosti svétla. Az v tom-
to prostedi ¢lovék opravdu zjisti, jak je ¢as relativni a pfi-
tomnost konkrétni. Ve vézeni prosté a to zddraznuji do-
slovné — sediS a Cekas, cekas a sedi$, furt do kolec-
ka. Na prvni pohled to jako horor snad ani nevypada, ale
v tom to prave je. JelikozZ toto naprosto prozaické slov-
ni spojeni dvou obycejnych sliivek opravdovym Zivotnim
hororem skuteCné je. Sama za sebe vam musim sdélit,
Ze i par mesickl rezimu pevné vazby, tzn. bez moznos-
ti opusténi cely s vyjimkou néarokové hodinové vychdz-
ky jednou denné, naprosto staCi a vérte mi, vim, o ¢em
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mluvim. Vlastné by se dalo fici, Ze je o vés celkem dobie
postarano. Cisté, Gitulné cely, hygienicky servis na 8-10
metrech ¢tverecnich téz uvniti cely. Samostatné koupani
1x tydné, neustald, vzdy ,dosazitelnd“ vézenska kontro-
la 24 hodin denné k dispozici po zatukani Zeleznou lzici
na Zelezny katr (dvefe), pominu-li tzv. ,bonzdk", tlacitko
ve zdi, které by se mélo pouZivat pouze v nutnosti ohro-
Zeni zivota, coz je v téchto umelych podminkdach téz do-
sti relativni. Ddle pak 3x denné zakladni strava, podavana
otevienym Zeleznym okénkem uprostred katru, tzv. bufe-
tem, kterou vam poddva par klepoucich se rukou v igeli-
tovych rukavicich mladika z vykonu trestu, chodbare, ob-

sluhujiciho vozik s jidlem, jehoz oblicej zfejmé nebude-
te moci nikdy spatfit, ale jeho ruce se jiz 4 mésice pravi-
delng staraji o vas kazdodenni hlad. Chtéla jsem mu po-
dékovat, ale jelikoZ jsem si zazadala o podminéné pro-
pusténi, radéji jsem neriskovala kdzerisky trest. Byla by
to prili§ draze vykoupend zdvorilost, nikdy clovék nemd-
Ze vedét. jakou ndladu ma zrovna velitel na sméng, fakt

to nemélo cenu riskovat, na to je svoboda pfili§ drahd,
sakra draha....

Abych se ale vratila k tomu dnesku, pravé dnes jsem se
konecné dockala. Prochdzka — mozna jedna z mych ko-
necné poslednich. Vedou mé az do spodnich prostor bu-
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dovy vazebni véznice Ruzyné, tam, kde probihaji soudni
stani a vyslechy. Dneska konecné probéhne ten akt, ktery
mi mozZna vrati zpét mou ztracenou svobodu.

JE PRAVE 10:30 HODIN A JA JSEM BYLA PODMINENE
PROPUSTENA NA SVOBODU. Mam samozejmé velkou
radost, i kdyz ne takovou, jako tenkrat, kdyz mi operova-
li oko a hrozilo mi oslepnuti, ale dalo by se fici, Ze velkou.

Totiz kromé té radosti jsem zaroven pina vSech téch pre-
myslivych obav, na které si v hodindch vézeriského ticha
prijde asi kazdy a kazdy po svém. Kdyby vSak nebyly ty
obavy, nemohla by asi ani ta radost byt takova opravdo-
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va. Odjakziva jedno souvisi s druhym a odpradavna téz
plati, 7e kazdy je strjcem svého Stésti. TéSim se pravé
z toho, Ze mi vySla druha Sance a doufam, Ze se mi ji po-
daff dostatecné vyuzit. Coz doslovné znamend, Ze se mi
jiz ,nepoStésti“ opét se dostat za zamfizované zdi z po-
hledu zevnitr a téZ doufam, Ze se mi jiz v Zivoté nepodari
dostat do situace, kdybych potfebovala tfeba néjakou tu
treti Sanci. V zivoté to bohuzel nechodi jako v pohadkach,
do tretice vSeho dobrého...asi proto, Ze Zivot neni Zadna
pohddka — to je holy fakt. Na to by Clovék nemél nikdy za-
pominat, at' je na drogdch nebo bez nich.

—Markéta—

VAS NAZOR



.Jsem Slovak. Mtizu v Cechach na detox ¢i do substituce?”

Zeptali jsme se Lenky, ktera pracuje v Terénnim
programu Drop In a je plivodem ze Slovenska.

Jak je to se zdravotni péci pro lidi ze Slovenska?

Nejlepsi je, pokud je tady Clovék samoziejmé zaméstnany.
Zaméstnavatel za ného plati zdravotni pojiSténi (i socidini),
na podnét zaméstnavatele je ¢loveku vydana karticka pojis-
ténce. Pak neni Zadny problém s plnou zdravotni péci, hradi
ji ta Geskd zdravotni pojiStovna, u které je pojiSténi sjednano.

Dobra, ale vétsina uzivateld drog pojisténi v Cechach
nema. Jakeé jsou jejich moznosti?

VSichni maji narok na pohotovostni péci v ohroZeni Zivota.
Cili v pFipadé predavkovani, selhdni organismu napF. vivem
otravy krve sanitka musi pfijet pro kohokoliv, a v nemocnici
jej musi pfijmout a poskytnout mu nezbytné nutnou péci. Ale
kdyz uzZ se ¢lovék dostane ze stavu ohroZeni Zivota, je to slo-
7it8j&f. Cizinci (ob&ané EU) maji ndrok na zdravotni péi, je-
jiz poskytnuti se stane béhem pobytu v Ceské republice nut-
nym s prihlédnutim k povaze nemoci a predpokladané dobé
pobytu v CR, tj. musf jim byt poskytnuta takova péce, aby
nemuseli krétit pobyt a nebyli ohrozeni na Zivoté ¢i zdravi.

Za jakych podminek si tedy Slovaka nechaji déle v ne-
mochnici, i kdyz mu nejde o zivot?

Podle pravidel EU hradi zdravotni péci nejdfive Ceské zdra-
votni pojistovny, nasledné ji ale proplati pojistovny ze Slo-
venska. Poskytovani zdravotni péée v ramci Evrop-
ské unie je upraveno nafizenimi Rady EHS 1408/71
a 574/72 EHS. V CR ma narok na zdravotni péci na
licet své slovenské zdravotni pojiStovny, a to za
stejnych podminek jako mistni pojiSténci:

Jsou povinni zaplatit stejnou spoludcast jako mistni po-
jisténci

Musi Cerpat zdravotni péci ve zdravotnickych zafizenich,
kterd jsou financovana z verejnych zdrojd. Ve zdravotnic-
kych zafizenich, kterd nejsou napojena na verejny sys-
tém, bude muset zpravidla zaplatit celou péci

Pro uplatnéni naroku je vzdy nutné se prokazat Evrop-
skym priikazem zdravotniho pojisténi nebo potvrzenim,
které jej doCasné nahrazuje.

Problém ale je, Ze dostat od slovenskych zdravotnich pojis-
toven zaplaceno je hodné slozité, a proto Ceské nemocnice
fakt nejsou rady. Maji zkuSenost, Ze jim penize nikdo ze Slo-
venska nezaplati, nebo to znamena vic prace nezZ ve findle

penéz, a tak to hradi ze svého. Proto se snazi péci o lidi ne-
pojisténé v CR minimalizovat.

Mohl by jit nékdo ze Slovenska v Cechach na detox,
substituci, nebo Iécit Zloutenku typu C?

Pokud mas jen slovenské zdravotni pojistént, tak hodné za-
leZi na ochoté dané nemocnice. Pfijmout na detoxifikacni by
té méli, pokud jsi napr. v toxické psychdze nebo mas sebe-
vrazedné sklony. Jsou pfipady, kdy je nemocnice ochotna
detox poskytnout i lidem ze Slovenska.

Sance I6¢it se v Cechach pro nékoho bez geského zdravot-
niho pojisténi velmi mald. Lékar by musel byt ochoten ,vyra-
Zit penize* ze slovenské zdravotni pojiStovny a obhéjit, pro¢
se nemuize$ jit I€Git na Slovensko.

A co kdyz ma uzivatel drog ze Slovenska zapal plic, fez-
nou ranu, absces na krku a podobné?w

PFi zavazném stavu ohroZujicim Zivot, nebo zdravi musi byt
¢lovék oSetfen. Ale v praxi je mnoho piipadl (a to se tykd
i Ceskych uZivatelli drog), kdy je zdravotni péce odmitnu-
ta. Vzdy pomize se chovat slu$né, mit zaplacen regulac-
ni poplatek u lékare (30 K& nebo 90 K&), nékdy také dopo-
ruceni z kacka. Posledni Sance byva doprovod teréndkem
Ci kackarem.

Jsou jesté néjaké specialni pripady?

Jsou, a to, pokud by Vam zjistili syfilis a tuberkulozu. Tyto ne-
moci se ze zakona I&Cit, musi a to i proti viili infikovaného,

na néklady Ceské republiky. Cili pokud by Vam zjistili tuberu,
nefesi zda jste pojistén, a jdete se Iécit na infekéni.

—ala—



Ne, nebojte se, nesnazime se ziskat nové ctena-
fe s Gistym rasovym plivodem. Jen si v duchu
hesla ,Poznej svého nepfitele.“ povime néco
malo o naccich. V tomhle ¢lanku se budeme vé-
novat predevSim praktické strance veéci, kterou
je rychla identifikace pravicového radikala pod-
le viditelnych znakd, typického odévu atd. Tato
znalost by vam meéla pomoci véas rozpoznat,
Ze néco neni v poradku a pfipravit se na moz-
ny konflikt, nebo jeSté lépe poskytnout dosta-
tek éasu na dstup. O historii naziskinheads v CR
a organizacich, které u nas ptisobi napiSeme tre-
ba v néjaké pfristi Dekontaminaci.

Bohuzel v poslednich letech se neonacisticka scéna
zaCala meénit, protoze nackové zatouZili po vstupu do
vySSi politiky a zménili i svou PR strategii. S klasic-
kym ufvanym a hajlujicim naziskinheadem (bomber,
tézké boty s bilymi tkanickami atd.) se uz potkame
jen mélokdy. Zato jsou k vidéni hodni upraveni chlap-
ci sporadané pochodujici v sevieném Siku, tak jak jim
veli jejich prebujely smysl pro poradek a disciplinu.
Novou hojovou strategii prevzali od svych levicovych
nepratel a zacali utvaret tzv. black block. VSichni jsou
oble¢eni v odévu ¢erné barvy a bez viditelnych znaki
a tvoii tak jednolitou masu, kterd znesnadnuje poli-
cii identifikaci konkrétnich jedinci pachajicich nepti-
stojnosti. Bohuzel tim znesnadnili identifikaci i vSem

ostatnim, ktefi nécky nemaji v oblibé a radgji by se '

jim vyhnuli.

Jak tedy takového héakoSe poznat? Nejlépe podle
znacky obleceni ¢i viditelnych napisti prezentuijicich
nositeldv svétondzor a politickou prislusnost.

Nejoblibenéjsi znackou obleceni byval dfive Lonsda-
le. Jak vSak vzrlistala popularita SHARP skinhea-
di a jinych nerasistickych odnoZi skinheads, tak na
tuto firmu nackové zanevreli. V popularité ji nahradi-
la znacka Thor Steinar, kterou zakladali nackové pro
nacky a Udajné z vynosu této firmy byly financova-
ny i nékteré neonacistické bojlivky a organizace. Ale
kSeft je kSeft a tak firmu nakonec v roce 2009 kou-
pila arabska spolecnost. To pro vSechny pravovérné
musela byt velkd rana a jisté jim to vehnalo slzy do
oCi. Predstavte si, Ze stojite pred pinou skfini velmi
drahého obleceni, které mlizete leda tak vyhodit, pro-
toze novy vlastnik uz rozhodné nenalezi k Cisté rase.
No nerozplakalo by vas to? Obleceni od Thor Steina-




ra poznate predevsim podle samotného dobfe viditelného nazvu firmy doplnéného o norskou
vlaje¢ku (modrobily kifiz v Cerveném poli), néjakou hezkou runu ¢i ndpis obsahujici slova ,Divi-
sion*, ,Nordic*, ,Nord*. Zkrétka vSe, co zavani arijskym pdvodem.

DalSi oblibené kousky obleceni jsou napf. ty od firem Pit Bull, Grassel, Eighty-Eight, Pretorian,
Hooligan, Nibelung. Z obecné rozsifenych sportovnich znaCek je nacky preferovana predevsim
znatka Umbro. TéZko Fici pro¢, snad je to kvdli fotbalu, snad kv(ili kosoctvercovému logu, kte-
ré tolik koresponduije s tim, co si vétSina z nas o ndccich mysili. ..

Dalsi dobrou identifikacf jsou rlizné napisy na oblecent, které nemusi souviset s konkrét-
ni znackou, ale o to vice demonstruji nositelliv svétonézor. Tyto napisy byvaji ¢asto vy-
vedeny gotickym lomenym pismem (Svabach), které je populdrni jiZ od dob Treti fiSe.
NejoblibenéjSimi ndpisy jsou napr. Hatecore, Anti-Antifa, Good night left side, NS
(Narodni socialismus), White Power, ACAB (All Cops Are Bastards), kryptogramy 18
(Adolf Hitler) a 88 (Heil Hitler). Mezi oblibené napisy patfi také ty odkazuijici na kon-
krétni zahraniCni extrémné pravicova uskupeni jako je Blood and Honor ¢i Com-
bat 18 a na ty stejné orientované z éeskych luhti a hajtl, jakymi je Narodni odpor
(Odpor.org), Délnicka strana (DS) a nové Délnicka strana socidlni spravedinosti
(DSSS). Tyto napisy byvaji k vidéni i na plackach a naSivkach a ¢asto se v pou-

Zité grafice vyskytuje kombinace ¢erné, Cervené a bilé barvy.

TRAMPOTY S PLESI

Doufam, Ze vam tyto fadky nékdy pomohou vyhnout se potyckam a jinym kon-
fliktdm s ndcky, které rozhodné nepatii mezi vitana zpestieni vsed-
nich dnil. Rdd bych tohoto struéného
priivodce po mddnim svété narod-
niho socialismu zakongil radou:

PAMATUJTE NA TO,
ZE NEJEN BOX, ALE
| BEH JE SPORTEM
SLOUZICiM K SEBE-
OBRANE!

—mastr—



ABSCESY

Jednim z nejéastéjsich disledki intravendzniho uzi-
vani drog jsou abscesy. Bohuzel spousta uzivatell si
mysli, Ze je nejlepsi, kdyz si abscesy oSetfi sami. Vy-
mackavaiji je, do abscest si pichaji jehlou, rozieza-
vaji pomoci noze Gi Ziletky. Ale absces vyzaduje lé-
karské oSetreni! Jenom tak se da vyhnout kompli-
kacim a jizvam. Obcas, kdyz je vaSe télo ,ve for-
mé*, zvladne dobre Uzdravu i pres straslivy zplisob
oSetreni, jakym je tfeba ,vymackavani“. Ale proto
neni mozné tvrdit, Ze tato praktika pomaha. Opak je
pravdou, neprofesionalnim oSetfenim dochazi pouze
k zanesenim necistot a dalSich potencialnich ptivod-
cti infekce do rany.

Absces prasknul a je z néj oteviend rana. Zda se zahoji
s jizvou ¢i bez jizvy zdlezi na tom, jak se o néj bude jeho
mayjitel starat.

CO JE ABSCES?

Absces je hnisova boule. Hnis ti ukdze, ze mas infekci.
Hnis se sklada z mrtvé tkané, bakterif a bilych krvinek.

JAK VZNIKNE ABSCES?

Absces se mlize udélat kdekoliv na téle, tam, kde bak-
terie infikuji poSkozenou tkén. Uzivatellm drog se Cas-
to abscesy délaji na rukach nebo nohdch, vétsinou (ale
ne vzdycky) v misté vpichu. Pravdépodobnost poskoze-
ni tkdné a vzniku abscesu je vetsi, kdyz se netrefi§ do
Zily a pichnes si tfeba do svalu. Vpich i droga m(izou po-
Skodit tkan.

ODKUD PRICHAZI BAKTERIE

Bakterie jsou neviditelné.
Jsou na kazdém predmétu
a tedy i na vSem, co pou-
Zivas pri aplikaci (stfikacka,
IZicka, filtr, Skrtidlo). Jsou
i na kiZi, i kdyZ si mysli§, Ze
je Cista. Jsou i v droze sa-
motné Ci na jejim povrchu
(napf. subutexové Ctvrtce).
A vSechny ty bakterie se
miZou dostat do tvého téla.

Absces ze hoji. Zustane
po nem mala kulatd jizva.

Absces na paZi jiz prosel nejakutnéjsi fazi | a ,,mirné
splasknul“. Nicméné infekce se miize vrétit, klidné vedle.
Lékarska kontrola nutna!

JAKE JSOU PRIZNAKY?

Vznikne naCervenaly, bolavy otok nebo boule. Je mozné,
Ze postizené misto bude teplejsi nez zbytek kiize, nebo
bude dokonce horké a velmi bolestivé. Infekce se mlize
rozsitit do celého téla a miZe ji doprovazet tinava, ho-
recka Ci zimnice. Pokud se infekce dostane k srdci nebo
k plicim, je mozné, ze bude$ pocitovat bolest na hru-
di. V tom pripadé nezbytné potfebujes I€karské oSetre-
ni! Nicméné i v méné zavaznych pripadech byva pfi 16¢-
bé abscesu treba uzivani antibiotik a proto se ndvstéve
|ékare nevyhybej.



Absces se nedéld jen na koncetinach. Tento je v uchu. MiiZete
ale mit absces i na vnitinich organech jako jsou jatra ¢i mozek.

Jizva po Spatné zahojeném abscesu. Pamatka na cely Zivot.

JDI K DOKTOROVI NEBO DO
KACKA PRO OSETRENI, KDYZ:

otok za 1-2 dny nezmizi

otok se zvétSuje

otok je horky a nacervenaly, prestoze ho chladi§

si nejsi jisty, jestli mas absces a chces se zeptat
potfebujes zdravotni informace, mast nebo obvazy

se chcesS vyhnout komplikacim nebo velkym hnusnym
jizvam

JDI DO NEMOCNICE, KDYZ:

= absces je blizko kloubu, krku nebo tfisel
= {6 bolf na prsou

= mas zimnici nebo horecku

= se tv{ij zdravotni stav rychle zhorSuje

DULEZITE VAROVANI

= Absces nemackej a nerozrezavej. Miize tak dojit k za-
neseni bakterii do krevniho obéhu a nésledné k srdci,
kde se mUZe vytvorit absces (endokarditida).

= Lidé se slabSim imunitnim systémem jsou vystaveni
vy$Simu riziku vzniku abscesil. Pokud mas slabsi imu-
nitnf systém, musi§ byt obzvIasté opatrny.
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JAK MUZU SNIZIT RIZIKO
VZNIKU ABSCESU?

1 Pred aplikaci si umyj ruce horkou
vodou a mydlem.

2 Pfi kazdé aplikaci pouzivej sterilni
stfikaCku. Kdyz nemas novou strikac-
ku, pouzij tu, ktera je dobre vyplach-
nuta a vyvarena (cca 15-20 min.).

Vzdy pouzivej Gisty filtr, Cistou IZici
a vodu.

Pred aplikaci o€isti misto vpichu
konzelinem.

Vzdy se snaz trefit do zily.

Vybirej dobré Zily. Pecuj o Zily i o kiiZi
v mistech vhodnych pro aplikaci.

Pij dostateéné mnozstvi vody.
Pouzivej Skrtidlo.

Bud' klidny. Uvolni se.

Vyhybej se aplikaci do oblasti nohou,

horni éasti dlané, krku, prsou, tfisel
a genitalii.
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Karticka pojistence

Karticka pojisténce je doklad, ktery je rozhodné dobré mit, protoZe nikdy nevite, co se vam
mize prihodit a vy jej bezodkladné budete potrebovat. Bez priikazu vas osetii pouze v pri-

té s Cetnymi zdravotnimi komplikacemi. Proto se urcité vyplati mit kromé obcanky v peng-
Zence jesté tenhle prlikaz.

PTATE SE, JAK POSTUPOVAT, POKUD JSTE
KARTICKU ZTRATILI?

Pozadat o duplikét karticky pojisténce mizete na kterékoli pobocce vasi zdravotni

pojistovny. Podle zakona jste povinni ztratu karticky nahlasit do 8 dndi. K vy-

staveni nového prlikazu budete pochopitelné potiebovat doklad totoz- ‘
nosti. V&tSina pojiStoven navic vystavuje duplikat bezplatng. .

Karticku vam vyridi vétSinou do 3 tydn( a vétsinou ji zasfla-

ji poStou. Pokud nemate stalou adresu, je mozné se s nimi ’

domluvit, Ze si duplikat vyzvednete pfimo na pobocce,

kde jste 0 néj pozadali. Po predchozi domluve je také

mozné zadat adresu napr. Kacka, poSlou vam kartic- ' ’
ku tam.

Ptate se, jestli vdm vystavi novy priikaz pojistén-

ce, ackoliv se momentélné nepodilite na zdravot-

nim pojisténi, tzn. nepracujete ani nejste hlaseni .
na Uradu prace? | tak vam karticku vystavi, po- '

jistovna vas ma evidované jako dluzniky a vypo-

fadavat se s vami bude v budoucnu standard-

ni soudni cestou. Kazdému nemocnic¢nimu za-

fizeni staci, kdyZ se prokazete kartickou. Jest-

|i platite nebo neplatite zdravotni pojisténi, pro

né neni stézejni. Takze nevahejte a pro kartic- (f

.
ku'si dojdéte! ;" "’
—Hana— s

VZHLEDEM K TOMU, ZE VETSINA Z VAS JE PRIHLA-
SENA U VSEOBECNE ZDRAVOTNI POJISTOVNY,
DOKLADAME ADRESY POBOCEK VZP V PRAZE:

Praha 2 — Vinohradska 8

Praha 3 — Orlicka 2

Praha 4 — Antala StaSka 80 (Poliklinika Budgjovicka)
Praha 5 — Radlicka 1

Praha 6 — Vitézné nam. 9

Praha 8 — Sokolovska 662/136b




ZAKLADNI VETERINARNI P
O PSA A KOLIK ZA TO

0ckovani (vakcinace) je jednou z nejdlileZitgjsich sou-
casti preventivni péCe o psa. V minulych Cislech jsme
psali 0 psich nemocech, kterym je mozno oCkovanim
predejit. Jsou to jen ve strucnosti vzteklina, psinka, par-
vovirdza, infekéni hepatitida, leptospirdza. Dle bézného
schématu se vakcinace provadi od 6. tydne véku — 1.
vakcinace, preockovani, je nutnd dvakrat—atov 9.a12.
tydnu véku $ténéte, od 3. mésice véku je u psi ze
zakona povinna vakcinace proti vztekling, kterd se
miZe aplikovat s poslednim preockovanim a povinné se
kazdorocné preockovava, vétsinou s dalsimi infekéni-
mi chorobami. Vakeinace zakladnich infekénich cho-
rob stoji cca 350 K&, oCkovani se vzteklinou asi 450
KE. Cena se liSi podle vyrobce a pracovisté.

Odcerveni — zacerveni zpGsobuji jednak ektopara-
ziti (tedy vnéjSi paraziti), jako jsou vSi, blechy, klitata,
ale také endoparaziti (paraziti Zjici uvnitf), coz jsou obli
a plosi Cervi, napr. Skrkavky a tasemnice.

= Proti ektoparazitm se Ize branit budto obojky, ane-
bo pipetami ¢i spreji. Obojky i pipety maji zhruba
dvoumeésicni ucinnost a stoji od 100 do 300 K¢.
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Proti endoparazitlim se podavaji tabletky ¢i pasty.
Stéfiata by se méla odServovat od véku 2 tydndl
v intervalu 14 dni do véku 3 mésicl a dale kazdé
3 mésice do jednoho roku véku. Odéerveni stoji
rtizné dle druhu pfipravku a vahy Sténéte, napf.
pro 15 kg vaziciho psa zakoupite tabletu za cca
70 KE. Mezi lidmi ¢asto koluje mytus, Ze timto od-
¢ervenim je pes chranén po dobu pdl nebo dokon-
ce jednoho roku. Neni to vSak pravda. Odcerve-
ni je jednordzova zdlezitost, protoze pouzitd table-
ta nebo pasta plisobi pouze na dospélého parazi-
ta a to jen 24 hodin. Vajicka parazitli ve zviteti z{i-
stavaji a cyklus vyvoje se opakuje. Proto je dob-
ré odcervovat dospélého psa radéji 2x do roka.
Obzvlaste, Zije-li vas pes ve spolecnosti jinych psd,
co Cas od C¢asu mivaji Sténata (ta se se Skrkavka-
mi zpravidla jiz rodi). Je to jeden z nejlevnéjSich
pripravki, ktery se da u veterinare poridit a je
velmi uzitecny. Vyplati se vam to!

—Hana—




ANKETA

Na otazku jak bylo na detoxu jsem se ptala klientu
terapeuticke komunity Némcice, kteri se zde aktu-
alné 1ééi ze zavislostina drogach. Co mi odpoveé-

déli a co'vSem ctenarum Dekontaminace vzkazuji:

Jak bylo

NA DETOXU .

SR R AN R ARG SR IR AR RS ERER—=

Pavel, 35 let: ,Byl jsem na detoxu 10 dni. Abstinoval jsem z opiatd. Byl jsem na
) detoxu, kde si klient ordinuje medikaci sam. Mné osobné tato metoda vyhovovala, ac-
\koliv na mé pisobila jako adiktologicky pokus. Ja jsem védél, co chei, chtél jsem do
komunity a jsem v ni. Ale byli i lidi, ktefi venku brali 8mg a tam si fekli o 16mg Sub-
utexu. Takze pak fesili, Ze se vlastné misto odabstinovani zmastujou, jak to vyvoldva
( chuté, ze vSeho pak méli depky a stejné si pak zase dali dvojitou davku a méli dalsi

L\depky. Furt dokola. ..asi zalezi na kazdym.“
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Jaroslav, 46 let: ,Byl jsem na detoxu 32 dni. Abstinoval jsem snad ze vieho a dal

jsem to bez ni¢eho, protoze kv(ili tomu mymu mixu by mé cokoliv hodilo zpatky. Nej-
horsi asibylo, Ze jsem celou dobu skoro nespal. Taky si pamatuju jednoho kluka, kte-
rej tam udélal bordel. Protoze mu nechtéli dat Apace (Apaurin), tak vzal ze stény hasi-
¢ak, kterym vyhroZoval, Ze proboura dvere. Apace mu dali a rano ho vyhodili.”

Lukas, 29 let: ,Vzdy jsem touzil po interview v Dekontaminaci, mam z toho obrov-
skou radost. Byl jsem na detoxu 3 tydny. Ddvali tam Dizercin a léky na psychomoto-
ricky neklid. Osobné jsem si vybiral detox tak, aby byl co nejdél od domova... Abstino-
val jsem z heroinu a benzak, ale i tam jsem se dostal k perniku. Byli tam totiz i ne-
toxi pacienti a ja mezi nima mél kamoSe, co mi nosil pernik. Pernikafi to maj dobry,
ti se na detoxu prospi a odpocCinou si. Ti, co berou opidty, vétSinou nezviddaj absta-
ky a proto pak utikaj."

~—, Lenka, 24 let" ,Byla jsem na detoxu 9 dni. Super bylo, e m& vzali do 3 dni. Ji-

) nak nevim, jak by to dopadlo.. . Bylo to v pohodg, jen pro mé bylo ob¢as tézky vydr-
Zet, pr{)IOZe jsem byla ve swim mésté, kde jsem do ty doby fetovala.”
vy : b Fo v
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Rosta, 31 let: ,Detox jsem mel vyrizeny z vykonu trestu diky spolupraci s COKU-
Zem (Centrum pro osoby v konfliktu se zakonem). Domlouvalo se to celé napevno asi
mesic predem. Byli tam Sileny zhuntovany lidi a musim fict, Ze jsem se t€Sil do Ném-
Cic. Zazitek odtamtud je urcité NeSpor, kdo ho neznd, ten ho nepobird. Je moc zau-
jatej svou praci. Pri joze tfeba najednou vyskoGil a zacal zatloukat pilit abstinence. ..
Jinak tam byly dobry psychoterapie s Pavlem Gregorem.*

i SR Fa iy I et

ek, 28 let: ,Na detoxu to bylo normalni. Zadny psycho, pravidelng jidlo, od-

k':,-‘Dp,st'é_vaI jsem a[uib§ych0tika Zyprexa a Atarax na pozadani. Silnym zazit-
ldaifm‘hm‘ jede%ﬁﬂk zatal délat bordel. Machroval, chtél telefonovat — to

: firzej. Pfipoutali ho k posteli, kde byl pres noc. Rval a — jak to fict

€ se pogﬁﬁfa stejné ho v tom nechali pres noc. Odvézali ho az réno.”

£
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Zlata, 32 let: ,Na detox jsem Cekala tyden a byla jsem tam 12 dni. Brala jsem he-
rak a subutex, tam jsem vysnizovdvala pomoci subutexu, vecer jsem dostavala Hyp-
nogen. Personal byl straSné v pohodé a celkové to viastné bylo v pohodé. Sranda
byla, kdyz privezli opilyho typka a ten si spletl topeni s pisoarem. ..“
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Je to hnéda nebo zelenohnéda tekutina, ktera se vyra-
bi z kodeinu. Hlavné je vzdy ¢ird, tedy pokud to neva-
filo néjaké prase, které je schopné to nechat kalng. To
je to potom bud' Spatné uvarené nebo v tom je Spina.
Hlavné to musi ¢lovek umét vafit — letita praxe. Braun
je totiz droga, ktera se musi délat v Cistoté od tplné-
ho zaGatku aZ do konce. Staéi béhem varu tfeba Spat-
na voda nebo néjaka mastnota a mize se stat, Ze se
to nedovafi a zilstane to kodeinovy, nebo se to srazi.
Kdy?Z si to pichnete kodeinovy, otecete a mize se stat,
Ze se udusite!

Uzivatel se do zavislosti dostane mnohem rychleji nez
na jinych opiatech. Dfive si uzivatelé zavislost vytvofi-
li michanim pervitinu a braunu, protoze je to lepsi nez
to michat s herakem nebo s makovinou. Tato zavislost
neni 0 tom, Ze byste si vesele davali porad stejné dav-
ky, ale bohuzel se to zvySuje.

i
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YOZYN SYA

Jé jsem zacala na 10 ¢arkéach a béhem piil roku jsem
byla na 7 kubikach. Béhem chvile jsem méla znicené
vSechny Zily, takZe jsem si musela davat do svalu. Je-
likoz se tam nechava trochu kyseliny solné, tak se sta-
va, ze si treba tenkou Zilku tplIné spalite. Udéla se Cer-
ny puchyr. Kdyz takovy ¢erny puchyr praskne, udéla
se pod nim tvrdy strup, ktery nic nepropusti ven a pod
nim to hnisa do hloubky. VZdycky jsem strup odtrhla
a vSechen ten humus vybrala a vycistila. Hojilo se mi
to pres rok a nakonec mi pomohla hefmankova mast
Dermazulen. Ten nechal strup volny, takze mohl volné
vytékat hnis a tim se to zacalo hojit. BohuZel mi ziista-
la jizva v podobé tmavého fleku. Diky bécku mam zni-
¢ené nohy. Davala jsem si do tenkych Zilek a pokazdé
mi tam ziistal flek, ktery vypada jako modfina, ktera
nemizi. UZ jednou mi to zmizelo, tedy asi po roce a ptll,
ale davala jsem si tam znovu a ted to mizi dva roky.

—Markéta—

bécko — opiat, §korofuz zapomenuty,
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pro mnohio lidi neznamy
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CESKAS
SPORITELNA

Jsme Vam bliz.

Jsme vsude tam, kde se sny a prani méni v realitu. Jsme silna a konkurenceschopna banka. Jsme také spolehlivy, otevieny,
vnimavy a vstficny partner spole¢nosti, ve které pusobime. Spoleéenska zodpovédnost se prolina vSemi oblastmi naseho podnikani
v obchodnich vztazich i ve vztazich k zaméstnancim. Navic ve spolupraci s fadou neziskovych charitativnich spolecnosti a sdruzeni
mame tu Cest jiZ cela léta podporovat projekty, které prinaseji do Zivotl lidi i pfirody nadéji. Podporujeme seniory a jejich aktivni
zaclenéni do spoleénosti, spolupracujeme s organizacemi, které se vénuji drogové problematice. Intenzivné podporujeme
vzdélavaci projekty a velky dlraz klademe na udrzitelny rozvoj a ochranu zZivotniho prostfedi. Investice do téchto oblasti jsou
investici pro budoucnost nas vSech.
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SREFReERVE [-, aneb jsme ti, co nenosi masti¢ky a muzete je potkat i o vikendu

Terén NO BIOHAZARD vznikl v roce 2003. PU-
vodné pisobil pouze na Praze 9 a Praze 5, poz-
déji od kvétna roku 2004 rozSifil svou ¢innost
na vikendové dny a centrum Prahy. Reagoval
tak v té dobé na nedostatek vyménnych progra-
mi v centru o vikendech.

Na ulici mliZete potkat dvojici z péti pracovni-
kil terénniho programu NO BIOHAZARD. Rlizné
se v terénni dvojici stfidame, ¢imz to mate pes-
trejsi vy — a my nakonec také. Potkat nds miZe-
te v péti pracovnich dnech ze sedmi. Jednd se o:
pondeéli 9:30—13:30, stfeda, Ctvrtek, sobota, nedéle
15:00-19:00. Je to téZko zapamatovatelné a nee-
xistuje na to Zadna mnemotechnicka pomdcka. Pro-
to vam pracovnici radi na vyzadani a nékdy i bez néj,
vydaji karticku se dny a ¢asy, kdy a kde nds mizete
potkat. Na karticce je uvedeno Cislo terénniho mo-
bilu, pres ktery je mozné domluvit setkani kvl vy-
meng. Nejéastéji nas potkdvate v téchto lokalitach:
centru Prahy, na Smichové, Palmovce, v HoleSovi-
cich, Karlové namésti a dalSich mistech.

Jestlize potkate znamé tvdre na kolech a v cyk-
lo Uborech, je vSe v poradku — jedna se o tzv. Bl-
KESTREET neboali cykloterén — pravidelné monitoro-
vaci vyjezdy po nejriiznéjsich ¢astech Prahy.

Nenabizime nic, co byste neziskali u ostatnich pro-
gram (Drop-in, Sananim). Jsou to predevsim jeh-
ly, vody, konzeliny, filtry, alobal, kondomy, kapsle, té-
hotenskg testy, zdravotnicky materiél a dalSi. V ¢em
jsme vyjimecni Casto k vasi velké nelibosti — nena-
bizime masti. Casto od nds miZete slySet a v tom
jsme opravdu za jedno: ,Jedno, dvé maznuti niko-
ho nespasi a je lepsf investovat do vlastniho zdra-
vi a néjakou mast si poridit a mazat a mazat nejlé-
pe podle pfibalové informace”. Navic tym NO BIO-
HAZARDu nedisponuije zdravotnikem a tak si nem(i-
Ze vzit na triko rozdavani jakychkoliv medikamen-
td. Samozrejmosti je ovSem to, 76 ma kazdy pra-
covnik kurz prvni pomoci. Kromé zdravotniho oSet-
feni v pfipadé potfeby mame prehled o dalSich sluz-
béch a mlizeme vam zprostiedkovat kontakty na né.
V' nejrliznéjSich obtiznych situacich vas do téchto
instituci m(izeme i doprovodit, pokud o to projevi-
te zajem. Této sluzbé fikame ,asistence do zafize-
ni“. V terénnich brasndch a batozich méme zdsobu
nejriznéjSich letakd, kontaktli a adres, které pravi-
delné aktualizujeme.

V neposledni fadé vam nabizime své ucho
ochotné naslouchat, piné pochopeni, empatie
a respektu. Ucho, které nehodnoti, neznevazu-
je a neodsuzuije.




L CGASLAV

s PROGRAMY  ZCutatt CENTRA

Zajisténi vymeény injekéniho materialu, zdravotnicky materal, zakladni Kontaktn[ a pgradenské prgice, vy’[nléna,sterilniholinjeké’niho nééinj, glistvribyce
o$tefeni, poradenstvi, krizova intervence, socidlni prace, prvni pomoc. informaci o vecech spojenych s uzivanim drog, zakladni zdravotni osetreni,
Informace o lécbach, bezpecném uzivani drog, bezpeéném sexu. pfipadné hygienicky a potravinovy servis.

PRAHA - TP SANANIM BRANDYS NAD LABEM, BENATKY NAD K-CENTRUM SANANIM K-CENTRUM CPPT PLZEN

Po — P4, 14 —19 Centrum, JIZEROU - CTP SEMIRAMIS Pozor!!! KC prestéhovano: Havitska 11, tel. 377 421 374,

tel. 603 209 948; Ut, P4 14— 19 Praha 2,13, = tel.: 728 245 196 Na Skalce 15, Praha 5, tel.: 283872186 731522 288,Po—P410—-18
oy, | A e

PRAHA - NO BIOHAZARD SAPSKA, MIII.OVIC'E, MELNIK, PODEBRADY, Y

P0 9.30 - 14.00 MESTEC KRALOVE — CTP SEMIRAMIS DROP IN K-CENTRUM KOLIN

St, G1, S0, Ne 15.00 —19.30 tel. 724 087 925 Karoliny Svétié 18, Praha 1, Kutnohorska 17, tel.: 321 71 50 04,
Praha 1,2, 5,7, 8 tel. 605 883 934 KRALOVEHRADECKY KRAJ — TP LAXUS Tel. 222 221 431, Po — (9~ 17:30, mobil: 777 847 071, Po ~ P4 10— 18
PRAHA — STREETWORK DROP-IN tel.. 77 776 626 309, 777 62 Pag-16 -

tel.: 731 3§5 214 0 0 6l.:775 565 5j09, 6626 309, 626309 K-CENTRUM USTI NAD LABEM

Po— P 12 - 17 Centrum. Praha 5 PARDUBICKY KRAJ — TP LAXUS STAGE 5 , Velka Hradebni 13/47,

Po. 8421 - 23 Contrum tel. 774 626 302, 608 626 303 Manenova 4, Praha 5, Vjména Po— Ut 13 tel. 475 211 483, 475 210 626,

Soy Ne 14 — 16 Centrum “ —18, St—Pa 10 — 18; Kontaktni mistnost Po—-Ct:8—-18,P48—-16

OLOMOUC, STERNBERK, LITOVEL

Po— P4 13 — 18; Fotostudio kazdg Utery
PRAHA — TP ESET — HELP — TP PODANE RUCE

13—17; Tel.: 257 217 871,605 319 926~ K-CENTRUM OLOMOUC

tel.: 721 240 191, Po— P& 13 — 18 Praha 4 | Olomouc, tel. 776 778 132; Sterberk, Sokolské 48, .
. Litovel, tel. 776 775 263 K-CENTRUM BRNO tel. 774 991 625, 585 220 034 :
BEROUNSKO, BENESOVSKO N EE o v Videifskd 3, Tel.: 543 246 524
" APRIBRAMSKO — TP MAGDALENA 35&@%3}’55&%‘%&}@£2¥WORK Po—Ct9—18,Pa9—-15 K-CENTRUM NYMBURK :
 tel.: 734 622 260, 603 478 707, el 723 507 512 i Velké Valy 995, tel. 325 514 424 A
737603698 Hel K-CENTRUM HRADEC KRALOVE Po—P410-17 :
: ; TP USTI NAD LABEM, 0.S. DRUG-OUT Ricni 1252/3A, tel. 495 513 977, Po— P4 :
® BRNO - TP PODANE RUGE KLUB tel: 723 936 131 9 - 18 (kontakini mistnost 13— 18 hod) ~ K-CENTRUM MLADA BOLESLAV
. el 776 377 734; Po—- Ut 13— 19, By Ptacka 162, tel. 326 303 468,

" Pi-S013-22 , s K-CENTRUM P410-17,
23S Misto pro Vas kontakt: cDUBI(I:JE J t e

ba, ProSTORARAS el 466 265 207 SESKE BUDEJOVICE

i tel 777 650 030

EROU, MLADA BOLESLAY
CELAKOVICE,




