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SANANIM. Jen pro vnitini potiebu.

- Casopis 0.5.




NESJiZDE]
KAZDY KOPEC,
KTERY VIDIS !

se dd podniknout, kdyZz se rozhodnete skoncovat se zavislosti (tfeba

prostiednictvim poradenstvi v kacku, domaciho detoxu...) a taky o tom,
pro¢ to udélat (protoZe Zloutenka je smrtelnd nemoc a jatra rada tvrdnou a ab-
sces ruce feze atd.), Cim navazat ted? Asi ni¢im, abstinovani, tj. nebrani, tedy ,nor-
malni Zivot" je uz zaleZitost jinych Casopisti. Narazite na né v kterémkoliv regale
jakéhokoliv novinového stanku. (A taky to nenf Zadna sranda, povim vdm matné
se rozpominaje na predni stranky téch barevnejch slatanin.) Na Dekontaminaci ne.
Dekontaminace je tu pro ty, kteff svllj boj s drogou zatim prohravaji. A zlistava jim
vérna. Takze hura do starych zndmych Spinawych ulic, temnych zékout!, propichanych
rukou a uspéchanych Zivotd,
A o dem Ze si poctete tentokrate? Nase seridly (tj. S.0.5. a Organizace, které jsou tu
pro vas) zdafile pokracuji, napéti se stupiuje a hlavni hrdina (tedy ty, ¢tendri) se stéle
bezvysledné potyka s nebezpecenstvimi neprostupné dzungle. Ale lod z nedalekého
piistavu uz se chysta vyplout, krasna Marion (pfipadné krasny Marian) stojf na piidi
a napjaté ceka na svého milacka. Stihnes to? Nebo si té poZvykajl krveZiznivi tygfi?
Osud je jen a jen ve twych rukou. Pak v tomto ¢isle (standardné) najdete néco o zdravi.
Jak by ne, méte-li s nim vécné takové trable. Tentokrdt vak neptijde o vase trable,
ale o trable jinych vami zplisobené. Ze nevite, o ¢em je fe¢? Piectéte si o miminech
s abstakem. A pak bych mél pro vds jesté ti tipy — opét se zde piSe o Subutexu. Tedy
o tom, jak ho bezpeéné uzivat, jak s nim Zit, pfipadné (pro ty, ktefi opravdu chtéji)
jak se jeho prostrednictvim dostat ven z drog, z té velké Zivotni lasky (no, moZna spis
vztahu). Tentokrate ndm o ném povi odbornik z nejslovutngjsich. Pak se zde doctete
o externich terénnich pracovnicich a o tom, Ze spousta vécl na nasi scéné chybfl jen

M inule se na tomto misté psalo o vécech poslednich. Tedy o tom, co

race uz se oviem netyka dvou dalSich textd, popisujicich praci s drogové zavislymi ve
véznicfch a zkusenost jednoho odsouzeného. To bych vam (pfestoZe si to mnozl z vas
asi zaslouzi) samoziejmé nepfdl. Pfijdete na cimru, lehnete si, oteviete oi do tmy
a najednou je tu ona, no¢ni ndvstéva, a ta uz se vas nepusti...
P4 pa.
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Obcanské sdruzeni SANANIM - vydavajici
casopis Dekontaminace - je nejvetsi nestatni
organizaci v CR poskytujici sluzby v oblasti
péce a léchy zavislosti na nealkoholovych
drogach. V soucasné dobé sdruZeni provozuje
osm hlavnich programu (Terénni programy,
Kontaktni centrum, Denni stacionai, CADAS,
terapeutické  komunity Némcice a Karloy,
Dolécovaci centrum a Drogové informacni
centrum) a fadu programi dopliujicich. Mezi
nejvyznamnéjsi patii prace ve véznicich. Dalsi
programy jsou realizovany zejména v oblasti
vzdélavani, primami prevence, publikacni
¢innosti a zahranicni spoluprace. Jednotlivé
projekty sdruzeni dnes zabezpecuje vice nez 95
zameéstnanct a 40 externich spolupracovniku,
Sidlo ma SANANIM v Praze.




HISTORIE

VELKE
LASKY

ROZHOVOR S KAMILEM KALINOU
0 FUNGOVAN| CADASU
A SUBSTITUCI NA SUBUTEXU

CADAS (tedy centrum ambulantni detoxifi-
kace a substituce) bylo otevieno v roce 2003
v Praze jako dalsi ze zafizenich o.s. SANANIM,
MUDr. et PhDr. Kamil Kalina, CSc. zde pracuje jako
lékar a psychiatr.

Pfedstavte, prosim, pro zacatek vase zafizeni..,

V' CADASu, narozdil od jinych substitucnich center, ne-
pracujeme s methadonem, ale whradné se Subutexem.
Nadim klientdm poskytujeme komplexni péci. To zna-
mend nejen recept, ale taky psychosodidln intervence,
poradenstvl, psychoterapie, socidini prace. Subutex
piedepisujeme k substituci a ambulantni detoxifikaci.
Mezi tim nékdy nenf tiplné ostré hranice. Omezujeme to
¢asovym horizontem jednoho roku.

To plati pro vSechny klienty?
No tak po roce by klient v ambulantni detoxifikaci mohl
bejt oddetoxifikovanej.

A kdyz se klient ani po roce neobejde bez Subutexu?
Radfme se s nim, co dal. Pokud moZno jesté dfiv, nez ten
rok dobéhne, Pokud to opravdu bez Subutexu nezviadne,
tak se snazime, aby presel do jiného substituéniho pro-
gramu.

Odchéazeji od vas klienti tfeba do komunit, nebo
do klasickych lé¢eben?

Urcité, Ale trendem je spis Dennl stacionat v Holedovicich.
Ted se zabyvdme klienty, ktefi nastoupili pred rokem
a stale jesté neskoncili (CADAS ma za sebou prvni rok
fungovani). | my se musime naucit ukontovat nas vztah
s klientem. Anebo ho natahnout...?

Na kolik dni davate recepty?

Davame recept na tyden, pozdéji na 14 dni, pozdéji na
delsf dobu. Ale ne kazdy klient zviadd normélnf rezim —tj.
dostat recept, vyzvednout v |ékérné, zaplatit a vyuzivat
podle predpisu. TakZe pokud nenl schopen mit u sebe
vice neZ jednu dennf davku, aniz by si ji pichnul, nebo
prodal, tak si ho samozfejmé zveme sem. Treba kazdy
den, aby to uZil tady na mfsté Je to vjjimecné opatieni,
ale snazime se o riizné typy reZimd podle toho, ¢eho je
klient v danou chvili nejvice schopen. Vzdycky hledame
néjakou odpovéd na aktualni klientovy schopnosti, res-
pektive neschopnosti, abychom ho nemuseli hned z pro-
gramu vyfazovat,

Jak moc neschopny musi klient byt, abyste ho
vyloucili z programu?

Kdyz dlouhodobeé vidime, Ze klient nespolupracuje, Ze to prosté
nema cenu, tak uvazujeme o tom, Ze se s nim rozloucime. Ale
myslim si, Ze k takovym pfipadtim nedochaz!.

Vyhodite klienta, kdyZ porusi pravidla terapeu-
tické smlouvy?

Zasadni jsou pravidla, kterym se v SANANIMU Fika
kardinalni. To znamena nemanipulovat zde s drogami,
nechovat se ndsilng, nebo poskozovat véci a zafizenl. To se
tyka vlastné celé budovy, protoZe jsme hosty Studentského
zdravotniho Ustavu. Kdyby tady nékdo délal velkej bugr
na chodbach, ohrozoval by tim cely program. A jinak
o téch méné kardindlnich pravidlech se vZdycky snaZime
spis s klientem hovofit, ne? je néjak nastavit a setnout
v momentu, kdy je clovék prekroci. Komplexni lécba zna-
mena jit s clovékem, pfipojit se k nému tam, kde je, a vést
ho nékam. A taky provdzet ho tskalimi, kterd mu miizou
ta pravidla léchy naskytnout.



Mél by se klient pokusit o abstinenéni lé¢bu, neZ jde do substituce?
To se tyka metadonu, na Subutex nenf zadné takové pravidlo. Zejmeéna tam,
kde se jedné o uZivatele, ktery ma evidentné problémy s opiaty, ale jesté
nenf v tiplnym propadaku, tak tam véasny nasazeni Subutexu dokonce muze
mnoho marmych pokustl o abstinen¢ni 16¢bu usnadnit. Clovék se néjak sta-
bilizuje, zachréni si, co se zachrdnit da — skolu, praci, vztahy, penize. A pak
miiZe najet na ambulantni detoxifikacni schéma a sniZit to na nulu béhem
tif mésictl. Anebo zkusit Denni stacionaf nebo néjakou individualku a Zadny
netispéény pokus o |é¢bu vlastné nemusi absolvovat. Nepozadujeme, aby
&lovek formalné mél za sebou nedspésny pokus o lécbu, ale radi ho vedeme
nékam, kde na to miZe navézat Uspésny pokus.

Vyzadujete po klientech, aby zacali pracovat nebo se vratili do Skoly?
Dost dbdme na to, aby si nadi klienti normalizovali Zivot. Po néjakém case
uz prakticky vsichni ty lidi pracujou anebo si aspofi praci intenzivné shangj
asna?l se. Zijou normalng. Myslim si, Ze je to jedna z téch méné kardinalnich,
ale dost disledné dodrzovanejch podminek.

z heroinu?

Je to del3i, je to komplikovany, hif se to snasf a zadny zazracny pilule na to
nejsou. Pfiznaky z vysazeni Subutexu jsou sice co do intenzity mozna méné
citelné, ménd Intenzivnl, nez po heroinu, ale silené dlouho se tdhnou a jsou
takovy nevypocitatelny, protoZe chodéj ve vinach, Chvili je fajn, clovéku je uz
tplné dobie a pak ho to zastihne nejméné pfipraveného.

Pocita se s tim na detoxu pied nastupem do komunity nebo lécebny?
Ne? si na to kolegové z detoxifikacnich jednotek zvykli, pfichdzela ta nejméné
vhodna chvile €asto aZ v komunité, nebo v jiny formé lécby vedouci k absti-
nenci, Samoziejmé to bylo pifSerny a ty lidi odchazeli,

Kolik dni by mél tedy klient stravit na detoxifikaénim oddéleni,
aby mél jistotu, Ze ho v komunité nepiekvapi abstak?
Tak deset nebo ¢trnact dni. Ale ani pak nikdo nemiZe zarudit, Ze uz je




tplné wyhrano. Jestli to nepfijde tfeba jesté za delsi
dobu spf$ v podabé takzvanyho flashbacku, coz se taky
muZe stat. Tam uz se pak tézko rozliSuje mezi ndvratem
abstinencnich priznakd, ktery jesté patii k detoxifikacni
periodé, a onim flashbackem. Ale prosté se to stava.
A stéva se to samozfejmé daleko castéji na Subutexu nez
na heroinu. A pfestoZe to neni tak intenzivni, tak to lidi
zaskodi a oni hrozné znejistl, zpanikafi, casto odchdazejf
z lécby. Ted se to uZ tolik nestava, ale zpocatku ano,
Tehdy se vlastné vsichni, jak uZivatelé tak pracovnici
téch zafizeni, ucili se Subutexem pracovat. V terapeu-
tickych komunitach taky nevédgli, Ze jim tam muZe piijft
nedodetoxifikovanej clovék. Samozrejmeé pak byli véichni
prekvapeny, co se to déje. No a misto, aby toho clovéka
uklidnili tim ,ano, ano, nic se nedéje, to prejde druhe]
den, tietl den, tak holt to prosté fak vydrzis”, tak ho
vyplasili jesté vic a klient odesel v panice. Ale myslim, Ze
ted uZ by se to stat nemélo.

A jaka jsou uskali ambulantniho detoxu?
Pozvolnej pokles davek se lip snasi, i kdyZ jsou
samoziejmé mozny i kratkodoby detoxifikacni schémata.
Ale vétsinou jsou potfeba aspof ty tfi mésice. Casto se
stava, Ze klient chce strasné rychle sniZit, a tak zvolime
strméjsi pribeh snizovani. Ale pak se musime tfeba
nékdy vracet. A to zas klient psychologicky tézko snasi
a fika: ,Ja uz sem byl..., a ted zase tohle... a ono se
to furt tak..." Nékdy pouzivam takovou metaforu, ze
pribéh ambulantni detoxifikace je jako svah, po kterém
by ani séiky nejely samospadem.

A co klienti, ktefi vysnizuji, ale pak nedokazi
fungovat bez té minimalni davky?
S tim Je téZky si védét rady. Ta posledni tabletka ma

opravdu jenom symbolickej wyznam, po farmakologicky
strance nemize v mozku nijak plisobit. Ale klient se ji
prosté drii. Treba nékolik mésic a nemd vibec chut
se od nf odlepit. Nékdy se dokonce jesté vratl k trosku
Vy88( davce. M4 strasnej strach se jf zfeknout a pokud
se necha moc nasilné pfemluvit, tak potom vyprodukuje
tak silny pfiznaky z vysazeni, jako kdyby vysazoval z ve-
liky davky. Zacne mu bejt hrozné 3patné a pfijde si fict
zpatky o tu tabletku, nebo i o vyl dévku, Ty koncovky
jsou nékdy svizelny.

Jak v tom své klienty mazete podpofit?
Psychologickou podporou, Poradenstvim, psychoterapif,
nékdy farmakologicky — mdzou pomoci tieba antidepre-
siva. Nebo to miiZzou udélat sami — nehrnout se do téch
prudkejch svaht, aby si néco dokazovali. Ale zase aby
se tak §flené nebdli toho rozlouceni, zamavéni posledni
tabletce. Zamavani dlouhé historii velké lasky. Jednou to
skondf.

Mate tady néjaké romské klienty?
Rom je tady pdr, ale my to nerozlisujeme — klient jako
klient. Bili tady jsou, Romové tady jsou, ernodi taky.

Ptam se proto, Ze vétSina romskych klient
Terénnich programi bere heroin.

Hele, j& na to nevéfim ... Rom — nerom ... tady u ne.
Je to urcity specifikum, tfeba pfi doprovodnejch inter-
vencich. Treba zapojit do terapie rodinu jde u Romil asi
daleko sndz, je to casto i potfebngjsi. A myslim si, Ze
mozna v terénu ma specifickej program pro Romy néjaky
smysl, ale tady uZ ne. Nevéfim na romsky instituce. Jde
spis o nowy pifistup.

Taky drtiva vétsina nasich rusky mluvicich
klientii ziistava u heroinu.
Rus tady byl tusim jeden, nebo to byl Ukrajinec ...

Poskozuje Subutex Zily vice nez heroin?
Poskozuje je vic nez heroin. Moc se nevi proc, ale je to
tak. Pravdépodobné je to tim, e mé zdrovefi ten an-
tagonistickej efekt, Z Holandska mame néjaky zpravy,
jak blbé dopadaj nitroZilnf uZivatelé,

Mate néjaké praktické rady pro ty, ktefi si
Subutex shanéji nacerno, chtéli by pfestat brat
jehlou, ale ono jim to néjak nejde?

Jestli se vam to nebude zdat absurdni, tak feseni by bylo,
aby to odlepili od sebe. Aby si pichli fyziologickej roztak.
Ten koupéj v lékdrné — litr za 50 korun a na Zly je to
zdravéjsi, nez Subutex i heroin, protoZe je to neutrdlni. A
k tomu si vycucat ten Subac.

Existuji studie, které porovnavaiji ticinek Subu-
texu podaného nitroZilné a pod jazyk?

Mame néjaké okrajové zpravy, vyzkum ne, to nejde. To
by musela byt kontrolni skupina klient(, kterd by si to
pichala. Ale teoreticky by v tom nemél byt velky rozdil,
aniv case, Fakt je ten, Ze Subutex vydrZi jesté dyl nez téch
12 hodin. Princip substituce, at uz Metadonu nebo Sub-
utexu je, Ze téch 24 hodin pfetrvava. A Subutex ma jesté
tu vyhodu, Ze je v tabletkach, takZe si klient miZe denni
davku rozloZit, Vezme si ¢ast rano a pak pro néj mize
bejt néjaka problematickd doba odpoledne, vpodvecer,
a ma jesté k dispozici tfeba pilku denni davky. Ve hie je
taky individuaini citlivost. Néktery lidi to tak evidentné
patfebujou. Vecer to na né pfijde. Nevim, jestli je to ¢as,
kdy se pfed tim probouzeli a vyrdZeli na lov, ale jsou



radi, Ze prosté maji tu odpoledni nebo podvecerni davku
na predpis.

A co na vic dnii, kdyz klient chodi pro kazdo-
denni vydej Subutexu, jak je to na vikend?

Na vikend to musi dostat najednou. Kdyz to basti vsechno
najednou, tak to je jeho osud, s tim my nem{izeme nic
délat. Jsou taky lidi, ktery si nepichaj, ale kdyz toho
maj vic, tak se prosté neudrzej a sezerou tfeba tejdenni
davku za dva nebo za tfi dny.

Jak jim potom je?

Samoziejmé z toho nic nemaj, nebo nic moc. TakZe
jim je néjak, ale ten Subutex nemad pfilis velky vlastni
pozitivni Ucinky, Ze by ladil do velkyho blazena, nebo
do néceho takovyho, Déld to, co ma dobrej lék délat.
Podobné jako dobry antidepresivum nezlepsuje néladu,
ale uifzne depresi a necha ¢lovéka, aby byl normalni
a mél radost tehdy, kdyZ je diivod k radosti a byl smut-
nej, kdyz je diivod bejt smutnej. Rada pacientt je s tim
désné nespokojend, protoze nejsou prosté adaptovany
na tu kazdodenni lidskost. Treba v podzimni den fikaj
. No todle je Zivot? Jak ja k tomu pfidu?” No ale to je
normél, Ze? Pak zas zasvitne slunicko a hned je lip. Nowy
antidepresiva uméj odstithnout ten chorobnej smysl
a nechat ¢lovéka jeho normalnfm néladam. Pak je potfeb
a psychoterapie, aby ho nautila s tou normalitou
zachdzet.

Se Subutexem je to trodku podobny. Neudéla abso-
lutnl euforii, nefunguje jako heroin — vzdalenl od véd,
od problémd, Uleva od utrpeni télesného, dusevniho,
ja nevim jakého. Ulevi v tom smyslu, Ze clovéku neni
§patné fyzicky z vysazovani a mirné zklidni. Ale ma-
linko na ty emoce piisobi. Ne tak, aby to bylo hned do

zacatku pro clovéka patrny, naopak. Ten ¢clovek si uZiva,
kdyZ si nemusi shanét drogy, mlize Zit normalné a je mu
relativné fajn. Kdyz chce, tak se mu miize zménit Zivot,
ale za cenu toho, Ze bere ty pilule. A ted jsou dva druhy
lidi: jedni fikaj: ,Ale ja piece Zju normélné a pfece si to
nebudu bourat tim, Ze budu zkouset zieknout se téch
piluli.” Pokud jim nedojde, Ze Zijou normalné za cenu
ty denni davky, tak jsou bez motivace. Motivovat je pro
psychoterapii nebo dalsi lécbu je téZsi, nez kdyz berou
heroin. ProtoZe je fakt nic netrapl. MiiZou Zit normalnfm
Zivotem bez jakejchkaliv potiZi, pokud si daj kazdej den
do pusy tabletku za stovku ... A pak jsou lidi, ktery fikaj:
A mé to vadi. Ja Ziju sice normalné, ale musim pfitom
brat ty pilule. Tak ja udélam néco pro to, abych je brat
nemusel.”

Mélo by byt chozeni na skupiny nebo individualni
poradenstvi pro klienty substitu¢ni 1é¢by po-
vinné?

No, ne zrovna povinné, ale rozhodné by mélo byt
poddvéni Subutexu s doprovodnou psychoterapi
a socialnim poradenstvim spojenc a mélo by byt velmi
intenzivné doporucovéno. Zdrahal bych se slova povinny,
tak o fousek niz, nez povinny, ale béda, béda! Trosku
i vymahat, moZnad.

A co klienti, kterym Subutex piedepisuje tieba
obvodni lékafF?

Méli by jesté nékam chodit, aspori na poradenstvi. Méli
by.

Vite o néjakych piipadech imrti na Subutex?
Nebezpecna miiZze byt kombinace Subutexu s meta-
donem nebo heroinem. Ale opravdu désny, téZce zv-

ladatelny stavy jsou pfi kombinaci Subutex a néjaky
benzodiazepiny. Pfitom je to dost obwykly. To nevite,
kde zacit. Ty lidi jsou na to nastaveny. Na dvou nohach
jejich zavislost spociva, je to fakt blby. Oboji jsou takz-
vany tlumivy drogy. Mechanismus pisobeni v mozku je
samoziejmé v obou pfipadech tiplné jinej, protoZe ben-
zodiazepiny s opidtovejma receptorama nic nedélaj, ale
stejné jako u alkoholu je to hodné ¢asto kembinovana
zavislost s charakterem takovy ty skoro zkfizeny.

Zpisobuje to tieba epilepticky zachvaty?
Epilepticky zachvaty se miZou objevit, kdyz se snazite
snizit benzodiazepiny. MiZe dojft k takovejm staviim,
ktery jsou velmi blizky epileptickymu zachvatu. Taky
se miZe stat, Ze zachvat neprodélavaj nervovy vlakna
v mozku, ale tfeba nervavy vidkna ve stieve.

To miiZe bejt docela mazec ...

No, to je mazec. To je bolestivy. Jsou to prosté zachvaty
kieci v biise. MiZe to vypadat jako rizny télesny ne-
modi, takZe ty lidi pak vezou houkackou, jako Ze maj
akutni prasklej slepak, nebo Zluénik. A v nemocnici je
rozparou a viechno klidovy, z4dnd stopa ... a za 14 dnl
se to opakuje znova. No a kdyZ je to takhle po paty,
tak nékoho napadne, Ze by mohli pacienta poslat k neu-
rologovi. My velmi diirazné upozorfiujeme nase klienty,
aby Subutex s ni¢im nemichali, anebo pokud to s né¢im
michaj, at ndm o tom aspofi feknou.

A feknou?

Méli jsme tu nékolik pripadd, kdy clovék k nam chodil
na Subutex a od obvodniho Iékafe v misté bydlisté kus
za Prahou dostéval piksly benzodiazepinti, ktery bral
k tém pomérné vysokejm davkam Subutexu. Nakonec



jsme byli radi, Ze ndm o tom povédél. Dohodli jsme
se, e mu to budeme predepisovat radsi sami. No
ale pak jsme se zdésili, co to piSeme, protoze to byly
opravdu stradny davky... konec srandy. Nastéstl jsme
to vydejchali, zavieli odi a prestali si pfedstavovat, Ze
pljdeme pred karnou komisi lékarsky komory. Po dvou
mésicich se nam ty davky podafilo hodné snizit. Ale
pfisel tam jeden moment, kdy prosté jsme nevédéli,
jestli to vilbec miizeme udélat. A bali jsme se. KdyZ
nam klient fekl, jak vlastné je désné dobrej, protoze
za posledniho ¢tvrt roku snizil skoro o polovinu, tak
jsme se zdésili, kolik toho bylo pred tim ... No ale Zije
si dal ... TakZe je to opravdu nebezpecnd kambinace
a v tomhle konkrétnim piipadé mame relativné kliku
— avladla a prefila. Ale v jinejch pfipadech to Stésti
moc nemame.

MiiZe se stét, Ze se viibec nedozvite, Ze klient
ma prasky jesté od jiného lékare?
Teoreticky se to stat mize ...

Délate klientim testy z mo¢i?

Testy z moci déldme, ne u kazdyho a ne néjak
pravidelné, Az tfeba v pfipadé néjakyho podezfeni,
nebo kdyz si o to klient sém fekne. Rozhodné to neni
tak, jako Ze by kazdy klient byl kazdy tyden testovan,
A kdyZ se na to prijde, tak je veletucet riznejch vejm-
luv a nakonec se pfizna existence pana doktora, kterej
to pfedepsal, ale predepsal to naprosto vyjjimecné a
jenom v maly davce a vlastné to bylo plvodné pro
babicku a ... znate to. No a teprve pfi dalsim testu se
piijde na to, Ze teda to asi nebylo jednordzovy a Ze je
tam toho pomérné dost. No a tak klient bud zatlouka
dél a nebo pfizna barvu. A ted co? Mame ho zacit

travit sami misto néjakyho neznamyho lékafe? Pro néj
je to samozfejmé wyhodny, Ze je to bezpecny, no ale
my z toho moc naddeny nejsme.

MiZe Subutex pfedepisovat jakykoliv lékai?
Subutex je vdzan na opidtovy rezim preskribce, Re-
cepty s modrym pruhem, kazdy ve tiech kopiich a zap-
sat sem a zapsat tam a vést tenhle sesit a takovouhle
dokumentaci a mit trezorek a tam to viecko zamceny.
Cili je s tim docela dost prace. Neni to omezeny spe-
cializaci, na coZ se prakticti lékafi Casto vymlouvajf,
Ze to predepisovat nemiZou. MGZou, Jim se prosté
nechce, A jd se jim nedivim. Je to docela buzerace.

Co si myslite o moznosti kombinace Subutexu
s Naloxonem?

Nevim, zkousf se leccos. Naloxon by mél mit tu vyho-
du, Ze by dobfe odstrafioval to bazeni, ty chuté. V téhle
indikaci se to pouziva i tfeba pfi alkohalismu. Myslim,
Ze chvili potrva, nez se to dovede k vjrobé a objevi na
trhu, ale neni to z if8e sni.

A nekoukd z toho vic problémii nez uzitku?
Sama vidite, ze kazdej novej Iék na trhu znamena
jednak pifnos a jednak komplikace. Pied tiemi lety si
nikdo nemyslel, Ze by se mohl Subutex objevit jako
dalsi droga na cernym trhu ... Bude-li to mit pozitivni
a piitom bezpecnej tcinek na klienty, tak my to jeding
uvitdme, Riziko priniku na cernej trh samoziejmé ex-
istuje, ale to neni divod, aby se to né&jak omezovalo.
Nakonec i na ¢ernym trhu to sehrava néjakou funkci.
Vasi kolegové fikaji, Ze drogova scéna je jind, neZ
dfive...

Marez

Progressive

Vyménny program na Praze 1, 2

Sluzby: cisté jehly, dezinfekce, voda, kyselina
ascorbova, filtry, bunicina, naplasti, alobal,
prezervativy, zakladni zdravotni oSetfeni
Poradenstvi: bezpecné brani, bezpecny sex,
prenosné nemoci, informace o detoxech
a lécebnach, pomoc v krizi

kazdou sobotu a nedéli
od 15:00 do 19:00

Muzeum
Narodni tFida

| \ I. P. Pavlova




ABSTINERY

Snad se vam je$té nevykoufil z hlavy ¢lanek uvefejnény na posledni dvojstrance letodni dubnové Dekontaminace (té
s ostnatym dratem na titulce). Jmenoval se Zivotopis p. Emdé a byla to vlastné Zadost o pfijeti do terapeutické ko-
munity. Na ¢lanek navazovala zminka v Gvodniku minulé (Zenské) Dekontaminace — komunita otfelého toxikomana
pfijala a Emdé funguje, abstinuje, pfemysli o Zivoté atd. Ted je tu dalsi ¢islo Dekontaminace a nas ostie sledovany
abstinent se opét hlasi ke slovu. Tentokrate nam podrobnéji povi o tom, jak se Zije v Némcické komunitg,

Bydlim ted nedaleko Strakonic, v terapeutické komunité
Néméice, Je tu okolo 15 lidi. Klukd bohuZel vic, ale na
vztahy se tu nehraje, takie je to vlastné fuk. A navic
mam Zenu a dité, Komunita je fajn instituce. My nar-
komani, kteff jsme po léta kradli, podvadéli, prosti-
tuovali a nevim co jesté (to vie samozfejmé jen kvili
drogam) se tady ucime Zit normalné. Resime si tu své
problémy, které jsme v toxickém opojeni odkladali.
Vsichni jsme si sem z minulosti pfitahli znicené zdrav/,
trestnf stthdni, rozvracené partnerské a rodinné vztahy,
mame potize se sdélovanim pocitd a emocl a nas vztah
k prdci a ke viemu, co se kolem nf todf, taky neni nijak
valny. Hodné z nas ma navic problémy i s hygienickymi
navyky. No a tady se ted ucime, jak to vSechno zvladat
a fesit. Makame, starame se o zvifata, kuchyni, zah-
radku, jezdime na kolech (bohuZel vétSinou do kopce),
na lodich a lyzich. K tomu si kreslime a malujeme. No
feceno slovy nasich terapeutl — ziskavame jiné osobni
hodnoty a Zivotni cile.

Kazdym dnem nas tu provazi skupinova terapie. Tam se

nastfddané problémy otviraj. KaZdy tu ma své téma a na
tom pracujeme. Mame si sice radi, na terapii na sebe ale
fverne. Dvodi je spousta. Ne vSichni jsou tu chlastem
a drogama dostatecné zhnuseni. Ti, co nejsou, odsud
Casem ute¢ou. Odsud a sami pred sebou. Je pro né tézké
meénit sebe sama a ten strach ze zmény...vsak ho asi moc
dobfe znate.

Pravidelny reZim se tu stfidd s narazovymi pracemi na
poli a v lese. Je tu taky spousta zdtéZowych akci, které
si pohravajl s nasimi nervy. Ale drzime spolu a vée
zvlédame, stoji nam to totiZ za to. A pokud to skifpe fest,
mame tu terapeuty, ktefi nase vasné usmérni néjakym
jinym smérem. V tomhle jsou profici.

Na této moji cestd, kterd ma konecné néjaky smysl, mé
tu provazi spousta (ted uZ) pratel. Navzdjem se povzbu-
zujeme a jakkoliv jsme si na zacatku pfipadali povédom|
a znami, zjistujeme, Ze aZ ted se zacindme znat opravdu,
Z jedné takové povédomé tvéfe se tieba vyklubala fajn
méama a Zenska plnd citu. Dneska uz umi mnohem vic
nez jenom mackat pist. Ta vysmahla rosténka s kalnym

pohledem se béhem pobytu zde proménila v obdivuhod-
nou Zenskou s plaminky v oich. To je vam zdzrak.
A snad i ja se tu ménim ve skvélyho chlapa. A moc se
tésim na poslednf krok k dospélosti a k odpovédnosti
za svilj Zivot a véci s nim spojeny. S timhle krokem je tu
v Néméicich totiz spojenej skvélej ritual. Ten, kdo dojde
az k tomuhle zavérecnymu ritudlu, mé ¢asto slzy v oich.
A potom...

(Emdé)

P.S.: komu nasledujici text pfipomnél spise pohlednici
ze skoly v pfirodé nebo pionyrského tabara, necht bere
v potaz, Ze jakkoliv se miiZe Zivot v terapeutické komunité
- se véemi témi zvifatky, malovanim, vylety atp. — zdat
prazdninovou pohodou, nenf tomu tak Uplné. Absti-
novanf je totiz pékna fuska, at si pfi nf kreslite nebo ne.
S tim kreslenim, kravickou, motykou a skupinovou terapif
na statku u Strakonic je to prosté jen o dost jednodussi.
Kdo nevéff, at tam bézi. Howg.

FATu



MIMINKA

ABSTAKEM

Miminka s abstakem? PFili§ silny kafe? 0 vy citlivé dusicky. No dobrd, zkusim to jinak. Co takhle
maminky a téhotné(!) s drogou, matro$em v Zile, s modrejma pusinkama od roehypnoli! | to je na vas
moc? Tady uZ ale neslevim. Narozdil od fvoucich miminek je viddme kazdy den. A minula Dekontami-
nace jim taky nebyla vénovana jen tak pro srandu kralikim. Snad jste si z ni néco vzali. Nejenom vy,
maminky, i vy, otcové, protoze vy rozhodné nestojite stranou! A pokud nevzali, tak si pfectéte o tom,
co to znamena cekat mimi, posléze pocit mimi a vesele a bez ustani do toho smazit. Co to znamena
pro vas, uz vite 2 minulého ¢isla. Ted' k vasim potomktm. Jakpak jim v bfichu a po porodu asi je?

Drogy majl nizkou molekuldrni hmotnost a snadno
tak prostupuiji placentou. lestlize je tedy matka zavisld
na heroinu, methadonu nebo subutexu, také jeji dité
je zavislé. Pasivné, ale prece. Déti zavislych matek se
vétsinou rodi s normalni porodni hmotnosti a jejich
abstak nastoupi béhem 12 az 24 hodin. V piipadé
uZivani methadonu se objevuje pozdéji, 1 — 2 dny po
porodu. Nejvétsi manifestace je mezi 48 — 72 hodinami
véku a miiZe trvat 6 — 8 tydni. Nejcastéjsimi priznaky
jsou neklid, tfes koncetin, zvysené svalové napéti,
kychani, zrychlené dychéni a wysoce ladény kik, ktery
|ze jen velmi obtizné bez |ék( utisit, déti si casto dum-
laji pésticky, maji pfehnany uchopovy reflex a prestoze
vypadaji hladové, Spatné saji. Miize se objevit i zvraceni
a prijem. Neohwyklym (pfi abstdku naopak obvyklym)
projevem U novorozencil je také zvysené poceni.

Ne u vSech déti drogové zavisljch matek se objevuji
abstinencni pfiznaky. Zalezi na kvalité drogy, jejim
mnozstvi, pravidelnosti uZivani, michani jednotlivjch
druhti. Nékteré z téchto pfiznaka Ize vidét i u miminek
matek, které ,pouze” koufily bézné dostupné cigarety.

Novorozenec s abstékem se z porodniho sélu piijima
stejné jako ostatni déti. Na prvni hodiny (obvykle dveé)
po porodu je standardné uloZen do inkubdtoru, To proto,
aby zdravotnici mohli sledovat jeho dychani, barvu a os-
tatni projevy. U ditéte drogové zévislé matky vypliujeme

skorovaci systém neonatalnich abstinencnich pifznakd.
Mezi né patif napfiklad: sledovani doby trvani spanku po
jidle, sledovani kifiku, tfesu v klidu a po stimulaci, zaskubd,
kfeci, poceni, télesné teploty, kychani, nadmémé sani,
Spatna tolerance (snadeni) stravy, zvraceni a vzhled sto-
lice. Pokud se néktery z téchto pfiznaki objevi, zapisuji
se do tabulky a zpravidla po tfech hodinéch jsou body
(piiznaky) secteny. Podle vysledki se [ékafi dohodnou na
dalsim postupu. Je-li to nutné, je ditéti podavana opiové
tinktura a na zakladé skérovani (podle projevil miminka)
se jejl mnoZstyi dal zvySuje nebo naopak snizuje.

V prvnich dnech je na sestfe, aby veskera jeji péce
sméfovala ke snizenf stimuld (podnétd), které mohou
probudit u ditéte hyperaktivitu a drazdivost. Miminko
musl byt konejseno a chovéno, drzeno tésné v narudi,
nebo noseno a zabaleno v zavinovacce tak, aby se vlast-
nimi pohyby nevyrusovalo ze spanku. Protoze tyto déti
hiife piji, mohou zvracet a maijl casté fidké stolice, je
tfeba peclivé sledovat stav jejich wZivy, aby nedoslo ke
komplikacim, Tém se dé predejit véas podanou infazni
terapil.

Péci je tieba vénovat také mamince, je vétSinou
vystrasend, v depresi, ma nedostatek divéry v sebe
i v lékafsky persondl a Spatné se ji diky tomu nava-
zuje kontakt. Pokud to stav ditéte dovoli, je odetfovano
matkou na pokoji (pokud se ona sama citf dobfe). Pokud



je z nemocnice propusténa diive, nez miminke, miZe za nim
i nékolikrat denné dochazet a pecovat o néj. V posledni dobé
se striktni zakaz kojeni ¢ podavani odstfikaného matefského
mléka matek uzivajicich subutex pfehodnocuje. Na vétSiné
oddélenf se pfi uzivanf nizsich davek subutexu bézné kojen|
doporucuje a podporuje.
Nic moc co? A vZijte se navic do role mimina, ktery tomuhle
viemu vilbec nerozumi a jediny, o co mu jde, je hledani dfivéry
v tenhle svét, Jakpak to s nim asi dopadne, budou-li jeho prvni
zkuenosti zrovna takovyhle? A pitom by stacilo tak malo, aby
za vas vas potomek netrpél — brat Zivot trochu zodpovédnéji,
dodriovat zdsady bezpetného sexu, pouzivat kondom nebo
jakoukoliv jinou formu antikencepce a odkladat ty nejddleZit&jsi
védl v Zivoté (jako Ze narozenf ditéte takovou udalostf urcité je)
na dobu, kdy uZ nebudete mit trable sami se sebou a budete
schopni vyjit vstiic druhym.

KACHENa, FATU

ENNI
ROGRAMY -
bezpecny sex

infekce HIV/AIDS a Zloutenky
informace o veskerych zafizenich
a institucich (detoxy, lécebny atd.)
pomoc v krizi

Cisté jehly
desinfekce, voda,
kyselina ascorbové,
filtry, alobal,
néplast,obvazy,
bunicina, prezervativy,
¢asopis Dekontaminace,
jednoduché zdravotni osetieni,
téhotenské testy

I

i 603 209 948



Vetsina z vas asi tusf, kdo Ze to jsou ti exteridcl, Uz i na strankach Dekon-
taminace se o nich nékolikrat psalo. Kdo nevi, at nastavi usi, pardon, oci.
Exterfidk, tedy externi (nékdy indigenni) terénni pracovnik, je toxik, ktery uz
ma na hibeté néjakou tu zkusenost s drogama (a vaim kolem nich) a ktery
na mistech, kam se my, streetworkefi a kéckafi, nemdzZeme dostat (i]. na
nocnich ulicich, po squatech atd.), méni stifkacky a 3ifi zdsady harm reduc-
tion, tedy zasady bezpecného uZivani drog, Exterfiaka pozndte podle toho,
Ze |itd a shani dplné stejné jako v3ichni ostatni, ale navic s sebou jesté tahne
batoh plnej cistejch buchen (mésicné jich vwyménf kolem 1500), obvazii, masti,
a kontejner,

Tenhle shon ma ale | sva svétld mista — exteriak mad stalej pifsun penéz
a ,nastrojii”, a navic, mezi narkomanama je to uzndvand a vyhleddvand (tedy
alespofi doufédm) autorita, protoZe vi, jak pomoct, tzn. vyménit, doplnit, osetfit,
vysvétlit, poradit, odkézat, doprovodit a najit. A navic — od exteriiaki je do-
konce vyZadovano, aby se vyjadiovali k tomu, jak my, pomahajici pracovnici
(v kdckach, terénech a daldich podobnych zafizenich), déldme svou praci a co
bychom méli zménit a zlepsit. Prostor je na nasich spolecnych poradach, kdy
si sami exterfidci vyblfrajl témata, o kterych se bude mluvit (pokud nechtéjf,
vybereme je my). Treba o Romech na Smichové, prostitutkach v Perlovce
nebo abstaku na Subutexu. Dozvidéme se, co potfebuji, co jim nedavame, co



piehlizime. Ne tedy, Ze by exterfdci tuto svou moznost
néjak extra vyuzivali, ale majf ji a my jsme pfipraveni
kdykoliv se o tom s nimi bavit. A jak Ze takova porada
vypada? Maly nahled..,

Je Utery, jedenact hadin, a v kacku v Holesovicich zacina
pravidelné setkani exterfiakdl. Prvni pfichdzl Honza, ma
dnes na starosti piti a tak stavl vodu na kafe a caj. Je
polovina listopadu, ale chladno uZ je jak v prosind,
holedovickou trznici se sypou snéhové viocky, dést,
kroupy a vitr, takze teplej napoj dnes vsem opravdu
bodne. Hnedka po ném viitli do kacka Jirka s Klarou.
Klara ma dnes na triku jidlo, takZe si ode mé smutné
vzala dvé stovky a vrdtila se do ciny venku nakoupit
néco pro deset hladovejch krkil. Aspoii Ze volba je na
nf, tipoval bych, Ze nakoupi néco sladkyho. lirka dnes
uklizl, takze ma zatim klid, sedf za stolem, koufi a necha
si od Honzy pfinyst kafe s mlikem. Postupné pfichazeji
dall, FrantiSek za¢ne wybirat od ostatnich Spinavé
pradlo, Tomas si vzal od kéckafl ohromnou bednu
azni ted svym kolegiim vyddva — cisté strikacky, alkoho-
lové tampany, vody, filtry, alobal a bunicinu, Robert ma
podobnou praci — vydéva zdravotni védi, tedy obvazy,
naplasti, desinfekci atd. Kolem dvandcty se prace prerusi
a Kldra vyskladd na stdl obéd — ctyfi babovky, Ctyfi
makovce, deset jogurtdl, rohliky a syr.

Po jfdle zacina porada, ta je tstfednim bodem kazdého
uterniho setkani. Poviddme si na ni o tom, co je na
drogové scéné nového, co se bere, co nds sere. Zaciname
ale aktualitami. Michal wytéhl noviny a povidd, co novjho
se ve svété déje, jako obvykle previada cerna kronika

a sport, sem tam to ostatni. Pak nasleduje referdt (obcas
misto referdtu pfijde néjaky host, se kterym se disku-
tuje). Dnes bude Roman mluvit o toxickych psychézéch.
Hned je vidét, Ze je to téma chytlavé pro viechny, jesté
ani nedokondil tvod a uz mu do toho ostatni skacou,
vytahuji svoje zazitky, zkusenosti a pfipominky. Tohle
je véem poradam spole¢né, at uZ se mluvi o abstaku
na Subutexu, prostitutkdch, policii nebo Slehdni tablet.
S ukacirovanim porady mame jako obvykle (prestoZe
jsme na to tfi) co délat, , mluvit bude jen jeden”, ,trochu
se ztiSme, at mlzou kackafi pracovat”, ,Roberte, se spr-
chovanim pockej az po poradé..." atd. Béhem referdtu
i po ném vétsinou tedy probiha boufliva diskuse. AZ nés
obcas musi chodit krotit kackafi nemohouci ve vedlejsi
mistnosti pracovat,

Po referdtu uZ se viceméné kondi, vyfesl se technické
véci, uklidi se kontaktni mistnost, umeje nadobi a ve dvé
hadiny uz neni v kacku ani noha.

K tém podivnym &innostem — na kaZdé poradé se
exterfiaci stfidaji v tom, co kdo bude délat. Cinnosti
je deset (jako exterfiak() a popsany byly pred chvili:
aktuality, referat, jidlo, pitl, pradlo, vjdej buchen, vyde]
zdravotnich potreb, Oklid kacka a nahradnik. Externdci
se prostiednictvim téhle cinnosti trénuji a utuzuji vztah
k zodpovédnosti, kdo nepfijde nebo nefunguje, odsuzuje
svoje kolegy k tomu, Ze napf. nebude vyména pradla,
nebo pitl a sdm si casem koleduje o vyhazov.

A uz jsme skoro na zavéru, Zbyva jen jediné —sdélit, proc
byl viibec napsén tenhle ¢lanek? Za prvé proto, abyste
vedeli, kdoze jsou ty podivny postavy, ktery o pilnoci

ménl v prazskych ulicich dalsim stejné podivnejm lidem
buchny. Jsou to lidi, na ktery se urcité miZete obratit se
svou bolistkou a ktery se k vam neotoci zédy.

A za druhy je tu tenhle text jako ndvod, ndpad, co za
aktivitu by se dalo délat u vés, kde jesté nic podobnyho
nenf. A nemam ted na mysli jen to, Ze pro vétsinu kacek
by bylo whodné mit néjakého toho exteridka (kvali
vyssimu pottu kontaktovanych klientd a vyménénych
buchen), ale to, Ze i vy, aktivni toxikomani, se miZete
podilet na ¢eském drogové-preventivnim systému, aniz
byste museli byt nékolik let ¢isti a vystudovani odbornici.
Ve sv&té (rozuméj zapadnim) je to normdlni. UZ fadu let
tam funguji tzv. UFA, tedy uZivatelska féra, v nichZ se
sdruzujf aktivni uzivatelé. Jejich smysl je jasny — nikdo
nem(iZe rozumét drogové problematice tak jako samot-
ny toxikoman, ktery také mize za svou skupinu nejlépe
vystupovat. Viibec nemluvé o tom, Ze jsou to pravé
toxikomani (jako skupina), ktefi by méli pfevzit kentrolu
nad svymi Zivoty.

Ne Ze by nasi exterfiaci takovou skupinou uz byli, ale uvidi
se, a7 po roce odejdou z programu, tfeba jim poteba ku-
|atého stolu s ostatnimi nedd spat a pak mozna jednou
a bez nas (, odbornikG") vyrazf viastnf cestou.

PS: Abyste prokoukli osobnost exteriidka jesté vice,
uvadime na nasledujicl dvoustrance tematicky rozhovor,

FATu



Asaciace nestatnich organizaci
zabyvajicich se prevenci a lé¢hou
drogove zavislosti

Pravni poradna A.N.0. je projek-
tem pravni pomoci v otazkach
drogové problematiky.

Nabizi pravni poradenstv
uZivateltim a byvalym uZivatelam
drog, ktefil se dostali do
konfliktu s trestnim zakonem,
nebo fesi jiné pravni problémy,
které jim vznikly v souvislosti s uzivanim drog,
Pravni poradenstvi poskytuje i pitbuznym
uzivatell drog a experimentujici mladeze
a zameéstnanclm zafizeni pro uZivatele
drog, ktefil jednaji v zajmu klienta.
Vindividualnich pripadech nabiz(
nejen poradenskou cinnost,
ale i piipadne zastupovani
v civilnich vécech
a obhajobu v trest-
nich zalezitostech.
Pokud fesite
pravni prob-
[émy, se kterymi
i nevite rady,
milzete nas kontaktovat
prostfednictvim e-mailu
nebo telefonicky.

)2 582 932

ok ppano@asociace.org

EXTERNAKEM A CLOVEKEM
BEJT NEPRESTANU

Roman je jednim z exteriak, vytahlej starsi chlapek, vééné sriici
vtipem, vyjimecné smutnej. Stejné jako nékolik jeho kolegii-
-vrstevnikli ma, prestoze mu obcas dost ujizdi kecky, celkem
nadhled. Dovede se zastavit, posadit ke kafi a v klidu si popovi-
dat o tom, jaky to vlastné vsechno je. Volba proto padla na néj.
Ke slovu tedy prichazi pravy, nefalsovany externiak.

Co jsi viibec zac? Pfestav se ctenafim...

Sem hrozny hovado, ale v podstaté hodnej clovek, cerstvejch 42 let. Dalal
sem hotelovku, kterou sem sice nedokondil, ale bavi mé varit, servirovat
a jeden cas sem se tim i Zivil, Stihal sem kuchyni, wcep, kasirku, vsechno
sam. Prosté mé to bavilo a j& kdyz se do néceho zakousnu, tak Zju, tak
jedu, at je to jakakoliv prace. Pak sem chvilku drockaril, protoze mé taky
bavi jezdit autem. Byl sem spokojenej, Zenatej, mél sem déti, vsechno. A pak
se mi to néjak rozmazalo, cuchnul sem k drogam. Flek U Flekd sem casem
vyménil za misto externiaka.

Jak dlouho beres?

Sedm let, moZna osm. Beru pernik, ale moc to s nim nepfehdnim. Z opiat(
mam strach, kdyZ si vzpomenu na lidi, ktery sem vidél v krizi, tak je mi z toho
na bliti. Makovinu v |été ale samozfejmé neodmitam.

Co ti dava a vzalo brani?

Vzalo mi zuby, kousek jater, ale urcitym zptisobem mé i naplfiuje, bavi mé
délat si srandu, sklddat basnicky, ulitavat si, poslouchat muziku, sex je
na tom taky hezkej. Na druhou stranu to prostiedi — ve stresu v centru,
mezi tou (fikejme tomu klidné) svolodi, kde jeden druhyho vobkladd kudli
padesatikorung, se zas tak dobre necejtim.



Ted k exteriiakim. Jak dlouho to délas?

Patej rok. Vitipny je, Ze ten flek sem si tenkrat musel koupit. Za
pllku vodstupnyho z hospody (a ta ¢astka nebyl vitbec mala)
mi to jeden toxik dohodil. Vo tom vy ste ale samoziejmé nic
netusili, to poustim aZ ted.

Co ti dal post exteriiaka?

Ta prace mé bavi a napliiuje, protoze néco musim, néco chci
udélat pro lidi kolem sebe. Penize z toho taky néjaky sou, navic
pravidelny. Takze vidycky, kdyZ je vejplata nebo zaloha, si mizu
udélat takovej sviij den, udélat si radost, néco si koupit a jit se
pofadné nadlabnout. Pokud teda ty prachy nestihnu prohrét, coz
uz se mi taky nekolikrat stalo.

Co bude$ délat, az prestanes byt exteriiakem?
J& nepfestanu bejt exteriidkem! Lidem budu pomahat dal, nic
podstatnyho se pro mé nezmeni.

Program je ted pro kaZdyho exteriiaka jen na jeden
rok, a to kvili tomu, aby mél €asové ohranicenej
prostor na rozmyslenou co dal a aby, pokud mozno,
udélal (za nasi podpory) néjakej krok, zménu. Pokud
se nepohne — jeho véc, Sanci dostane jinej. Co ty na
to?

Roéni hilta mi vadi, se svym Zivotem sem totiZ zatim spokojen-
ej jen relativné. Co se budoucnosti tyce, kdyby to Slo, okamzité
bych zkusil pustit se do néceho takovyho jako sou externaci,
Klidné na vlastni pést.

Takze UFO? Uzivatelska skupina? To by bylo fajn, nam,
ktefi vdm pomahame, €asto chybi reflexe z vasich fad,
co délame 3patné, co kde zlepsit atd.

Vidél bych to spis jako ne pifmo lehdrnu, ale bytovku, kam
by se chodilo na polivku, kafe, caj. Takovy druhy kacko s jesté

nizsim prahem, ktery bysme si sami Séfovali. Moc ale nevim, jak
by se tahle aktivita chytla. Z mladejch toxiki mam pocit, Ze ne-
dovedou udélat pro druhyho nic zadarmo, maj furt natazenou
ruku, nevidim u nich radost z pomoci druhymu. Ja kdyz vidim
patficnou odezvu, tak mé moje prace bavi a napliuje a kdyz se
ke mné ¢lovék obraci zady, tak pro mé koni.

Co bys na fungovani programu exterfiakt zménil?
Kdyby se mi program XTP nelibil, tak bych v ném nebyl, takze
bych neménil nic, porady sou v pohodé, ménit taky stiham.
Snad jen kdyz prochazim Prahou a vidim tu spoustu vsude
moZné pohazenejch buchen, tak si fikam, Ze je nés malo. Ale
je to taky tim, Ze tu neni Sleharna, lidi lezou do vchodd, pod
mosty, viude, kde maj trochu soukromi. Kdyby byla 3leharna,
tak by tenhle problém odpad.

Je rozdil mezi ,starou” a ,mladou” gardou toxiki?
Mlady sou bez brzd...

Vy jste nebyli? Nejste? Nebudete?

...myslim v jednani, v charakteru, v tom , bejt clovek”. | ve fetu
by mél bejt na prvnim misté ¢lovék. Jedy sou tu pro mé, ne ja
pro né. Klasik, pan Werich, mi snad odpusti, Ze sem si jeho
slova vzal do huby ve spojitosti s drogama.

Co tvoje psani?

Vedle bésnicek, kterejma zaznamendvam véci kolem sebe, mam
v planu napsat néco ve stylu frybortova Vekslaka, samozejmé
ze o drogach. Jmenovalo se to Fetdk, nebo Cesta do hlubin
fetakovy duge, prosté tak ngjak...

Néco jako Burroughs?
Ani ne, bude to vtipny.
FATU
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uwug@ve
sluzby
ve vezeni

Vam, kteff pfemyslite, o ¢em Ze by tenhle ¢lanek
mohl byt, gratulujeme. Iste beziihonni ob¢ané a vas
Zivot s drogou se nijak nepfekryva s porusovanim
zakona, Ctéte nasledujici fadky jen jako zajimavou
reportaz, popf. vystrahu pred tim, co by se vam jed-
nou tfeba mohlo stét, kdyby vam ujely cvicky. Mnozi
z vas ale bohuZel moc dobfe vite, o ¢em je fe€. Dny
a nodi stravené na vysetfovacce, cépézetce, vazbé
¢l pifmo ve wykonu trestu jsou vasf Zivotn( realitou.
Zijete na hrang, obcas mate stésti, obcas rychlé nohy
a nékdy holt smiilu a seberou vés policajti. A pak uz
to jde jak po mdsle. A coZe jde jak po mésle, ptate
se vy nepoznamenani? Tak napfiklad je vdm sdéleno
obvinénf a je proti vam vedeno trestni stihani; nebo
jste souzeni na svobadé ci ve vazebnl véznidi; jindy
vés tekd nastup do vykonu trestu nebo méte uloZené
obecné prospéiné prace ¢ podminku s probacnim
dohledem, s nimiZ jste zatim nic nedélali; nebo tfeba
neplatite alimenty, néhradu skody a rlizné dluhy.

Stét se toho prosté miZe filra a véc se ma tak, Ze
jednoho dne se octnete v nemilé spolecnosti unifor-
movanych pand. A ti pani nejsou ani vasi kamaradi
a uZ viibec ne dealefi (i to se sice — pravda — obéas
miiZe stdt a déje se to, ale byt to tak urcité nema),
Ale vy pfece berete drogy, akutné ted potfebujete
néco udélat s vasi zavislost! a zda se, Ze neni kdo
by pomohl. Le¢ nezoufejte, neni tomu Uplng tak,
v soucasny dobé totiz uz miZete — kdyZ se pro to
sami rozhodnete — vyuZit nékteré sluzby, které znate
z kadek ¢i terénu, i v prostiedich véznic. V nékterych
véznicich je dokonce mozny mluvit pfimo s vam
znamyma lidma z kacek, ktefl tam za vami mizou
dochdzet na konzultace. Napfiklad z praZského
Kacka chodi 1x tydné do véznice Ruzyné dva lidi.

A mate-li tu smilu, Ze jste ve véznicich, kam nikdo
nedochdzi, miZete byt s pracovniky kacek alespor
v pisemném kontaktu. Rozhodné je to lepsi nez nic.
Mozna si fikate O.K., ale k ¢emu mi tohle vlastné
miize bejt dobry?

Nevim, jakou mdte zkuSenost vy, ale my méme tu
zkuSenost, Ze se Cas straveny ve vazbé nebo ve
vykonu trestu dd wyuZit k tomu, aby vas Zivot po
propusténi vypadal trochu jinak a moZna i vic podle
vasich predstav. Samoziejmé zalezi nejvic na tom,
jestli opravdu chcete po propusténi fungovat jinak
a néco zménit. Pokud ano, tak se uz v pribéhu po-
bytu ve véznici dd s nasf pomocf pracovat na tom, co
bude po propusténi. Ve vézeni totiz vétsinou byva
dost casu bavit se o tom, jak cheete, aby vés Zivot
vypadal, aZ budete venku, a co se proto dd uZ za
mfizemi udélat. Je to taky cas, kdy mate po dlouhy
dobé ¢istou hlavu a vidite rizny véci, a viibec svij
Zivot, z odstupu a moZna i trochu jinak. V takovou
chvili se rozhodné nejlip planuje a pripravuje na
zmény, na které byste si venku mozna ani netrou-
fli. Samoziejmé, Ze ne pro kaZdyho je ta planovana
zména spojena tfeba s léchou, ale je fakt, Ze pokud
berete dlouho @ méte kviili tomu problémy se zéko-
nem, dé se pfedpoklddat, Ze s |écenim budete mit
rozhodné vetsi nadéji na Uspéch ne bez nl. Pro ty,
kteff sice lécbu neplanuji, ale chté] zlistat aspor ve
vézeni ¢isty, mZe mit kontakt s nami formu podpory,
aby se to povedlo, dé se mluvit o tom, co délat napf.
s chutéma a podobné.

Z vazby i z vjkonu trestu se da pfipravit néstup na
ambulantnf i pobytovou léchu, nékdy dokonce i tak,
7e do lécby milZete nastoupit bezprostfedné po
propusténi na svobodu. Budete se moZna divit, ale



jsou i lidi, ktery do toho jdou. A aby zvladli prvnf hodiny
a dny po propusténi, je nékdy mozny je na detox, do
lécby, ale i na Ufady osobné doprovodit. Nekdy se dé
lécha naplanovat i na ptilku a doklad o dohodnuté Ié¢bé,
pak milZe hrét i roli pii rozhodovani soudu, zda vas pusti
nebo ne.

Pro nékteré z vas mize byt nova i informace, Ze
miZete nastoupit |é¢bu dokonce uz i ve vjkonu trestu,
V nékterych véznicich jsou specializovand oddéleni,
ktera tuto lécbu poskytuji. V soucasny dobé jsou to (pro
chlapy) véznice: Plzefi, Rynovice, Znojmo a Pfibram, pro
zensky je to véznice v Opave, Do léchy ve vykonu trestu
ma vétdf pravdépodobnost se dostat ten, kdo ma sou-
dem ulozenou ochrannou Ustavni lécbu. Bez ance nej-
sou ani ti, kdo ji ulozenou nemaji, ale je to nékdy docela
problém, protoze tam nemusi byt zrovna volné misto.
Kdyz se to povede, je pak snadnéjsi zajistit po propusténi

dolécovani spolu s chranénym bydlenim. Nékdy je
dobry se nechat aspofi zafadit do tzv. bezdrogowych
zon, ktery jsou vic chranény pfed drogama a taky maji
vétsinou pro vézné i dalf vyhody. Vice informaci o léché
a bezdrogowych zénach ve vykonu trestu by vam méla
byt schopna fict kazdé socialni pracovnice nebo psycho-
log z vazebni i normalni véznice, No a pfes pracovniky
véznice si taky miZete zaf(dit kontakt s lidmi z kdcek,
ktefl chodi do vézeni, Druhd moZnost je sehnat si
adresu a napsat dopis. Adresy kdcek a zafizeni, ktery
tyhle sluzby poskytuji, jsou na konci naseho textu.
No a tém, co jsou ve vazbé, pak mohou lidi z kacek
pomoci - kromé podpory a pifpravy pifpadné lécby
- zprostiedkovat kontakt s probacnim pracovnikem
nebo tieba s pravni poradnou A.N.O. (inzerdt na pravni
poradnu byste v téhle Dekontaminaci taky méli najit).
KdyZ pracujeme s lidmi na vazbé jsme také nékdy
v kontaktu s jejich advokaty. A kdyZ o to clovék stojf,
miizeme byt v kontaktu i s jeha rodinou nebo s blizkymi
(to plati samoziejmé i pro vykon trestu), Pokud se spo-
lupréce béhem vazebniho stihanf dafi a néco spolecné
pripravujeme, tak je dokence moZny o tom napsat
i Zpravu pro soud,
Pro ty z vés, ktefi mate to Stéstl, Ze zatim nejste stihani
vazebné nebo nejste zavieny, ale vite, Ze krimindl vam
hrozi, plati upozornéni o nové sluzbé v praiském kacku
v tehle Dekontaminaci.
Zavérem doufame, Ze po piecteni tohoto clanku mate
aspoii zakladnf predstavu o tom, co jsou drogové sluzby
ve vézenl. Samoziejmé i doufame, Ze je nikdy nebudete
potfebovat, ale ... clovék nikdy nevi ...

Pavlina a Honza

K-CENTRUM SANANIM 0.S.

Osadni 2

Praha 7

170 00

tel.: 283 872 186

Dochézf do vazebni véznice Ruzyné (1x tydng)
a VWV Pankrac (nepravidelng).

DSV LAXUS 0.S.

Okruzni 699

P.O. box 21

Hradec Kralové

500 03

tel.; 495 515 907

Dochdzl nepravidelné do VV Hradec Krélové
a véznice Pouchov a véznice Pardubice,

PODANE RUCE O.5.

Drogové sluzby ve vézeni — Brno

Francouzskd 36

602 00 Brno

tel.: 545 247 542

Dochézl do VWV Brno (4 x tydné), véznice Kufim

(3 x tydné) a véznice Ostrava — Hefmanice (1 x tydné).

PODANE RUCE 0.S.

Program préce s klientem v konfliktu se zakonem
Olomouc

Sokolska 48

772 00 Olomouc

tel.: 585 220 034

Dochdzl do VV Olomouc (2x tydné).



Pfedpokladam, Ze splet zakondi tykajicich se
socialniho zabezpedeni je pro vas (stejné jako
minulé téma shanéni dokladi) dosti neprahledna.
Nicmeéné se vam asi hodi ta informace, ze pfi
splnéni urcitych podminek (samoziejmé bez ohle-
du na to Ze berete drogy) mate narok na nékteré
davky. Také se miZe stat, Ze se ¢asem rozhodnete
jit do lécby a potom budete potfebovat alespori
minimalni financni obnos na pobytové naklady.
Apovystupuzlécby, pfipadné po vyabstinovani, az
si budete chtit najit praci, vdm na pracaku feknou,
Ze nemate narok na podporu v nezamé&stnanosti,
protoze jste nikdy nepracovali a poslou vas na
socialku, abyste si vyfidili davky.

PS: A jakkoliv se vam toto téma nebude chtit
cist, jakkoliv se vam bude zdat nudné a vzdalené,
zkuste si aspoi tuhle Dekontaminaci schovat na
lep3i (horsi?) casy. Urcité se vam to bude hodit.

V systému davek je nutné rozlisit dva systémy ,socidl-
nich” davek —davky statni socidlni podpory (zde) a davky
socidlni péce (kterymi budeme pristé pokracovat).

Nez si zacnete cokoli vyfizovat, je nutné védeat, ze: ,Narok
na davky ma pouze obcan a s nim posuzovan( ¢lenové
domacnosti, ktefi maji trvaly pobyt na tizemi Ceské repub-
liky.” Také je dobré védeét, Ze po vés budou chtit doloZit
nékteré materialy, které dokladaji, Ze jste v situaci, kdy
vam déavka mize byt poskytnuta.

U nékterych davek je nutné doloZit vase piijmy
(ovéem nikeli majetek — takZe nedojde napf. situaci,
Ze by vas nékdo nutil prodat byt nebo vybaveni bytu
z divodu, Ze ,kdyz mate byt, neméte narok na davky").

. Pri posuzovani narokll na statni socialni podporu (SSP)
se netestuje majetek rodiny, pouze pifjmy obcant, a to
také pouze u nekterych davek”. V zavislosti na pfijmu
rodiny jsou poskytovany tyto davky SSP - pridavek na dité,
sacialni priplatek, prispévek na bydleni. Bez ohledu na
piflem rodiny |ze poskytovat tyto davky SSP - rodicovsky
piispévek, zaopatfovaci pfispévek, davky péstounské
péce, porodné, pohfebné.

Zdkladem pro stanoveni naroku a vysi davek vcetné urceni
hranice pfijmi obcana ¢ rodiny je Zivotni minimum.
0 Zvotnfm minimu bude pojedndno v dalsi casti
textu — je to castka, kterd je nutnd k zabezpeceni zaklad-
nich potfeb a na zakladé stanoveného Zivotniho minima
se vypoditavaji davky statni socialni podpory.

Pfijmy jsou vas Cisty plat ze zaméstnani nebo pifjmy z pod-
nikani a dalsi vydélecné cinnosti, davky nemocenského
a diichodoveho zabezpeceni a podpora v nezaméstnanosti

Je dobré znat pojem nezaopatrené dité, bud se to mize
tykat pfimo vas (jestlize chodite do skoly a nepracujete)
nebo vasich déti: za nezaopatfené je povaZovano dité
do skonceni povinné skolni dochazky a dale, pokud se
bud’ pfipravuje na budoucl povolani, nebo je zdravotné
postizené, nejdéle vsak do 26 let.

Zadosti o poskytovani davek SSP vyfizuji kontaktni mista
piistusnych uradd dle mista trvalého pabytu osoby, kterd
uplatniuje svij ndrok na davky. V Praze zajistujf SSP drady
méstskych castl.

Narok na wyplatu davek statni socidlni podpory zan-
ika uplynutim 3 mésicd ode dne, za ktery davky nalezi.
U davek jednorézovych (porodné, pohiebné, prispévek
pri prevzeti ditéte, prispévek na zakoupeni motorového
vozidla) zanika narok uplynutim 1 roku ode dne, za ktery
davka nalezi.



PRIDAVEK NA DITE je ,zakladni, dlouhodobou

davkou, poskytovanou rodindm s détmi, ktera jim
pomaha kryt naklady, spojené s wychovou
a vyzivou nezaopatienych déti, Pfi posky-
tovani davky je testovan piijem rodiny
v predchozim kalendafnim roce. Za
pifjem se povaZuje i rodicovsky prispévek
a zaopatfovaci piispévek. Pridavek na dité
je poskytovan ve tiech Urovnich, odvislych
od pfijmd rodiny v pfedchozim kalendarnim
roce. Jeho wySe je stanovena nasobkem
gastky Zivotniho minima na osobni potfeby
ditéte. Rodiny s pifjmem vy3sim nei je 3,0
nasobek ¢astky Zivotniho minima rodiny na
pridavek na dité nemaji narok."” Tato davka
by se vas mohla tykat, pokud mate déti
a méte prokazatelné nizky piijem nebo by
vas to mohlo zajimat, pokud spadate do
kategorie nezaopatiené dité, kdy by vam
rodice méli castku v této wysi poskytnout,
pokud u nich neZijete a oni prispévek na vds
pobiraji.

SOCIALNI PRIPLATEK - Cilem této

davky je pomahat rodindm s nizkymi
prijmyknytnéklady, spojené sezabezpecovanim
potieb jejich déti. Narok na socialnf pfiplatek
je vazan pédi o nezaopatiené dité a na
stanovenou hranici piijmG v roding, kterd
v predchozim kalendainim ctvrtleti musi byt nizsi nez
1,6 nasobek Zivotniho minima rodiny. Za prijlem se
povazuji i pridavek na dité, rodicovsky prispévek

a zaopatfovaci pfispévek. Vyse socidlniho priplatku je dife-
rencovand. Se zwysujicim se pffjmem rodiny se pfiplatek
postupné sniZuje. Tak se ve wysi socidlniho pfiplatku
vzdy odrazi konkrétni pfijmova situace v roding, To by se
vas mohlo tykat, pokud méte déti
a vase pfijmy jsou velmi nizké, tak vam
doplati néjakou sumu, ale neni to moc.

PRISPEVEK NA  BYDLENI

prispiva na kryti nakladd na by-
dleni rodiném ¢i jednotlivelim s niz-
kymi pfijmy. Poskytovani pfispévku
podléhd testovani prijmd rodiny za
kalendaini cturtleti, Pfi  prokdzani
urcité hranice pfijmu ,ma vlastnik
bytu ¢ ndjemce, prihlaseny v byté
k trvalému pobytu, narok na prispévek
na bydleni. Poskytuje se bez ohledu
na to, v jakém byté opravnénd osoba
bydll, zda jde o byt obecni, drustevni,
v soukromém vlastnictvi anebo zda
jde o byt ve vlastnim domé a jaké jsou
skutecné naklady na bydleni”.

RODICOVSKY PRISPEVEK -

Na rodicovsky prispévek ma rodic
narok, jestlize osobné celodenné
a fadné pecuje o dité do 4 let nebo do
7 let, je-li dité dlouhodobé zdravotné
postizené. Pfi poskytovani této davky
nenl testovan prijem rodiny. Tahle
davka je vlastné to, co pobird Zena na ,matefské” (prvni
pll rok dostava tzv. penéZitou pomoc v matefstvi a po
Sesti mésicich, pokud je nadale s ditétem doma, dostava

tento piispévek). Nové si u toho za uréitjch podminek
mze privydélat — ,pii naroku na vyplatu rodicovského
pifspévku muze rodi¢ vydéle¢nou cinnosti zlepSovat
socialni situaci rodiny, nebot jeho pfijmy nebudou sle-
dovany. Po dobu své vydélecné cinnosti vsak musf rodic
pobirajici rodicovsky prispévek zajistit péci o dité jinou
zletilou osobou,” Nutno védét, Ze prispevek vam nedaji
pokud dité chodi do Skolky nebo jesli.

ZAOPATROVACI PRISPEVEK — Dévka je urcend

k zabezpeceni rodiny vojéka po dobu vykonu jeho
zakladni nebo nahradni vojenské sluzby, civilni sluzby
nebo vojenského cviceni — takZe to se vds asi netyka,
stejné jako

DAVKY PESTOUNSKE PECE, protoZe to je jen

pro lidi, kteff si vezmou dité do péstounské péce
a jsou urceny ke kryti nakladu svérenych déti, na odménu
péstouna a dalsi naklady.

PORODNE je ,davka, kterou se matce jednorazoveé

piispiva na naklady, souvisejici s narozenim ditéte.
Viyée porodného na déti narozené od 1.1. 2005 na 1 dfté
8.600 K¢, na 2 déti 20.640 K" (mysleno déti narozené
zéroven, tedy dvojcata), pii vice détech se ¢astka dale
zvyiuje. To by se vas mohlo tykat téch, ktefi maji déti,
popiipadé Zen, které jsou téhotné, abyste vedéli, ze na
to mate narok. Oviem nevypldci se v pfipadé, kdy Zena
po porodu d dité k adopci.

POHREBNE — , Touto davkou se pfispivéa na nakla-

dy, spojené s vypravenim pohibu. Na pohfebné ma
narok osoba, kterd vypravila pohfeb. VySe pohfebného je
ve vy3i 5.000 KE." To by se vas tykalo pouze v pfipadé, Ze
vam zemre nékdo blizky a vy budete zajistovat pohfeb.



Zivotni minimum je spolecensky uznanou minimalni
hranici pfijmu, pod niZz nastava stav hmotné nouze.
Zivotni minimum vymezuje wysi nezbytnych finanénich
prostredkll pro domdcnost k docasnému zajisténi
zakladnich Zivotnich potreb jejich clenti na velmi skrom-
né Urovni.

Zivotn minimum je kriteriem, jehoZ hlavni funkef je po-
souzeni piijmové nedostatecnosti pro potfeby socialnf
ochrany obcana nebo rodiny. Pokud ¢isté penéznf piijmy
nedosahuji Zivotniho minima a neni moZné je zvysit
vzhledem k véku, zdravotnimu stavu nebo z jinjch vaznych
dlivod( vlastnim pficinénim, je statem poskytovéna po-
moc formou davek socidlni péce na zakladé zakona
o socidlni potiebnosti, které dopliuji nedostatecny
pifjem zpravidla do vy8e Zivotniho minima.

Zivotni minimum mé velky vyznam v systému davek stat-
ni socialni podpory, ktery zabezpecuje adresnou pomoc
zejména rodinam s détmi ve stanovenych socidlnich situ-

acich Je vyuzivano pri zjistovani naroku na nékteré davky
a pro vypocet vétsiny ddvek statni socidlni podpory.

Zivotni minimum je vyuzivano i v systému hmotného
zabezpeceni uchazeci o zaméstnani, pro zvyseni
diichodu pfi bezmocnosti, v soudni praxi napf. pro stano-
veni alimentacnich povinnostf, v praxi penéznich instituci
jako kriterium pro poskytovani hypotecnich avérd apod.

Zivotni minimum v CR méa dvé ¢asti. Prvni ma vztah
k zakladnim osobnim potfebam jednotlivych osob
v domdcnosti, Mezi tyto osobni potieby patii vyziva,
osaceni a dalsi vydaje na osobni potieby a vydajena
vzdélani. Castky stanovené na zajistén osobnich potfeb
jsou diferencovany ve ctyfech Urovnich podle véku
nezaopatienych déti a dale pro ostatni obéany. Druha
cast zivotntho minima vyjadiuje potiebu finan¢nich
zdrojli nezbytnych k Uhradé spolecnych nakladi na
domadcnost, tj. pfedeviim nakladii na bydleni a sou-
visejici sluzby. Zde jsou stanovovany ctyfi riizné trovné
castek Zivotniho minima na spoleéné potreby rozdilné
podle poctu osob v domdcnosti. Konstrukce Zivotniho

minima je zalozena na skladebnim principu, ktery
umozfiuje rozlisovat jakykollv typ domdcnosti. Celkové
Zivotni minimum je souctem vsech castek na osobnf
potfeby jednotlivych clent domacnosti a jedné castky na
spolecné potfeby.

Castky Zivotniho minima platné od 1. 1. 2005:

Mési¢ni castka potfebna k zajisténi vyZivy
a ostatnich zakladnich osobnich potfeb (osobnich
potieb): pro dité do 6 let 1.720 K¢, od 6 do 10
let 1.920 K¢, od 10 do 15 let 2.270 K¢, od 15 do
26 (nezaopatrené) 2.490 K¢, pro ostatni obcany
2.360 K¢,

Mésicni castka potiebna k zajisténi nezbytnych
naklad na domacnost (spoleénych potieb domac-
nosti): pro jednotlivce 1.940 K¢, pro dvouélennou
rodinu 2.530 K¢, pro tfi nebo ctyiclennou rodinu
3.140 K¢, pro péti a viceclennou rodinu 3.520 K&,

Bdra Orlikova, Pravni poradna A. N. O.




avsteva

Nemohl jsem usnout. PfestoZe jsem se ze vSech sil
snazil zaspat den, noc, nadchazejici tyden. Zaspat
celou pfitomnost i dalekou, pomalu se vlekouci minu-
lost, Nemohl jsem usnout.

Davno uz odhlésili vecerku, oknem opatienym bytelnymi
mifzemi ke mné uZ néjakou dobu prestaly doléhat hlasy
okalnich nevolnfkt kralovehradecké vazby, ktefi pres
okno ¢asto do noci navazuji nestalé znamosti a snaZl
se ze vsech sil poshanét to, co jim pravé dochazi nebo
v horéim pfipadé uz zcela chybl. Tabak, kafe a dalsi nad-
standard, ktery cinf Zivot vaZné malinko snesitelnéjiim
a polidstujicim. Tedy v pfipads, Ze pravé je.

Pfevaluji se na kavalci, hledim do stropu a v Seru cely
nastupniho oddéleni, kde kromé mne, Zivého tvora,
jesté neciné pospavaji mouchy a ¢as od casu mi u ucha
zabzugi komar. | on hledd utocisté, kde by nasytil svij
hlad. Snad po sty se ohanim a nervézné si pfes hlavu
pfetahuju erdrnf deku.

Najednou rozeznavam zvuk. Nepletu se, nékdo odemyka
dvefe mé cely. Nejprve mne napada, Ze to je jen sen, Ze
jsem zaplat panbih usnul a vzdorovité odmitam vystrcit
hlavu z pod pfikryvky a udélat si v celé véci jasno. Ale ted
to slysim Uplné jasné — dvefe cely se oteviraji, pocituji
i zavan, ktery wytvoiil vznikly privan. Uz si nemohu
nalhdvat, Ze je to snéni a ustrasené a trochu zvédavé
pohlédnu smérem, kde jsou dvefe.

V' téch dvefich stoji divka. Krdsna divkal K mému
piekvapenl je téméf naha. Pouze kratkd bild hedvab-
na kosilka jesté vice zdlraziiuje smysiné kiivky jejiho
Zenstvi. Postdla snad vtefinu, nevim, v tu chvili se pro
mne zastavil ¢as. Potom postoupila blize do stfedu mist-
nosti, pravackou se opfela o stolek (kromé opryskanych
zeleznych skiinék a dvou Zidll jediny kus nabytku)
a levou rukou si drazdivé procisla vlasy, cernéjsi nez duse
nejhorsiho zlocince zde v prostorach krimindlu, které ji
spadaly az na umélecky vykrouZenou siji. Prohnula

se v zadech a hlavu zvrétila dozadu a tim poodhalila
kolena aZ k mistiim, kde se uz spiSe nazyvaji rozkrokem.
Nedokazal jsem se pohnout, ani normélné myslet.
Neposlouchalo mne télo ani hlava. Jako poloblb jsem
prehloupé vykoktal:"Ale vidyt ja, ja mam mit navstévu

u

az ve Cturtek pristi tyden...” Narovnala se a svou
andélskou, jiz takhle hisné krdsnou tvar vyzdobila tim
nejsviidnéjsim asmévem, ktery jsem kdy vidél. ,Neleke]
se, ty mne jesté nejspfs neznas, ale ja tebe ano. Dobfe
t8 znam a uZ jsem na tebe netrpélivé cekala", povida do
ticha cely svym sametovym hlasem. ,Ale neboj, budeme
mit hromadu ¢asu dobrfe se seznamit” a poposla az ke
mné, pfisedla celd rozechvéld na mou postel tak blizko,
e jsem ucitil jejf viini i horky ndruZivy vie spalujici dech.
Zaseptala mi do ucha: ,Neboj, ted Té uZ neopustim
a budu s Tebou poiad, kazdy den, kazdou minutu
i vtefinu a nejsem kdejaka. Jsem to ja —Tva Samota.

Napsal klient Krdlovehradecké véznice



Drop In existuje od roku 1992, kdy vznikl jako nestatni organizace
navazujici na zaniklé Stiedisko drogovych zavislosti (fungujici od
roku 1971) pii Vseobecné fakultni nemocnici Il. Od samého podatku
az dodnes v Drop Inu figuruji pfedevsim dvé jména, a to MUDr. Jifi
Presl a PhDr. Ivan Douda. Ze zakladatelil a velmi aktivnich pracovnikii
se postupné stali pfedevsim jakymisi hnacimi motory a manazery
organizace. V fadach pracovnik a pfiznivci Drop Inu se objevovala
i dal3i znama jména jako Evien Kloucek ¢i MUDr. Pavel Bém.

Soucasny Drop In si pfedeviim zachoval plivodni myslenku, posky-
tovat a propagovat sluzby tercidrni prevence. Pres rozsifeni
sluzeb i do dalSich oblasti zistal relativné malou organizaci
s kvalitnimi a intenzivnimi kontakty mezi vSemi pracovniky
a pracovisti situovanymi pouze na tzemi Prahy.

Filosofie Drop Inu také zistava bez vétSich zmén — uZivani drog je
svobodnym rozhodnutim élovéka, stejné jako rozhodnuti k abstinen-
ci; tukolem sluzeb v drogové oblasti je poskytovat realné informace
a sluzby — nikoli mateiskou péci ¢i trest; represe v drogové oblasti
casto napacha vice skody nez uzitku.




Nizkoprahové stedisko

Karoliny Svétlé 18 (Borsov), Praha 1

Tel.; 222 221 431, e-mail; stredisko@dropin.cz

Otviraci doba: pondéli az ctvrtek 9.00 - 17.30
patek 9.00- 16,00

® \lymény stfikacek + poskytovani dalsiho materidlu
(voda, desinfekce, kondomy,...)

® (aj, dopoledne polévka

® Konzultace ohledné moZnosti |écenf a doporuceni do léceben
a komunit

® \/stupni procedury do substituce (metadon, Subutex)
® 7dravotni odetieni menstho rozsahu

® Kontakty na lékafe, pravni poradny, socialni pracovniky, probacni
pracovniky, soudy (véetné moZnosti vykondvat ochrannou ambu-
lantni lécbu), ubytovny, zprostredkovatelny brigad

® HIV testy

® Konzultace s experimentatory

® Konzultace s rodinnymi piislusnfky uZivatell drog
® Kontakt miiZe byt zcela anonymni

Streetwork
Tel.: 602 844 894, e-mail; street@dropin.cz
\ centru Prahy (Hlavni nadrazi, Muzeum, Nérodni tfida)

pondéli aZ patek ~ 12.00 - 19.00
sobota 14.00 - 16.00
nedéle 17.00 - 19.00

(jinak na telefonu)

® \lymény stitkacek + poskytovani dalsiho materialu
(voda, desinfekce, kondomy,...)
® Konzultace ohledné moznostl |éceni

® Kontakty na lékafe, prévni poradny, socidlnf pracovniky, probacni
pracovniky, ubytovny, zprostredkovatelny brigad

Centrum pro rodinu
Tel.: 271 721 460, 603 291 593
e-mail: cpr@dropin.cz

® poradenstvi pro matky a téhotné uzivatelky drog

(i byvale)

® odeslani a doporuceni do léceben a komunit

® spolupréce s institucemi a Odbory Socidlnf ochrany ditéte
® gravitesty

® zajisténi gynekologicko porodnické péce

® zajistén( zdravotni péce a détske ekarske sluzby

@ HIV testy

® piiprava k porodu

Centrum nasledné péce

Tel.: 257 326 080, e-mail: cnp@ecn.cz

® dolécovaci péce, individudini a skupinova terapie
® poradenstvi a skupiny pro rodice uzivatell

Centrum metadonové substituce
Tel.: 224 802 302, e-mail: metadon@way.cz
® Metadonovy substituéni program

® Subutexovy substitucni program

® kontakt pfes Nizkoprahové stiediskol

Dalsi informace je mozné ziskat osobné v Nizkoprahovém
stiedisku, na telefonech 222 221 431, 222 221 124
nebo na strankach www.dropin.cz.



Kontaktni centrum SANANIM
Osadni 2, Praha 7, Tel ; 283 872 186
Provozni hodiny: po—ne 8:00 — 21:00
{Kontaktni mistnost: 15:00 - 19:00)
vymenny program, poradenstvi, individualni
terapie, zajidtujeme detox i lécbu, hygienicky
a potravinovy servis, socialnépravni
poradenstvl, krizovd intervence
www.drogovaporadna.cz

Drop in

Karoliny Svétlé 18, Pha 1, Tel.: 222 221 124
Provozn( hodiny:

po—¢t 9:00 — 17:30, pa 9:00 - 16:00.
Vyménny program, poradenstvi, individulni
terapie, socialnépravni poradenstvi, krizova
interyence.

Eset-Help

Donovalska 1862, Pha 4, Tel: 272 922 718,
272 920 297

Konzultaéni centrum: individualni a skupi-
nova terapie, socidlnépravni poradenstvl.
Burika u metra Opatov: vménny program,
potravinovy servis, poradenstvi,

Provozni hodiny; po — pa 17:00 — 20:00.

Kontaktni centrum Hradec Kralové

Pospisilova 698, 500 03 Hradec Kralové
Tel/fax: 495 513 977

Provozni hodiny po-pa 9-18 hod.
(kontaktni mistnost 13-18 hod.)
Vyménny program, poradenstyl,

testy, hygienicky a potravinovy servis.
Terénni program: po-pa 11-19 hod.,
mobilni telefon 777 626 309
kacko@laxus.cz, www.laxus.cz

Kontaktni centrum Brno
Videriska 3, 639 00 Brno,

Tel.: 543 249 343 Fax: 543 246 524
Provozni hodiny;

po—¢t 9:00 — 18:00, pa 9:00 — 15:00.
Vymeéna jehel, hygienicky servis,
socidlnf a terapeuticka pomoc.

Kontaktni centrum Plzef
Havifskd 11,301 00 Plzen,

Tel.: 724 003 934, Fax: 377 421 034
Provozni hodiny:

po-pa 10:00 — 18:00.

Kontaktnl mistnost; 13:00 — 16:00.
Poradenstvi, individualini terapie,
terapeutické skupiny, primdrni prevence,
vyménny program (tel.; 602 458 626)

Kontaktni centrum Liberec
Rumunska 5, 460 01 Liberec,
Tel./ffax: 482 710 276

Provozni hodiny:

15:00 — 19:00,

moznost volat od 10:00,

Vymeénny program, testy — HIV, Hep C,
socialnl servis, krizové intervence,

Kontaktni centrum Usti nad Labem

Stara 1, 400 01 Usti nad Labem,
Tel.: 475 211 483, 475 210 626
Provozni hodiny:

14:00 - 18:00,

moZnost volat od 7:00,

Vyménny program, testy gravidity,
terapie pro rodice, terénni programy,
socidlnf prace, primarni prevence.




