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Podékovani patfi vSem, ktefi se na pfipravé
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Podporeno Radou vilady pro koordinaci
protidrogové politiky a Magistratem

hl. mésta Prahy.

HLAS 1: ,Halé? Prosim vas, vy pracujete
s lidma, co berou drogy?“

: ,Ano, mizu vam néjak pomoct?“

HLAS 1: ,vite, ja hleddam E**u S**vou.
Ona od nas odesla, a my nevime, co s ni je.
Ja jsem sestra. Ona bere drogy, tak se chci
zeptat, jestli ji treba neznate.”

: ,To vdm nemtzu Fict, protoZe nase
klienty nezname jménem.”

HLAS 1: ,To je $koda. Vite, my, teda ja, vlast-

né tata na tom neni moc dobre. Je po urazu
a je to zly. Chtél by ji vidét. Nevi, co bude.

: ,,To je mi moc lito.”

HLAS 1: ,,0na uz bere dlouho a tak jsme s ni
zaZili spoustu starosti a asi milion prusviha
vSeho druhu. Hrozné jsme se hadali, ona
brala doma véci, ktery pak ménila za drogy.
Nasi ji vyhodili, vyménili zamky. Tehdy se ji
vlastné ziekli. Nevidéli jsme ji nékolik let.
Myslime na ni, ale nic o ni nevime. Vy byste
nevédél, jak ji najit?“

: ,Bohuzel. Jen pokud bychom
potkali klientku, ktera by nam vypravéla
takovy pribéh, mohli bychom ji fict, aby se
vam ozvala. Nicméné nikdo nemuze zaruéit,

Ze ji potkame, a Ze se k ni tahle informace
dostane.”

HLAS 1: ,To je fakt $koda. Ale vite, kdy? tak
nad tim premyslim, mohl byste to fict i tém
vasim ostatnim klientim?“

: ,Ted uplné
nerozumim?“

HLAS 1: ,No jakoze, kdyz *

uslysite, Ze je nékdo

takhle od rodiny pryg,

a oni ho treba Iéta nevidéli, aby se ozval. To,
Ze ho tfeba kdysi vyhodili, jeSté nemusi sto-
procentné znamenat, Ze uz ho nechtéj vidét
vibec. Mné by moina ted stacilo védét, ie
je naZivu, at je na tom jak chce.”

: ,To vam slibit nemohu. Rozhodné
je vsak pravda, Ze kdyZ se spolu ti lidé ne-
spoji, tak si nikdy nemiiZzou byt jisti, Ze je ta
druha strana opravdu nema rada, a nechce
je uz nikdy vidét.”

HLAS 1: ,Pfesné tak.”

Tak takhle to doslova asi tplné nebylo.
Ale podobnych telefonatd uz jsme

ve svych kancelarich pfrijali nespocet.
Nékdy je aZ zaraZejici, jak hluboko brani
drog zasahuje nejen lidi, ktefi berou
drogy, ale taky jejich rodiny a blizké.
Moin3 si myslite, Ze je to jedno, at si
kazdy Zije jak chce. Jenomze, co kdyzZ se
nékdy v budoucnu rozhodnete s drogami
prestat? Nebude lepsi, kdyZ se pak budete
moct nékam vratit? Mit nékoho, kdo vas
ma rad? Rodinna pouta by se méla pfri
pfetrhani zase navazat. Necht je vam tato
Dekontaminace privodcem, povzbuzenim
i inspiraci.

— TRMX

kdy .isi narosLed videL néexoho z Rodiny,

d CO SGE 5i REKLi?

Naposledy jsem rodice vidél pred dvaadvaceti nebo tfia-

dvaceti lety. Jestli néco fikali, nevim. Ja prasknul dvefma.

A4

Dneska s rodicema. Jsme v pravidelném kontaktu. Nejsou

nadseni z toho, co délam, ale respektuji moje rozhodnuti.

VELT(E

Naposledy jsem vidél mamu tésné pred tim, neZ umrela.
Jsou to dva roky. Ted uz nikoho nemam.

Véera jsem se vidél se ségrou. Rikala, abych se oholil,
protoze vypadam jako debil.

Av4

Rodiée? At jdou do pice!

UELT]

Vcera s tatou. Bavili jsme se o maminym zdravi.
Je nemocna a trapi ji, co délam.

Mdama vibec nevi, co délam, Ze beru, nebo tak. Pét let
jsem ji nevidél, takhle mé vidét nemaze.

Naposledy jsem vidél dédu pfed rokem v komunité
na rodicaku. Uz umfrel. Ted jsem zase na ulici.

nmiky
Radno jsem se vidél s mamou. Rikala néco o pracaku.
Asi abych se tam p¥#ihlasil nebo co.

v terénu posbiral TRMX




muJ GAGA BERE. . .

Narodil jsem se v 90. letech. Asi jako kazdé
dité si pamatuji stavéni hradu na piskovistich,
valeni sudl z kopctl, bobovani, pousténi drakd,
vychazky a vylety. Krdasné pozorovani hvézd
po vecefi pred spanim, venku na zdpraZi nasi
chaty v Krkonosich. Pamatuji si, jak mi rodice
po tom, co jsem usnul, Sli vecer trhat pestry
mix ovoce. Také si pamatuji, Ze jsem se vzbudil
a z okna jsem zacal volat na néjakou pani
a prosil jsem ji o rohliky. Vidél jsem, Ze jich ma
plnou tasku (smich). Prosté rodice mi chtéli
udélat prekvapko. Nechali mé usnout a ja se
probudil o néco dfive, nez se vratili, a mél jsem
hlad. To mi zistalo do dnesnich 21 let.Vecer a v
noci prosté hodné jim. Také jsme chodili ¢asto
do restaurace u Svejka kousek od Kulatdku
v Dejvicich. Daval jsem si 8 knedlikd a maso
mi vZdy nosil tdta na svym talifi, protoZe jsem
to s nim uZ neunesl.Byly to tézké talife a byly
mi prosté asi tak 3 roky. Az ¢asem jsem zjistil,
Ze kdyz se ptali policisté hospodského, fekl jim,
Ze jsem mival jen samotné knedliky bez masa.
A to vSe pak padlo u soudu. Co vSe se u soudu
pouZzilo proti nasi rodiné, nechapu dodnes a je
mi to moc lito. Mél jsem domluvenou Skolku
kousek od naseho bydlisté, mél jsem nejlepsi
kamaradku, se kterou jsem si dal prvni pusu.
Rodi¢e se o mé starali, jak nejlépe dovedli.
No, o vSe mé soudy prestéhovanim pripravily.
Urcéité nebylo vSe idedlni, ale kdo ma déti,
urcité vi, Ze to ani nejde.

Narodil jsem se narkomandm a podle statistik
jsem nemél viabec Zadnou Sanci na to Zit
normalni Zivot. Ale co je normalni, vyrdstat

bez mamy a taty? Nemyslim si. RadsSi bych
zlstal s nimi, ale to maly, myslim, Ze tou dobou
Slety prcek jako ja nijak ovlivnit nemohl. Taky
na celé té situaci se soudy, tomu se sméji
dodnes, bylo opravdu vtipné, Ze kdyZz se mé
ptali policisté na drogy atp., ja vlbec nic
nevédél. AZ pak jim doslo, Ze to oni byli ti,
kdo mné vzali détské iluze. Od taty jsem totiz
védél jen to, Ze ty kyticky na parapetu jsou
prosté jen kyticky, nikoliv konopi, a Ze berou
drogy, jsem taky nevédél. Od mala mé ucili,
Ze mam k prirodé byt ohleduplny, netrhat
vétve ze strom( a tak. To, az kdyZ se zacali resit
soudy, mi vSechno ohledné drog rekli policisté.

To nejde, aby malého kluka vychovavali dva
narkomani. Babicka z tatovy strany méla
zdravotni potize a nemohla se mé ujmout.
Zbylo tedy na rodicich z matéiny strany, aby se
o mé postarali, kdyZ byly soudy. Tak jsem byl
po par tydnech z détského domova umistén
k nim. MoZnd to ale bylo po mésicich? Ted
si jiz nevzpomenu a uZ tehdd jsem si vlastné
nebyl jisty. Byly mi asi 4 roky, co si ze 4 let
pamatujete vy? (smich)

s pak jim doz

. Pkalojlvme“ vzali Jetske iluze.
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Od mala mé uci

stromli a tak. To, az Iw/yé se zaca
v%echno ohledné Jrzy rek

Je to téZzky vyrlstat bez rodicd, smét se najist
nejpozdéji v 19:00, muset mit tajnou skrys
na sladkosti, které mi domu pasovali rodice,
a nesmyslné byt nuceny sedét nad knizkama,
doted to nenavidim. Rad si ¢tu, rad se ucim,
ale ne kdyZ to dostanu povelem. Pfiznavam se,
mam problém s autoritama. Mozna to je kvili
tomu, Ze mi odepreli détstvi s rodicema, ale
kdo vi, jaké by to bylo, kdybych vyrustal s nimi.

Rodice mé svym svobodnym Zivotem sice
pripravili o normaini détstvi, ale cely Zivot
jsem byl vychovavan k tomu, Ze pokud si néco
obhdjim, tak to mohu udélat. V dnesnich
21 letech uZ témér druhym rokem Uspésné
podnikam. Urcité mi tdtova vychova a svym
zplisobem volnomyslenkarstvi a otevreny
pohled na svét dost pomohla, a¢c mé o tolik
pripravila.

VSem preji v rodiné jednotu a méjte se radi,
at se déje co se déje. Bez rodiny je to velice
tézké a je smutné, kolik lidi bere vSe, co ma,
za samozifejmost.

— Sobotka Miroslav

[0, se to oni layfi ti,

kyfiéky na PMPe*u

a Ze berou ijy«
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li policiste.

BATOLE

»Erika se predavkovala heroinem v auté! Vzadu
plakal desetimésicni syn“ — ,Sedmileta holcicka

ewve

svérila Fidiéi autobusu, Ze nemuzZe probudit rodice.
Policie je nasla vdomé predavkované“ — , Neznaly
pfibor, spaly na zemi. Své rodice tyrané déti tfi roky
sledovaly pfi brani drog” — , Ve fetackém doupéti v
Plzni nasli straznici batole”

V posledni dobé jakoby se s podobnymi novinovymi titulky roztrhl
pytel. Pfipady uZivani drog pred détmi, nasili a zanedbdavani péce nebo
uZivani v téhotenstvi se objevuji na strankach ceskych i zahraniénich
médii s aZz désivou pravidelnosti. Pomérné aktudlni je téma v Australii.
Verejnost na podzim poboufil pfipad drogové zavislého paru, ktery
poté, co mu jiz osm potomkl stat odebral (ddvodem byla nejen
zavislost, ale také nésili v rodiné), ziskal v rdmci nové strategie
tamnich ospodu do péce své devaté dité.

Sterilizovat!

Od kritikG australského pfistupu GrfadG nejcastéji pochopitelné
zaznivaji obavy, zda budou zavisli rodi¢e schopni se o dité starat,
vychovdvat ho ve zdravém prostfedi. Znama britska komentatorka
Miranda Devine ovSem pfiSla v této souvislosti s ndvrhem, aby
"podobné nezodpovédni", drogové zavisli rodice povinné podstoupili
sterilizaci. "Za sterilizaci bychom jim zaplatili. Zni to straslivé, ale jsou
to déti, kterym je tu ubliZovdno," navrhla v televizni debaté Devine.

MozZnost finanéné odménéné, nicméné dobrovolné sterilizace
pfitom neni ni¢cim novym. V USA a Britanii nabizi narkomandm
finanéni kompenzaci za uZiti antikoncepce s dlouhodobym ¢i trvalym
ucinkem jiz pres 20 let organizace Project Prevention. Odména
se pohybuje kolem 300 dolard, tedy asi 7500 korun. Za 21 let vyuZilo
sluzeb programu pres 6000 Zen a neceld tisicovka muzd. We Walesu
standardné nabizeji zavislym Zendm penéini poukazky, pokud si
nechaji zavést antikoncepcni implantat s nékolikaletym ucinkem.
Programy maji mnoho odplrcd, ktefi v takovém postupu vidi zédsah

Z DOUPETE

do lidskych prév. Obhédjci argumentuji Gsporami nakladi na naroénou
|éc¢bu détskych toxikomant a zejména pravem ditéte na zdravy Zivot.
Objevuji se také nazory, Ze i pro samotnou matku mizZe byt ,plozeni”
dalSich a dalSich potomk( velmi stresujici. Obavy, zda dité privede
do bezpecného prostredi, zda se bude schopna o né postarat, ¢asto
jen prohlubuji pocity zoufalstvi a bezmoci. ,Nikdy bych Zené nefekla,
Ze nikdy nebude schopna vychovat dité. Jenom ji fikdm, Ze neni
ten spravny cas. Nejsme tu, abychom nékoho soudili. Néktefi lidé
prosté jen potiebuji trochu popostréit,” haji programy kontrolované
reprodukce jedna ze zakladatelek.

{, |
ATTENTION DRUG ADDICTS

ATTENTION ALCOHOLICS

——— MR
Gethirth conyyg) get $300

d-________-_"-——————
1-888-30-CRAGK
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Kdyz nepomaha nic

Z jiného rodinného soudku je pribéh ¢tyricetiletého Holandana, ktery
se rozhodl se svou zavislosti na alkoholu skoncovat opravdu radikalné.
Ve Svycarsku poZadal o euthanazii. Otec dvou déti se nelspésné
pokousel o 1é¢bu celkem 21x, mél podporu rodiny i pratel, rodice se
starali o jeho déti. Vidy se ale k piti vratil. Komise po prozkoumani
jeho Zadost o asistovanou smrt schvalila. MuZ zemfel obklopen
rodinou 14. ¢ervence. Pfed smrti vtipkoval a dal si pivo.

- Olga



Odpovida MUDr. Vratislav Rehak

Jaké obtize maji typicky lidé, ktefi intenzivné uZivaji
drogy, s travici soustavou?

DlleZita je skutecné intenzita uzivani, tedy pocet a velikost davek,
zpUsob aplikace a soucasné téz doba, po kterou jiz uZivani probiha,
protoZe nékteré problémy se projevi az po delsim ¢ase uZivani urcité
drogy.

Podobné jako se lisi ucinek jednotlivych drog na centralni nervovy
systém, tedy na nale védomi, vnimani, pamét ¢i chovani, lisi se
jednotlivé drogy i uc¢inkem na zaZivaci systém.

Jedna ze skupin nejc¢astéji uzivanych drog, tedy stimulancia (obvykle
pervitin) navozuje vyplaveni noradrenalinu v téle, tedy celkové stav
pfipravenosti na stres (reakce na utok ¢i Uték). Kazdy si snadno vybavi,
jak reaguje jeho zazivani v okamziku uleku ¢i ohroZeni. Podobny
stav navozuje v zaZivacim ustroji pervitin. Podstatou je zejména
sniZeni prokrveni a tedy i sniZeni zasobovani kyslikem a Zivinami.
Bezprostfednim efektem muzZe byt napf. poskozeni sliznice Zaludku
s doprovodnymi tlakovymi ¢&i kfecCovitymi bolestmi v horni casti
bficha nad pupkem, nékdy aZ vznik Zaludecnich ¢i dvandctnikovych
viedd. Poskozeni tlustého stfeva se muZe projevit prujmovitou,
aleizacpovitou stolici, mlze dojit k nepriichodnosti stfeva v disledku
poruchy jeho prokrveni, v krajnim pfipadé aZz odumreni ¢3sti stfeva,
co?Z je Zivot ohroZujici stav.

Dalsi skupinou drog s odliSnym uc¢inem na travici trakt jsou opiaty,
které typicky zpUsobuji nevolnost a zvraceni. U uZivatel( s toleranci
se jejich efekt projevi pfedevsim ve zpomaleni pohybd stfev
zpUsobujicim Upornou zacpu a bolesti bficha.

A\ ' 4 \' 4 y Y A A\ 4
GASLRO VUSEGRENI, 05azky a odroved;
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Zpusobuji drogy samy o sobé néjaké zdravotni problémy
v travici soustavé?

Ano, zpUsobuji. Porucha prokrveni dasni u uZivatel(G drog zpUsobuje
stav podobny parodontéze a v kombinaci s erozivhim vlivem
zbytk( chemickych sloucenin vznikajicich pfi vyrobé pervitinu,
které poskozuji (rozeziraji) sklovinu, zplsobuje stav nazyvany
metamfetaminova Usta. Spolu s tim stav zhorSuje i obvykle snizend
dentalni hygiena.

UZivani pervitinu ¢asto vyvolava kysely reflux — Gporné , pdleni zahy“.
Vliv na Zaludek a stfeva je zminén vyse.

Jatra jsou dlouhodobé poskozovana zejména toxickym vlivem primési
z vafeni pervitinu — droga béZné mimo metamfetaminu obsahuje
chloroform, ether, kyselinu chlorovodikovou, téZzké kovy jako lithium
a podobné, casto je i fezana dalSimi IéCivy a chemikaliemi.

V souvislosti s injekéni aplikaci drog dochdzi velmi ¢asto k pfenosu
virovych hepatitid (Zloutenek), které mohou zpUsobit jaterni zdnét,
cirhézu a v ni pak i rakovinu jater.

Toxickym vlivem byva poskozena slinivka bfisni, kterd velmi trpi
i nadmérnym pfrisunem alkoholu.

P¥i uZivani opioidd dochazi ke zpomaleni traveni.
Ma to dopad na zdravi ¢lovéka?

Nepochybné ano, dochdzi ke zhorSenému vstfebdvani Zivin, kdy
v kombinaci s obvykle nekvalitnim stravovanim dochdzi k vyraznému
poklesu télesné hmotnosti a celkové podvyZivé. Takovi lidé jsou
nachylnéjsi k béznych infekcim, celkové byva postiZzena jejich imunita.

Co jsou Zaludecni viedy, jak vznikaji a jak se projevuji?
Co délat, pokud ma nékdo podezieni, Ze ma Zaludecni
viedy?

Zaludeéni ¢i dvanactnikové viedy jsou defekty ve sliznici zaZivaciho
traktu, které mohou byt vyvoldny primym toxickym plsobenim
uZzivanych substanci ¢i mohou souviset s poruchou prokrveni
popsanou vySe. Projevi se obvykle intenzivni bolesti v nadbfisku,
nékdy i nevolnosti a zvracenim, v krajnim pripadé i krvacenim.

Zde je vhodné vyhledat gastroenterologa, ktery obvykle s pouZitim
ohebného pristroje (gastroskopu) vysetfi postiZenou oblast
a doporuci vhodnou Iéc¢bu.

KdyZ se objevuje krev ve stolici, co to miZe znamenat?

Nejcastéjsi pricinou jsou hemeroidy —jednd-li se o ¢erstvou ervenou
krev. Typicky se zhorSuji pti zacpé po opiatech.

Jde-li o ¢ernou (natrdvenou) krev ve stolici, je zdroj krvaceni obvykle
v horni ¢asti zaZivaciho Ustroji, napf. i z krvacejiciho Zaludecniho
viedu.

Nékteri lidé uZivajici drogy mluvi o tom, Ze zvraci Ci
zvraceli krev. Co to mlZe znamenat?

Pfi akutni nevolnosti se zvracenim po opidtech miZe dochazet
ke krvaceni z podraidéné sliznice jicnu, Zaludku ¢i dvanactniku,
muze ale byt vyzvracena krev napf. z prasklého Zaludec¢niho viedu.
Velmi zdvaZnou pri¢inou mohou byt tzv. jicnové varixy popsané déle.

Co jsou jicnové varixy, ¢im jsou zplsobeny a jak se
projevuji?

Jde o projev zavainého postiZeni jater, obvykle v disledku
dlouhotrvajici virové hepatitidy nebo alkoholového poskozeni.
Obvykle je pfitomna cirhdéza jaterni — uzlovd prestavba jater,
pfi které dochazi mimo jiné k omezeni pratoku krve jatry, kdy krev
,0btéka“” jatra patologicky rozsifenymi cévami mimo jiné i pres jicen.
V pokrocilém stadiu mazZe dojit k prasknuti téchto cévnich spojek
v jicnu a tedy k téZzkému, Zivot ohroZujicimu krvaceni.

Jaké jsou dopady hepatitidy C na travici soustavu?

Hepatitida C poskozuje pfi delSim trvani zejména jatra, ktera jsou
hlavnim orgdnem zodpovédnym za pfeménu Zivin vstfebanych
zazZivacim ustrojim. Pokud dochazi k jejich selhani, je ovlivnéno celé
zazivani, dochazi k celkovym porucham vyZivy, porucham imunity,
srazlivosti krve a dalSim. PFi pokrocilém jaternim selhani zlstava
jedinou lé¢ebnou metodou transplantace jater.

PFi cirhéze jater se obéas objevuje nafouklé bficho. €im
je to zplisobeno a jak se to projevuje?

Pokud by se jednalo skutec¢né o nafouklé bficho, miZe se jednat
o poruchu prichodnosti stfev ¢i patologicky zvySenou stfevni
plynatost, napf. pfi cirhéze jaterni. Casto viak nejde o nafouknuti,
ale o hromadéni tekutiny v dutiné bfiSni, coZz byva projevem velmi
pokrocilého jaterniho postiZeni, jaterniho selhdni.

- Ala

Zdravotnické zafizeni REMEDIS nabizi kompletni diagnostiku
a lécbu chorob zaZivaciho ustroji.

Pro klienty, ktefi uZivali éi uZivaji drogy, zaji$tuje diagnostiku
a lécbu virovych hepatitid (Zloutenek), HIV a dalSich
prenosnych onemocnéni. Na kontrolni i vstupni odbéry

Ize prijit kdykoliv v pracovni dny bez objednani béhem celého
dne. Je vhodné nechat se vysSetfit minimalné 1x roc¢né.

K vysetfeni neni tfeba Zadnych doklad,
postaci znat osobni udaje.

REMEDIS

Vladimirova 10, 140 00 Praha 4 - Nusle
Tel: 226 216 200

E-mail: ordinace@remedis.cz
www.remedis.cz



A co sex tésné pired porodem?

Téhotenstvi jisté kazdou Zenu asi zasko¢i, obzvlast pokud uziva
drogy. Jste téhotnd? Nevite, jak se rozhodnout, co je spravné
amate strach, co bude dal? Ceka vas rozhodnuti, zda si miminko
nechat ¢i ne. Rozhodnout se budete muset hlavné vy sama.
Je dobré to probrat s nékym, komu vérite a je vam s nim dobre.
Chcete-li miminko donosit a porodit v co nejlepSim stavu,
premyslejte o tom, Ze uZ jste dva a budete spolecné sdilet vse
pfes drogy, jidlo, dokonce i ndlady...

Prestat brat drogy v dobé, kdy zjistite, Ze jste téhotn4d, by bylo
samozifejmé uplné nejlepsi. Pokud vSak berete dlouhodobé,

Na co myslet v téhotenstvi:

mohlo by to byt i nebezpecné. Abstinencni syndrom
v téhotenstvi muzZe plod ohrozit, az tak, Zze by mohlo dojit
k potratu. Abstinovat v zavéru by naopak mohlo vyvolat
predcasny porod. Tedy je nejbezpecnéjsi sniZovat v dobé 3.
az 6. mésice téhotenstvi. Vidy je dobré to predem probrat

=
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e Zvladnete to sama? Nebojte se fict si o pomoc — mluvte o tom s teréndky nebo ve vasem kacku.
e VyZiva a tekutiny — miminko potiebuje ke zdravému vyvoji dostatek Zivin a vase zdravi.

e Neodkladejte ndvstévu gynekologa — on jediny mliZe zkontrolovat spravny vyvoj plodu.

e Myslete na bezpecny sex a hygienu — v téhotenstvi je mnohem vyssi riziko prenosu infekci.

e Je dobré zkontrolovat vas zdravotni stav — predevsim infekéni onemocnéni.

e DuleZity je i pravidelny spanek a odpocinek — dité vnima kazdy vas pohyb.

e Zkuste nezvySovat davky.
e Neexperimentujte s mnozstvim a novymi drogami.

e Jestlize berete injek¢né — dbejte na zdsady spravné a bezpecné injekéni aplikace.
e Chcete-li snizovat davky — poradte se s odborniky (terénaci a kackari vam radi poskytnou spravné kontakty).
e Dejte do poradku doklady (obcansky prikaz a karticku pojisténce).

e Zaregistrujte se na uradu prace.

e Bydleni, které aktudlné mate, pravdépodobné nebude uplné vhodné.
e Popremyslejte o financnim pldnu — z ¢eho zajistite vybavu pro dité apod.

Ano, pokud se na to citite. Myslete vSak na pohodli Zeny vzhledem
k velkému brisku a volte polohu, idedlné zezadu ¢i Zena nahore.

Jak poznam, kdy ji praskla voda a kdy Plodové voda vidy tele trvale, nejedné se tedy o jednorazovy vytok.
se jenom pocurala?

Mize kojit i muz? Ne, nemdzZe. Jsou znamy pripady, kdy muz mél takzvanou ,laktaci“...

Stejné jako u Zeny, i chlapa miZe zprdva o téhotenstvi partnerky pékné
zaskodit. Zvlast pokud je necekana a nepldanovana. Problému s tim muz
nemda méné, jenom se tak Uplné netykaji samotného, biologického pribéhu
téhotenstvi.

Rikd se, 7e mu?i proZivaji téhotenstvi své druzky stejné, ne-li vic: ,Co délat?
Je to viibec moje? Bude si mne jeSté vsimat, kdyZz bude mit dité?“ Vsechny
tyhle otazky jsou v urcité chvili v mysli kazdého chlapa, ale brzy se rozplynou
v navalu redlnych problému s ¢ekanim ditéte. | kdyZ to tak nevypada, i muz
hraje v téhotenstvi ddleZitou roli. A to nejenom tim, Ze poslouZi k poceti.

o« Zvladne to sama? - Rozhodné ne, budte ji nablizku. | kdy? nemdZete pomoct dobrou radou, tak aspor tim, 7e budete
u ni. Emocionalni podpora Zeny ,v tom“ je ¢asto nejjednodussi véc (ale zaroven i velmi dllezZita), kterou mlZete udélat.

e Myslete i za ni. — V hektickém Zivoté na drogdch se &asto €lovék zapomene. Plati to i o t&hotnych. Je tfeba fajn Zené
pripominat, aby dodrZovala pitny reZim, jedla alespon néjaké vitaminy. Taky se muzZe stat, Ze zapomene na néjakou
prohlidku, konzultaci a tak podobné. Vedte si denicek spolecné, ve dvou je mensi riziko, Ze se na to zapomene.

« Nesdilejte si nadobicko - | kdyz jste partnefi a vite o sobé prvni, posledni, nechejte dité, jako jedinou véc, kterou mate
spolecné. Méjte svoje vlastni jehly, vody, filtry a tak viilbec. Také pouZivejte pfi sexu kondom, sice nehrozi dalSi otéhotnéni,
ale je to spi$ z hygienickych divod(. KdyZ se partnerka rozhodne, Ze bude sniZovat davky drog, nebudte hned nasrany.
Mysli i na dité, kterému to (jak se pise vedle) v urcitych fazich neuskodi.

Ale hlavné! Budte s ni a snaZte se ji podporovat a pomahat ji. Chlap v téhotenstvi se hlavné stara o partnerku. - Zadek
Muze to byt tézké, ale Zena je v tomto obdobi ndchylnd na stres, ktery mazZe ovlivriovat priibéh téhotenstvi. Nebud'te egoista,
budte téhoista.

Ne, déloha prodélala v téhotenstvi zmény. Mnohondsobné se zvétsila a prokrvila.
Opacné zmény prodélava v Sestinedéli. Z vahy 1000 g po porodu vazi koncem Sestinedéli
priblizné jako pred otéhotnénim, asi 70 g.

Zistane déloha po porodu
~vytahana”?

Ano, mlzZete. Nebojte se, Ze budete ditéti Stouchat do hlavi¢ky, to maly je jinde,

uz i e i?
MizZeme mit sex v téhotenstvi? e I i oSG A

NemdUzZe, tomu zabranuje déloZni ¢ipek. Ten taky oddéluje misto, kde je partner nejradéji, od toho,
kde se vyviji dité.

Muize dité béhem téhotenstvi
vypadnout?
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Porod je pro zenu casto velkym strasakem. Bude to bolet Budu mit dost sil
Zvladnu to Nezklamu partnera A co teprve v pripadé, Ze beru drogy
Prijdou na to v porodnici Jak to mam utajit A mam to tajit

Jak se na to pripravit A co ta socialka

Kdy co nejrychleji vyhledat gynekologii?

Kdykoliv se objevi vyraznd bolest hlavy, otoky dolnich koncetin, bolesti
bficha, vytok, odtok plodové vody, krvaceni, poruchy védomi, kfeCové
stavy, stahy délohy a dalsi nahlé vyrazné potiZze. Nemate-li svého
gynekologa, ve vétsiné nemocnicich funguji nepretrZité gynekologické
ambulance, kde vas pfi potiZich vysetfi a poskytnou pomoc — i bez
dokladd a kartic¢ky pojistovny.

Jak zafidit porodnici?

Chcete-li rodit v konkrétni nemocnici, je nutné se tam zaregistrovat,
a to nejpozdéji ve 14. tydnu téhotenstvi. Kazdd porodnice ma trochu
jind pravidla, informace ziskdte u svého gynekologa, nebo pfimo
v nemocnici. Pokud nebudete registrovana a dostavite se do porodnice
s kontrakcemi, vysetfi vas a poskytnou vam péci, kterou aktudlné
potrebujete. Stejné je to i v pfipadé, kdy zacnete ndhle rodit. Zavolate
si zdchrannou sluZbu a ta vas odveze do nejbliZzsi porodnice, ktera ma
volna lizka.

Vezmou mi dité
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Co se déje na porodnim sale?

Na porodnim sdle, ani v obdobi po porodu, pravdépodobné
personalu vase zavislost neunikne. V pfipadé, Ze jste nenavstévovala
téhotenskou poradnu, nemdate téhotenskou prikazku, mate stopy
poinjekénim uzivani nebo pfijdete pouze s ,kabelkou”, se uzivani drog
dost dobfe utajit neda. Mit strach z porodu byva béZné a zna to kazda
nastavajici maminka. NesnaZte se pomoci jakékoliv drogy zmirnit
svdj strach z porodu, ovlivnit vniméni bolesti nebo uspisit porod
jako takovy. Nechte na lékafi, aby vdm pomohl vhodné zvolenou
medikaci, ktera bude bezpecna pro vas i vase dité. Pokud pfrijedete
rodit pod vlivem drog, |ékar vdam nebude moci podat dalsi 1éky. Bude
se bat jejich moZného vzajemného plsobeni na vas i na dité. Lékari
na porodnim sale je vhodné Fict pravdivé, co a v jakych davkach
berete, pfipadné, kdy naposledy jste si dala. Bude to ddlezité i pro
lékare, ktery po porodu oSetfuje novorozence.

C‘?’ PAN SMAzKA aneb nésleduj svého hrdinu

Pokud jste v téhotenstvi neabstinovala, miZe mit vase dité abstinencni
syndrom. Ten se mlZe u miminka objevit béhem péar hodin aZz dna
po porodu. Existuji postupy, jak abstinencni potize zmirnit a miminko
nakonec ndvyku zbavit uplné.

Chcete-li peCovat o dité, je dlleZité postarat se i sama o sebe. Existuje
nékolik moZnosti. MoZné je nastoupit celkem brzy po porodu na detox
a nasledné na ambulantni i stacionarni léc¢bu, pfipadné odjet i s miminkem
do komunity pro matky s détmi.

Existuje i varianta, Ze miminko dostane do péce nékdo jiny (vasi blizci,
rodina, péstoun), a vy budete mit ¢as svou zdvislost rfesit. MoZnosti IéCby je
urcité lepsi probrat jesté v pribéhu téhotenstvi a mit pldn pfedem hotovy.

Varianta, Ze vasSe zdvislost preci jen personalu v porodnici unikne a vy
dostanete dité po porodu do své péce, se mulzZe stat. Pfi nizSich davkach
drog je to moZné, nicméné nepfrilis Casté. To, Ze vaSe dité je nervézni
a plactivé se mulZe néjakou dobu pfisuzovat napf. silné zavislosti
na nikotinu. Je to vsak situace, kterou si prejete? Myslite si, Ze je redlné
dal brat a pecovat 24 hodin denné o miminko? Je to skutec¢né to, co pro
své dité chcete? _ Nikol

INFORMACE A PRAKTICKE RADY
PRO RODICE - UZIVATELE DROG

Centrum komplexni péce o dité a rodinu

Tel.: 702 036 237

(moZnost anonymniho telefonického poradenstvi)
Web: mamaadrogy.cz

E-mail: pece.dite@sananim.cz

an Smazka - zachrance déti

Zachranil jsem
desitky, moznd stovky
déti pred drogovou
zavislosti.

Prosim té, jak si
to asi dokazal?

Vyfetoval jsem
ohromny mnozstvi
drog, ktery by se k nim
jinak mohlo dostat.




Partner’)mé cédko

Virova hepatitida typu C, neboli nam znama Zloutenka cécko, je mezi klienty
rozSirena nemoc. Pokud ji mate, nebo jste uz prosli Iécbhou, neznamena to, ze
se nemuzZete nakazit znova. A to i od partnera.

i

Cécko je krvi pfenosna nemoc, jejimZz plivodcem je RNA virus (Flaviviridae), ktery napada jatra. Tenhle drobecek
se mezi nakazenymi vyskytuje v minimalné Sesti rliznych typech a velice dobre mutuje, takZe se ¢lovék muze nakazit
znova a znova, nebo i vicekrat najednou. SiFi se krvi. KdyZ tedy pGjéite pouZitou stfikacku své drahé polovicce,
velmi snadno ji krom vasi oblibené nitroZilni pochoutky podarujete i svym typem tohoto virového mazlika. Proto
nesdilejte své jehly s nikym, ani s partnerem/partnerkou. Chranite tim sebe, ale i druhého. Nemusite mit oba
stejné zajmy ani stejné viry.

Pfenos je mozZny i sexualnim stykem, a to hlavné kdyZ jedete, jak se fikda, ,az do krve” (mdate néjaké Skrabnuti
na genitaliich), pripadné andlnim sexem. Pokud jste nakaZeni céckem, pouZivejte kondom. Zabréanite tim nejen
prenosu, ale i neplanovanému téhotenstvi. Co se Zloutenky a téhotenstvi tyCe, tak je redlny i prenos z matky
na dité, a to hlavné pfi porodu, kde krve a dalSich télnich
tekutin neni zrovna malo (zvlast, pokud je porod dlouhy).
Zaroven, pokud vite, Ze mate Zloutenku, a svoje , nastroje”
darujete mildckovi a tim jej nakazite (,kdyZz uZ spolu
mate byt v dobrém i zIém*“), porusSujete nejen zakon, ale i
vzajemnou ddvéru.

Proto chodte do kacka a tam vyhodte to, ¢im do sebe pichnete.
Anebo k terénaklim, my to zlikvidujeme a ddme vam Cisté a ostré
strikacky. A radi také poradime.

Dont share, care.

— Zadek
(Nesdilejte, pecujte) o
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Otevrena rdna vznikajici nejcastéji okolo

kotnik( zpGsobena nedostatecnym prokrvenim

Cely ndzev léku je Vendal ...

Navykova ...

P¥i sdileni jehel a nddobicka se mizete v CR nejéastéji
nakazit ...

PFi brani stimulantld (pervitin aj.) je tfeba pit a ...
Nejsilnéjsi opiat vlabec je ...

Nejvic fedéna opiatova droga v CR je ...

Houby obsahujici psylocibin se nazyvaji

Navykova latka, ktera se dycha a ni¢i mozkové a dalsi
buriky, se nazyva

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17

10.
11.
12.
13.

14,

15.

le.
17.

Extazi se slengové rika ...

Pfi injekéni aplikaci je dileZité mit Cistou a ostrou ...
PFfi sexu je doporucovano pouzit kondom a lubrikacni ...
Rostlina, ktera se nej¢astéji koufi, v CR je nelegélni

a zplsobuje omamné ucinky

Nevylécitelna nemoc, ktera se da prenést sexem bez

kondomu, krvi nebo matefském mlékem, se v poslednim
stadiu nazyva ...

Pohlavni nemoc, ktera se projevuje bilo-zlutym az
zeleno-Zlutym vytokem a palenim pfi moceni?

Pro injekéni aplikaci je duleZité pouZit pfi zaskrceni ruky ...
Pfed nastupem do lé¢by v terapeutické komunité je v CR
nutné nastoupit a ukondit ...

Pavling Kubeékova’, Dis

a Malt’” F et Te enn pro a Ice
. g U

ULICE:



Z malého mnoistvi krve ukrytého v zakoutich stfikacky se ndakaza prenese:

® do vody k rozdélavani — ohroZen je tak kazdy, kdo z té vody natahne
® do rozdélavacky a filtru — ohroZen je kaZdy, kdo pouZiva takzvany vyplach a pGjéenou rozdélavaéku
® do dalsich stfikaéek pfi , rozstfiku“ davky ostatnim — ohroZen je kaZdy, kdo si necha takto pfidélit svou porci

Zbytek nastrelu s kontaminovanou krvi
zUstane v jehle a v tomhle ,zobdcku”,
ktery jehlu drZi. NepomdUZe ani vyména
jehly za istou. Cista jehla se ,,nakazi“
od strikacky.

e f |
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Pfi nabirani vody pouZitou
Tohle je stfikac¢ka, do které jehlou Ei strikackou se d?
se pii nastielu natdhla krev, ampule vidy dostane malé
kterd maZe byt nakaZena. mnoZstvi krve. Pouhym okem
My jsme ,nékazu” pro ndzornost nemusi byt krev vidét. Rizikova
obarvili éervenym barvivem. je také treba spole¢na voda ve sklenicce,
Ve skuteénosti infekce vidét neni! kterd je k dispozici viem.

Mohl ses takto nakazit?

Nech se radéji otestovat! Zeptej se svého
teréndka ¢i kackafe na moZnosti testovani.
Proberte spolu mozné rizikové situace.

Voda z kontaminované strikacky
prenese nakazu do rozdélavacky,

a Cast ji zastane ve filtru.

Vyplach , na krizi“ od kamarada

tak mGZe obsahovat nechténou infekci.

ok ab i - B

A |

e

Prestrikdvani — rozdélovdni
jiz rozdélaného nastrelu
jinym uZivateldm do jejich
vlastnich strikacek je z hlediska
prenosu viastné stejné, jako kdybyste
vSichni pouZili stejnou strikacku.

PFisté se jich vyvaruj!

Jedna stfikacka s nakazou mize
kontaminovat infekci Gplné vsechno,
co pfi své cesté
do Zily potka.




MUSI ODEIT KLIENT

Z ILEC3Y,

PROTOZE SI NASLI V LEC3E PARTNERA?

GERAPEUGICKA KDMUNita magdaLéna

U klientd v |1é¢bé upfednostiujeme ,zdrZenlivost od vztahi“, protoZe
byt v Ié¢bé zamilovan ¢asto odvddi od pozornosti na sebe, kterd je
v komunité sakra dlleZitd. KdyZz k néjakému tomu vztahu dojde
(coz je lidské a rozumime tomu) a klienti o ném véas mluvi a snaZi
se jim nezatéZovat komunitu (neseparovat se, nevytvaret mocenské
koalice), snaZime se s tim pracovat. KdyZ se vztah provali po par
tydnech ¢i mésicich a celd skupina je utajovanym vztahem ,rozesrand”
(tajemstvi, I1Zi, podvody, vyhroZovéniapod.), tak se s klienty rozlou¢ime
a pfimluvime se za né v jiné komunité, aby si Iécbu ,sami na sebe”
zkusili znovu. Za lasku rozhodné nikdy nevyhazujeme!

Mgr. Frantisek Jirovy, terapeut

~ <

V Sejiku laska neni proti pravidldm komunity. Ackoli je celé téma dost
komplikované a stdle v procesu, zédkladni pravidla zakazuji latky, rtizné
formy nasili, sexudlni kontakt a projevy rasismu. Pobyt je ukoncovén
pro zdsadni nespoluprdci, coZ plati i pro partnerské vztahy. Tedy
zamilovat se je vnimano jako prirozené a lidé o tom na skupiné mluvi
stejné jako o jinych proZitcich svého Zivota. Obvyklé ale je, Ze partneri
toto skupinové sdileni vnimaji jako velky ndrok a tlak skupiny a nékdy
odchdzeji sami. Vidycky ale maji na vybér, kam z komunity pGjdou
(jind komunita, dolécovak atd.) a dostanou ¢as (par dni aZ tydnd,
podle situace) si pfesun pfipravit, vyjednat. VyloZené ,vylouceni pro
vztah” se u nds nedéje.

Bc. Jan Sobotka, vedouci
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GERAaPEUGICKd Komunita white [ighs 1

V nasiterapeutické komunité WHITE LIGHT | v Mukaroveé skutecnost,
Ze dva klienti spolu navazou partnersky ¢i milenecky vztah, nemusi
byt ddvodem k vylouceni jednoho z nich. Terapeuticky tym se snazi
vznikly vztah vyuZit ve prospéch jak dvou zamilovanych klientd, tak
i ostatnich ¢lenl skupiny — ve smyslu uceni se budovani zdravého
partnerského vztahu nepoznamenaného uZivanim ndvykovych
latek. Nicméné aby se vznikly vztah dvou klient( nestal prekazkou
v lécbé ¢lentd komunity a mohl byt terapeuticky vyuZit, plati pro
klienty v partnerském vztahu individudlné stanovena pravidla
s cilem, aby nebyli neustdle spolu sami a nevyhybali se ostatnim
¢lendm skupiny. V pripadé, Ze i pres tato omezeni plsobi vztah
jednomu z péaru takové problémy, Ze ho ,brzdi“ v Iécbé, mlzZe dojit
k odchodu jednoho z péru. V takovém pripadé nevyhodime klienta
,na hodinu“ na ulici, ale snazime se mu pomoci prestoupit do jiné
komunity ¢i lécebny nebo do dolécovaciho programu a dostane na
to zhruba tyden.

Pravidlo ,ZdrZeni se navazovani partnerskych a/nebo sexudlnich
vztah(“ v komunité plati, ale neni tzv. kardindlnim. M3 za cil
pfedchdzet mozZnym pripadim sexudlniho zneuZivani klientd
a soucasné je ucit ovladat naucené kompulzivni chovani. Blizké
vztahy — ve smyslu partnerskych ¢i sexudlnich, navic predstavuji
prekazku pri skupinové praci s klienty. Zamilovani klienti mohou
ve skupiné nékteré skutecnosti zamlcovat, jini klienti na né mohou
Zarlit apod.

PhDr. Josef Radimecky, Ph.D., MSc., vedouci

GERAPEUGICKA KOMUNiGa AOVaIGa

V nasi komunité plati 5 klicovych pravidel, pfi jejichZ porusovani
mohou byt klienti vyzvani k odchodu. Navazovanim vztahl mezi
¢leny komunity se zabyvaji dvé z nich: pravidlo neuzavirani se
do koalic a pravidlo télesné zdrZenlivosti ve vztazich mezi cleny
komunity.

Dlvodem pro vyzvu k odchodu neni prosty fakt, Ze si dva ¢lenové
komunity padnou do oka tak, Ze se chtéji stat partnery. S tim
v komunité pracujeme.

Problém nastava vokamZiku, kdyZ spoluv komunité zacnou sexudlné
Zit. Jeden z klientl pak zpravidla musi odejit. Nevyhazujeme ale
na hodinu. Klienti dostanou ¢as na vyfizeni jiné sluzby, hledani
ubytovani, zaméstndni apod. Vidy zaleZi na konkrétni situaci, napr.
v jaké fazi Iécby se klienti nachdzeji.

Dalsi problém nastdva pfi vytvareni koalic, které riznym zplisobem
ohroZuji Ié¢ebné prostredi terapeutické komunity. PFi posuzovani
vychazime z nékolika zdkladnich kritérii, z nichZ vybirdme napfr.:
uzavirani se pred skupinou, prohlasovani vzdjemného vztahu
za soukromou zdleZitost, zdjem pouze jeden o druhého, projevy
Zarleni nebo traveni volného ¢asu jen v koalici, na Gkor ostatnich.
Z uvedeného seznamu lze odhadnout, Ze posuzovani neni snadné.
Proto se takovymi vztahy v komunité zabyvame delsi dobu, klienti
dostavaji ndvrhy ke zméndm chovani, jejichZ vyuZziti pak spolecné
v komunité vyhodnocujeme. Krajnim fesenim pak je opét to, Ze
jednoho z klientl vyzveme k odchodu.

Bc. Pavlina Iblova, vedouci
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Psychiacricka LECebna CerRveni oviip

Klienti v Cerveném Dvofe odejit kvili vztahu nemusi. Jsem dokonce
presvédcéeny, Ze pausalni zdkaz ¢i omezenivztahu svépravnych dospélych
lidi je hrubé nemoralni. To nasi roli posouvd nékam, kde byt nema.
My vztahy nemame co povolovat ¢i nepovolovat. Vytvéaret vztahy, mit
nékoho rad, dokonce i zakouSet s nékym intimni podobu vztahu je plné
véci kazdého Clovéka. Je to jeho samoziejmym pravem. A terapeut,
ktery bez rozmyslu sko¢i k tomu, Ze vztahy bude pausalné povolovat Ci
nepovolovat, je v mych ocich trochu nemrava. Jasné, Ze nékteré vztahy
v |é¢bé pusobi komplikace, ale potom se pojdme bavit o téchto
konkrétnich lidech, o tomto konkrétnim vztahu, o téchto konkrétnich
komplikacich, a nikoli o pau$alnim pravidlu. Je plno vztahl, které
v |é¢bé komplikace nemaji. Zakaz vztah( v [é¢bé navic vede k vytvareni
pokrytecké atmosféry. Lidi ndm o vztahu radéji nefeknou. A o ¢em se
pak chcete v terapii bavit, kdyZ? o tom ddaleZitém, o vztazich, mluvit
nemUZete? Tim padem pak odchazeji z |é€ebného programu lidi, ktefi
potiebuji ¢as, aby si své vztahy a postoje k nim ujasnili.

MUDr. Jifi Dvoracek, primar a reditel




s Eam Vite, Ze nejstarsSi nalez spolecné pohrbeného clovéka a psa se datuje
FSI z. vnﬁ do doby pred 14 aZ 15 tisici lety? Na rozdil od nasilné domestikované
ovce Ci slepice, pes se stal lidskym spolecnikem v podstaté dobrovolné

v pribéhu neolitické revoluce. Pro¢ pravé pes?

Pes je nejlepsi pfritel Clovéka. A je jasné, Ze si tuto prioritu
nevyslouZil jen proto, Ze je roztomily a na privitanou vrti ocasem.
Pes je zvife spolecenské, které s nami komunikuje, ackoliv pro
komunikaci nepouZiva slova. Velmi dobfe nam rozumi, nasSim
ndladam i pocitim. Casto umi odhadnout nase chovéni. Je to také
velmi loajalni tvor. Sice se mezi psy najdou jedinci, ktefi za mlsku
udélaji cokoli, nicméné kazdy pes je vérny svému pdnu, pokud se
k nému dobfie chova. Clovék na psovi oceni zejména to, Ze nevycita.
| kdyZ ho obcéas nespravedlivé potrestate nebo ho zapomenete
nakrmit ¢i vyvencit, pes vam to vidycky rychle odpusti. PFivita
vas radostné a za pohlazeni se na vas bude smat i s prazdnym
Zaludkem...

Néktefi lidé v tuto chvili zachou oponovat, Ze pes je zvife a tak
se v Zzadném pripadé nesméje. Kazdy pejskar ale vi, Ze to je Ciry
nesmysl. Pes ma emoce a projevuje je podobné jako clovék. Umi
se urazit, umi byt Zarlivy, nastvany, vesely, smutny, ale hlavné umi
tak krasné a uprfimné davat najevo svou lasku k vam.

NejspisSe to je ten hlavni divod, proc¢ si néktefi lidé udélaji ze psa
partnera. To znamend, Ze ho vnimaji jako rovnocennou bytost,
v podstaté clovéka. Dosadi psa do socialni role. Spi s nim v posteli,
povidaji si s nim, davaji mu to nejlepsi jidlo, viude ho berou

s sebou, nékteri ho dokonce oblékaji do obleckll, aby co nejvice
pfipominal clovéka. MGZe pes skute¢né nahradit dité nebo
manzela? Kde je hranice, kdy toto polidStovani $kodi? At uZ psovi
nebo ¢lovéku. To jsou filozofické otazky a jednoznacna odpovéd na
né neexistuje. Je oviem zfejmé, Ze at chceme sebevic, pes je stéle
zvife. Ma své instinkty, pudy, které jsou soucasti jeho pfirozenosti,
a tyto jeho instinkty by mély byt lidmi respektovany. Pes, kterému
jeho pan brani chovat se tak, jak je pro néj pfirozené, urcité
neni spokojeny a jeho nespokojenost se mlZe negativné projevit
v jeho chovéni. Pes také musi chépat, 7e vy jste jeho PAN, e ho
fidite a smérujete. NemuzZete nechdvat rozhodnuti na psovi. Jinak
se z roztomilého Ridge backa* muzZe velmi rychle stat lita san,
agresivni a nepredvidatelnd, které se nakonec k vasi velké litosti
budete muset NEJAK zbavit (idedlné tak, 7e si ho vezme néjaky
zkuseny chovatel).

Pokud ovsem ve vztahu k psovi neprekrocite urcité meze, je to
bdjecna zkusenost, mit za partaka prdvé psa — a zde mi jisté kazdy
Stastny majitel psa dé za pravdu. Pes vas nikdy nezklame tolik, jak
vas mohou zklamat lidé. Je to zkratka vérny pfritel, ktery vas ma
rdd za vSech okolnosti!

— Hanka

ZMEna POJiSGOVNY,
G0 SE neVyPLAGL.

Ahoj Dekontaminace,

ve stadiu velké intoxikace jsem podepsal na ulici, Ze prestupuju k jiné zdravotni pojistovné. Ted jsem ale zjistil, Ze ta nova pojistovna
nema smlouvu s lékafem, u kterého jsem v substituci. A o Ucast v substituéni Iécbé rozhodné nechci pfijit. Co mam délat?
Jirka

Ahoj lJirko,

to ses dostal do oSemetné situace.

Pojistovny okamzik pozadani o zménu berou jako zavazné rozhodnuti. Pokud jesté neprobéhla preregistrace a mas jesté néjaky cas
(par tydnd do zmény), mlze$ poslat pojistovné dopis, kde pozadas o stornovani své Zadosti. DlleZité je dobfe Zddost zdGvodnit, napf.
tim, do jak komplikované situace by ses dostal vzhledem k tomu, Ze bys prisel o svého stavajiciho Iékare. Nebo Ze jsi byl pfi poulicni
naborové akci uveden v omyl. Nova pojistovna Ti mizZe a nemusi vyjit vstfic. Je to na nich, v pfipadé, Ze bude$ argumentovat, Ze prijdes
o zdravotni péci, budou se divat, zda ji v daném regionu ji maji nasmlouvanou. Ale pozor! | kdyby Ti chtéli vyhovét, musi se nejdriv
otazat Tvoji stavajici pojistovny, zda ta si Té chce ponechat. M{Zes$ se tedy dostat do paradoxni situace, kdy stavajici pojistovna o Tebe
stat nebude a tak budes pojisténcem nové pojistovny, i kdyby Ti chtéli vyjit vstfic.

Pokud nova pojistovna Zadosti o stornovani zmény nevyhovi, nezbyva Ti, nez 1 kalendarni rok u nové pojistovny vydrzet

(a v jeho pribéhu nezapomenout zaz?adat o zménu). Zavérem: ZMENU POJISTOVNY VZDY PECLIVE ZVAZTE! - Ala

Zdravotni pojistovnu miiZete zménit pouze 1 x za rok (12 mésici). Podle terminu,
kdy o zménu pozadate, se stanete klientem nové pojistovny bud'k 1. éervenci
(pokud o preregistraci pozadate mezi 1. lednem az 31. bfeznem), nebo k 1. lednu
(pokud o preregistraci pozadate mezi 1. ¢ervencem az 30. zarim).
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B0 Nasazovaika se stejnymi rozméry jako jehla na
inzulinkach BBraun 12 x 0,33 mm

K@M Bé&iné povrchové Zily

Kdy KdyzZ je davka vétsi neZz 1 ml (napf. opium,
metadon). Tuto jehlu Ize nasadit na vSechny objemy
pouzivanych stfikacek 1 — 20 ml

JAK Jak jste zvykli s inzulinkou.

NepouZiva se pfri aplikaci do hlubsich Zil ¢i svalu.
Hrozi zlomeni jehly, kterd pak zGstane v misté
aplikace. Odstranuje se chirurgicky.

Stfikacka: Omnifix 5 ml

Jehla: Sterican Zluta 12 x 0,33 mm - BBraun

bezzbytkova

L L L
seda, hneda, oranzova

GO Takzvané tiiselnice, tyto jehly maji délku 25 mm, ale liéi se tlou$tkou.
Nejtenci je Seda (bila) s prmérem - 0,40 mm, a je prGmérem nejblize
klasické inzulince, stfedni hnéda - 0,45 mm, nejtlustsi oranzova - 0,50 mm.
Doporucujeme nejtenci z nich. Zanechdva nejmensi diru. Lze nasadit na
vSechny objemy nasazovacich strikacek.

Poznamka: Nékteré firmy vyrdbé&ji oranZové jehly téZ v délce 16 mm,
proto dejte pfi vyméné pozor, abyste dostali jehly, které potfebujete.

Klly KdyZz povrchové Zily nedavaji.

K@M obvykle se s nimi aplikuje do tfisel, pfipadné jinych mist s hlubgimi
Zilami.

Zil mGZe byt provazena rfadou nezdarenych apllkaCI takzvané vedle. Hrozi
zavleceni infekci, napichnuti tepny ¢i nervu (Zivot ohroZujici a bolestivé).
Abscesy hluboko v tkani ¢asto prechézeji do flegmony (Zivot ohroZujici).
Stfikacka: bezzbytkova 1 ml - Chirana

Jehla: Sterican $eda 25 x 0,40 mm - Bbraun

PAN SMAZKA anebnasleduj svého hrdinu

3ml

B0 Takzvané svalovky. Patfi k nejdelSim jehlam uZivanych

k aplikaci drog. Obé& maji délku 30 mm. Lisi se tloustkou (pradmérem).

Modra ma primér 0,60 mm, ¢ernad 0,70 mm.
Doporucujeme spiSe modrou. Zanechdvd mensi diru.
Jde nasadit na vSechny nasazovaci stfikacky.

KaM " po svalu (ramena, hyzdé, boky, stehna). Jehla ma jiz

dostatec¢nou délku, aby pronikla pres kuZi i tukovou vrstvu do svalu.
Je tfeba se vyhnout mistlim s tenkou vrstvou svalu — hrozi napichnuti

kosti. To je bolestivé.

P p
modra, CERNa

KHY~ Kdys zily prestanou davat tipiné a nenf jina moznost.
Pamatujte, Ze najezd pfi aplikaci do svalu nebude nic moc.
NeZ se nastrel vstreba, chvili to trva.

JAK Kolmo k mistu aplikace. Je potfeba se skoro
rozmachnout, aby doslo k rychlému propichnuti tkané.
Zaroven je potreba dobfe vybrat misto. Mapu mist

k aplikaci do svalu jsme pfinesli v Dekontaminaci ,Bez |éCby”.
Nastrel by mél byt dokonale prefiltrovany a misto vpichu
pred aplikaci oSetfeno desinfekci. Hrozi zavleceni infekci,
napichnuti tepny ¢i nervu (Zivot ohroZujici a bolestivé).

Poznamka: Modr3 ani €ernd jehla se nehodi k propichovani
usil K propichovani usi se hodi nejlépe jehla rizova s
primérem 1,2 mm. Ta neni obvyklym sortimentem v nabidce
vyménnych programd.

Stfikacka: Omnifix 3 ml

Jeha: Sterican modré 0,60 x 30 mm - BBraun — TRMX

U nads mame takovej
vanocni zvyk.

Celej Stédrej den
nefetujem.

Abychom vecer
vidéli zlatou Zilu.




Habka

Branit potrebné je pro meé prestiz

KateFina Banacka nyni pracuje v organizaci In lustitia, kterd se zabyva pomoci obétem nasili z
nenavisti. Ja jsem ji poznal pred lety, na Skoleni pofradaném SANANIMem. Katka pochazi z Mostu,
ktery ma na svém tzemi jednu z nejznaméjsich éeskych socialné vylouéenych lokalit, étvrt Chanov.
Zajimalo mé, jak se clovék z regionu proslulého spisSe pfedsudky a negativnim postojem k socidalné
vyloucenym lidem dostane k pomahajici profesi. Jak se stane, Ze ma k témto lidem jiny vztah, a co

pro né nyni déla.

Ted pomahas lidem, na kterych je pachano nasili z nenavisti.

K tomu se dostaneme pozdéji. Ja té poznal pred lety, kdyz jsi
pracovala v mosteckém kacku a na dolécovaku organizace Most
k nadéji. Tam odtud té budou jisté znat i néktefi nasi ctenari.
MizZes nam Fici, jak ses do toho kacka vlastné dostala?

Co bylo tim impulsem?

Vyrostla jsem v Mosté. To je vlasté jedno veliké sidlisté a v okoli
tovérny. Vis, jak to tam vypada, neni tam moc prace, lidi jsou spis
chudsi, je tam velkd romskd komunita. Postoj mistni vétSinové
spolec¢nosti vUc¢i minoritdm, bezdomovclim nebo toxikomandm
je ostfe xenofobni, rasiticky nebo jinak nendvistny. Mé to vidycky
hrozné stvalo. Nechdpala jsem to. Jasné, vSichni mdme néjaky chyby,
néjak vybocCujeme, nebo se zkrdatka chovame nestandardné. To ale
pfeci neznamena, Ze vSechny, co jsou néjak jiny, nahazime do jednoho
pytle, vykaslem’ se na né, a ddl budeme jen nadavat. Chtéla jsem
to zménit. Zacit néco budovat. Néco pozitivniho.

Vybavis si z téch zaéatkl néco silného, co té opravdu hodné
zasahlo? Clovék si preci jen postoje a nazory vytvari béhem
détstvi, dospivani, v rodiné, Skole, nebo v parté venku. Jak se
v takovém pomérné nepratelském prostiedi probudi touha po
Zzméné?

No ja védéla, Ze to mam jinak neZ lidi kolem mé. Néjaké véci mi
v hlavé utkvély. Ja tfeba neméla vibec oporu v rodiné. Mi rodice jsou
vic¢i minoritdm nesnasenlivi. Nemohli unést, Ze pracuju v kdcku. A ja
je nikdy nebyla schopnd presvédcit o tom, Ze to neni nic Spatnyho.
Dokonce se k tomu vaZe jeden opravdu nepfijemnej zazitek. Jednou
doma nasi nadavali rasisticky takovym zplsobem, Ze se mi délalo
zle, stydéla jsem se za to, Ze jsem jejich dcera. Chvili jsem dokonce
uvaZovala, Ze je normalné uddm na policii. Neudélala jsem to. O to
vice jsem pak chtéla pomahat pravé tém, ktefi to nejvice potrebuji,
ktefi nemaji vétsSinou vibec Zaddné zastani.

To je, fec¢eno lidové, docela drsny. D4 se Fict, Ze je to tedy jeden z divodi
tvého prichodu do Prahy? DéIas v organizaci In lustitia, ktera poskytuje
pomoc lidem, ktefi jsou obétmi nasili éi ikany...

Je to tak, v lustitii mGzu délat pfesné tohle. Je aZ neuvéfitelné, co se tém
lidem déje a jak se k nim vétSinova spolecnost stavi zady. Maji pocit, Ze nikdo
neni na jejich strané. Ti lidé ¢asto vlibec netusi, Ze néjaké pomoc existuje.
Jsou traumatizovani, nestastni a rezignovani. O pomoc se boji fict z rGznych
ddvodd, napfiklad se boji odmitnuti. VétSinou také nemaji financ¢ni prostifedky
k tomu, aby si najali pravni sluzby. Branit tyhle lidi je pro mé prestiz.

Kdo jsou viibec ti lidé, kdo jsou tvoji klienti?

Obecné jsou mymi klienty obéti nasili z nendvisti, pfipadné zvlast
zranitelné osoby. Nasili nemusi byt jen fyzické. Mohou to byt rizné
formy Sikany. Casti jsou nendvistni sousedé, ktefi nechdavaji na dvefich
¢i schrankach vyhruzky odstranénim nebo likvidaci lidem, ktefi jsou cizinci
¢i pfFislusnici rGznych mensin. Bavime se samozfejmé o Romech, lidech
s jinou sexudlni orientaci, pfistéhovalcich, ale taky o Zenach pracujicich
v sexbyznyse, bezdomovkynich, na kterych je pachano nasili, i obétech fenoménu
poslednich let — kybersSikany.

Rikala si, Ze se tito lidé boji Fici si o pomoc. Jak se k nim dostanes?
Jak se o nich dozvis?

Boji se. Jsou kolikrdt svym nepratelskym okolim tak vystraseni, Ze se stydi za
to, co nebo kdo jsou. Proto je potifeba chodit za nimi a pomoc jim aktivné
nabizet. Zmirriovat jejich obavy, posilovat jejich odvahu a odhodlani se branit,
a upevriovat svou pozici ve spole¢nosti. Proto chodime pfimo k nim doma

nebo na mista, kde se vyskytuji. Dlvéra se buduje jen obtiZzné. Ale kontaktovat
klienty se da rGzné. Spolupracujeme s nékolika nemocnicemi. Ty maji ve svych
ambulancich dopis od nas pro lidi, ktefi by mohli byt obétmi nasili z nenavisti.
V tom dopisu jim fekneme, kdo jsme a co délame. Ten dopis, ktery ¢tou, dostali
od lékafského personadlu, ktery si mysli, Ze by mohli byt obétmi. Je to docela
bezpecna cesta ke kontaktu, ani nemocnice s tim nemaji problém.



Vase organizace sidli v Praze. Nicméné i podle toho, co fikas,
je tahle problematika pomérné rozsahla, a obéti musi byt preci
skryté po celé republice. Jde to vibec fesit, stihate to?

PrestoZe sidlime v Praze, mame celorepublikovou plsobnost co se
tyCe obéti z nendvisti — nejCastéji projevy rasismu, xenofobie. Mame
program i pro lidi zvlast zranitelné — hlavné pro Zeny ohroZené
nasilim. Je fakt, Ze bychom potFebovali jesté dalsi lidi do terénu,
aby nam to $lo lépe. NemUGzZeme byt vSude, dokumentovat, co se kde
stalo, a zaroven pfipravovat v tom misté néjakou intervenci. Proto
sledujeme média, spolecenské déni, a pokud na néco narazime,
snaZzime se aktivné dopdtrat, jestli je to pfipad pro nas.

Co od tebe mohou klienti o¢ekavat?

Pfijeti, pochopeni, pomoc. Mné je zndmo, Ze jsou v tézké situaci.
DuleZité je pro mé tém lidem predat poselstvi, Ze tu pro né vidycky
nékdo bude, vidycky se dad néco udélat, vidycky jde obtizna situace
néjak fesit. MlZe se stat, Ze se tfeba néci pfipad dostane nefizené
do médii. Pro ty lidi to je pak vSechno jesté tézsi. Ostatni je poznavaji
na ulici, chodi jim osklivé esemsky, emaily. Proto je lepsi, neZ nékde
néco vypusti do médii, s nami sestavit medidlni pldn, jak a jestli
vlibec v médiich o svém pfipadu referovat.

Stava se, Ze tfeba taky nékoho odmitnes?

Spis maji nékdy klienti predstavu, Ze dokdaZzeme pomoc s nécim,
s ¢im pomoc nemlZeme, nebo neumime. Typickym prikladem je
napfiklad jiz platné rozhodnuti soudu, at uZ jde o cokoli. To zrusit
neumime. SnaZzime se vSak spolupraci s advokaty viniky nasili dostat
pred soud. Samozifejmé ne vidy to jde hladce. Nadéje je tam vsak
vzdycky.

Moc dékuju, Ze sis nasla ¢as pro c¢tenare Dekontaminace.
Hodné uspéchi v tvoji préci.
— TRMX

Ti lide casto vibec netus,

Ze né\jaké poroc exisfu\je.

Teou traumatizovani, nestastni a rezijnovam.

O poroc se boji Fict, boji se odmitnutr.

\Vetzinou take nem@i finaneni ProsfFeJky
k tomu, aby si no:jah pravni sfué%y.

Branit chHe [idi je pro mé Presfié.

JAK NAS MUZETE
KONTAKTOVAT?

JUSTYNA

MOBILNi PORADNA
Velké tranzitni auto s ndpisem ,Pravo na

cesté kVam* se pravidelné pohybuje na
nékolika mistech v Praze.

TELEFONICKY
Muzete nas ZDARMA kontaktovat

i telefonicky na bezplatné lince: ESE
800922922 CITILA JSL i

E-MAILEM NEBO JSTE AKTUALNE

Muzete ndm napsas na: = NA
poradna@in-ius.cz OHROZE
naVas nékdo hruby? Nadava Vi

astrasuje, pronasleduje nebo vy s nékdo?

@ Kradl Vs nékdo nebo Vam nékdo zadrzuje doklady?

nicil Vam nékdo Vase véci?
1N 1USTITIA bil Vés nékdo?

Projekt podpofila Nadace Open Society Fund Praha z programu
Dejme (ze)nam Sanci, ktery je financovan z Norskych fond.

Y2 e o DOTWY

e Je navas nékdo hruby?
e Jste aktudlné ohroZend nasilim?
e Nadadva vam nékdo?

ZAJIMA VAS
@ jakd mate prava?
jakym zpisobem
muzete Fesit svou situaci?

jak muzete nasili predchazet?

Na tyto a dal3i otazky
Jsme pfipraveni Vam odpoveédat!

Mate préavo na;

informace a bezplatnou odbornou pomoc

fofmace v jazyce, kterému rozumite,
atoina policii

@ bezpeci
# kratkodobou ochrahu policie
soukromi
ochranu pred dalsi zatazi pfi fedeni nésili:

& mizete si vybrat, zda Vas bude
vyslychat muz nebo zena

@ vyslech by nemé! byt provadén
opakované a mél by byt provadén
citlivym zpasobem

@ penézitou pomoc

tuto pomoc na zékladé Zadosti
poskytuje stat

POMAHAME ZENAM,
KTERE SE SETKALY S NASILiM

B SOCIALNI PORADENSTVI
@ Poskytneme Vém rady a informace,
Jak zvladat obtiznou situaci Po napadeni

TERENNI PROGRAM

JUSTYNA

& pomizeme Vam s pfipravou dokumentd
(stiznosti, z3dosti)

& pokud jste ohrozena, pomuzeme Vam
Vytvofit bezpecnostni plan

ERPRAVNI INFORMACE

@ poskytneme Vam informace
© trestnim fizeni a Vasich pravech

@& fi.ozvite se, jak zadat o nahradu Skody
¢i penéZitou pomoc v situaci, kdy jste se
stala obéti trestného ¢inu

@ pokud budete chtit, pomiizeme Vam
napsat trestni ozndmeni nebo Vs
doprovodime k vyslechu

BB PSYCHOLOGICKA POMOC

& 2zprostredkujeme Vam
psychologickou pomoc

@ poskytneme Vam podporu
Vv krizi - osobné i po telefonu

SLUZBY POSKYTUJEME
ZDARMA A'ANONYMNE

Pomahame zenam,
které se setkaly s nasilim

1. socidlni poradenstvi

e ZastraSuje, pronasleduje nebo vydird vas nékdo?
e Okradl vds nékdo nebo vdm nékdo zadrZuje doklady?

e Znicil vam nékdo vase véci?
e Zbil vds nékdo?

e jak zvlddnout obtiZnou situaci po napadeni

e pomuZeme s pfipravou dokumentd (stiZznosti, Zadosti)
e pomuZeme vdm vytvofit bezpecnostni plan

2. pravni informace

Potfebujete se nékomu svéfit nebo se poradit?

Obratte se na Terénni program Justyna,
nebo zdarma zavolejte 800 922 922

e o trestnim Fizeni a vasich pravech
e jak Zadat o nahradu Skody ¢i penéZitou pomoc
e pomuZeme napsat trestni oznameni, doprovodime vds k vyslechu

3. psychologicka pomoc

Sluzby poskytujeme anonymné a zdarma!

e zprostfedkujeme psychologickou pomoc
e poskytneme podporu v krizi — osobné i po telefonu



drogovy bulvar

Zjevné pod vlivem

Poslanci pocatkem prosince schvalili tzv. protikufacky zakon
- oficidlné Zakon o ochrané zdravi pred Skodlivymi ucinky
navykovych latek. Pokud ho posvéti Senat a prezident (ktery se
jiz nechal slyset, Ze jej podepise), mél by platit od ¢ervna 2017.
Kromé absolutniho zédkazu koufeni v restauracich, o némz uz védi
asi vSichni, se norma zabyva také drogami.

Minimdlné nedotaZena jsou néktera ustanoveni regulujici
aktivity prodejct alkoholu. Nikdo by napriklad nemél prodat
alkohol osobé, u niZ ,lze divodné predpokladat, Ze alkoholicky
ndpoj vzapéti pozZije a ndsledné bude vykondvat ¢innost, pfi niz
by vzhledem k predchozimu poZiti alkoholického napoje mohla
ohrozit zdravi lidi nebo poskodit majetek” (coZ muZe byt Fizeni
auta, ale také tfeba navstéva fotbalového utkani). Pod pokutou
10 tisic korun ma byt rovnéZ zakdazano prodat alkoholicky
napoj ,osobé alkoholem nebo jinou navykovou latkou zjevné
ovlivnéné”. Slovicko ,zjevné“ zde ale zakon nijak vic nespecifikuje,
a hranice opilosti/zfetovanosti je tak dost nejasnd. Hostinsky ma
mit dokonce povinnost takového hosta ze svého podniku vykazat.
§ 18 zdkona pak stanovi, kam se drogou ovlivnéné osobé zakazuje
vstupovat. Zde jiZ zakonodarci definici rozsifili na ,osobu, ktera je
ve stavu, v némzZ ohroZuje sebe nebo jinou osobu, majetek nebo
verejny poradek.” Zakaz vstup ma platit pro prostfedky MHD,
nadraZi, zastavky, cekarny. Ale také Skoly, Skolky, détska hfisté
a sportovisté. Pod vlivem byste se neméli zdrZovat napf. asi ani
v obchodech (,vefejnosti volné pristupném vnitfnim prostoru®)
nebo na ufadech (pokud vas tam nepfivede mistni pracovnik nebo
tfeba policista). Za poruseni zakazu ma hrozit pokuta aZ 20 tisic
korun.

O déti a drogy jde po rozvodu americkych hvézd Angeliny Jolie (41) a Brada
Pitta (52). Slavna hollywoodska herecka v ramci tahanic o déti donutila svého
expartnera, aby souhlasil s tim, Ze se v budoucnu nechd namdétkové testovat na
alkohol a drogy. JiZ se pry stalo, Ze se Pitt v pfitomnosti potomkU opil a ndsledné
je verbdlné i fyzicky napadl. Sest déti, které spoleéné par vychovaval (3 déti maji
vlastni, 3 adoptované), smi otec nyni pouze navstévovat, a to jen v doprovodu
détského psychologa.

46 900

Po 12 letech poprvé klesl v CR pocet uZivatel(i nelegélnich drog. Uvadi to vyroéni
zprava za rok 2015, kterou na podzim vydalo Narodni monitorovaci stfedisko
pro drogy a zavislosti. Problémovych uZivateli ubylo o necelou tisicovku
— odhadovany pocet se sniZil ze 47 700 na 46 900. Zhruba o dvé tisicovky
ubylo uZivatell pervitinu, vice lidi ale bere opiaty. Nejvétsi meziroéni nérdst
zaznamenal Moravskoslezsky kraj. Asi 640 tisic lidi v Cesku pije rizikové alkohol.
V souvislosti s nelegdlnimi drogami eviduje v roce 2015 registr mortality 57
pfipadl smrtelnych preddvkovani. Nové byly diagnostikovany 3 pripady HIV,
kdy doslo k prenosu infekce velmi pravdépodobné prostifednictvim injekéniho
uZivani. Sluzby uZivateltim drog poskytovalo 57 kdacek a 47 terénnich programa,
které celkem vydaly 6,4 milionu injekcnich stfikacek. Odhaleno bylo 263 varen
a zajisténo 107 kg pervitinu, vyroba stale castéji mifi do zahranici.

K rodinnému tématu tohoto cisla nabizi zprdva hned nékolik statistik z nového
Nérodniho registru |é¢by uZivatelld drog (kde jsou nicméné evidovani predevsim
klienti v ambulantni |é¢bé a data jsou nelplna). Dle udaji z registru je 89 %
uzivatell pervitinu a 78 % uZivateld opioidli svobodnych (pro srovnani asi tfetina
problémovych konzument( legdinich sedativ uZ je rozvedend). Vlastni déti md
asi 40 % uzivatel(, zhruba 70 % z nich pak s néjakymi détmi Zije v domdcnosti.

. ; .
KONGaKkGni CENGRA V KR3JSKjch méstech.

www.drogy-info.cz
www.drogy.net/databaze-kontaktu

K-CENTRUM SANANIM
Na Skalce 15, Praha 5
tel.: 283 872 186
So—Po 13-20

Ut—P4 9-20

K-CENTRUM DROP IN
Karoliny Svétlé 18,
Praha 1

tel.: 222 221 431

Po—Ct 9-17.30, P4 9-16

K-CENTRUM STAGE 5
Mahenova 4, Praha 5
tel.: 257 217 871,

605 319 926
Po, St— P4 10— 18
Ut13-18

K-CENTRUM BEND
Videriska 3

tel.: 543 249 343
Po—Pa 10-16, prvni
stfedy v mésici zavieno

K-CENTRUM

GESKE BUDEIOVICE
TF. 28. fijna 1312/16
tel.: 387 201 738
Po,St, P4 10 — 18
Ut, St8-16

K-CENTRUM
HRADEC KRALOVE
Ri¢ni 1252/3A
tel.: 495 513 977
Po—P4 9-18

K-CENTRUM JIHLAVA
U Vétrniku 862/17
tel.: 567 310 987,
736 523 675,

Po—Pa 9-17

K-CENTRUM
KARLOVY VARY
Sportovni 32,
Drahovice

tel.: 353 222 742,
604 420 646

Po—Pa 7.30-12.00
al3-16

K-CENTRUM LIEEREC
Rumunska 5/A

tel.: 482 713 002,
775 624 246

Po—P3 8-12,
12.30-16.30

K-CENTRUM OLOMOUE
Sokolska 48

tel.: 774 991 625,

585 220 034

Po, Ut, Ct 9-17,

St 9-18, P4 9-12

K-CENTRUM OSTRAVA
Halasova 16/661,
Vitkovice

tel.: 595 627 005,
602 670 789

Po—P4 9-16

K-CENTRUM
PARDUBICE
Ceskova 2701
tel.: 466 265 207
Po—P3 9-18

K-centra
ve Strednich

Cechach

K-CENTRUM

GSTI NAD LABEM
Velka Hradebni 13/47
tel.: 475 211 483,
475 210 626

Po—Ct 8-18, P4 8-16

K-CENTRUM ZLIN
Gahurova 1563/5
tel.: 774 256 540
Po, St 8.30—-12
al3-18,

Ut, Ct, P48.30-12
al3-16

K—BEHTI!IIMV
CPPT PLZEN
Havirska 11

tel.: 377 421 374,
731522 288

Po, St, P4 9.30 - 18.00,
Ut 10.00 — 18.00

Terénni
Programy e

V Praze

K- CENTRUM POINT14
PLZEN

Husova 14

TEL.: 377 235 526

Po — Pa 8.00 — 16.00

K-CENTRUM

MLADA BOLESLAV
Ptacka 162

tel.: 326 303 468
Po, St, Ct, P4 10-17
Ut12-17

K-CENTRUM KOLIN
Kutnohorska 17
tel.: 321 715 004,
777 847 071,

Po, St, P49 - 18

K-CENTRUM BENESOU
Nova Prazska 399
tel.: 317 728 880
Po—P34 8-17

K-CENTRUM PRIBRAM
Zezicka 193

tel.: 318 622 010
Po—P& 9-17

TP SANANIM

Ut, St, P4 14-19
centrum Prahy

Po, Ct 14-18 Sanitka,
Vrchlického sady

tel.: 603 209 948

Ut, P4 14-19 P2 a P13
tel.: 774 002 235

TPNO BIOHAZARD
PROGRESSIVE
P09.30 - 14
Ut11-15

St, So, Ne 15— 19.30
¢t 16 —20.30
Prahal,2,5,7,8
tel.: 605 883 994
Praha 4, 11,14

tel.: 732 898 829

STREETWORK DROP IN
tel.: 731 315 214
Po-Pal12-17
centrum, Praha 3, 6,
8,9, 10, 12, Libus

Po, St, Ct 21 - 23

So, Ne 14 - 16 centrum
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