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LN e je prvni Eesky Easopis
o drogach a o prostiedi, které je jimi zamo-
reno.

LRCINL ) ivcce je uréena pravé Tobé. A ta-
ké véem ostatnim lidem, kteii maji problé-
my s drogou, ktefi ji uzivaji nebo s ni zatim
jen experimentuji, ale také tém, kdoZ dosud
neméli tu ¢est a mozZna teprve uvazuji, zda
do toho jit.

LN P ccevychdzi  pod hlavickou
Kecentra a piimo navazuje na bulletin Sit,
jehoz dvé ¢isla
vysla v lonském
roce. Jiz z této in-
formace vyplyva
zaméfeni naseho
a pfedevsim Tvé-
ho ¢asopisu. TakzZe jen ve struénosti: Prede-
v&im chceme informovat. O aktivitach vyvi-
jenych na pomoc drogoveé zavislym, o preven-
ci, terapeutickych komunitdach, vyménach
stitkacek a jehel, kontaktnich zafizenich,
krizovych centrech, o piistupu statu k drogo-
vé problematice, jeho ozdravnych progra-
mech a vztahu k nevladnim aktivitdm v té-
to oblasti a v neposledni Fadé o drogach sa-
motnych. Nechceme se ovem stét klasickym
nudnym bulletinem. Budeme proto téz p¥i-
naset pfibéhy chlapct a divek, jiZ se s dro-

gou rozesli nebo o to usiluji. Nebudou chybét
ani literarni piispévky (bdsné, povidky), jeZ
muzes (a timto Té k tomu vyzyvame) psat
i Ty. Jiz dfive Sit otiskl néktera dilka z ru-
kou klientii Kecentra. Mnoho z téch, ktera
se v redakei sesla, v8ak nebylo valné trovné
nebo nam jejich vydéani znemoznila neéitel-
nost. Presto: pi§, pi§, pi§! Vie, o¢ Zdddme,
jsou dobré ndpady, éitelnost, papir pokud
mozno nikoliv od svaéiny ¢ ze zdchodu
a jméno autora (byt t¥eba jen pfezdivku éi
pseudonym). Uvitdme i daldi naméty, napii-
klad hry, prosté cokoliv, co pobavi.

Voo VT DN
k sehnani prede-
viim v Kecentru
(adresa uvedena
v tirazi; zde také
zanechdvej své piispévky), jedname i s rock-
ovymi kluby, riznymi agenturami... Méla by
byt k mani jednou mésiéné, le¢ zpoéatku se
Jjeji periodicita asi obéas protdhne.

L CINL 2} inece vychdzi pro Tebe a Tvé pia-
tele a i Ty mds mozZnost se na jeji podobé
podilet. Nezapomer ale, Ze droga neni zaru-
kou dobré basné ¢i povidky. Véiime, Ze i bez
ni mas svému okoli co sdélit.
Neboj se a zkus se ozvat!!!
Jménem redakce mvir

* potravinovy servis

+ vitaminy

+ zprostfedkovani zaméstnani

+ hygienicky servis (pracka, sprcha)
+ vyména stfikacek a jehel

+ krizova intervence

+ poradenstvi

Sluzby K-Centra

Haskova 16, 170 00 Praha 7 (vchod z Veletrzni). Tel./fax (02) 37 52 82

+ individualni a skupinova psychoterapie
+ neverbalni techniky

+ rodicovska skupina

+ krizova linka - non stop

+ zprostredkovani detoxifikace

* zprostfedkovani lééby

+ testy HIV ze slin
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AIDS

Pred par mésici vydésila lidi, kte¥i jedou v drogach, novinova zprava o prvnim ¢eském nar-
komanovi, jemuZ na testu sdélili — HIV pozitivni. Dvacetiletej kluk na heroinu. JenZe ta in-

formace nebyla piesna. Mezi narkomany v CR

je jiz Sest HIV pozitivnich, kte¥i se

nakazili injekéné, ale odhadovany poéet je tak deset dvandct osob.

JED

K 31.12.95 byl v Cechéch zjistén virus HIV
u 248 lidi, neoficidlni odhady oviem predpo-
kladaji, Ze celkovy pocet nakazenych je az
10krat vetsi.

Tedy zas a znovu: Virem HIV se
miZe$ nakazit vyhradné z téchto
télnich tekutin: krev, sperma,
posevni sekret, materské
mléko. K ndkaze dochazi, jest- J
liZe virus obsaZeny v nékteré §
z téchto tekutin pronikne do
krevniho obéhu druhého ¢love-
ka, a to nejéastéji porusenou
kuzi nebo sliznici.

Nejvétsimi riziky z hle-
diska ndkazy jsou ne-
chrinény sex, pro-
miskuita, injekéni
uzivani drog.

To znamena:

+ Nejsi-li vérny(4), pouZivej
vzdy kondom.

+ Kdy# uz délas tu blbost, Ze
si drogy pichds, coZz je mnohem
nebezpecénéjsi nez koufit a Snupat,
musi§ mit své vlastni nadobicko — jehly
a stfikacky. O néj se nikdy s nikym nedél
— jehla i stiikacka maze kromé viru HIV
obsahovat Zloutenku, syfilis a dal3i infekce.
Mgj také svou vlastni 1Zici a vodu — u cizich

C & TR ~ |
JESTE NOU O T0O
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muZes najit svoji smrt, stejné jako u jehly.
Své nadobicko pouZivej jen jednou. Vidy jej
peclivé zabal a odevzdej tam, kde délaji
vymény buchen. Alespon se o néj nékdo
nevinny nezrani.
V Némecku se objevily zpravy,
ze do Evropy dorazil z Asie vi-
rus HIV1 typu E. Zatimco virus
typu B, zndmy u n4s, se pie-
nasi i pres mikroskopicka po-
ranéni, typ E by mél byt pod-
le nékterych zprav nakazlivy
uZ pouhym dotykem sliznice
(ta je ovéem velice lehce zrani-
telnd i pfi bézném sexu).
PiestoZe to nasi 1ékaii
zatim nemohou potvr-
dit, protoZe u nds tento
typ nebyl zaznamenan,
je jasné, zZe virus E patfi do ka-
tegorie velmi infekénich, objevu-
jicich se v Africe a Asii. V Némec-
ku je jiz kolem 71 000 lidi nakaze-
no HIV.
- Ani virus E ovSem nemd schopnost
prendset se slinami, pfestoze je v nich pfi-
tomny. Ty totiZz tento virus idajné, stejné

jako1i jiné, spolehlivé niéi.

s B Space
kresba: Dan
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y Piestoze se to nékterym z vis uz ted zd4 zbyteéné, na tom-

to misté se budete setkavat s profilem jednotlivych drog.
Nikdo totiz nikdy nevi vSechno...

A co vam asi bude pFipadat jesté zbyteénéj-
&i, dnes ddame prostor klasické lehké droze,
marihuané. Jeji ucinky i zdravotni rizika
jsou srovnatelnd s uzivanim spolecensky
tolerovanych drog — kdvy, tabdku a alkoholu,
a prestoZe se mnelidi ani zpusobem
obluzovani, ani silou ndavyku, neni nasi
zapadni spolecnosti pfijimana. Ackoli napf.
nikotinu podléha denné 300 miliéna Cech,
marthuana je stdle chapana jako smrtihlav.

Tato jednoleta elegantni plevelovina je
stara vice nez 5 000 let. Pochézi ze stiedni
Asie a rozliSuje se odrida mexickd, americ-
kd a indickd. V soutasnosti je nejuzivanéjsi
drogou na svété, u nés se ji s riznou pravi-
delnosti vénuje 44,7 % lidi ve véku 15 az
18 let.

Sila travy zavisi na mnozstvi THC (tetra-
hydrocannabinolu), které putuje z plic nebo
Zaludku ptes srdecéni obéh do mozku, kde se
usadi v té éasti, odkud je ¥izena pamét
a smyslové podnéty. Kromé vesmés piijem-
nych euforickych prozitkt (neodiivodnitelna
chechtavost, piekvapivé reakce, zpomalené
vnimani ¢asu) se mohou objevit pocity stra-
chu, svdzanosti, ohrozeni, bezdtivodného
place a jinych citovych vyjevi.

Produktem samié¢ich rostlin konopi je
zaschla pryskyftice — hadis. Uéinky této
razné hnédé lepkavé hmoty jsou podle kva-
lity bud totoZné s vySe popsanymi (v tom
horsim piipadé), nebo jsou mnohem silnéjsi,
hlubsi.

THC je pro ¢lovéka sice $kodlivéjsi nez
nikotin — marihuana obsahuje o 50 % vic
karcinogennich latek napomahajicich rako-
viné plic, oviem oproti deseti cigaretdm
prumérného kutaka sta¢i poZivac¢i mari-
huany k uvedeni se do touzebné omamenosti
pul jointa. Zdravotni rizika p¥i opakovaném
uzivani jsou v8ak nemilé: poruchy nélady,
paméti, zdnéty sliznic, spojivek, riziko
neplodnosti ¢i poskozeni plodu, poruchy

imunity.
aIfka
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Rozhovor s MUDr. Ivanem Doudou z DROP IN, nadace pro preven-
ci a 1é6¢bu drogovych zavislosti a AIDS, o pravdépodobném vyvoji

drogové scény v roce 1996.

,Heroin dokéZe v dostupnosti pievdlcovat
viechny ostatni drogy, véetné pervitinu. De-
alefi ho sem vozi po desitkach kilogramu.
Mladé lidi na heroinu zaéne brzy zavislost
tlaéit do tzkych. Budou vice krast, pfibude
mladych prostitutek,” pfedpovidal dr. JiFi
Presl z Drop In na rok ’95. Jak to bude letos?
# Jaké prognézy vyvoje spotieby drog
v republice jste schopni formulovat?
® Osobné si myslim, Ze bude velmi zajima-
vé, zda do Cech dorazi crack, levnéjsi podo-
ba kokainu, a zda se tady ujme. V Evropé to-
tiz nebyl nikdy dostupny tolik jako v USA.
Objektivné ziejmé bude nadéle pribyvat
spotfeba heroinu, jak jsme uz predpovidali.
Ta viditelnd vina bude vrcholit v roce 97
nebo 98. Zajimavé bude taky sledovat zku-
Senosti kolem diskotékovych drog jako tripy
a extdze, protoze mlady lidi o nich zaénou
mezi sebou mluvit, vyméni si i negativni
zkugenosti. Zddnou radikdlni zménu tady
neotekavame.
# Jak je to s piechazenim lidi z pervitinu
na heroin?
m Zatim je jesté stdle pervitin dosazitelnéj-
§i cenové, protoZe si ho lidi vyrdbéji sami,
kdeZto u heroinu uzjde skutetné pouze o na-
kup. TakZe ten pfechod nebude tak radikal-
ni. Tak 50 procent.
# Rika se, Ze nynéjsi ceny jsou zavadéci.
Vytvaieji si tak dealefi trh?
® Tady nebyly Zadné zavadéci ceny. To je
vymysl. V Cechdch je heroin v relaci k p¥i-
jmim draZ&i nez na Zépadé. Laciny je pou-
ze pro cizince.

¢ Nékteti lidé hovori o nastupu extaze...
m U extasy je tady velké riziko, a také vyho-
da, Ze ona opravdu napliuje ¢lovéka nécim,
co mu chybi v Zivoté — empatii. ,Ja skutec-
né dokdzu naslouchat lidem a rozumét jim.“
V jistém smyslu je to velice lidsk4 droga, alé
bohuzel ma vedlejsi efekty. Dehydratace,
nezvladnutelné jednéni, skoky z oken atd.
Ta otdzka rizikovosti je samoziejmé relativ-
ni. V auté se roéné zabije vic lidi.
+ Jak je to s poc¢tem lidi zavislych na he-
roinu?
m Téch, ktefi s heroinem experimentuji, ma-
ji s nim problémy nebo uz ho zneuZivaji, vel-
mi piibyvé a logicky brzy pfibude zavislych
— to uz je choroba. Heroin vede rychle k so-
cidlnimu propadu, to u pervitinu nebylo.

Jinak nadéle poroste pocet mladych, kte-
i1 okusili drogu. J4 si myslim, Ze jiz ted'je to
vice neZ 50 procent stiedoskolak.
+ Politici pFipravuji novelu zakona, kte-
ry se narkomanu dotyka...
m Novela se bude projednavat na konci led-
na ve vladé. Jde o to, Ze nikdo by nemohl
drzet u sebe drogu pro svou potiebu. To do-
sud nebylo trestné. Doufam, Ze vldda neni
tak naivni, aby jinak dobry zdkon zménila,
tedy schvalila novelu. Kriminalizace narko-
mant nic nefesi. Proé¢ zavirat experimenta-
tory s drogami nebo ty, ktefi s nimi maji pro-
blémy? Ti druzi jsou nemocni lidé a je jim
tieba pomoci. Pokud pomoc nechtéji, umiou.

(Vlada tak naivni nebyla a novelu za-
kona koncem ledna neschvalila.)

= B Space
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—Yvonne Keulsova: Matka Davida S., narozeného 3.¢ervence 1959 —

Piestoze od vzniku knihy ubéhlo dlouhych
16 let, problémy drogové zavislych se zjevné
prili§ nezménily.

Y. Keulsova je jednou z téch matek,
jejichz synové nastoupili sebezniéujici cestu
uzivani tvrdych drog. Jeji autobiograficky
pruvodce po vlastni beznadéji je rozhodné
zajimavy hlavné svym neobvyklym thlem
pohledu. Rodi¢, ktery se marné pere se sna-
hou najit k synovi Davidovi ,novy vztah®.
Pro¢ si myslime, Ze droga zniéi jen nas?

David prichdzel v sobotu odpoledne, ale
Simon ho nepoustél dovnitF, protoZe byl
vZdycky zfetovany...

Poéitam s tim, Ze tuhle klasiku neni tieba
predstavovat a Ze vétSina z vés ji uz Cetla.
Autor z beat generation psal tento svij prv-
ni romén v dobé tézké drogové zavislosti. Je
to nejzasvécenéjsi, protoZe autobiograficky,
pohled na ubijejici Zivot s drogou podany
s dokumentédrni pfesnosti. Povinna éetba.
Uzivdni drog mne toho hodné nauéilo: vidél
Jsem Zivot odmérovany oénimi kapdtky s rozto-
kem morfia. Zazil jsem muéivou deprivact abs-
tinenénich pfiznakii pri nedostatku, a rozkos
tlevy, kdyz butiky, Ziznivé po droze, sdly z jeh-

William S. Burroughs: Fefak

Novy zdmek na dverich... Lezeli jsme v poste-
lia jd slysela, jak s nim David rumpluje. ,Simo-
ne.I*

LBud tise a nerozsvécuj. Zistan lezet. Musi
se naucit, Ze ho nepustime dovnitr, dokud ne-
piestane fetovat.”

»Ale zacéne zvonit a vzbudi déti.”

»0dpojil jsem zvonek...“ Podle zpiisobu, jak
zaklapal schrdankou, jsem poznala, co se déje.
»Tohle je silné,” Fekla jsem a odhodila deku. Si-
mon mé stahnul zase do postele.,,Musi se to na-
ucit!* Brdanila jsem se, plakala, citila jsem, jak
se mé zmocriuje hysterie. ,Pust mé! Tohle nejde!
Oteviu mu! Pust mé!...

ly. Naucil jsem se bunéénému stoicismu, kieré-
mu droga fetdka uéi. Vidél jsem celu plnou fe-
taki v abstdku, kazdého se suym vlastnim utr-
penim, tichych a neschopnych pohybu. Védéli -
o marnosti narikdni ¢i pohybu. Védéli, Ze v pod-
staté nikdo nemiize tomu druhému pomoci.
Neni zddny kli¢, Zddné tajemstuvi, které by nékdo
mél a mohl vam ho ddt... Narozdil od alkoholu
nebo trdvy neni droga prostiedkem k rozsireni
radosti ze zivota. Droga neni rozdoupnuti. Je
zpusobem Zivota.

=B Space

Vysmaty okynko
Tato rubrika méla byt plna dobrych vtipt o dro-
gach. Jelikoz ale Zadny nezname, spoléhame na

tvoje zasoby. Kdyby sis na néjaky vzpomnél, ozvi
se. Jinak Vysmdty okynko zase zrusime,

.|
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Progla jsem par prazskych knihkupectvi, ale
nabidka knih o drogédch neni nic moc. S tro-
chou stésti se jesté da se-
hnat uZiteény Preslav
pruvodce Drogové zavis-
losti, mnohde maji kon-
venéni NeSporovu publi-
kaci Alkoholici, fefdei
a gambleii, narazila jsem
i na celkem dobte, aé¢ od-
bornym stylem sepsanou
kniZzecku Toxikomanie
a osobnost (J. Bergeret).
Co se oddechovek tyce,
k dostdni je Baudelairova klasika Bésen
o hagisi, Meyrinkova esej Hasis a jasnozfi-
vost, opévna sbirka basni Trava (M. Klima)
a uz témér rozebrana kuchafka Vaiime s ko-

nopim. Soucasné beletristické tituly jsou vice
nez podbizivé - nebo snad nékdo odold Age-
jevové préze Kokain? Také
dramaticky ndzev Strach
a svrab v Las Vegas (H.
Thompson) nepifedznamena-
vé nic jiného neZ romanek

mo drogisty srovnatelny
s Kerouackovym Na cesté.

7 vyse uvedeného plyne
jediné: dobrych kniZek je ted
malo jak ¢eského hasise. Je-
Zisek byl prosté ve znameni
prevence...

A jedna super zprdva na konec: v priibé-
hu tohoto roku se dockaji ¢eského vydani
zbyvajici Castanedovi Doni Juani!

L Iﬂza

Nas trestni 7ad je zatim pomérné povolny.
Ruku vztahuje jen na toho, kdo bez povole-
ni vyrobi, doveze, vyveze, proveze, jinému
opat¥i nebo pro jiného prechovdvd omamnou
nebo psychotropni latku. Maximalni sazba
jsou v takovém pripadé tii roky. Jeden rok
je za svadéni dalsiho ¢lovéka ke zneuZivdni
jiné ndvykové ldatky nez alkoholu (!) a je-li
dotyény mladsi 18 let, pak trestem jsou tii
roky. Prestoze kazdy muZe mit v kapse dro-
gu pro vlastni spotfebu, provazet si ji pro
sebe pies hranice uz nase zdkony posuzuji
jako trestny ¢in.

V CR se muzi drogam oddavaji dvakrat
¢astéji nez Zeny, vyjimkou je pouze pervitin.
Pfinejmensim jako experiment ochutnalo
drogu 34,4 % stredoskoldki, pficemz opako-

vané je uziva 14 % z nich. Vékovy pramér
neptekracuje 22 let. Poprvé si drogu obsta-
ravaji lidé mezi 13. a 16. rokem, o deset let
pozdéji ma zkusenosti (zejména s marihua-
nou) téméf polovina populace.

Nejcastéji se do ruku bere marihuana
a hasis, nasleduje ¢ichani fedidel a uzivani
halucinogent, na ohonu oblibenosti se usa-
dil pervitin tésné dobihdn heroinem. Napft.
v roce 1994 se droze poeddalo 300 000 lidi.

Ceskou raritou je 1% stredoskolaki, ktefi
si bez predchozich zkuSenosti s drogami pi-
chaji heroin rovnou do Zily. Béhem roku
1995 zemtelo v souvislosti s drogami 21 lidi.
Vétéina z nich nepieZila srdeéni kolaps zpt-
sobeny aplikaci drogy, tii nezvlddli vlastni
chovani pod vlivem halucinogent. slIfka
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Zijeme rychle. Jsme krésni a moderni. Nic
nam nechybi, protoZe o nds v mladi dobte
pecovali a s nejmensim nachlazenim s nami
bézeli k doktorovi. Mé&li nds radi, nebo si na
to mozna hrali, protoZe to vyzadovaly spole-
¢enské konvence a Stait, ktery se o nds zaji-
m4d, dokud nenastoupime vojenskou sluzbu.
Ten si své §patné svédomi 16¢ nuznymi ali-
menty, a md tak pocit, Ze pro nds udélal
maximum. My mu to nezazlivime, my na néj
sereme jako na Boha, ktery neni, protoZe
kdyby byl, tak se chova nejméné tak viditel-
né jako Stat. Blih neni, je jen to, co pfijde,
a to v nas probouzi uzkost, ktera je postu-
pem dne stdle silnéjsi, a veéer se kviili ni
ned4 spat, neb nds nuti pfemyslet, co bude
zitra a pro¢ se to dneska tak sesralo. Ale tva-
fime se, jako bychom klidné spali, a odde-
chujeme do rytmu. Pfitom zoufale touzime
usnout a nemyslet na to, co pfijde, protoze
na to nemame zadny vliv, coz nds zpétné
dési, ale bojime se vySkubnout a zaéit nékde
tplné jinde, nékde, kde nikoho nezndme
a nikdo neznéa nas, takze bychom dostali

moznost zapomenout a mohli bychom zaéit
znovu uplné sami.

Ta moZnost nepiijde, a kdyZ ano, tak uz
bude pozdé. Proto nechodime spat st¥izlivi,
proto podnikdme malé vylety za hranice
vSednich dnii a néktefi pfitom ani neopous-
time pokoj. Cas mezitim bé%i a pfinasi do
souc¢asnosti to, o ¢em jsme véera neméli ani
tuSeni. Nékdy se stane souéasnost i z minu-
losti, kterd byla budoucnosti, kdyZ jsme se
vidéli naposled. Je to éim ddl tim horsi, né-
kdy mam pocit, Ze se to ned4 vydrzet. Kaz-
dy je vidy sdm. J4 sdm proti svému okoli.
Kamaradstvi a ldska jsou kecy. Vidycky se
projevuji jen jednotliva ega a prosazuji své
zdjmy. Ty své okoli nezajimas, a kdyz se mu
8 né¢im sveris, das mu do ruky zbran proti
sobé. Zivot je pomald sebevrazda, nejdiiv du-
cha, pak téla. Jsi sdm! Neni to jako byt na
pustém ostrové, je to jako byt sam v dife
plné hadd, ktefi se o tebe hieji a uvédomuji
si té, jakmile véak dostanou hlad, bez skru-
puli t& zlikviduji. A jaci to byli kamaradi.
A co jsou drogy? = Majk

Sedél sklesle na koZenkové sedadce a ziral
do neur¢ita. Jesté se nedokdzal smifit s tim,
Ze ptdée mu nendvratné uletélo. Nechapal
zlo, které mu v podobé dvou bilych pani za-
branilo v ndsledovani milovaného opefence.

Poznal ji kdysi ddvno. Vydal se tenkrat
na lov. Neuvéfitelné se mu dafilo. Roztrhal
tfi zajice, dokonce liska mu zkiizila cestu —
a state¢né jeho rukou zahynula. Obtézkan
koftisti zamiFil zpét k doupéti.

Zaslechl tiché sténéni. Zajasal v ofekéva-
ni daléiho dlovku — dnes se na néj §tésti

opravdu usmalo -, shodil pytel ze zad a za-
vétril. Objevil zanedbané hnizdo s jednim
holdtkem skulenym do klubicka, tifesoucim
se zimou a hladem. Uchopil ji za paZi, p¥i-
praven zatnout hluboko do mékkého téla
smrtici drapy. Pohlédla mu do tvafe. Zdése-
ni. Strach z narozeni, strach ze smrti. Usko-
¢il zpét.

»Mas hlad?“ zeptal se nesméle. Okouzlila
ho jeji krédsa, nevinnost, ¢istota. Rozpichané
paze... '

LHlad,“ piskla.

VCONTA DO



Reltona

Zasmatral ve vaku a hodil ji jednoho za-
jice. :

wJsem ptacek. Musim letét.”

2Nemas kiidla,“ namitl.

»Musim letét.

Zakousla se do htbetu zvitete. Chvili se
pokousela urvat kus masa. Posléze si to roz-
myslela.

~Zrovna jsem se vylihla. Skotapka, tady.
Musim letét.”

,Polet se mnou,”“ nabidl ji.

,Mésic... Musim letét za mésicem. Cekaji
me.”

,Poletime spolu, az ti dorostou k¥idla.*

Neduvérivé se na néj podivala.

Rozpadéité se usmal. ,Ja mam jenom jed-
ny...“

Zavedl ji pak do svého brlohu. Dlouho
spolu spokojené 7ili, milovali se, hrali si,
smali se. Z holdtka se Casem stala sli¢na ho-
lubicka a znovu ji pfepadly ddvné touhy.
~Musime letét, fekla jedné upliikové
noci. Tehdy ji svéril straglivé tajemstvi: ne-
umi létat. O kiidla piisel pred lety v soubo-
ji s draveem — div ze uchranil holy Zivot. Od
té doby — dokud nepotkal ji — Zil Zivotem

vlka samotare. Jeji pohled ho probodl. Zra-
dil ji. Obelhal bezelstné ptac¢atko, zneuzil
jeho davéry. Celou vécnost trvalo, nez ko-
ne¢né promluvila: ,Chei spat.“

Réno byla pry¢.

Sedél na koZenkové sedadce a myslel na
holubicku. Srub na ¢tyrech kolech ho unésel
daleko od mista, jez pro néj znamenalo jedi-
nou $anci na shleddni s milenkou. Do klina
mu uképlo par horkych slz.

Dlouh4 bila chodba, nékolik bilych po-
stav. Bilé skiiné, bilé svétlo...

Bily pan mu zaclonil vyhled. Zastavil se
piimo pied nim.

»Co to je?“ zabrucel.

Sil4ci, jiz ho obklopovali z obou stran,
uvolnili sevieni.

,Potloukl v lunaparku nékolik déti, pak
dva zfizence, kdyZ ho tahali z centrifugy,
a nakonec jesté policajta. Ze prej musi letét
za svoji holubiei.“

Bily pan se rozesmal. ,Fajn.“ Prohrabl si
bily plnovous. ,Minulej tejden k ndm jedna
holubi¢ka pfiletéla z Mésice. Snad se mu
bude 1ibit.*
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! POZOR ! POZOR ! POZOR'!

Vymeéna stFikacek a jehel - v podchodu metra na Namésti Republiky
utery aZ sobota 12.00-14.00 ha 17.00 - 19.00 h

Prehled kontaktnich zarizeni pro drogové zavislé

Kontaktni centrum Brno -
pedagogicko psychologicka poradna
Sladkova 45, Brno, 602 00
Tel: 05/52 68 02
Sluzby:

+ primarni prevence drogovych zavis-
losti
individualni terapie
skupinova psychoterapie
socialni servis, poradenstvi
zprostiedkovani detoxifikace

* * + &

Lokus Liberec
Na vysinach 451/9, Liberec 5, 460 05
Tel: 048/461 722
Sluzby:
+ informativni, poradenska a terapeutic-
ka pomoc
+ osobni i telefonicka krizova interven-
ce
+ Kklubova a osvétova cinnost
+ vyycvikové seminafe pro pedagogy
+ provoz krizového oddéleni (6 Itizek) -

Kontaktni centrum Olomouc
Denisova 17, Olomouc
Tel: 068/26 049
Sluzby:
+ podobné jako v Kontaktnim centru
v Praze (viz str. 2)

Kontaktni centrum Usti nad Labem
Stara , Usti nad Labem, 400 01
Tel: 047/52 11 483
Sluzby:
+ podobné jako v Kontaktnim centru
v Praze (viz str. 2)

SLUZBY DROP IN

* ambulance pro drogové zavislé
individualni psychoterapie
skupinovéa psychoterapie
testy HIV ze slin
obcerstveni
vymeéna stfikacek a jehel

* * * 4+ »

1 az 2 noci Karoliny Svétlé 4, Praha 1, tel. 02/ 265 730.

Tvorte, piste, na tomto misté to moznd

otiskneme.
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