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Damska jizda

Zveme Zeny a divky od 15 let do Kacka,

kazdy ctvrtek od 9 hodin

Béhem dopoledne probéhnou:

KLUB

e TEMATICKA SKUPINA

Nechte se prekvapit!

Haskova 16,170 00 Praha 7 (vchod z Veletrzni ulice)

Tel./fax: 02/ 37 52 82

o ane Mastero, nevim, kdo jsi ani odkud prichazis
a ham jdes, ale obdlka posledni deHONTAminace se ti
fakt povedla. i

o Hedviko A. !

0 5008 VEdEL, d8las mi starosti.
Tijes jesté vibec ? Marhata D.
o Sq8o, dej se u7 konetnd dohromady, nech pretvarek
a prestail aspoii na chvili myslet na prachy. Jinak hodné
SEasti, at vam to s Petrem Klape dal, a davej na sebe pozor.

Markgta

o Stipdnku, v to s tim hérdkem neprehdnéj. Hdyby se
Ti néco stalo, asi bych se zblaznila.

Miluju T8. Tvoje Markata.
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AIDS a jeho parta
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Grafichd dprava:

Tomas Daiiha

Foto:

Jan Michajli

Hontakt:
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Naklad 1000 s.




TABLETY, PRASKY, PILULKY ..

Nahusténd v hnddich lahvichach, dislednd vyrovnané
na stiibrngch platech, rozpudténg do sladkich rozboki. ..
Dnesni profil venujeme Ighim, bez nichZ si tradini IEkarsha
praxe jen t&Zho vi rady. A Ze bivaji zneuZivany pro svou
schopnost navodit stav zménéného vaiman, nent pfi lidshé
vynalézavosti divo. Hrom& praktickqch divodd hraje své
zejména schopnost vyvolat euforii nebo mimofadné psychiche
stavy, jejich otinky se osvedEily pfi odstrafovani nebo
mirfiovant priznaki objevujicich se po vysazeni drog. DThy
dostupnosti se Casto uplatiiuji jako nahraika Cradicnd
znevZivanich Iatek, navic dok@Zi pozménit napf. zabarveni
rause. Mezi nejuZivanjst pati predevsim hypnotika, sedativa,
stimulancia, nevroleptika, antidepresiva a trankvilizéry.

HYPNOTIHA jsou Iathy, kter@ maji Llumivi GEinek na cent-
ralni nervovou soustavu. V patficnich davkach vyvoldvaii
ospalost, navozuji spanek, prinseji pocity hlidu, vyrovnanos-
Li, povznesent se nad haZdodenni probl&my @ nejistoty.
V medicinské praxi json predepisovany na poruchy spanku,
nekterd |&ky tEto skupiny se uZivaji pfi 18EE epilepsie nebo
proti kredim.
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Prvni pripad zavislosti na hupnotiku s viskytem abstinecnich
pitznaki po jeho vysazent byl popsan uZ v roce 1305,
f rozsifent zavislostt na hypnoticich a SEDATIVECH
(lathy s podobnimi Ginky jako maji hypnotika] doSlo
v 50. @ 60. letech. Tato doba je charakteristicka pomérné
madnim uZivanim Valia. V soutasnosti se do skupiny hupnotik
a sedativ fadt zejména znamq Rohypnol, dale napr. Triazolan,

Diazepam, Radepur, Noxyron, Dormicum, Apaurin, Senuxen‘

Hvalita Otinky hypnotik zdvist na velikosti pouZite davhy.
NiZ8T davhy maji sedativai - zhlidiwjict GEinky a vedou
I ospalosti, vyssi davhy privodi spaneh. Velmi silné davhy
maji narkotickq dinek - vZivatel upadne do hlubokeho spanku,

podobnému narkdze.
|
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Abstinentni priznaky po vysazeni hypnotik se projevuji
podrazdénosti, neklidem, Ozkosti, svalovou slabosti, miZe
dojit i ke holapsu hrevniho obEhu nebo epileptickému
zachvatu.

IZivatelg drog berou hypnosedativni lathy zpravidla pro zmirnént

abstinencnich priznaki vyvolanich drogami opidtového typy
(heroin nebo braun], @ to predevim pro jejich protikfetovq
itinek. Tak& vpadnuti do spanku je pod jejich viivem mnohem
jednodussi.
Hlasichim predstavitelem hypnotik je rohypnol [flunitrazepan
- ,Uspava“]. Po t@to drobn tabletce Easto sahaji i lidé
[t na stimulatnich Iatkach (pervitin, hohain], protoZe
pomaha potlagit nejen nespavost zpisobenou prave stimulancii,
ale také hdyZ dokaie zmirnit jejich budive GEinky, napiiklad
pii aplikaci vEEST davhy.
Hupnotika bgvaji znevZivana tahd samostatnd, se zimérem
vyvolat mimofadn@ psychické stavy. V C&chto pripadech
se uZivaji velke davhy, zndmy jsou pripady Konzumace @i
50 tablet za den, pricem b&zng se polyhajl pouhd tfi tablety
denng. UZitT vEtStho mnoZstvi tablet napoprvé viak miZe
vyvolat i mrti. .. ZneuZivant hypnotik nenf bez nebezpeti,
objevuji se piiznaky typu poruchy koordinace pohybd, poruchy
miuveni, mihave vidént, zhorSent duSevniho stavu - zmate-
nost, neschopnost primérend posuzovat. Dlouhodob@ vZivani

zpisobuje chronickou otrave, jiZ doprovazi ties, dudevni

deprese, dezorientovanost a poruchy zaZivan.

FYS SRRV TS|
Is4s000-tesnInens|
il ALLL

Piedavhovani hupnotiky vede K hlubokému spanku, narkdze,
zbrdtd dgchani a otlumeni Krevniho obéhu, v Konetném
disledku ke homaty aZ ameti. Pri déle Crvajicim bezvEdomi
s poklesem Krevniho tlaku miZe doji k poSkozeni ledvin.
Dojde-li k nahodnému €i zamérému poZiti velk&ho mnoZstyi
hypnosedativnich Iatek, je tfeba zajistit intenzivni IEkafshoo
Pati. Nejdfive je tfeba zabrdnit vstiebavani Iathy do Hrve,
tj. dostat ji co nejrychleji pryt ze Zaludku, nejlépe vijplachem
Taludhu.

Velmi snadno moZe dojit k predavhovani pfi ombinovani

hypnotik s alkoholem, nebof dEinky téchto Iatek se vzdjemnd
posiluji.

Y 60. letech se pozornost experimentdtord obratila
 STIMULACNIM LEHDN. Tyto medikamenty byly pivodné urEeny
pro I8cby obezity @ depresi, d@ESET I&kafi je ordinovali na
8¢hu poruch Koncentrace. Lid@ pom@rné rychle objevili eufo-
fiZUjict @ eneroizujict GEinky stimulatnich 18ho. V medicing se
tyto I&ky diky vysok@ navykovosti a nepiiznivim vedlejsim
Otinkim pouZivaji €im dal méné, a proto dnes nent Easté
Zneuzivani téchto leodind vyrabénich prashi, jejichZ nejznd-
mejsim zastupcem je derivat amfetaminu - fenmetrazin.

D57 skupinou znevZivanch prashi jsou 8ky posilujict pamat
d mozkovou Cinnost, pouZivand nejfasteji u Alzheimerovy
choroby @ rizngeh forem stafechich demenci. Jde o Ighy,
KterGm 90. I6ta prifhla nalephu CHYTRE DROGY. BiiZe o nich
piseme na strand 8. A
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STALO SE ...

. v listopadu '97

o Centrum pro mlade, kterd zatim neprisla do stuku s dro-
gou, ale i pro zdvislé toxikomany [bezplatnd viména stiiha-
tek), bylo 3.listopadu otevieno v Harlovich Varech-Rybarich.
Podobnd zafizeni v zipadnich Cechdch jiZ existufi v Plzni
a Hlatovech. Podle drogového koordindtora Pilafe je otevient
centra doleZité, protoie letos na Harlovarshy viraznd
vzrost! pocet toxikomand. Lidt, ktefT experimentuji s tvrdou
drogou je ve méstd a okol asi 10.000, coZ je pthrdt vice
nez loni, dodal.

o || Sesti letdm odndLi svobody odsoudil 6.listopady tribundl
ve méstd Nyhdbing Falster, leZictm asi 150 hilometrd jiZnd
od Hodang, teskdho obtana za pasovani drog. Ceskd obéan
byl zatEen v dnoru letodniho rokv, kdyZ mél v sebe 2.4 ko
heroinu.

o Policie paralyzovala arabsko-Ceskd pang, jehoZ Clenové
proddvali v praishém metru (stanice Vitavskd a stanice na
Praze 1@ 2) heroin. Jednalo se o spoleénou akci Narodnt pro-
Lidrogové centrdly a Kriminalistniho feditelstvi Prahy 7, pri
hterd se podafilo zatknout 5&fa gangu @ nékolik jeho Clend,
rovnéZ bylo zajisténo 10.000 davek heroinu a 231.000 horun.

o Mrtvolu dvaadvacetiletgho narkomana nalezli v aredly
breclavshaho zimh jeho zaméstnanci. Miadik zemiel uduse-
nim pravdgpodobnd pfi Cichani tolvenu, pii ndlezv sviral
v ruce thaninu napust&no touto Iathov.

o [lva dealery Etyfiadvacetilet&ho mladika z Prahy 5 @ o rok
starsiho muZe z Ostravy, KeefT v centru Prahy prodavali drogy
zadreli policisté, kdyZ je pristinli piimo na ulici pri prodeji
drog.

o Prazshg magistrdt rozdalil 1.3 milionu korun, hterd obdrZel
ze statniho rozpogty na drogovon prevenci, mezi Ty
projekty. Nejvice, pres jeden milion obdrZi nadace Drop in,
dalsim podpofengm [110.000 HE) se stal projekt spolecnosti
SANANIM, kterd pod vedenim britshich lektori zajisti vicvik
prace s zavislgmi IV pozitivaimi lidmi. Cast pendz dostane
také psychiatrickd I8cebna v Bohnicich pro svoji detoxikatni
jednothu.

o 0d 17.listopadu sloudi prazshim vysoko-
Sholdkim Hrizové centrum,
v némi naleznou pomoc ti,
htefi maji problémy
s drogov. Centrum
v Davidkovd ulici
v Libni oteviel
U pileZitosti
Mezindrodniho
dne studentstva
feditel Student-
sheho zdravotni-
ho dstavy Praha
Harel Hobes.
Centrum  mohov
navstévovat nejen Li,
Htefi json zdvisli na
drogdch, ale je urfeno
i vusokosholhim, Ktefts dro-
00U zatim pouze experimentuji.

o (stravskd hrimindlni policie odhalila dal3i

takzvang varicskq byt, v némZ se vafil pervitin. 7 trestngho
tinu nedovolené viroby a drient omamngch a psychotropnich
|iteh @ jedd byl obvinén ptadvacetiletq muZ, kterd je nyni
ve vazbd. Uznd-1i jej soud vinngm, hrozi my aZ Lifletd vézeni.

bla



STALO SE ...

... V prosinci '97

o Pfi pifleZitosti SvetovEho dne boje proti AIDS vyhldsendho
na 2. prosinec prob&hlo v hlavnim mésté bombardovani
Prazand informacnimi letaky.

o | Sysici zemfel devatendctiletq experimentdtor potéd,
co fetoval roztok jedu na Hrysy. Zfejmd neveddl, Ze jed,
Kterd miZe mit v malé honcentraci
halucinogenni  @tinky, se
v tEle uhlada, a hdyZ dosahne
ur€it@ hranice, zpdsobi smrt,
prohldsil pro Dnes jeden
Z policisti.

U Mokr@ Ctvrti zemfe-
la na predavhovani
suchgm chlebem stard
bezdomovkynd. Pfivo-
lang Ighaf honstato-
val, Ze smrt nezpiso-
bilo mnoZstvi poZitého
chleba, ale spise
Spunt v fitnim otvory
ieny, hKterq brénil
vylutovani ztravend
potravy. [Rgentura
Splasend kachna)

e Jedenadvacetileti mo7 z Tabora

nutil ctendctilet@ho chiapce a divhu

Kourit marihuanu pod pohrdZkou fyzick&ho nasili. Byl obvindn

7 Lrestného Cinu Sifent toxikomanie, vydirdnt a ohroZovani
mravai vijchovy mladeZe.

Pod pohriiZhou zabitt donutil muZ v Hristovich letech jednu

starou cukirdfku snist p&t kilogramu Sokolddy Milka. MuZ byl
obvingn z trestného Cinu ndsili na stardch obfanech
a7 pokusu o vyvoldni cukrovky. [Agentura Splagend Kachna)

o Radnice Prahy 7 pronajala holeSovickim squatterim dim
v ulici Za Papirnou za jednu Korunu za metr CEveredni rogné.

e fiice v prazském Whisky baru vynesla policii lovek v podobd
dvou set heroinovich psanicek a dvou pistoli. 7 nedovolend
vijroby @ drZent drog byli obvindni tfi Eouptang, celostatnd
hledang sedmndctiletq Cech a jeho o sedm let stari pritel-
hynd. Zdsah Narodnt protidrogové centrdly a Otvaru rychlgho
nasazeni je souasti dlouhodob@ operace Ulice, hterd
md vymitit praishé podsvati od podobngch osob.

o (oshi farmaceutichq primus! si vede velmi dobfe. Zatimco
pred deseti lety jsme za I&hy vydali Sest miliard, o sedm let
pozdgji to bylo jif LEmEF pathrat vice.

o Sest vijrobci pervitinu, Kteir jej distribvovali prevaing

v okoli Teplic a D&Eina, chutila policie v Teplicich. Na pat
2 nich uvalila vazbu.

o Podle studie Evropsh@ komise je pasivai Koufeni jednim
7 velkich problémd Evropy, jimZ trpi zejména deti. Napr. ve
Francii koufi 40 7 Zen béhem t&hotenstyi, CimZ se zvysuje
riziko potratu. DELI hufacek jsou také nachylndjsi na zdpal
plic, bronchitidu i v3ni zangty.

o (eshi re-publika registruje 360 HIV pozitivaich lidi, o vice
nei tfi a pil tisicich to pouze predpoklada. Pfes poloviny
znich je homosexvdlng orientovanich. Praha registruje 20 HIV
pozitivnich Zen.

[pfipravila ira)



Mozek v prasku

aneb Jak zlepsit pamef a zvgsit inteligenci

(Ivona Ro&darkova)

Reklamnt letaky  13kavimi slogany Se IMm& povalufi na barech,

de pornich sahne sotva novij pichoz1. Mnoho povyku'se kolem
nich nedéje; o chytrich dropdch [smart drugs] védr davno
VSichni viechno. . .

Na pogathu nebyl dobri] dmus! lidumilngho: védce, jenZ by snad
touzil posunout lidske Etvory bliZe k dokonalosti. Naopak,
oni tvorove, dobie si vedomi sviich nedostatkd, hledali dlouho,
predlouze, nez pochopili, Ze jejich Sance se skrijvaji v obycejngeh
il potencial tloveha - zlep3uji pam&E a pohotovost, schopnost
soustredant se, zvusuji vihonnost a mentalni moZnosti, ddajné
jsou schopné potlagit senilicu a dbytek duSevnich vijkond
ve star. Na zahlade neurobiologichich vijzkumd se z rizngch
suntetickich a rostlinnich smést zataly Komponovat specialni
formule, Kberé stimulujl nervavou aktivity a pomahajl tak napr.
pri procesu vstrebavant noviich informact. Jsou popsany nejmend
Eri desithy chemikalit, u nichZ byl prokdzan primd viiv na drove
inteligence. Samotnf GEinek chybrich drog je rizni, existuje
nekoli zposobd: mohou napr. zrychlovat Krevnt obéh v mozku,
mohou regulovat uvoliovani Iatek, kterd podporuji nebo:naopak
Zpomaluji myslenove procesy...

Rada z dosud zndmich [atek bula pdvodnd vyvinuta na Igshy
fizheimerovy nebo Parkinsonovy choroby, projevujicimi- se
chronickou zEratou pametiiz divodu odumirant nervoviich bunék
- neurond. Nové poznabhy o fungovani mechanismu paméti
umoZnily vyvinout na dvé stovhy riznd GEinnich latek; jichz se
ovsem chopilii'ti, Kterg podohn@ problémy netrdpt. Biochemickd
stimulace mozku vaak znéla tak slibnd. ..

Jedngmi z prvnich, kbefr se pred: dvaceti lety o nové metody
zadali zajimat, byli Hme[ifﬂnﬁ Durk Bearson a Sandy Shawova.

Inalost patficng liceratury i viastnt experimenty jim umoZnili
popsat teorii, jak vybicovat vlastni psychichd ‘moznosti na 4
Nejvi3si miru, podporit mentalnt funkce mozku a zmirnit proces
starnutt. V soucasnostije znamo nékolik stovel chytrgoh drog;
hteré jsou v Tadé zemi héZnd K prodeji v Iekarndch nehq i
Ve vijzkumnijch laboratofich, ve Spojenich statech ( j»
jsou'zatim pouze na Iekarshi predpis. Rovndz
exiscuje fada zasilkovijch firem [britska
[ncerlab; americha Smart Products aj.)

ti objednavka o pocitacoye siti.

Poslednt vijzhumy zaméfené na

pochopeni: mentalnich zakoutt

clovéka se soustredr na

nejmensi komponenty mozhu.
Neurofarmakolog Gary Lynch

7 kalifornske univerzity nabid|

dalsi zpdsob, jak rozsirit
inceleKtualnt potencial zdra-

viich jedinci. Ampakinu, heerd

VUSUIT senzitivity olutamatovich
feceptoril, jsou podle  ného schopny
efetivné potlacit hrathodob@ poruchy
pameti nejen u pacientd § Alzheimerovou
chorobou. 0znamil'napr., Ze pod jejich viivem zpra-
covali mladT experimentatofi standardni test zhoumajict
schopnost ugent a pamatovant o dvacet procent Iépe nez
0statnt zhoudent a dokonce dvakrat. [epsT viisledhy prokazali
i@ starsi 60'let. ;
Odporci chybrich drog povaZujivetsinu bechto poznathi za velmi
prehnand. Argumentuji Gasto tTm; Ze:mozek miZe zvuSovat svoji
vihonnost pouze do urGité miry, @ ono maximum je dano

%



Zivanim nejnovéjsich objevy na neuroscéné

biologicky. Pamat se vyvijela stovky miliond let, fika Cesare
Mondadori, feditel vizkumd centralni nervové soustavy ve
F farmaceuticke: firmé Hoechst Marion Roussel v Bridgewatery
[New Jersey). Pokud by mohla bit zlepsena: pridanim neurot-
ransmiterd tady nebo tam, priroda by £o uZ davno wdélala.

MizZete rozdmychat plameny, ale uZ nemizete
prilévat olej do ohné.

Jini jsou presvadgeni, Ze Siroké wZivant
chuerich drog je jen otazhou' Gasu,
piesto vEESinou nepopiraji existenci
jistaho nebezpeci, spotivajiciho
napi. v nesoudném davkovan,
nezodpovédném -~ pristupy,
podavant détem ap. Samozrejme
. nejdiskutovangjst jsou stile
’ otazky etiky: ma Elovek privo
Upravovat danou pamecovou
yiihavu @ zasahovat do priroze-
neho'procesu starnuti? NEKGer se
dokonce: brant uzivat Iehy: urcend
pivodng nemocngm, jinT nedivarive
poukazujf na vijsledky testd provadenich

Nd Zvifatech, ane na lidech. . .

Mezi nejcastejst stimulatory lidshe psdche patil bezespory
Piracetam. Tablecky, hteré normalné funguil jako Kognitivat
posilovat v piipadd nedostathu: kusliku: (hupoxie], na zmirnént
senilni demence, pri zavratich a zavislosti na alkoholu; pouzivajl
vynalezavi studentici pred zkouSkami; Piracecam botiz aktivuje
pamék a zjednodusuje proces utent, nebot ziejmé podporuje bok
informact mezi dvéma hemisférami mozku. Jeho GEinky jsou

efeHEivnajs pfi soucasném pozitt cholinu. Chemicky je analoick
§ hyselinoy gamma-amino-butyricovou (GABA).

Piracetam nent toxicki, jako vedlejst piznaky se udava nespa-
vost, poruchy psychomotoriky, nevolnost @ bolesti hlavy.
Prodava se obvykle v tabletdch po 400 nebo 800 mg. Dennidavka
s¢ pofiubuje mezi 2 400 @ 4 800 mo denng ve trech davkach.
Uinek se dostavuje nejpozdgii do jedn@ hodiny.

Il Riracetam zesiluje Otinky n&Keerch drog, predevsim
amfetamin: :

Dalsim posilovacem inteligence je Cholin. Vyshybuje se v nkolika
podobch, véetng cholin bitartratu; cholin chloridy nebo fosfatidul
cholinu. Posledné jmenovani je akEivat slozkou lecitinu'a ma ze
v&ech jmenovangch podob nejsilngjsT efekt na ZvySovant pameti.
Cholin zvusuje: produkici- acetylcholinu; potiebneho pro zapama-
tovant a dalst muslenkove procesy. Fosfacidylcholin ma i dalst
pozitivr GEinky - slovif ako StrukburnT material pro vsechny
buiiky lidskeho téla, pomahd pfi metabolismu: Eukd @ reguluje
hladinu cholesterolu v Krvi.

Efektivni dvkou jsou 3 oramy;cholinu hazd{ denive trech oddé-
[engch davhach: Pri uzivant lecicinu je treba davh zvisit, protoze
jen st lecitinu je Etvorena cholinem. Pokud se ma cholin
piemanit na acetylcholin, je tieba kaZd] den uZivat take jeden
oram vicaminu 8-5. 957 Iecitin se prodava v nekterdch IEkarnach:
i U nds. Existuii tazZ tablety Fosfokoliini, Iecitinov prepardt
obsahujfet 35 7 fosfatidylcholinu: (150 Kapsli Stojii160 K.

[11" Cholin se. nesmi uZivat pfi onemocn&nt maniakain depresf,
protoZe mize Iehce prohloubit depresivnistavy.

Chutrd droga, Kterd t@mér neexistuje v.podohe tablet, ma nazev

Vasopressin: (Diapid]. Tento:mozkovij hormon zvysuje pozornost, »
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Koncentraci, pameE a vybavovani i, usnadiivje proces ucent
- proto biva Gastou pomdckou studenti. Bahem nakolika vterin
odstranvje pocit Onavy, neterg neprijemnd stavy vznikajict
po uZivant marihuany @ alkoholu. Jak bulo feceno, obvykle
58 vyshybuje ve formé spreje, aplikuje se 3-4krat dennd do nosu.
11" Vasopressin: zpdsobuje podraZdént nosnich dutin, bolesti
hlavy, svirave pocity ve strevech. Nesmi se pouZivat v obdob
tehotenstvr.

Intelioenci ddajné povzbuzuje i Centrofenoxin (Lucidril), Kberd
|& soucasng ntinnfm bojovnikem: proti starnutt. Centrofenoxin
snizuje mnoZstvi lipofusciny, Kter se s pribivajicimi lety
Usazuje v mozkoviich buikdch (neuronech), a omlazuje synaptic-
Hou' struktury, tedy misto, hudy dochdzi K prenosu informact
mezi nevrony. BZna davha je pomérné vysokd - 1.8z 3 o dennd.
Ucintuje LEméF okamzit.

I1I'Centrofenoxin by nemély uzivat snadno vzngtlivé osoby, lidd
§ VusoHdm krevnim tlakem amiadd maminky. Jeho uZitT miZe bt
provazeno predrazdenost, nespavostr, pocity strachu, depresemi.
Pfi'spravngm davovant nent toxichi.

Vinpocetin [Cavinton) ma podobné' jako: ostatnt pozitivi viiv
na pamet, podporuje cirkulaci krve v mozku a produkci ATR. Enstu
58 POUZiva pri rizndch mozkovich poruchdch. Polyk@ se jedna
aZ dve 5 mo tablety dennd.

11" MiZe nastat hupertenze a tachykardie. Nereaguie § jingmi
farmaky a nent toxichi.

Fodle nekterdch studit Hydergin zvuguje: mentalnt schopnosti
d pOsobT preventivnd proti odumirdni mozkovich bungh.
Zpomaluje starnutt mozHu, podporuje Krevni obeh a obsah Kusliky
v mozhu, snizuje hladiny chnlesterulu. redukuje symptomy dnavy
a fhucent v usich. Napodohuje pdsobent I3thy zvang faktor nervo-
Veho rosty.. V' USA se doporuguii 3 mo, v.Evrop 9 mg dennd ve
trech davkdch. Moze trvat néHolik tqdnd, neZ si efekt Hyderginy
Lvedomite.

HIPfi nadmérné davoe miZe zpdsobit nevolnost, nachubenstyi

@ bolesti hiavy, nent vhodnd pro- lidi Erprct psychazou. Jinak
vysohich davhach.

Pripravkem podobndm hyderoinu' je Sulbutiamin (Arcalion).
Prispiva k- pocitu odpogatosti, zlepsuje dlouhodobou pamat,
zhracuje reakent dobu, snizuje pocit dzkosti a zvySuje odolnost
e stressu. Doporuduji se dennd dva 800'mo tablety po jidle po &
dobu 20'dn. Nikdy neberte vice neZ tfitablety denné, zpdsobily
by bolesti hlavy. Arom tato vajimky nema Sulbutiamin Zadng &

DHER' [denudroepiandrosteron) je nejrozsirendjst steroid vhz |
cloveHa: Pasobi proti'ohezite, starnutia rakoving, chrant mozek
pred: degenerabivnimi zménami, he' Kterdm: vede napiiklad
flzheimerova choroba. DHEA podle nékterdch vizhumd zvusuje
nocet neurond; pro jeho antivirove a imunitu podporujict GSinky
[&rovnaz vZivan lidmi nakazenimi AIDS.

Opeimalnt davka nent znama, pohubuje se mezi 50'a 2 000 mg
denng.

Oepreny! (Eldepryf] byl povodnd urcen na 186y Parkinsonovy
choroby. U pokusngch zvitat dvojndsohnd prodluzuje délku Zivota,
U'cloveka podporuje sexulnt apetit a pisobijako antidepresivum:
Nove vijzhumy ukazaly, Ze funouje tahe jako smart drug, doporu-
Cuje se ctvrkina 5 mo tablety denng, A

(pozn: red.: Prenled jednatliviich smart drugs byl Zpracovan podle
tas. Zivel]




JEHLA & STRIKACKA

Pouze pro stfikacky 2ml nebo 5ml (ne 1ml!)

po pouziti

—a

ndadobicko
rozloz >

I;J}_—_‘

o
| l vloz jehlu do stiikacky podle obrazku

zatlag pist dovnitf %ﬁ

Pokud mas 1ml stiika¢ku, uvedeny postup nepouzivej.
Jehla by mohla sténu stfikacky propichnout. Misto toho
. vloz do plechovky od coly podle navodu:
g

gL <O
BEZPECNA LIKVIDACE

2 roz§lapni

1
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TABLETY

Indte ten pohyb: strnulj postoj, v ruce shlenice vody,
fista [atnd pooteviend... Volnd ruka vdgld rychlj pohyb
smérem k puse, hlava se bleskové zakloni, na vEefiny
ziistane ve strnul@ poloze a pak se télo slastné
rozvIni, uvolni, zklidni. ..

Riiznd barevné tablethy, rizného tvary
i chuti byly pivodng urceny vijhradnd
 spolknutT €i nanejvise rozpustent
ve vod& a naslednémy vypitt.
[adn 2 onéch motakd pri-
loZeniich v Hrabitce
je pfinejmensim

rovnou do ily, a nezdlei na tom, zda na ufen&
je barevngmi pismenky vyveden napis Rohypnol
nebo Vicamin C.
Jah riziko obn@st nadlehdvani se tablethami?
nedo-  LEky hapsle nebo tablety, Kterd jsou urgeny k ordlnimy

poruguje  uZivani [tedy polykdnt], jsou davkovany s predpokladem,
uZivat jinak. e do orpanismu se dEinn@ Iathy obsazend v Labletd dostanou
Piesto se mezi  Crdvicim Craktem. Touto cestou se do hrve vstiebd jen

uréitou shupinou  tfetina celhového mnoZstvi Ginngch latek. Oviem pokud
lid7 pom@rné rychle  je rozdrcend tableta vpravena piimo do Zily, putuje do oroa-
rozéifila  aplikace  nism t&m@f 100 7 tEchto Iatek! Pivodnt smysl medikamenti




muni nemocnému - Lak nejen prichdzi vnivet, dokonce
se dpInd obract proti SlovEku. Neuveitelnd snadno totii mize

dojit K predavhovani... Navic se do hrve dostdvi celd
tableta, tedy i takové substance, Wterd by v piipadd ordini
Honzumace Célo pfirozenou cestou vylongilo. Jednd se nejen
0 chemické pifmsi Ti barviva, ale zejména o substance,
Hterd jsou ve vodd i Krvi nerozpustnd. Tyto kousky mohou
pii svém putovant Zilou snadno zpisobit mnoho potiii.
Organismus si nimi vetSinou neumt poradit, vimd je jako
cizorode Iathy @ snaii se je 2 krve vyhnat [pomoci bilgch
hrvineh) - pak zpravidla dojde K lok@inimu Zilnimy zdngty

(napi. absces), nebo se reakce na né projevi alergicky,
napf. vyrazko.
Tyto cizorod@ Iathy znamenaji nemalé nebezpei tahé
pro malé cévhy, a doputuji-li krevim fecistém aZ do plic,
ucpavaji i cévhy v plicich. V pipadé enormniho vishytu
poprashanich cévek v plicich by mohlo dojit i h infarkty,
protoZe srdce by nemlo kam pumpovat hrev.
Nu @ na zavér, rozhodnete-1i se uZivat jah@oli 18ky bez predpisy,
coZ vam opravdy nedoporuuji, uiivejte je alespoii Lakovou
cestou, pro Kterou byly vyrobeny. Je to bezpedndjsi... A
Blanka HorGiSova.
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Radi
slecnha

JUDra

Je brani drog trestn@?

Ta stavajici situace samo hrant drog trestng nent.  postihy
mize dojit teprve tehdy, jsou-li omamné @ psychotropni
[8tky vyrdbény, vyvazeny, dovazeny, prevazeny Ci opatfovany
nebo uchovavany pro jingho (187 trestntho zdk.). Dale
se trestd &ieni toxikomanie (188 @ trestntho zak.), terdm
se fozumi svadeni a podporovani ke zneuZivant navyovich
Iatek. Chcete-1i se vyhnout stfetu se zakonem, znamend Lo
uZivani tBchto Iatek vihradnd pro viastni potieby, nenabizet
ie nikomu, neprodavat, nepomahat pfi aplikaci (napr. pichat
druh@mu, poddvat jointa, délit se o trip ap.). A

Radi
slecha

MUDra

Za jak dlouhou dobu po nechr@néngm
sexy nebo pouZitt spolecngho nadobicka
je poznat zda jsem se nakazil AIDS?

Po rizikovém chovani [Ham patii: sex (i ordlni) bez Kondomu,
pouZivant spolecnd jenly, stithathu, filtru, IZichy, prendavant
drogy z pouZité stitkachy do stithathy pri injekEnim uZivani
drog) trva 3 mésice neZ je moZné zjistit testy z Hrve a ze
slin, zda jste se nakazili. Spolenlive budete tedy vEdet jest-
li jste IV pozitivni, nechdte-li se testovat 3 mésice od
posledniho rizikovho chovani. A

vysmaty okgnko:

Jak se poznd veselj cuklista?
M@ mouchy mezi zubama.

Opilg policista zastavi opilého fidice.
Naklont se do ohénha a Zblebtne:
Pane fiditi, jaktoZe za tim volantem sedite dva?

Ridit se zamraci: A to jste mé hvili comy museli obHITEIE?!

Co prolett broucHovi hlavou,
HdyZ narazi do predniho shia automobilu?
Prdelka.

®

fiikd muZ Zend:

Teno, jdu do hospody. Vezmi i Habat.
Prot, mam snad jit 5 tebou?

Ne, vypnul jsem topent. ..

Jde pstros a potkd medvéda mivala.

Mivale, pojd se mnou, mam shvélej model, zakoufime,
to budes houkat, presvédcuje ho.

Mijval chvili otali, ale ne moc dlouho.

Takoufej @ je to fakt dobrej model. Sméjou se,

ai se zemé otidsa, ptros strka hlavu do pisky,
mival leZT s noZichama nahofe. ..

HdyZ to trodishu prejde, sebere se a odchazl.
Cesto pothd medvida grizzlyho.

Cemu se tak sméjes, mvale?

Cha cha, kdyZ pdjde pofdd rovnd, cha cha,

potkas patrosa a on ti d shveld kouent, cha cha,
popada se za bficho mval.

Grizzly nelent, najde pstrosa a Zadostivé zamruii:
Pstrose, dej mi taky trochu.

Ptros vystrEr hlavu 2 pisku a vyprshne smichy:
Ty vole, cha cha, ty bys vZ nemél,

podivej se, cha cha, jak vypadas. ..




recenze.

Henri Pourrat: 0 fefavich ocich @ jing piib&hy
HENRI POURRAT [vyd. Literdrni Gajovna Suzanne Renaud,

Kus
papiru...

Hdo napie,

vyhrat mize,
sladhisth.
LIBILO SE Mi

ORERANCH OCIon | HaviEhdy Brod 1997)

A [INE PRIBECIY

0tima francouzského poety Henriho Pourrata

(1887-1959) ztrdct vSedni Zivot mnoho ze Sve

setrvatnosti, ani zdaleka se nepodobd rucicce

donekonegna obthajict drahu ciferniky. Naopak

KaZda minuta zachycend timto literatem pretehd
. nezmérnou Zivoucnosti, v ni nent misto pro
obycejng ohamiik, nibrZ nendvratnost a dokonalé proZivani jsou privodcem jeo
postav. Jejich nohy nedodlapuji na prostou zem, ale hrageji tudy, kudy zaslepenci
nemohou - tajemnimi kouty lidskeho svéta, sledovan tvory podivadmi, nezfidka
bozshimi. .. Clovék se stava ohebnou hrachou spisovatelovich dmysld Eerd se
linoucich po papife. Jednou je mu samotnm autorem laskavé dovoleno bt dobrd
a moudro rozddvat a Svét napravovat, podruh@ je zaslepen lakotou, obZerstvim, prohnanosti.
Bajly Henriho Pourrata jsov poznamendny obecnou lidskou zhuSenosti, Kterd se take
ikd lidovd moudrost, a nemd daleko od trpce pravdivich pohadeh. Prestoze v pripadé
Pourrata ne kaZdi piibah dava prostor ofekavangmu Stastnému Konci, nékde vzadu, za
plento tavnatého vijraziva, se chouli ono ironiché pouteni, hterd se prevaluje
7 jedn@ generace na druhou @ nema nic spolecngho s mravokarnd pozdvizendm prstem.
[viz. vhdzha) -ir

0 velk@ trpélivosti

dnou jeden ochlasta, velikij pijan toho vina ze Saint-Pourcain,
Wterd tak lehounce, jako ze studdnky se pije - s vet3im dokonce pot&Senim.
i stavalo se, Ze toho stihnul za den vypit soudek - patndcte litri.
Jenze to nent jenom vypit: viecho to v Elovehu nezdstane.
Jednou v noci, jak leZel v Zeny a m&l upito a vypito, potieboval vstit z loZe
8 dojft i K okGnku. A pravé spustil d2SE a ten chap - napil spal,

TRJENKA HATZOVHY

A mél to za véc jistou, Ze ten crot je jeho dilem, i stdl u okdnka, stal diouho,  MEo(REZOfvER)
dlouho, trpélivé s dlant pocestnd ototenou, jak ma bk, kdyZ v zdi motite. ..
Tak co? Hfikla Zena, budes hotovej jednou?

Tk, mamko, povidd a nehne se ani o vlas, hotovej - jen co se Bohu zlibi!

S TR e e A W SN ol RO e o DI I 1 e s e e N A Naad DR TR
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TERENNI

PROGRAMY

SANANIM
po - pa 14*-19% &
vymeéna strikacek a jehel
| centrum Prahy
DROP IN
po - pa 15%-19%
vymeéna strikacek a jehel
Staroméstské namésti
Narodni tfida e
Zofin

namésti Republiky

Vijsledky lustenin:

Vijsledhy [ustEnin z minulgho ETsla;

Tajenka KiiZovky: Mj odvahu uZivat viastniho rozumu,

[idné sprévn@ odpovédi jsme od vas nedostali a proto sladkou odménu snime sami.
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pom.: bake, | hroznové § 140§ chem.zn. § pismens Velké lichoke- §  Sislavé al pledloika 3.4 mali
Hvar. Pag ¥ino lajenky astahy | abecedy dvere puici iy (6 pdd) fajenky falenti
] chorvals svoboda
mésto »
mising
. R B o délshi
tast slard mira pozdiay
(1 abtigEens tesh{ herec
ocheany 2heli motflek
pedloika . T
el eafa 1diabncle
negesiol- péci (angl.)
chali prislusni
l i >
’)/ : ocas [nespis )
( nelida
\ ponorent
\ . il
apotiebo- nnensms.
\ vang jizdon P
co [rushy) nemluvag
vodit psi yeseli
artner ikoli
- ludolfovo He?itnamvé Ll
P~ tislo ovlivaEni
{ \\ apk (0 ole)
| -
} i panek slov. predlozha)
| 2hr. statniho [slov.) 4 hlas kavky
podniky Misi0
“?.fﬁ'nﬂ‘ (nespis.] B
o (e Tuhd litha
shupina
hudebnihi sthrinka
l affiche prirod. domek Sneka
nabozenshi hauli 80, et
opak lZi
odfouknout
polibek
” 5
& 021 hodnof
iveiné L pismeno i
fislo i
\ iting umél{ Elovek
$P1 Hiafo Hih! filé déni
bonbonky '[Illnlcai;'aﬁld opak dni
kionEeiny
0 obal hrachy
: Litoméfic WL prohra
¥ Chorvalsho| ¥ Sachu
H[:;;‘]‘" chvili setrvat
fimskd 1 X
(TATC. Terce | i
Lukavsheho 050b. Zdjmens
morayska
| 2.4l
; ropast
k Tajenky Al
)ro\ skavka
\ iméno jedné : pisment
\l feny V. havla brmit
|

Tajenka: ,Pokud jsme alfroistictt a jedname s druhdmi fak, jak si zasluii,

pro [3. dil tajenky].” Dalajlima

ok 1ds zarucend SHiStT (1. a 2. dil tajenky]
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o
g Bt Gi nebqt uvniti nebo venky? i pak budv prosit o radu k bohu,
g Hucelo mi v hlavé do Ktergho to rohu
g v sobotu i v neddli. méla bych se zhroutit,
Bublalo mi télo rozloit i rozlit.
v pondélii v iterd. i hlavné se zeptam: 4
fl nebylo mi jinak Bit, &i nebt?
ve stiedu i ve Ctviteh. Hatefina

Hdo to jednou zhusil

nikdy tomu neutek’.

Minuli patek vedla jsem fei,

ie v nikdy nebudv takhle kfepEit.

Dej tém skvéljm stavim
doZivotni vézent,

shontit slavit tenhle svatek
a par dnt 1&cent.

I mém téle zmatek.

Dnes marnd premgslim,
zda-li je poledne, noc,

stfeda nebo patek.

Mozek mi vyteh piimo do il,
télo je nabito laskou boii

a ted hledam prostor,

ham bych sloZila tu hmotw,
¢0 M ruce, nohy i hlavy,

hterd vi, Ze uZ viastnd nev.

el



Jako ptdk ve volném povatii
jako mali, lehkij mrak

¢0 leCi oblohow

nehledina to, co je, co se nepati
miiT, kam dalst nemohou

a oba chEEji tam

aZ tam, hde se oko ztract
Hde Zdr viastnich bleshi
‘t srdce vract

ide budow sami

a v Zdru slunce se roztavi

v jednom splynou

spolu s hvézdou na obloze
pomnik sobd

nad planetou postavi.

Lukas?

Odchdzim

a srdce mi aZ hrvaci

7e T8 tady zanecham

d hdo vi

702 T8 navidy neztracim
snad jen B

a nebe

v duchu zpdt se navracim.

Ty to sedis

a jd se jenom divam
snaZim se vrit do pamati
haZdi housek Tvoji tdre
Kterd v moji dusi zpiva,
at uZ nemam strach

7e se néhdy zbrati.

Na vic uZ Eas nezbijva.

U7 jen trosha vody

7 Tek do moii pietece

a Lo, co mé hidlo

v ddli zmizi a touha jen
mi fekine

7e srdce mé je stile tady
a pres Lo

¢0 moudit tvrdi

ZLrati vic, hdo utece.

Lukas

i)
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(2) ANDROID V ROHU MIST-
NOSTI NEDELAL NIC

TEXT: VIHTOR BLANAR
SPOLUPRACE NA TEXTU: JOSEF SENHYATK

Star muZ michy ziral na vetfelce a zhrabatEljm obotim my
2fetelnd daval najevo, jak je jeho navstvou nadsen.

Ahaj, pozdravil zdvorile Wesley, kterd se jako prvnt prosoukal
vupﬁlenﬂm otvorem v unncéfuvﬂcn vmtecn unvuhle 58 sice mle
Kterd byl prave po ruce, ale Worf usondil, Ze nent prilis prahtu:He
ddvat v sazhu viastnt ek [obzvIasté v tomto sektoru Galaxie,
Heeri se hemiil Sevci a feznthy baZicimi po lingonske hiii
@ klingonském mase jako kleptoman po levé ponoZce £i podobném
nesmuyslu], kduZ je - z Certvijah@ho divodu - Clenem expedice
i mnohem postradateIngjsi Wesley Crucker.

,de to tu divd,” zashlebil se Wesley, kdyZ pozornd obhlgdl
situaci. Pro ostatni visadhare to byl pokyn K jeho nasledovani.
,Smrdt to tu jako v Hlingond,” dokonGil svou zpravy Wesley,
jakmile dovniti pronikl jako posledni i porucik Worf. Proklal
Cruckera smrticim pohledem a pripraven ho za nemistnou
pozndmhu na mist ztrestat napfahl Sirokou dlaii. Pak se ale
zarazil; odnéhud se ozvalo zoufal@: . Chei jist.”

Worf se lekl. ,Reznik...” tise Spitl @ zjevnd rozrusen ustoupil
0 Krok zpat.

Holem jeho obliceje proltla zelend masaika a zmizela v oblahu
puchu.

Mam hlad @ chei si hrdt,” zapiStdlo znovu stvofeni v rohy
mistnosti. Mezi dvéma prsty sviralo zvonecek a tvarilo se velmi
zanedband.

Velitel Termit se obrdtil k Worfovi: , Jak znglo to tisiiové voldnt,
hterd jsme odsud zachytili?”

,Mam hlad a chei si hrdt,” odvatil vystrasend valeEnik. A néco
Lam cinkalo.”

,Je Lo android,” prohldsila znud&n& doktorka Crucherovd
a zaklapla trikod@r. Termitdv zrak opt uthvél na Zalostném

stvoreni. Zvonecek, Kterd sviralo v ruce, zakyiiklal a vydal
protivnij zvuk.

Povidam: Mam hlad a chei si hrat!”

fsi metr vedle néj se materializovala zvIastnt postava zahalend
v dlouhém hngdém plasti. Vzhledem pripominala Clovéha-muZe,
aviak timsi nedefinovatelngm pdsobila démonicky, moZnd
a hriizostrasng.

U7 zase?!” vykiikla prekvapend tajemna bytost. Vytanla z kapsy
bandn. Naposled. A dejte sem ten zvoneceh! Nemam na praci
jenom vas.”
Butost 0...."
JNe, Rumburak,”
hategorie.”
B

SuJﬂ ;

,Ji 0 davno shacu?
e ji...j jsem...
Ji taky, zabrutel arodgj. ,UZ musim jit. Myshim, Ze patiim
do jind pohadhy.”
Android v rohu mistnosti sedgl bez hnuti v kiesle a spiklenechy
si sam pro sebe néco brumlal. Moucha poletujict pobliZ rozpaky
2rudla.
MiZeme vim ndjak pomoci?* zeptala se podporuEik Taulorova.
Nekam vas prepravit nebo...2"
Mam viastai transportér,” skofil ji do feci Rumburak, popadl
zvonedeh, otofil hnofltkem, jenZ mu upinal plast holem Krhu,
a beze stopy zmizel.
Android v rohu mistnosti nevficnd zakoulel oSnimi videobulvami.

* yydechla poradkyng Troll.
zamraila se na ni postava. ,Carodj '

NemidZu za to,” omlouval se velitel La Ser, Hopl do sebe sedmeho



pandha @ mohutnd Skytl. ,Ten Vulkdnec mi stl. Teda v cestd...

mi stal. Hdyby tam byl treba ten... no... nebo nékdo jinej, Koupil

by to on... teda ten jinej.”

Rider se zadumal. ,Stala ti za to, aby ses kvili T tak opil?”

e

Tah proc...>”

,Sedi tady sedmhrat tgdng," odpovédala misto La Sera barmanka

Guinan, Kterd pred ng prave postavila dalsi dve skienice taleridn-

sheho bourbonu. A zvract dvahrdt CastEji. VZduchy je to vili

zenshi.”

. toho sinic neddlej, Geordi,” pronesl soustrastnd Rider. ,Ja to
i nemam lehkd. Napfiklad dneska. Prisel jsem do své hajuty

mhal tam nadhernou Zenu..."

Code,” zbuystil La Ser, ,ve tvém pokoji? Shyt...”

Mo jist@! Stala naproti mné a nediverive si mé prohliZela. Usmal

jsem se na ni. Ona na mé. Byla dchvatnd, no co ti budu povidat...

PoZadal jsem replikdtor o dva pandhy a jednoho ji podal. Ona ale

Adin

2vedla svou shlenici - uZ ji drZela v ruce, vis - a Eukla si se mnou.
Celou dobu jsme nepromluvili, ale bajecné jsme si rozuméli.
i pak... ”

0 pak?”
el jsem ji polibit, jenie...”
Nenapinej mé,” Zadonil netrpglivi La Ser.
Mo nic,” zard@l se Rider a promnol si bouli na ele. ,Bylo Lo
zrcadlo.”

ER

Android v rohu mistnosti se rozpacité podrbal za uchem.
firnold Termit se opatrné pribliZil h starci. MuZ sedgl stéle
ve stejnd poloze @ ani v nejmensim na sob& nedal zndt jakoukoli

zménu ndlady. Upfend ziral na zniCend vrata.

e mi fito,” oslovil ho Termit, ,Ze jsme vam tady nadglali
takovou paseku. Hlepali jsme, ale nikdo ndm nepriSel oteviit.
Shodu samoziejmé nahradime hned, jak...”

JPanel” prerusil ho Worf. Jeho vijzva zndla velmi naléhave.
Davejte si pozor. Ten chlap je uzavien v jakémsi silovém poli.
A urCitd je to feznikl”

Poradkyng Troll se naklonila h doktorce. Nevim prog, ale
pfipomind mi to Tetrastorm 3," poznamenala vStepacnd. Worf
na ni vztekle fihnul @ v duchu proklel prostotu sve prostaty.
MiZe to bgt i socha nebo figurina,” fekla Cruckerovd, kterd
se shrz pole marng pokousela zachutit trikodgrem ndjakd signil
7 kimetova organismu.

Moucha prosvistéla okolo Termitova ucha a zbdsile oblatla
starcovo télo.

Android v rohu mistnosti nadaval na zadfen@ hlouby. Po chvilce
Ukdzal na Wesleyho a zaskemral: ,Pojd si se mnou hrdt, hluky."
Budeme se houkat panenhdm pod sukndl” piiklusal K némy
Wesleq a ofi mu nadSentm zafily jako dva plaminky.

Mesley!” okfikla ho doktorka. , Nebudes svighat Zadné panenky!”
Must si se mnou hrdt!” protestoval android, le€ nebylo mu to
nic platng.

Velitel Termit, zmatenq starcovou reakct (respektive absolutni
nereakct), se obrdtil s naléhavou tichou vijzvou h poradhyni.
Ta jen mIchy pokrCila rameny.

JTreba je mebvi,” sdélila svij dojem Taglorovd. Worf pochybovagnd
vytogil ofi v sloup. UrGité je to mazanej Teznik, pomyslel si,
ale nahlas nerekl ani i.

Android v rohu mistnosti o n&cem piemislel, ale nemélo to
prazadni smysl, protoZe viechno vdal.

Moucha se pokusila usednout na kmetiv nos. Par centimetri od
sveho cile se viak zakuchala, zfitila se na zem... bzzz... @ posla.
V padv zavadila o paprseh siloveho pole a spustila tak obrannou
subrutinu centrdlniho automatickgho strice. Budovou otidslo
mohutnd zahfméni.

Android v rohu mistnosti momentaln nedglal nic. A

]



Hont ake T pro drogove zavislé:

?

Hontaktnk

Hasho d'z VeletrZnt ulice]: tel: 375288, 205703 50

prove - yijmeny, 15,00 - 19,00 - Kontaktni mistnost, - °
8

}
vicaminy, vimeéna stiikacek a jehel, hyoienick

ervence, rizova linka, poradenstv, Zprostredkuvani

fedkovani zamastnant, testy HIV ze slin.

1, tel: 265 730, provoz: po-ct 8,00-17.30, pa 9.00-15,30
pro drogoye zavisle; individualnt a shupinova psuchoterapie,
8 slin; vijmeéna stitkacek a jehel, obterstvent

i |acebna Bohnice
0/Praha 8, tel: 857 46 555 detoxifikatnt oddélent, 857 71 58/podm. prijett

!

fip ; ha ) 913119 detoxifikatnt odddlent, 24911363 podm. prijetr -

Provoz: nepil

ontaktnt centrum strava

llabova 19, Dstrava-Zabien, rizova linka: 0602 533 533 (20,00-8,00)
rovoz: po-p 8,00-20,00

uZbu; jako v H-centru SANANIN

ntaktni centrum Brno - pedagogicko-psychologicka poradna

dhova 45, 602 00 Brno, tel. 05 52 68 02

by primarni prevence, terapie, psychoterapie, socialnt servis, uuraﬂenstw
zprostiedovant detoxifikace

Lokus Liberec
Na visingch 451/9, 460105 Liberec, tel: 048461 722

sluzby: informativai, poradenskd a terapeutickd pomoc, osobni i telefonichd
* Hrizova incervence, hrizove oddélen na 1-2 noci i

Hontaktnt centrum Olomouc
Laffayettova 9, 772 00 0lomovc, tel: 068 522 19 83
sluzby; podobnd jako v H-centru SANANIM

ntakbni centrum st7 nad Labem »
rd 0l., 400 01 Usti n. Labem, tel: 047 5211483
IJ: podobné jako v K-centru SANANIN




