


Mnoho véci se v roce 2000 zménilo. Zkrachovala IPB.
Ceska koruna padala a padala a dolar nas stal 42 éeskych
korun. Bill Gates, pracha¢, co kseftuje s pocitaci, musel
rozdélit firmu Microsoft na tfi dily. Ve Spojenych stitech
byly také volby, vyhral ten co mél méné hlasi. Organizace
Sananim, ve které pracuji, oslavila 10 let svého trvini. Ve
slunném Sydney probéhla olympiada, ti co vyhrili, se ra-
dovali, ti co neuspéli, fikali nevadi, pfidté to vyjde.
Soukroma spoleénost JETE spustila a kvili problémim za-
se vypnula nepoti'ebny a predrazeny Temelin a politikové
ji k tomu spusténi poblahoprali. V byvalém Sovétském
Svazu zastavili jadernou bombu v podobé ele!étrérny Cer-
nobyl a politikové jim k tomu také poblahopfili. Ve Velké

S Britanii se objevily silené kravy, které se staly Silenymi

poté, co zjistili, Ze zerou misto sena jineé kravy. Co na to
A MC Donald's? V Praze se sjeli pfiznivci i odplrci MMF.
Jedni si za drahé penize pfisli jen tak nezdvazné poklibosit
a druzi si prisli nezdvazné zahazet dlazebnimi kostkami.
Policie si svou taktikou zdsahu v centru rozbité Prahy
nezaslouzené vyslouzila zasluhy. Zemrel Emil Zatopek,
ktery cely Zivot béhal jako o zavod a pil k tomu slanou vodu.
V Ceské televizi se zatmélo a dosud se neroz-
jasnilo a jak to vypada, hned tak se ne-
rozjasnl. No byl to opravdu dobry rok,
jak by Fekl Karel ,zombie" Gott.
Nic moc se nezménilo, svét je porid stejnée
sileny jako byl a lidé také. No, preji Vam
i sobé vie nejlepsi v tomto roce — zdravi, rozum a odpo-
védnost do nového tisiciletl. A k tomu nam dopomahej

Bah. Amen.
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Jestli se dostanete k internetu, at uz doma nebo tieba v internetové kavirné, podivejte se na nové stranky

vénované drogové problematice Www.sananim.cz.

Najdete tady spoustu informaci — kentakty na zafizeni, které se zabyvaji lécbou drogovych zévislosti (detoxy,
lécebny, komunity atd.), informace o volnych mistech v terapeutickych komunitach, statistiky, zakony atd.

Dal se miizete dozvedét vic o jednotlivych programech Sananimu (Terén, Kacko, terapeutické komunity Néméice
a Karloy, Denni stacionar, Dolécovik).

Kromé Drogového informaéniho serveru a prezentace Sananimu, funguje od birezna také on-line poradna, kde se

kdokoliv mdize anonymné zeptat na cokoli ohledné drog a lécby drogovych zdvislosti.




Nejvyssi soud nedavno rozhodl v pri-
padé mladé Zeny, kterd byla zatcena za piecho-
vavani pervitinu, Vratil pripad k novému prosetreni
s tim, Ze se musi brat v. tvahu takové véci, jako je gistota

i drogy, wiloveka 2 O Kg] B il
a dalsi véci. (Psali jsme o tom v mmu!mmﬂnace}

Zajimalo nas, jestli tohle rozhodnut! mize néco zménit ve vykladu

zalona © mnozstvi vetsim nez malem a jak se to projevi v praxi
a to jak na ulici, tak pied soudem.
Zeptali jsme se na to dobie informovaného &lovéka a dozvédéli jsme
se zhruba to, Ze zatimco na rozhodovani soudi miize mit tento rozsudek
uréity vliv, pro policii Zidny vyznam nema. Jak to tedy funguje? Je to celkem
jednoduché: nadizené orginy soudu a policie totiz pracuji nezdvisle na sobé
A tak zmateny zikon, jako je paragraf |87 a) a b), podle kterého je trestné drzeni
drogy, si prosté mohou rizni lidé vykladat rizné.
U'vdech policistd, co jich v Cechach méame, je situace.eelkem jasna. Musi se bezpodmineé-
né fidit zdkonem. ,,Zakon neni dobre oietfeny, |& netiplny, a presto ho parlament schva-
lil. To, Ze ho odmitl sendt i prezident, tedy nic neméni na tom, Ze podle néj policie
presto musi fungovat,” Fika nejmenovany policista. Ale na druhou stranu taky dava
policii hodné velky prostor. Protoze ve chvili, kdy u sebe mas néjakou nelegalni lat-
ku, té prosté podle zdkona musl zatknout, at uz je ten zdkon jakykoli
Na druhou stranu — policie prosté nema dost penéz ani lidi, aby mohla za-
) "’l:(on o trestnosti drzeni drog v praxi opravdu uplatnit. Lidiyktefluzivaji
nelegilni litky, je prosté prili§ mnoho. V praxi to znamena, Ze se
vySetiuji jen nékteré pripady. Bohuzel to, jestli bude vysetio-
vatel povaZovat zrovna tvuj piipad za trestny €in nebo jen

a prestupek, nejspis neovlivnis. Zilezl na tom, jak'je
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Orientacni hodnoty malého mnozstvi omamnych a psychotropnich latek

Hmotnost (g) Maximdlnimu mnozstvi zpravidia odpovidi:
Heroin maximalng 0.15 5 ddvek (zpravidia distribuovine v psaniékich o hmotnosti kolem 100 mg, koncentrace 30%
— obsah Géinné litky se pohybuje od B do 30 %)
Kokain maximalné 0.25 5 divek (zpravidia distribuovano v psaniékich s obsahem cca 50 mg Gcinne litky,
- uvedené mnozstvi se vztahuje k hydrochloridu, u bize — cracku - se urci pfepoctem)
Amfetamin  maximding 0.5 |0 davek (zpravidla distribuovino v psani¢kich s obsahem cca 50 mg udinné Ftky)
Metamfetamin  maximalné 0.5 10 davek (zpravidla distribuovino v psani¢kich s obsahem cca 50 mg Géinné ftky)
MDMA maximalné 1.0 10 davek (zpravidla distribuovdno v tabletich s obsahem cca 100 mg Géinné latky)
LSD maximdlné 0.0005 |0 divek (zpravidla distribuovéno ve formé tripl s obsahem cca 50 ug Géinné ltky)
THC maximalné 0.3 20 cigaret — jointd (u konopi péstovaného v nasich pedminkich s koncentraci THC okolo
1.5 % v suding poutitelné &isti konopi, pfi vaze jointu cca | gram).

| ten keary policista
. V'Zdélﬂl'i?.kenk 4 jakych ma v ruce

ditkazu, Kolik"pensz by stila chemickd ex-

4o AL s .
s:‘lzI<ﬁ-.d§5'|dfenies|‘-‘:fa‘pl*‘-axi policie rozhodnuti Nejvyssiho
soudu vilbec nic nezmaéni.
Uisaudi by to néjaky dopad mehlo mit. Mohlo — ale nemusi. Kdybychom
ziliVISAL Byle By to jasne — kazdy, kdo by si tenhle pripad nasel v pravnické
literatuie; by ho mohl pouzic jako tzv. precedens. To znamend, ze by mahl
pozadovat, aby soud rFozhodl podle stejnych pravidel jako v daném piipadé.
U'nas vSak instituce precedensu neexistuje. Navic jsou soudci ze zakona
nezavisll. Jeding, cim se musf r(dit, jsou zakony. A paragraf 187 a) a b} je
tak zmateny, Ze se da vykladat riiznymi zplsoby. (Nemélo by se to sta-
vat, ale bohuzel to tak je.) Velkou roli tu opét hraje to, jak je soudce
vzdélany a co si obecné o drogich mysli a spousta jinych esobnich
vlastnosti. Presto ma vynos Nejvyssiho soudu (tzv. judikdt) uréitou
vahu — je to minéni vyssi instance, ke kterému soudce miize (ale
nemus() prihlédnout.
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SLEHARNA - Tohle slovo nedalo koncem minulého
roku spat mnoha obyvatelim prvniho prazského
obvodu. Zdejsi radni totiz dlouho projednavali projekt
protidrogového koordindtora Prahy | Evzena Kloucka
na zrizeni aplikacni mistnosti neboli “$leharny” pravé
v téhle éasti Prahy. Zastupitelé nakonec po bouflivé
diskusi zamér vybudovat stfedisko pro uzivatele drog
zamitli. Proti se stavéli nejen mnozi radni, ale také
obcané. Divodem negativniho postoje élenti zastupi-
telstva byla obava, Ze Slehdrna by do centra mésta

natahla nejen injekéni uzivatele, ale i dealery.

Smyslem aplikacnich a uzivatelskych mistnosti — téz

LT

“Sleharny”,

"ou

user rooms”, “fixing rooms," “shooting
galleries,” atd. — je snizovat zdravotni rizika a naruso-
vini verejného poradku spojené s injekénim uzivanim
drog. Za prvé jde tedy o to, aby se co nejméné uziva-
teltl “naslehdvalo” na verejnych prostranstvich, v ulicich,

kirovich, v parcich, na zichodcich v hypermarketech,

McDonaldech apod. Aplikaéni mistnosti jsou vybavené
tak, aby umoznily a usnadnily ¢inné a bezpeéné uziti
drog. Dalsim cilem je, aby se snizil pocet imrti na pre-
davkovani. Kdyz se nékdo z vas predavkuje na ulici,
v lepsim pripadé se najde nékdo, kdo zavola sanitku
a ta nemusi pfijet véas. V horsim pfipadé se preddv-
kovany udusi vlastnimi zvratky nékde v kiovi. V apli-
kaéni mistnosti je pritomen lékar, ktery je v pripadé
pieddvkovini schopny okamzité zasihnout. Vsechny
aplikaéni mistnosti poskytuji kromé lékarské pomoci
taky sterilni injekéni nastroje, informace o zdravotni
a socidlni péci a prevenci. Nékteré nabizeji poraden-
stvi a hygienické a psychosocidlni sluzby. Pouzité
injekéni stiikacky se vraci pfimo na misté a nepovaluji

se v parcich a na hfistich,

Sleharny v soucasnosti uz delsi éas funguji v nejméné patndcti
evropskych méstech a privé se zavadéjl v nékolika dalsich

méstech v Evropé, Kanadé, na Novém Zélandu a v Australii,




BZA "SLEHARNA"

Vétsina z nich na svém Gzemi klientim zakazuje pro-
dej ¢i ndlup ilegdlnich drog. Nékteré vyzaduji pouzivani
zvlaseni identifikaéni karty. Nékteré pfijimaji jen klienty
s mistem pobytu v dané lokalité nebo maji jind vybé-
rova kritéria.

Zavedeni aplikaénich mistnosti ve svété prokazatelné
vedlo ke snizeni rizik, spojenych s injekénim uzivanim
drog. Tedy snizeni rizika poskozeni zil, predavkovéni
a krevniho prenosu nemoci. Snizuji naruseni verejného
poradku a bezpecnosti, a to véetné nevhodné likvidace
(nebo spis nelikvidace) pouzitych injekénich stiikacek.
V poloviné roku 1998 bylo v provozu pét aplikaénich
mistnosti ve Frankfurtu nad Mohanem, dvé
v Hamburku a Hannoveru a po jednom v Brémaich
a Bonnu. Ve Svycarsku funguje asi |13 takovych zaiizeni,
a to v Curychu, Bernu a Basileji, daléf jsou souéasti niz-
koprahovych center. V Holandsku tato zafizeni pracu-
ji ve méstech Rotterdam, Arnhem, Maastricht, Venlo

a Appeldoom. V Amsterodamu v sedmdesatych letech

zavieli sleharnu, krera se jim tehdy trochu vymkla
z rukou, loni rozjeli novy projekt. V Praze | se zatim
aplikaéni mistnost zfizovat nebude, Inicidtori a priznivci
projektu se ale nevzdavaji — hodlaji predlozit navrh

magistratu.

Vitézstvi zdravého rozumu — hlasal titulek €ldnku rea-
gujiciho na zamitnuti projektu v bulvaru Blesk.
Autorka clanku je élenkou vyboru podivné formace
extrémistd s naizvem Rodiée proti drogim. Tahle ne-
veseld parta vyviji nemalé Usili, aby presvédcila verej-
nost | politiky, Ze podobné projekty véetné vymén
injekénich strikacek jsou jen podporovanim uzivani
drog. “Zdravy" rozum zase zvitézil — v Praze | zatim
aplikaéni mistnost nebude. Jak prohlisil jeden ze za-
stupiteld, ktefi hlasovali pro zfizeni — Praha | zistane

jednou velkou ileharnou!
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KDYZ JDE O KRK...

Injekén uivini drog vede diive & pozdéji k tomu, e vam ubjvd mist, kam se
muzete naslehnout. Kaidy to fesi jinak, nékdo zacne poutivat stiikacky s delii jehlou
adavi si do tiisel, nélkdo si zane davat do svalu... |sem optimista a proto si mys-
lim, Ze se najdou i taci, ktefi prejdou na bezpetngjii zpisob uzivini a zaénou misto
jehel pouiivat alobal nebo Ze se dokonce najdou taci, ktefl prestanou drogy brat.

Jedno z nejrizikovéjSich fefeni je zacit si injekéné aplikovat do krku. Riskantni je to
hned z nékolika divoda.

Prvnim divodem je, Ze krk je citlivé misto, ve kterém nejsou jen Zfly. Je napfiklad
bohaté protkdn nervy a vy riskujete jejich poikozeni. Nabodnuti nervu se projevi
brnénim nebo bolesti (nékdy ai nesnesitelnou) obliceje a hornich konéetin. Dale podél
krénich il vedou mizni Zldzy a uzliny, pokud je vpichem, nebo infeke poskodite,
natecou, boli a otok ui vim mize zistat navidy. Krkem také vede krkavice, &ili tepna,
tudiz pri aplikaci do krku riskujete, Ze ji nabodnete. Poznate to podle toho, Ze pist
stiikacky je tlacen tlakem krve zpét a hodné to boli...
Dale aplikace do keku prindti obvykla rizika intravendzniho &ili nitroZilniho utivani drog
jako jsou zjizvend, nepruiné a neprichodné iy (v tomto misté jeSté o néco nepraktic-
1681 nei jinde), vzduchova embolie (ddt si vzduchovou bublinku do ily), krevni srazeniny
bloudici krevnim fecistém, abcesy, definitivni predavkovani... Ve komplikovino
kratkou vzdalenosti k mozku a srdci.
Dalfim divodem pro¢ se injekéni aplikace do krku Fadi mezi nejriskantnéjsi zpasoby
uiivani drog je nepfistupnost tohoto mista. Na vlastni kek si ¢lovék bez zrcadla nevidi
a potiebuje tak vétsinou ,pomoc” nékoho jiného. Kromé toho, e jste zcela odkazani
na jeho schopnosti, navic ho jesté nutite prekracovat zakon. Aplikovat nékomu nelegalni
drogu je z pochopitelnych divod trestné... jeité o néco trestndjsi to je, pokud
je vinik™ starii 18 let a ,obét" naopak mladsi 18 let. A mnoistvi zdravotnich rizik
yyjmenovanych vyse napovidd, e se opravdu snadno miie néco stit... Pak v nejhor-
§im pripadé putuje ,vinik" na delii ¢as do vézeni a ,obét" do mamice,

blko

Pouzité nadobicko si vyméite.

Popiipadé alespori vlozte
do plechovky a rozsldpnéte.

Pak teprve vyhodte.




z tisku

Novy druh viru HIV, ktery je pFi¢inou onemocnéni AIDS, se vyskytl ve Finsku. Virus byl podle do-
sud dostupnych informaci ,,vy$lechtén" spojenim dvou podskupin jiz znamych typi viru HIV v téle
jedné nakazené osoby. Tento €lovék byl podle vieho nakazen hned dvakrit, a to pokazdé jinym ty-
pem viru. ,,Zatim vSe vypada tak, Ze novy druh viru maji v téle pouze narkomani, ktefi si drogu apli-
kuji do Zil," uved| profesor Pauli
Leinikki z finského Ustavu nérod-
niho zdravi. Za posledni dva roky
se novym virem finského plvodu
v této zemi nakazilo na |50 narko-
mand. Pravé to, ze neustale vzni-
kaji nové a nové typy viru HIV zne-
snadiuje vyvoj efektivni vakciny
proti ndkaze nemoci AIDS. S vy-
skytem kazdého nového typu viru
se zaroven zvysuje riziko, Ze dosa-
vadni testy HIV nemusi byt abso-
lutné spolehlivé.

étk

Polkud se néco nezméni, hrozi
Rusku katastrofické rozsifeni ne-
moci AIDS. Reditel stfediska pro
prevenci AIDS prohlasil, ze vzhle-
dem k souéasnému tempu, kterym pfibyvaji nové piipady, by v Rusku mohlo byt za dva az tfi roky ko-
lem milionu nemocnych AIDS nebo nakazenych virem HIV. Hlavni problémy podle néj nastanou tak za
pét az Sest let, kdy zaénou umirat lidé nakazeni poéatkem 90. Let, kdy epidemie v Rusku vypukla. Na
konci roku 1999 bylo podle statistik nakazeno 130 000 lidi, ale tato &isla jsou znaéné podhodnocena.
Ne viechny pripady totiz byly zaznamenany. Hlavnim zdrojem if'eni ndkazy jsou injekéni stiflacly uzi-
vané narkomany.

! ctk
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Jsi v centru, mas spoustu litini a pomalu uz
nemas zadnou ¢istou. Je 14:00. To si mizes
skoéit vyménit na Narodni k metru, kde
jsou touhle dobou terefdci ze Sananimu.
JenzZe to neni pfimo po cesté a ty ses trochu

7 0 2 1|

koupi v lékirné nebo potka¥ terefidky po-
zdéji. A nebo taky ne. Moiny je viechno.
Jestli ale chces, aby to doopravdy dopadio,
zavolej terénnim pracovnikim na mobil.
Dozvis se jejich presnou dnesni trasu

nervozni a nestihds, a twdiz na Narodni a lehce je chyme$ nékde pii svych pochiiz-
nezabéhnes. Co se stane? No nebudes mit kach. Slozity to neni. Sta¢i o tom védét.
gisty; ale tieba ti nékdo jednu di nebo Iw

9
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ochotna udélat cokoli. Pfislo obdobi slozitého dospivani a moje milované dité se zacalo chovat podivné.
Zmény nalad, nuda a neuvéritelnd pasivita se stfdaly s mnohomluvnostf a zvlastni aktivitou. y
Moje vlastni dospivan| takeé nebylo tiplné bez problémd, a tak jsem si dokola opakovala slova svoji 3
zemfelé matky: ,Jednou ti to tvoje déti vSechno vratl." Pochopitelné jsem tomu nikdy nevérila, ale
najednou se zdilo, Ze doslo na jeji slova. Stile jsem se vSak utésovala tim, Ze jde o projevy dospivani.
Dcera chodila za $kolu — moje pitedstavy o jeji budoucnosti zacaly mit velké trhliny. Bylo titeba néco
udélat. Prinejmensim zjistit priéiny té zmény. Mize za to priserné individuum, kterému Fika zivotni
laska?

Uréité. Myslela jsem si, Ze kdyz ji vysvétlim situaci a pripomenu, Ze bez vzdélani nebude mit

v Zivoté Sanci se slusné uplatnit, uréité to pochopi a bude z nf zase vstficné a chapavé di-

té. Spoleéné pak prekoname Silené obdabi puberty a ja se dockdm jejiho lepsiho

Zivota,

Pochopila a s, podivinym individuem" pferusila kontake. Problémy viak nepre-
staly, naopak narostly do obrovskych rozméra. Prestala dochazet nejen do
skoly, ale i domi. Nachazela jsem v détském pokoji podivné predméty

a poprvé mé prepadla tizkost. Vsechno nasvédcovalo tomu, Ze moje ?
dité bere drogy. P
Po jednom z jejich nékolikadennich navratd domt uz nebylo
pochyb. Svérila se mi, Ulevilo se ji, kdyZz mohla Fict
pravdu. Reseni situace oviem moje neplnoleté
dité nechalo na mné.

Tehdy jsem si to predstavovala tak, ze

spolu prosté zaéneme znovu, lépe.

Ze to véechno zvladneme spolu.

Dcera byla ochotna spolupraco-

vat, snadno jsme se dohodly

na nezbytnych pravidlech.

Brzy jsem viak pochopila,

ze maji-li byt pravidla
funkéni, musi je dodrzo-
vat obé strany. A toho
moje dité nebylo
schopné. Do Skoly ne-
chodila, dom také ne,
a ja stale premyslela

jen o tom, kde se

stala chyba. Nasla

jsem jich mnoho,

ale jak zménit

to, COo se uz

stalo?

O budoucnosti své dospivajici dcery jsem méla jasnou predstavu. Musi mit lepsi Zivot nez 4, pro to jsem /
7

Uplné jsem tehdy zapomngla
na to, Ze mam jesté dalsi dité a Ze mozna délam dalsi ne-

vratné chyby, kdyz se stile soustiedim jen na jedno z nich a dru-

¥ héslysijen: , Ted na tebe nemam ¢as. Mim starosti, musis to pocho-




pit." Nastésti se mé druhé dité nedalo dlouho odbyvat. Jednoho dne
mi dlirazné pripomnélo, ze na nas jeho sestra kasle a ze jd zase kaslu na
nej a ze to neni fér. Musela jsem souhlasit s tim, Ze takhle nic nevyfesim.

Navrhla jsem své zavislé dcefi [éébu. Souhlasila s ndstupem do léceni a ja jsem se
zase upnula k myslence, Ze ji éekd lepsi zivot. Jen mi uz nékteré véci nepripadaly tak
dilezite. Treba Skolu muze dokonéit pristi rok, rozprodané piedméty jsou viastné jen
véci, vysoké Ucty za telefon se daji splacet. Dulezité je, aby byla zdrava.

V lécebné se ale moje dcera viibec necitila dobre. Pri kazdé ndvitévé jsem musela po-
slouchat, jak jsme se ji jednoduse zbavili. Svym zplsobem to byla pravda. Po

dlouhé dobé jsem koneéné byla schopna spat a soustie-
\ dit se na praci, ktera zivila mou rodinu.

Nespokojend dcera viak jednoho dne z |é¢eb-
ny utekla. Nastal obvykly koloto¢.
Odchody, prichody, tcty za telefon,
pouzité jehly v détském pokaji,
hadky, vydirani, nicnedélani,
agrese, prodané obleceni
(ieji i jejiho sourozence).
Neochota cokoli na
syem Zivotnim stylu
zménit. Nas do-
mov se zacal po-
dobat brlohu a ja
jsem se othod-
lavala k radikal-
nimu regeni.
Musela jsem
svemu milova-
nemu ditéti Fict,
ze u nas doma
neni pro drogy

’ . misto, a ze jestli se
& \ p rozhodlo pro zivot
% \ s drogou, musi se tedy

- \ obejit bez domova. Bylo to

™ . . o tézké, vzdyt moje deera byla jesté dité,

ale z meho tehdejsiho pohledu nebylo jiné volby.

Ani ted, kdy pisu tyto radky (zhruba po Sesti letech), nevidim jinou moznost. Moje dcera stale Zije
s drogou, ale uz zdaleka ne v tak harmonickém svazku jako pred Sesti lety. Ndstupti do 1é¢by bylo za ta léta

nespocet, ovsem nikde se nestacila ani ohfdt. Jsme stile v kontakeu, ale nejspolehlivéjsi je komunikace mezi na-

mi, kdyZ je dcera ve vazebni véznici nebo béhem vykonu trestu. Jsem stile jeji matka, stale ji miluji, jenom nas

vztah uz nikdy nebude takovy jako dFiv,

Moje dcera dospéla v nerovném partnerstyi s drogou, mladsi dité dospivi bez sourozence, kterého miluje,

amoje predstavy o budoucnosti mych déti se sevrkly na tu nejzdkladnéjéi a tou je Zivot sim. Dokud moje

zdvislé dité Zije, md moznost zmenit kvalitu svého Zivota. Dokud moje zavislé dité Zije, md moznost rozejit se

s neroynym partnerem, jakym drogy bezpochyby jsou.

Milujici matka

I




Vymeéna:
Cisté jehly: B-D, Braun
Desinfekce (Con - Zellin)
Kyselina ascorbova

Voda (Aqua for injection)
Naplast

Alobal

Prezervativy
Dekontaminace

Poradenstyvi:

Bezpecéné brani

Infekce HIV - AIDS a Zloutenky
Bezpecny sex

Informace o detoxech a lécebndach
Jednoduché zdravotni osetreni
Pomoc v krizi

Kazdy vsedni den 14.00 - 19.00 centrum Prahy

Stald mista:

Narodni - u stanice metra: 14.00

Karlovo nameésti - park: 14.30 - 15.30

I. P. Pavlova (Vocelova ulice): 16.,00 - 17.00

Muzeum: 17.30 - 19.00

Mobilni telefon: 0604 / 80 70 2| - kazdy viedni den od 14.00 - 19.00
Pracovnici jsou oznageni logem terénich programi
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U B Y TOVNY

Profil zafizeni ,zimniho &isla" Dekontaminace by mél oslovit ty, ktefi spavaji v parcich, nocnich tram-
vajich, 8kodovkéch, v panelacich a kanalech. Ty, které uz unavuje jezdit se sprchovat poiad jenom
do Kaéka. Zkratka f'e¢ bude o ubytovnich...

Kdyz vynechdme hotely, nabizi se v zisadé dvé moznosti ubytovéni: komeréni ubytovny nebo uby-
tovny provozované piimo pro osoby v socidlni nouzi. Zatimco komercni ubytovny se od sebe lisi
cenou za nocleh a trovni luxusu, ty druhé odlisujf spise podminky prijeti. Vétsina z nich vyZaduje,
aby nocleznik nedorazil pod vlivem alkoholu nebo drog a aby mél ob&ansky priikaz nebo jiny doklad
(ridigsky proikaz, pas, rodny list). Nékteré z téchto ubytoven také stanovuji dobu prichodu do uby-
tovny a jeji dodrzovéni, jiné pozaduj Uéast nocleznika v programu pfipraveném organizaci, ktera
ubytovani poskytuje.

Vzhledem k tomu, Ze v Praze je vhodnych ubytoven nepieberné, jejich tplny pitehled by se do
Dekontaminace nevesel. Vybirdm proto jen nékteré z nich. Obsahlejsi adresai mizete ziskat bud

v Kaéku, nebo u terénnich pracovniki na ulici.

blko

ARMADA SPASY

Praha 7, Tusarova 60, Holesovice

tel.: 66 71 04 77, 80 69 |5

90 Ké/den, 2500-3000 Ké za mésic. Snidané, polévka
a vecefe v cené,

Tram. & |, 3, 14, 25 zastavka Maniny, Délnickd nebo
metrem na Vltavskou, ddl pésky smérem k trinici.

NOCLEHARNA
Praha 3, Husitski 20
tel.: 24 23 76 23

5 Ké/noc

Metro — stanice Florenc, dal pésky smérem na Vitkoy.

UBYTOVNA SPYTIHNEVKA

Praha 2, Spytihnévova 2

Zimni ubytovna — od listopadu do biezna

cena 5-10 Ké&/noc

Metro — stanice Karlovo namésti, dal tram. ¢. 18, 24
do zastivky Svatoplukova.

NADEJE stiedisko pomoci

Praha |, Bolzdnova 5

tel: 263 173

5 Ké/noc prvnich 14 dni, dalsich 10 noci po 10 K¢,
po meésici 15 Ké/noc

Metro stanice Hlavni nidrazi nebo tram. &. 5, 9, 26,
zastavka Hlavni nadrazi.

PENZION SPORILOV - pro zeny
Praha 4, Spofilov, ul. Hlavni

120 Ké/noc

Metro stanice Roztyly, dal autobusem ¢. |18, 121
na zastavku Hlavni.

UBYTOVNA POD PALMOVKOU

Praha 8, Voctifova 18.

Cena za tii noci — |32 Ké/noc, od étyf nodi |11 Ké/noc
Metro stanice Palmovka nebo tram. & |, 3, 8, 10, 12,
19, 24, 25 do stejné stanice.

UBYTOVNA UNIMO

Praha 10, U HostivaFského nidrazi 5/276
tel.: 78 64 058

150 Ké/noc, vice noci | 10 Ké/noc
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V predlofiském lété vis Dekontaminace info

movala o otevieni Domu svétla v prazské
Karliné. Mizete sem zajit v pfipadé, Ze vy ne
nékdo z vasich bliziych bojuje s HIV poziti
nebo AIDS. V Domé svétla vim udélaji te
poradi, podrii, pifpadné za par penéz poskytnou
dlouhodobé i docasné ubytovani ve dvoulGzko-
vych nebo jednollizkovych pokojich. Den pobytu
stoji 50 korun, strava 36 korun. Kromé tradié-

nich relaxaénich prost 1547 a elektro-
lé¢ba, muzikoterapie, kova koupel)
zde samoziejmé fungu ni poradce,

lékai a zejména dennf : 6 kterého
denné dochazi kolem pad

Zastupci Ceské spoleénosti’ kterd
toto ojedinélé zafizeni v uliel ] vala
a provozuje, viak upozormiujiy!

je tfeba dodrzovat urcité pod;
zévislych je to napfiklad ndstup’
dentni zdjem na vyléceni zavislo§
ktery toto pravidlo nerespektuje, j€*
rychle ukonéena. 3
Linka divéry: 02 / 24 81 07 02
email:AIDS-pomoc@iol.cz




recenze

Ghost dog

- Cesta samuraje

Rezisér |im Jarmusch (natocil
naptiklad filmy Mrtyy muz
s Johny Deppem v hlavni roli,
nebo Rok koné) se zase jed-
nou poiddné vytahl, Jeho po-
sledni film byste si rozhodné
neméli nechat ujit. A jestli si
ho chce§ poradné uzit, nestaéi
jen pljcit si videokazetu. Chce
to kino s hodné velkym plat-
nem. Stejné jako ostatni
Jarmuschovy filmy je totiZ
Ghost dog az po okraj nabity
vybornymi vizualnimi efekty.
Napiiklad by mé docela zaji-
malo, kde se mu podafilo se-
hnat hejno holubd, ktefi jsou
schopni krouzit sem tam pod-
le pistalky jako néjaci ratlici—
ale to jen tak na okraj.

Pribéh éerného obra, ktery
svlj Zivot zasvétil idedlu

samuraje a za svého pana si vybral stirnouciho poskoka jedné malé italské mafie, protoze ho kdysi za-
chranil pred poiadnym vypraskem, je jako udity na miru Forresta Whitakera. Jako stin prochdzi méstem,
aniz by po sobé& nechal jedinou stopu. Nema moc piétel — snad jen ¢erného Francouze, ktery v parku
prodiva zmrzlinu. Neumi sice anglicky, ale stejné si spolu rozuméji.

Se svym panem, ktery ho pfilezitostné vyuziva k ,,odstranéni** néjakého nepohodiného ¢lovéka (a v tom
je Ghost dog mimochodem vyjimeéné dobry) se tenhle chlapek kontaktuje vidycky jen po postovnich ho-
lubech. Ghost dog se dostdva do nefesitelné situace ve chvili, kdy jeho pan od svého bosse dostava roz-
kaz ho zabit. Ale problém ma i jeho pan — nevi totiz, kde by vlastné mél svého samuraje hledat. Par sta-
rych odepsanych Itald, kterym ze staré slavy vlastné nezbylo nic jiného nez kecy a schopnost zabijet, pro-
ti Ghost dogoyi nema viibec zidnou $anci. Ale je tu jedna dileziti véc: Ghost Dog je samuraj. A to zna-
mend piredevsim ctit svého péna a slouzit mu. Takze tu mdme celkem slozitou zépletku, kterou navic pod-
barvuje skvély rap.

Jo, a jesté jedna véc. | kdyz Jarmusch netoéil komedii, povedlo se mu do filmu nacpat neuvéfitelné
mnozstvi forkad.

RAP



__stalo se

Kolumbijska narkomafie prelstila i americké satelity.
Operitofi u Fidiciho strediska americkych $pionaznich
satelitl nestaéili valit oéi. Druzice vyfotografovala oby-
éejnou vesnicku na jihozdpadé Kolumbie, oviem kdyz
se po obletu Zemé vratila na stejné misto, Zadnd ves-
nice tu nebyla. Jeji misto nahradila startovaci plocha.
Néhoda pomohla objevit jeden z triki narkomafie.
Jednoduché drevéné domecky meély na spodku kola
a bylo mozné je béhem pouhych tf minut odsunout
na strany. Tim se odkryla kvalitni startovaci driha pro
letadlo naloZené drogami. To rychle odstartovalo,
nebo pristilo. Pak se domky zase pfesunuly zpét a dra-
ha zmizela jako zizrakem. Viech 200 ,vesni¢anu* bylo
ve skuteénosti zaméstnano kartelem. Nedaleko
v dzungli se nachazela tajnd laboratoF, kde se vyribél
kokain, a mimo jiné i specidlni vysilatka, schopna uréit,
lde se nachazeji americké druzice.

Némecka soukroma televizni stanice SAT | uvedla, ze
na poslaneckych toaletich v budové berlinského par-
lamentu byly nalezeny stopy kokainu. Podle moderé-
tor(i poradu Akte 2000 se stopy drog vyskytovaly ve
22 toaletich z celkového poétu 28, které byly prové-
Feny. Na tyto zichodky maji pristup poslanci, zamést-
nanci Bundestagu, novinafi a pozvani hosté. Televize
uvedla, Ze stopy drogy identifikoval pes speciilné
cviceny na hledani ndvykovych latek.

Od roku 1985 do zaff 2000 bylo v Cesku registrovano
479 obéan HIV pozitivnich. U 144 se rozvinul AIDS,
z nich 88 zemielo. V poméru k po¢tu obyvatel bylo nej-
vice pozitivnich v Praze a zipadnich Cechédch. Zatimco
poéty lidi nakaZenych virem HIV, zplsobujicim smrtel-
né selhani imunity, v CR zvolna rostou, dotace stitu na
preventivni programy i lécbu véetné anonymniho testo-
vani klesaji. Ve srovnani se svétem neni v CR poéet na-
kazenych virem HIV velky, problém viak zacind byt s in-
jekénimi uzivateli drog a s ndrdstem pohlavnich chorob.

Polsko se v protidrogové politice pfiklonilo k tvrdé
represi. Zakon, ktery kriminalizuje drzeni sebemen-

siho mnozstvi drog a predpoklada tresty rovnéz pro
provozovatele verejnych zafizeni, v nichz se s dro-
gami obchoduje, podepsal prezident Aleksander
Kwasniewski.

Policie pfijetl zdkona pfivitala jako nastroj k efektiv-
néjgimu stihdni drogovych distributort. Nevladni orga-
nizace véak upozornily, ze zakon bude mit dopad pre-

devsim na zavislé uzivatele drog.

Deset specilné cviéenych pst zipolilo potieti v his-
torii o Putovni pohdr nicelnika Vojenské policie ve
vyhledévani drog. Letos ¢tyfnozl ochranci zakona
hledali marihuanu, hasis, pervitin, kokain a heroin
v Bychorech u Kolina. Psi po étyti dny dokazovali své
schopnosti vyhledat jednotlivé druhy drog v mnoZstvi
deseti grami v zavazadech, vozidlech, loZnicich
a dilnich. Letosnim drzitelem putovniho pohdru se
stal pes vojenské policie Charly z Tabora, vitéz pied-
chozich dvou roénik( a nejvétsi favorit, rotvajler Bak



z Olomouce, skon-
&il tieti. V druzstvech vyhral
tym Vézeriské sluzby.

V [rénu roste poéet osob nakazenych virem HIV; letos
bylo zaregistrovano pies 2 200 nemocnych, ale podle
odhadli je nakazeno moina az 30000 lidi. Ministr
zdravotnictvi povaZuje onemocnéni AIDS, jez zpiiso-
buje virus HIV, za ,éasovanou bombu*, ktera by mo-
hla zni¢it celou spolecnost. Pocet nemocnych pry
oproti lofisku stoupl o vic nez 400 pripadi. 65 procent
nakazenych jsou narkomani, ktefi pouzivali nesterilizo-
vané injekénf jehly. Je mezi nimi mnoho vézna.

Celkem 27 kilogrami kokainu nalezli madarsti celnici
pii kontrole automobilu éeského obcana na hrani¢nim
pirechodu na severovychodé Madarska. Cech a spolu-
cestujici Zena pfijeli s automobilem na hraniéni pre-
chod z Rumunska. Pfi kontrole automobilu celnici na-
§li v podlaze vozu 55 sacka s kokainem. Hodnota dro-
gy Cini podle odbornika asi 90 milionti K&,

Policisté obvinili z trestného ¢ginu 3ifeni toxikomanie
devatenictiletého Olomouéana, ktery je podeziely, Ze
v jednom z mistnich parki uéil déti &ichat toluen.
Ctrnactilety hoch si plechovku s toluenem pFines
domti. Liatkou se priotravil a skonéil v nemocnici.
Mladik, ktery dvakrat az tiikrat do tydne predvadél
v Bezru€ové parku €ichani toluenu tfem mladistvym
a dvéma détem, skonéil v rukou policist(.

Kritce pied sedmnéctou hodinou prochazel poli-
cista v civilu podloubim na Uhelném trhu v prvnim
prazském obvodu, kdyz jej oslovila Etyfiadvacetile-
td sle¢na. Za dvé sté& korun se mu snatila prodat
psani¢ko s pervitinem. Misto penéz se dockala
piredvedeni na policejni sluzebnu, kde z kapes vysy-
dalsich
Vyietiovatel ji sdélil obvinéni z trestného &inu ne-

pala jedendct balickl s pervitinem.
dovolené vyroby a drieni omamnych a psychotrop-
nich latek a jedd a skonéila v policejni cele s ndvr-

hem na uvaleni vazby.

Policejni zitah, ktery ukonéil pfipad pétice vyrobci
a distributor pervitinu, pfinesl v jednom ze zlinskych
¢inzovnich domi prekvapeni. Zatimco mlady narko-
man putoval s komplici do cely, jeho sedmasedesdtile-
ty otec pii domovni prohlidce marné schovival zbroj-
ni arzendl nejriizn&jitho druhu. V byté a na dalsim mis-
té skryval kratké i dlouhé stielné zbrané, samopal, tFi
ruéni granaty, tlumice, tfi tisice naboji nékolik set gra-
m primyslovych trhavin perunit a hamonit a vice nez
stovku rozbusek. V priibéhu razie se navic pokusil
wuklidit" vilecek semtexu.

Prazsky magistrat a stit daly letos na projekty orga-
nizaci, které se zabyvaji drogovou prevenci v hlav-
nim mésté, zhruba 27,3 miliénu Ké. Magistrat vyna-
lozil témér 12,6 milidnu K¢, ze stitniho rozpoétu
dostaly jednotlivé programy 14,7 miliénu, Mésto pe-
nize rozdélilo na 45 projektil, podpofilo pfitom
i mimoprazské terapeutické komunity, které piiji-

maji prazské klienty. DX
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B s sebou nese? Jen drobné mal
AIDS, vyhruiné zvednuty u
“kterému se dostanes do ¥

Jaka rizi Zivot lidem nepohodlnym rezimu — a tak

kosti - s

990 zrusen.
edy neni v Ceské republice ani povolena,
& zakazdna. V soucasnosti si tohoto jevu

0) a navrch jedté pozor

ajf jen zakon o potirdni pohlavnich nemoci
o obcich. Jako prestupek miiZe byt podle to-
fkona povazovano takove jednani, které zaka-

A to neni bingo!

bbecné zivazna vyhldska.

imo jiné znamend, Ze se o tebe policisti muzou
napriklad kvili tomu, Ze porusujes verejny po-
§i5 noéni klid, nebo délas vytrznosti.

anove v uniformach je v tomto pfipadé nej-

Ho se dala prostituce az do roltll 1989
I'zdkon o prizivnictvi. Osoby poskyttjic sex:
byly podle tohoto zikona povaid\fihy

pecnéjsi konkurence. Ti, ktefi uz néco tako-

iy, tedy za lidi Zivici se nekalym zptisobem pejspis védi, Ze neni prilis bezpeéné po-

ibajicl se poctivé praci. Tenhle podivny zako favit se na Ulf@wga vynosné misto, které povazuje za

“komunisticky statni aparit bézné pouzival k tomu, aby  své néjaky pasak.




Zapomenout nesmime ani na pohlav-

né pfenosné nemoci. Na rozdil od sa- JUDRA

motného poskytovani sexu za uplatu 2

je podle paragraf( 189, 190 a 226 [ Pry se néjak zménil systém vydavani
obéanskych prikazi. MaZzu védét jak?

trestniho zdkona trestné ohrozovani

jinych lidi pohlavni a jakoukeli jinou

Od I. I. 2001 vydavaji obcanské prikazy okresni
a obvodni tfady — doposud to délala Policie CR.
Jestlize potiebujete vystavit obcansky prikaz (kazdy
obéan Ceské republiky, ktery dosahl véku 15 let a ma
trvaly pobyt na tizemi Ceské republiky, je povinen jej
dokaze, Ze se néjaky clovék nakazil od mit), obratte se na okresni, pFipadné obvodni urad
tebe — nejspi$ t& ani nenajdou. Ale to v misté vaeho trvalého bydlisté. Tam vyplnite Zddost
samé plati samozfejme i naopak. o vydani obéanského prikazu, pridite 2 fotografie,
Na jedné strané jsou samozfejmé rodny list a dosavadni obé&ansky prikaz nebo doklad
ohrozeni lidé, kiefl za sex zaplati — o jeho ztraté (ktery vam vystavi policie v piipadé, ze
jde tady zejména o zloutenky, ktera svoji obéanku ztratite — nahldsit ztritu je povinnost!).
mé hodné uzivateli drog. Ale jsou tu A pak uz se jen dozvite, kdy si mate obéansky priikaz
prijit vyzvednout.

nakazlivou nemoci.
Tyhle paragrafy se v praxi daji uplat-
novat jen velmi obrtizné. Specidlné

v pripadé placeného sexu se jen tézko

take klasické pohlavni nemoci, jako je
i _ = blko
syfilis nebo kapavka, a samozrejmeé
virus HIV/AIDS. Napfiklad poget pfi-
padii syfilis v Ceské republice v po-
slednich letech porad stoupa — od ro-
ku 1994 uz o téméi 200 procent roc-
né, a HIV/AIDS je na tom podobné.

Ale zatimco syfilis je sice stejné jako

napriklad zloutenka B vazna nemoc,
na rozdil od HIV/AIDS se da légit. S Za tuhle nepfijemnost mize miniaturni po-
Tedy kdyz se zjisti véas, Navic u ¢lo- tvlirka s poetickym nazvem zikozka svrabo-
va. e prostym okem neviditelnd a velmi snadno se
pienasi, takze sta¢i kdyz si pljéite nééf obleceni nebo
se vyspite v cizi posteli. Nejéasté&ji se projevi mezi
prsty na rukou, na piedlokti, v podpazdi nebo kolem
| pupiku, kde se objevi drobné pupinky kryté stroupky,
RISE-S LR QAN RS, které Uporné svédi. Svédéni byva nejhorsi, kdyz si ve-
ASbo SRR SR Tl e o Rk ¢er lehnete, kdy v teple zaéne zdkozka hryzat vadi
| proto je lepsi zajit obéas na vysetie- kozku.

ni a ujistit se, e je viechno v pofad- Pravé svédéni vas nakonec donuti navstivit lékafe ne-
ku — nebo se v horsim pfipadé zacit bo miizete zajit do Ké¢ka v Holesovicich, kde se os-
lécit. Bez %ance nejsou dokonce ani prchujete a natiete se od hlavy k paté emulzi Jacutin
holky, které nemaji zdravotni pojisté- (jinak pouze na lékafsky predpis). Tu pak nechdte pu-
ni. Existujl organizace, keeré nabfzeji sobit minimalné 4 hodiny a musite se prevléct do
¢istého pradia, jelikoz v tom starém pravdépodobné
par zakozek bydli. Je3té dva nasledujici dny je nutné
postup zopakovat (sprcha + emulze). Je nutné vyprat
pouzivané pradlo a lazkoviny, popiipadé prezehlit.
Jinak byvd G&inné alespon 3aty a luzkoviny tyden po-
fadné vétrat.

véka, ktery je oslabeny jednou po-
hlayn& pfenosnou infekéni nemoci,
stoupa riziko nakazy jinou infekei — to
znamena, Ze kdyz ma tlovék syfilis,

pomoc pravé prostitutkam. Patii
mezi né napriklad Rozko$ bez rizika,
ktera sidli v Praze | v Bolzanove ulici |
(vehod z Opletalky).

RAP

DX



Dekontaminace ma — tudim — pétileté vyroci.
A tak pry mam napsat néco o nas, ktefi se o ni
po tu dobu starali.

Zaéinali jsme s Filipem a Viktorem. Na ndsténce
fakulty Zurnalistiky tehdy visel pfitazlivy letdk
zvouci ke spoluprici na asopisu, ktery se ten-
krat jesté¢ jmenoval Shit. Plitek na zaZloutlé
a Ctyice, pieloZeny uprostied — llet z dilny dvou

tehdejsich lkdckard. Pro nas, zacinajici novindre,

byl tento odpudivy plitek vyzvou. Pak, uz ani ne-
vim prog, Filip zmizel. Dlouho jsem ho nevidéla,
az pak jednou v Cesky televizi. Stal v pozoru, na
sobé ¢erny oblek a v ruce mikrofon. Zpravodaj
CT. Viktorovi to trvalo déle, nei odesel.
Rézovitd Blanka (blko), kterd nahradila Filipa, ne-
méla trpélivost éekat, az Viktor dokonti vétu
azredaktora Viktora se stal Viktor pfispévova-
tel. Kazdopddné jeho Star Crack je dnes jiz le-
gendérni.

O blku psit nic nebudu, psala jsem o ni minule.
O mné pry napi$e néco Geroj. Tak ji na oplatku
napisu néco o ném.

Nevim, pro¢ se mi zrovna ted vybavuje oholend
hlava, sirka mezi zuby a pivo. No nic. Rychlost,
s jakou Geroj pievzal dohled nad Dekontaminaci,
je v porovnani k jeho Zivotnimi rytmu tézko uvé-
Fitelnd. Ano, Geroj se pohybuje velmi pomalu,
velmi pomalu hovofi, pomalu se sméje a jesté
pomaleji pise. Je velky, jedté vétdi, nejvetsi.
Kromé ¢asopisu $éfoval také terénnim progra-
mdm.

Ted néco k Ludkovi. Kdyz luka poprvé dorazil na
schiizku Dekontaminace, mél kostkovanou kosi-
li, tisice ndpadu, byl konstruktivni a vécny. Prinesl
novy ohei mezi nés, vyhorelé. A nosil ho po ce-
|é dva roky, kdy to s ndmi tahnul, stejné tak jako
tu kosili. Pak nahle ze dne na den vyhoftel taly
a dnes jezdi motokros.

Grafik se jmenuje Tomas. Tomds zpusobil to, ce-

mu se fild ,forma hezéi nez obsah". Po dobu



svého plisobeni v Dekontaminaci se stihl presté-
hovat, ostifhat, navitivit Colorado a udélat si
grafické studio. Nic pro ného neni problém.
Problém by byl pro Dekontaminaci bez Tomase.
A na zavér Morof, ktery na nis v posledni dobé
spi§ kasle. Nemad €as, kresli totiz obaly na desky
Maxim Turbulence a spol. Kazdopadné série ko-
mixdl, které pro ¢asopis vytvofil, je nezapomenu-
telnd. Vzpomeiite s nami.

ira

Good fella Ivona

Nevim, co mdm napsat, zndm ji dlouho, a to co
o ni vim, nem(izu Fict, pi¢ je to soukromy. Takze
to bude jen suchejch 17 Fadek.

Jo, fakt, znam ji skoro 10 let a vite, co je zajima-
vy, vypada pofdd stejné. Aby bylo jasné, nestar-
ne. Potkal jsem ji ve skole. Vyuéila se novinafrkou.
Chvilema tuhle prici déli tifeba pro Reflex,
Lidovky a DE-KON-TA-MI-NA-CI. Za to ji chci
podékovat. V této zemi se totiZ nenosi délat né-
co, co je potieba, za milo penéz, a to jeité ve
spoluprdci s ndmi. Jinak se vénuje byznysu.
Znite ji pod prezdivkou ira. | pies jeji radikalni
nazory za ni nezustavaji mrtvi, spi§ jen tlupa tro-
chu rozzutenych lidi. Dobfe se s ni povida, a to
bez piedsudki, 7e néjaké téma neni vhodné.
Poslouchd taky metal. Asi méla byt spi§ kluk,
i kdyz takhle to taky neni $patny, spi§ naopak.

(

morof




lekce I

Kazdy ma zily. | kdyz
se to nezda, protoze
ne kazdy je ma dob-
e vidét. |e jasné, ze
do viditelnych zil se
lépe ,trefuje”. Aby
byly vase zily dobie
vidét, je nutné, abyste
sevicili, Jasné, zni to
divné. Ale sta¢i jed-
nou denné 5 minut
mackat tfeba teni-
sdk. Hlavné pravidel-
né. Svaly ztvrdnou,
zvétsi se a vytlaci zi-
ly, takze budou bez-
vadné vidét, Pak ne-
budete muset hledat
svoje neviditelné Zilky, vrtat jehlou v ruce a tre-
fite se hned napoprvé.

Zily svadi krev z vaseho téla zpitky do srdce.
V kazdé zile jsou chlopné, které zabranuji krvi
téct zpatky — napf. kdyz sto-
jite a mate ruku podél téla,
krev by se teoreticky diky
gravitaci méla hromadit ve
vasich rukou, To se nedgje
pokud mdte v poradku zilni
chlopné. Kdyz si chlopné po-
ni¢ite — rozpichite je — tak
budete mit ruce nafouklé
a budou vypadat jako boxer-
ské rukavice. Jak chlopné na-
jdete? Kdyz pomalu prejedete
prsty po zile smérem k dlani,

v misté, kde se nahrnutd
krev zarazi, je chlopei. Naslehdvejte se pied
chlopen nebo za ni. Jinak budete mit ,boxerky".
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Pied aplikaci se vzdy umyjte antibakterialnim
mydlem ti'eba PROTEX (tak tohle je reklama)
a misto aplikace otfete jednim smérem alko-
holovym tamponem. Tampon pouZivejte jen
jednou. Alkohol v tamponu zabije mikroby —
piredejdete tim abscesim.

Aplikujte si smérem k srdci — to znamena ,,po
proudu” krve. Davku také co nejvice Fedte,
aby nebyla tak koncentrovana a nenicila vam
Zily zevniti. Kyseliny pridavejte co nejméné.
Pridanim kyseliny k hnédému heroinu se smés
stava kyselou. To znamend, ze md jiné PH —
kyselost. Kyseld smés ,vysousi" zevniti vase
zily a ty pak praskaji.

Mista, kam si $lehate, méfte — nepichejte si
poidd do stejného mista, aby se ranka po
vpichu stihla zacelit. Pak misto vpichu natie-
te krémem, aby se kuze zvli¢néla.

Takze ted je viem jasné, Ze o Zily je potieba
se starat, jinak ztvrdnou, pak prasknou
a ucpou se.

-G -
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TAKTNI

KON
IARIZENI

Kontaktni centrum Sananim
Osadni 2, Praha 7, Tel.: 02/83872186

Provozni hodiny: po — pa 8.00 — 21.00
vyménny program, poradenstvi, individudini terapie,
zajidtujeme detox i lé€bu, hygienicky a potravinovy
servis, socidlnépravni poradenstvi, krizova intervence.

Drop in

Karoliny Svétlé 4, Praha |, Tel.: 02/22221124
Provozni hodiny: 10.00 — 17.30

vyménny program, poradenstvi, individudini terapie,
socidlnépravni poradenstvi, krizova intervence

Kontaktni centrum Plzef

Haviitska 11, 320 25 Plzen,

Tel.: 019/7421374, Fax: 019/7421034

Provozni hodiny: po — pd 8.00 — 18.00, so 12.00 —18.00
poradenstvi, individudlni terapie, terapeutické skupiny,
primarni prevence, vyménny program —

(tel: 0602/458626)

Kontaktni centrum Brno

Videfiski 3, 639 00 Brno,

Tel.: 05/43249343, Fax: 05/43246524

Provozni hodiny: po — &t 9.00 — 18.00, pa 9.00 — 15.00
vyména jehel, hygienicky servis,

socidlni a terapeutickd pomoc

Kontaktni centrum Hradec Kralové

Okruini 699, 500 02 Hradec Krilové,

Tel.: 049/5515907, Fax: 049/5515907

Provozni hodiny: 8.00 - 19.00

kontakeni price, terénni programy, zdravotnicky
servis, vymeénny program, testy, rodicovské skupiny

Kontaktni centrum Liberec

Rumunska 5, 460 01 Liberec, Tel.: 048/2710276,
048/424360, Fax: 048/2710276

Provozni hodiny: 15.00 - 19.00,

moznost volat od |1.00

vymeénny program, testy — HIV, socidlni servis,
krizova intervence

Kontaktni centrum Usti nad Labem
Stard |, 400 01 Usti nad Labem, Tel.: 047/521 1483,
047/5210626

Provozni hodiny: 14.00 — 18.00,

mozZnost volat od 7.00

vyménny program, testy gravidity, terapie pro rodice,
terénni programy, socidlni prace, primirni prevence

S EZ N A M B ET © X 1 F 1 K A C E
PL Apolina#, Apolindiska 4, Praha 2, 120 00, Tel: 02/24 91 31 19, PL Bohnice, Ustavni 98, Praha 8,

Tel: 02/84 01 62 31 (331) — pavilon 31 — Pro muze, 02/84 01 66 55 — pavilon 8 — Pro Zzeny, Nemocnice

Na Mi€ankdach, Na Miginkich 2, Praha 10, Tel.: 02/67 16 83 70 — 11, FN Plzen, Alej Svobody 80, Plzen, 304 60,
Tel: 019/710 31 11, Nemocnice Most, ul. J. E. Purkyné&, Most, 434 01, Tel: 035/617 21 09, (617 21 34

— lékarka), Masarykova nemocnice Usti nad Labem, Usti nad Labem, 400 07, Tel: 047/568 31 26,
568 31 27, 568 31 33 (lékafka), Nemocnice Liberec, Husova tiida 10, 460 00 Liberec, Tel: 048/53] 22 29,
PL Brno, Hiskova 2, Brno — Cernovice, 618 32, Tel: 05/48 12 33 39 (48 12 31 || — dstiedna), FN Motol,
Tel.: 02/24 43 69 50-1,



