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uskali. Neziidka se stava, Ze pfi shanéni
prostiedkl na drogy miZete skondit
v rukou policie. Mnohdy se nemusi hned zacit néco dit.
Casern se vdak malé prohfesky nahromadi a nasleduje riizne
dlouhj pobyt v ndpravné wichovném zafizeni neboli
v base. Jake to je stravit v base Vanoce, se dozvite od
naseho klienta v daldim pokratovani miniseridlu Ostie
sledovany abstinent. Informace o Lom, jak je Lo se
sacialnimi davkami, pravy klientd v zafizenich
os. SANANIM, chutémi, o sluzbach sdrueni Podané
ruce, detoxu a spouste dalsich vaci se ukryvaji
v této Dekontaminad plné uziteénych rad
a doporudenl.

Tyto fadky patif hlavné viem wém, krefi maji
pocit, Ze Subac ma nejvetsi peckuy, kdyi? je
v buchné pékné bily jako mliko. A pokud
patfite zrovna k takovym uzivatelim Subutexu,
kteii to maji stejné, (nejen) pro vas je urcena
velka Cast této Dekontaminace. Pravé vam se
miize po urtitd dobé takového prasackého ¢ili
pofadné nepfefiltovangho uzivani Subutexu
snadno stat, Ze piijdete casem o néjakou tu
koncetinku, objevi se mrtvicky a obrnky. Neni to
tkoda? Proto jsme pro vas piipravili par ¢lankd
o Subutexu, Nejen o tom, co'si s tim Subaéem
vlastne dlehate, ale 182 jak by mél spravny Subacowy
nagleh vypadat. Zivot s drogou pfindéi mnoha
2

Mate problémy s drogami a Zivatemn okolo nich?

Nevéste hlavy, vZdycky existuje zplsob

jak z toho ven. Proto ¢téte
Dekontaminaci!

TRIMX




Obianske sdruzeni SANANIM - vydauajici
casopis Dekontaminace - je nejvstsi nestatni
organizact vCR poskytujici sluzby v oblasti
péce aléchy zavislosti na nealkoholovych
drogdch. V sou€asné dobé sdiuzeni provozuje
osm hlavnich programi (Terénni programy,
Kontaktni centrum, Denni staciondi, CADAS,
terapeutické  komunity  Néméice  a Karloy,
Dolétovaci cenfrum aDrogové informadni
centrum) a fadu programi dopliiujicich. Mezi
nejvyznamnéjsi patfi prace ve véznicich, Dalsi
programy jsou realizovany zejména v ohlasti
vzdélavani, primami prevence, publikaéni
cinnosti a zahraniéni spoluprace. Jednatlivé
projekty sdruzeni dnes zabezpetuje vice ne¥ 95
zaméstnancti a 40 externich spolupracovnike),
Sidlo ma SANANIM v Praze.
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uprenaorfin se vyznacuje velmi silnou vazbou na opioidni receptory. Nékteré rypy

opioidnich receptor viak aktivuje jen ¢dstecné, jiné dokonce dplng blokuje.

Navic se na né navazuje velmi pomalu 2 velmi pomalu je také opausti (tzv.
pomala kinetika na receptorech). Buprenarfin ma i jing, z hlediska Ucinku vyznamng
farmakologické vlastnosti - totiz — téméf Uplné se metabolizuje v jatrech (fika se tomu
efekt prvniho prichodu - first pass efekt). Vyluéovani buprenorfinu je velmi pomalé
—staci jej uzit Ixdenneg, event. 1x zaZ dny.

it puprenorfin

s ubChOd nim
1 kut ré ovliviuii

Einku je tedY

Sectenc a podirzeno, efekt buprenorfinu se odliduje od ostatnich
opioidd svymi viastnostmi a ucinkemn.

Zatnéme od aplikace a hospodateni s buprenorfinem v organismu:
buprenorfin se relativne dobfe vstiehava z traviciho traktu, ale
protoze viechna krev ze Zaludku a stiev prochéazi jatry, tak se tam
buprenorfin kompletné metabolizuje na nedéinng metabolity, Je
tedy nezbytne uzivat ho jinym zplhsobem nez polknutim. V uvahu
prichazeji 3 moznosti:

1) sublingvalné (tedy vstiebanim pod jazykem),

2) transdermalné (vstiebani pres kizi ve specidlnich naplastech),

3) injekéné.

RSy




uprenorfin je dostupny ve viech 3 forméch:
Subutex a Temgesic pro sublingvalni aplikadi,
Temgesic pro aplikaci injekéni a Transtec pro
transdermalni aplikaci.
Lék po vstfebani prostupuje do mozku, tam se
vaze na opioidni receptary a wvoldvd ofekivany
efekl. Na rozdil od jinych opioid je rychlost vazby
na opioidni receptory limitujicl pro néstup Gdinku.
ProloZe je vazba na receptory pomald — nenf
mozne po uzitl buprenorfinu nikdy zazit nastup
ucinku jake po heroinu, Protoze i kdybychom
buprenorfin na receptory
.’—', nasypali, bude nastup stejné
pomaly. Pii nitrozilni aplikaci se
jen zkracuje zpozdéni, kieré je
vyvolang vstrebanim.
Utinek buprenorfinu je, ve
srovnani s heroinem, mnohem
slabiéi. Buprenarfin nemdze
pii sebevysal davee dosahnau
takového Ucinku jako heroin, S tim
souvisi jedna z vwhod - nelze se
jim, na rozdil ad heroinu, brauny,
morfinu, piedavkavat, resp,
piedavkovani nevede k Umirtl,
Celkevé je tcinek, placatéjs,
spise Clovéka stabilizuje, ne? ze by
nabizel eufori.
Subutex jern minimalné ovliviiuje
dalsi systémy. Zidka plsobi
wznamnéjdi zacpu, itlum dechu
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je take mirny, na pehlavni orgény také neplisobi
tolik turnivé - Lo znamend, Ze zena normdlng
menstruuje, ovuluje a mize tedy i normalngé
aréhotnét. Lék wiraznéji nesnizuje ani chuté na
pohlavni styk = ani u 7en, ani u muzl

S uzivanim buprenorfinu jsou spojena

i ur¢itd rizika, Nejvatsi rizika jsou spojena s injekéni

aplikacl Subutexu, ktery neni kinjekéni aplikaci
urcen. Tableta subutexu obsahuje krome
buprenorfinu i dalsi ldtky, kieré optimalizuji
razpustnost a vstiebavéni v Ustech. Mozna

je zajimave vadet, co visechno si spoledng se
subutexem aplikujete; monohydrat laktosy,
mannitol, kukufigny Skrob, povidon 40, kyselina
citronova, citronan sodny, magnesium-stearat,
Pokud se tyto latky destanou do krevniho obéhu,

udélajf péknou paseku. Profiltruji* se pres plicni
Kapilary a tim je nevratné ucpou. Pomérmé éasty je
take zanét srdecnich chlopnl a blanky uvnitf srdce.
Jak moc vazné je to onemaoenéni, napovida jeho
nazev — maligni (zhoubnd) endokarditida, Existujii
dalii nermaci spojené s injekéni aplikaci subutexu
- napfiklad endoftalmitida - tedy zanét oéni koule.
Kromé toho, Ze je to velmi bolestivé, tak obycejne
laké o oko piijdete a tasto pfitom piijdete i o to
druhe. Protore v oku jsou tkang, kterd vag imunitni
Systém neznd.
Akdy? se s nimi seznami, povaZuje je za vetfelce
a jednoduie je zlikviduje ..,

MUDr Jakub Minafik
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l. Nejorve Subutex porgdné rozdrtmezi dvéma [Ziékami. Gplné
rozdreeni je dillezité, aby se tableta dokonale rozpustila. Nedokonala
rozpusténi miiZe uepat filtr hrudkami tablety. Nehledé na to, 3o

nerozpugséné hrudky mohou Jesté obsahovat Giinné létky, o ktené
byste prishi. Coz by byla jisté skoda.




4. Rozo&lavai-i Subutex

3. Pistem dillkladné promichej na IZici phimo ve stikadce 4 |3

Subutex se stenilni vodou, dokud se zeela . f f ; - /7EP  michang kokt o5
nerazpusti. Na [Zici by nemély byt vidét 2adné | ¢/ | tento sﬂlﬂton‘::js'nnge ﬁegr"m
hrudky Subusexu. Pist vrat'do stikaiky ihned Sl asieh

po rozpuéténi pragku. Nikde pist naodklsdej! 4
Vhod'bavinénd filte. PRimagkni filtr sthikatkod™™
bez jehly. Natéhni nasleh do strikacky. Chee
to trpélivest, protoze to jde pomalu a ztuha.
Né&leh by mél byt &irg jako kduby tobyl <8
Pervitin. Pokud neni nasleh ¢irg, vymé
filtr 22 nepouzity, vstrikni kalng né
nalZici  celj possup opakuj.
Vrat-jehlu zpét na stiikadku. Sundej
Serilsaéku otoé jehlou k nebi (strop
Curnknutim do stiflkaéky vyZeri zn
bubliny a opatrné je vytlaé pistem.
Nagleh je pripraven k aplikaci.

strikacku a zasui do i
nékolik bavlnéngnhdf‘i:l:;ﬂ
| @uduse] je pistam, stejné
4 akovr'ra obrazky . K filtnoyzni
- Pouzivejjen stiikatky, kbeng
- nebudes pouzfyag i aplikaci
. NN nuthé aby mély jehiy
. Vundejze stifkaiy s figny
. pist. :l;g:tﬁﬂmi kalng
: €N do této ,, (F
Sthikacly, Nasa:?l:l';:?m
nasleh protlag pres filtmy clo
[Eice. Pul_md neni nésleh cing,
e L T H' i '“I 223
L tolikirst, dokud nagleh &g
nebude,
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% Povnou do Zly. Vezmi gisgoy
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Pamatuj, Ze pfi uzivani Subutexy
plati dve zakladni pravida:

1. Cucat, cucat, cucat
2. Kdyz uz beret jehlou, tak:

Filsrovat, filtrovas, filtrovat

MELS TesTila

Jaky nagleh si aplikujes?
ba ob
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v Dekontaminaci s velileym okem jste si
mohli potist ve clanku Ostie sledovany
abstinent o tom jak

LY -~ se zije kKlientovi
R | (emdé) {
7 v Némdicke |
i "a--/ e T ¥ Lkomunité. Jeho

sivot pred abstinenc
byl samoziejmé plny
véelijalych prasviha (to
asi 7n4s jisté, mily ¢tenari,
velmi dobre). Pied takovymi
prigvihy se da néjakou dobu
unikat, ale ne yiéné. A protoze
bo#i (rozumé] statni) mlyny melou
pomalu ale jiste, doslo i na naseho
ostie sledovaného abstinenta. Sice
byl toho casu jiz V Neéméicich,
nicménd ndstup trestu je nastup
trestu. Musel tedy prerusit lécbu a stravit
nékolik mésicii mimo komunitu. O tom
. jak se abstinuje ve vézeni nam povi
'y dalgim pokratovdni “svého” seridlu
v nasledujicich Fadcich.

Krirn, basa, katr, To Jsou vyrazy pro vézeni.
Instituci, o kterou jsem moc nestdl, ale
L

presto se do ni dostal. Dozvuky minulost,
kierou nezbyva, ne? si odsedét. Nastésti

jen par mésicl. Kratke tresty se viak sadi

hibe. Ja nastoupil 24.11., poprvé sam

a dabrovolné. A taky bez odvykacich
abtizi.. hroznych. Dalezitéjsi jsou pro
mé finé véci. A také moje chut do dalsiho
sivota bez drog a chlastu. Stanovil jsem

< vnitni hranici co ano a co Uz ne. A taky
fad, kiery mii dosud chybel, Fozvrh dne,
kdy cvitirm, ucim se néméiny, nohejbalek
s druhymi vézni a diouhé rozhovory ©
nicern. tady jsem najel Eloveka, ktery
nepije ani nebere, co? je celkem rarita,
Posuzuji ho proto jinek nez ostatni. Bere
sivol spise z obchodni strénky, ale je fajn.
Tak jsme byli jedini dva, kteff dostali na

vanoce darek. Jo, Vénoce v base | nic moc,

Teda pokud

ot je jako cesta makovym polem. Nejdify ni
seminko. To roste, Vyviji s¢, dozrdva, ..
kdy? to ma byt k né¢emu, tak ti uf{znou hlavu.

5i je nezpestiite sami. J&, aby nebylo
na Vanoce a na Silvestra Smutno, jsem
usporadal nékolik
soutézl."san Rema”
péveckou, viipnejsi
wyhrava, slovni fotbal
ajing. Prasté veci,
které jsem se naucil v Nemdicich.
Spolubydlici na cele 207 moc nadseni
neptojevovali, ale pak 1o byla bezva
zabava, lepsi ne? televize Celkern mi
revadila ani ruka v sadre z piflisného
cviéeni, Parom nasledna rehabilitace na
kterou jsern chodil obden. Spise pestré
sakaneeni snad posledniho trestu v Fivote,
Mimo to jsem udrzoval kontakt s rodidi,
Komunitou, expiitelkyn. Jen pisemny.
[a navitdyvu za mnou piislo "Kacke', coz
mé nasmimé potésilo. To uz jsem to mél
jen "za par’ do wystupu. Pokecali jsme co
noveho, co starého, jé se pochlubil jak mi
ro ¢lo a jak se tésim zpétky do Némdic,
len tak na okraj: Zvladl jsem odmitnouti
nablzenou drogu, coz mi dlouholett znami
nikdy nepochopi... {emdé)

PS.: Emdé se po vykonu frestu
L wratil zpatky do komunity
pokracovat v leche. Vv MNeémcicich
posléze Uspainé ukondil lBEbu.
Nyni je v dolécovacim centru.
Jak se abstinuje tam nam
L povi nékdy priste. v dalsim
pokratovani serialu o ostre
sledovanem abstinentovi.
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ach obné§|’, \J'éak asi vite, co tim

(quatele) ak jdete a déte si. Neposled.

velmi znarﬂ & uz naposled? No, viak jste
P.ES. je dnes’ dobry” dlivod si dat, Ze? Radlost,
byvald uZivate smutek, cokoliv — je to fuk.
dmg ted}' e se Prosté néco vyvrbilo a vy
: le si dat museli...Nenivam to
g ke nékud povadomé? Viastni,
Nf jaky _ten_rok wedyt za to ani nemuzete!
jiZ abstinuje =hm, ta samo. Napiiklad: Sli
a kolikrat to e (Eisté nahodou) kolem
viitbec nema dnoho mfsta, kde (kupodivu
jednoduché. pét &irou ndhadou) stal
Abstinovat aaler, Byl tam, na svérn misté,
neni zkratka ko vzdycky. A jakoby zasah
3adna sranda. leskem, ta Gobrovska chut
To, jak se se pfisla. Scénaf pak obvykle

pada asi takto: Neodolate

la naudit Fes g
WA nane te si. Popadne vas vztek ¢i

ovladat, a co
ji to piinasi
v béZném Zivot
vam snazi p
v nékolika mal
radcich.

10

Zhoueli jste vidbac nékdy zjistit, co vam viastné
vase chuté spousti? Rika se tomu zmapovani
SPOUSEECT chuti. Mohou to byt desitky réznych
vécl, Vétsinou to byvaji mista a lidé, které mate
spojené s fatem. Ale mdZou to byt i vici, které si
uvédomujete tfeba jen stézl, nebo vilbec: barvy,
yine, zvuky, hudba, pocasi, sny, situace, pocity,
lidé, kiefi se podobaji vzhledem & chovanim
nékomu z vadi drogové kariéry, a spousta galdich
vec, které byste méli v sobé odhalit a pracovat

s nimi a hlavné na sobe. Samoziema to neni nic
jednoduchgho a mnehym ta trvé nékolik mésicl
nebo i e, nez v sobé ozkryji do hloubky 1o, co

v nich jejich chuté na jedy probouz.

Mam pro vas par swych tipd jak s chuiémi pracovat.
Sama pro sehe jim fikam stopky. lsou to veci,
které mi pamahaji chuté udrzet na uzda, prosts se
zaslavit a nedat si

Zakladem ja, Ze nevyhledavam mista, kde na

100 % budu mit chuté, ani lidi, co mé svadi. Pokud
takowvy lidi potkam a citim, Ze to nezviadnu, veas
odejdu. Kdyz chut piijde, tak to odlozim s tim, Ze'si
dém za hodinu. Za hedinu si feknu to same

a fikam si to tak dlouho, a2 mé to plestane bavit

a jolu spat, Nebo se neécim zamesinam — prace,
knizka, proste to, co mé bavi, a pfestanu na drogy
myslet. Druhd moznost je, 2e kdy? uz je chut dost
rOZJeté zaénu prpmyﬂet proc;i vlastné mém Co




dala. Tak si rad$i nedam. Jde taky o 1o se rau
néjakou drogu mam u sebe, tak i
myslenca, Ze ji cheivyh
mohl clovek mamyslet
na vi‘echn' : v

chovAnim. Jak mi bylo Spatngé, :
Nehledam divody pro¢ sidat, ale prqc‘-:
churé nemam Jsem zawslé Achu 4]

=Ty

mnou zvrtez:ly
Cheeto as a trpelivost. Pak dospéjete do stadia, kd
miizete fict;, Ja i to Safuju, bojuju’ Po nékol '
chité skutecne nebyvajl 3 abjevujise opra
dobre si ddt pozor na spoustece A nelibova
piedstavach, Koy uz nejde na to prestat

v BEWN@M S’E"M!ON&RH Sﬂtf@ﬂi\! i
Premyilit o tom, jak dal naloit sém se sebou
’ Uvatujes o 16£bé? O detoxu éi substituciz ™
Potfebu;e*. pomoc pii kontaktech s ifady nebo splaicen
dluhi? Nebo jen nevis, co dil a hledis néjakou novou
moZinost jak zkusit néco zménit?
ak je tu pro Tebe MOTIVACNT SKUPINA.
Motivacni skupina probihd kazdé ttery a ctvrtek
0d 10:30 do 12 hodin v Dennim stacionaii SANANIM.
Dorazit miiZes$ bez objedndni, jedinou podminkou je p#ijit
v ypouzitelném stavu®. Nabizime Ti nezdvaznou konzultaci §
asnad i podporu a pomaoc pfi feeni Tyych problémii. {
Co budeme fesit a kam potom nasmérujed svoje kroky, zélezi
z velké Edsti na Tobé. Tim prynim, nejdiilezitéj$im krokem, je PRIJIT.

Kromé Motivaéni skupiny nabizi DS SANANAM tHmésiéni intenzivni
ambulantni [éfbu, individualni konzultace, poradenstvi, program pro
rodice aj. Individualni sluzby piipadné ambulantni lé¢hu
mohou vyuZit i tthotné a matky s détmi.

DoDS S l\NANIM mizete dorazit kazdy viedni den mezi 8 a 16 hod,
Tesi se na Tebe: Tlona, Ondfej, Honza, Sylvie, Iveta, Désa, Veronika, Martin

DENNI STACIONAR SANANIM, Janoyského 26, Praha 7
telefon: 220 80 31 30, 605 21 21 75
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Reportaz z detoxu U Apolinare s MUDr. Nyarhidym

Mili klienti, od Vs, co berete subutex, stdle Castéji slychame,
jak se Vdm podatilo vysniZovat na minimédlni davky, jak kdo
z Vas bere jen kazdy druhy nebo tieti den... To je jisté aspech,
ale na rozdil od éry heroinu nepamatuji, Ze by nékdo prisel

s tim, Ze abstinoval tfi nedéle a potom tfeba zrelapsoval...

S nastupem subutexu na drogovou scénu se zkratka zda, Ze je
pro Vs stale sloZitejsi uz pouhé odabstinovani. Mnoho z Vas
si vak vytvotilo velmi dobré vychozi podminky pro trvalou
abstinenci - nasli jste si praci, mate pravdépodobné o néco
Cistsi rejstiiky... Pokud o abstinenci opravdu stojite, nastala
ta spravnd doba se o ni pokusit. Pro¢ tedy nezkusit detox?
Navitivil jsem pana doktora Nyéarhidyho z detoxu U Apolinédie
Spolu jsme si sedli na lavicku do parku v arealu nemocnice
a stravili jsme prijemnou hodinu poviddnfm o tom, jak to
u nich na detoxu chodi.



0 Pane doktore, jak se k Vam miize pacient
dostat? Jaké mate podminky pro prijeti?

Te je velmijednaduché, staci jen kdy? zavela,
Kdyz ma doporuéent z néjakého zatizeni, tak nas
to pochapitelné potéii, ale netrvdme na tom, Po
zavolani si rovnou domluvime termin nastupu.
Bereme viak pouze pacienty starsi osmndcti let,
pro miadsi byl zfizen detax v Mermocnici pod
Petfinem.

o ViyZadujete, aby mél pacient zajisténou
néjakou naslednou pééi?

Snazime se o to, aby od nés pacient nékam
pokracoval, protoZe pravdépodobnest uspéchu se
tim zvyuje. Netrvdme pritom na Gstavni péti, staci
nam armbulantni. Treba | subutexovd subslituce,
Zalidit le¢bu z detoxu je ale dost obtizng,
vzhledem k tomu, Ze cekacl doby jsou éasto na
tydny. Vétsina lidi, kreif od nis cdchazeji, maji tedy
aajisienou ndslednou peci, ale jako podminku to
nemame,

o Mate néjaké éekaci doby?

Jak kdy. Pacient mlze tekat i tyden, ale vétiinouy
milize nastoupit u? druhy den. Nikoho ale
nebereme bez objednani ihned. Domluvime se
vadycky az na druhy den, Poliebujeme také, aby
meél s sebou pacient néjaké zékladni vybaveni, To
jsou predeviim doklady - ob¢anka nebo pas

a karta pojisténce RBez toho pacienta nevezmerne

0 lake mate ordinaéni hodiny pro pfijem
pacient(i?

Pfijam je, jako v kazdé nemocnici, dopoledne.
To znamend od deviti do jedendcti hodin,
Predpokladime, ze pokud ma nékdo o detox
zajem, Lek si pfivstane. Tohle plati hlavné pro
Prazdky, kierych je asi csmdesat procent . Pokud
nékdo piijede z Ostravy, tak ho neposiu Zpatky.

o Co nepojisténi pacienti?

To nefedime. To je véei pojistovny. Nas zajima jestli
ma nebo nema karticku pojisténce, Ze zikona je
KaZdy pojistény, i kay? si pajisténi neplati. SloZitéjé|
to je, pokud je to cizinec, Tisi musi pobyl hradit.

o O jakou €astku se zhruba jedna?

To zaleii na zemi, ze které pochézf. Jiné to mé
Slovdk, jiné American.. My pozadujeme zalohu
minimalné dvacet az pétacvacat tisic a potom se

mu to wuctuje. Bud to doplati neba se mu to vrat),

pokud odejde diiv. Do toho se jesté zapocitavaji
néjaki labaratorni vysetien, pokud si to pacient
pieje. Jde o testy na infekéni choroby, tedy HIV,
HEP C, syfilis.. Cizincl k ndm ale moc nechodi.

o Kolik méte pacientl na subutexu a jakym
zplisobem fedite odabstinovani ze subutexu?
Pomér pacientdl na subutexu vzhledem k ostatnim
opidtdim je asi jedna k jedné, le to pro nas tedy uz
béznd rutina. v soucasné daba se jiny medikarment
nez subutex k substituci nepouziva

a pacientdm, kteff z néj chiéjl odabstinovat,

se tedy jen postupné vysazuje. Navic na néj
dostavame finanéni dotaci od ministerstva
zdravotnictvi. Pacienti si ho tedy nemusf hradit,

o Jak diouho trva adabstinovani ze
subutexu?

No, to zdleZi na ddvee, U subutexu je to trochu
komplikované, proteze se da velmi efeking
vysadit, ale teprve po tiech dnech, kdy hladina
klesne na nulu, zaénou odvykacl pitznaky, Clovek
na heroinu to ma na osm az deset dn(, ale
Cloveku na subutexu se dozvuky miizou tahnout
i nekolik tydn{l, piestole je ¢asto na minimaln|
davee napifklad dva miligramy. Tam pak hraje
roli psychickd slozka. Clovék se t&2ko louii's tou
posledni minimalni ctvrtkou tablety, Nékdy se
dokonce stéva, 7e je élovék tyden v komunité
ateprve po tom tydnu mu to propukne v piné sile.

o Relnéme, Ze pacient bere osm miligramii
subutexu dlouhodobé, Jak diouho se u Vis zdii?
S asmickou? Tak asi deset az dvanact dnd,

o Je ta doba delii nez u herainovych
pacient?

Je. Tamn se jedna o Lo, Ze kdy: heroinovému
pacientovi vysadite posledni davku té krétkodobe
substituce, tak viastné miiZe jit domd. Tam zadny
dozvuk nebude. U subutexu je vysazeni stejné, ale
dozvuk je jing. Prote je nellepsi, key? u nas pacient
po vysazeni alesporf tfi dny, nejlépe tyden z0stane.
Plestoze s tim sami pacienti maji zkudenost, je
nekely problém je k tomu presvédzit, Mosna by
byle dobré, kdyby komunity vyzadovaly, aby
pacient po vysazeni trdvil jesté tvden na deroxu
nebo nékde v chranéném prostiedr.
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Ona ta soucasnd hyperspotfeba subutexu pacienty
trogku rozmazluje a jejich vnimani neZidoucich
Geinkr po vysazeni se zhoréuje, Kdysi lidi v pohodé
ustali pll gramovy i gramowy herainovy abstak
pornocl benzodiazepinu a spasmaolitika proti
kiecim, Dneska pal gramu bez subutexu neustoji
ani nahodou, Kdyz byl kdysi jenom Temaesic,

tak stacily 5x nizsi dédvky ne? ted. To znamend, Ze
léky, které usnadiuji odabstinovani, ten problém

v disledku délaji jesté tazii

o Jaloyim zplisobem se fasf kiffové zavislosti
— myslim subutex a benzodiazepiny?

Pacientovi se nasadi davka, kterou bere, a patom
se d&la delox z obou najednou, s tim, 7e

u berzodiazepind to trvd déle. Kdyby se wysadily
rychle, tak ty komplikace budou jednoznacnési -
deliria, epileptické zachvaty., Vihoda je viak v tom,
e kelyZ dobiraji benzodiazepiny déle, tak s jejich
pomaci snaze Lstoji vysazeni subutexu,

Detox z diazepamu trva pfiblizné ctimact dnil.
Dalezitd je prdmérma uzivand davka za poslednich
ctract dnd, to byva vétsinou tak dvacel a2 ticel
tablet. Tuto dévku lze rychle snizit na polovinu,
dalgl ctvrtina se vysazuje pomaleji a zbytek
nejpomaleji, az k Gplnému vysazenl.

o Jak se fesi pervitin?

Pervitinoveé pacienty mdme radi, protoZe u nich
prakticky Zidny abstdk neni, Oni si Lady viastné
jenom pér dnl pospi, zaenou takovou tu slabost
azvyienou Unavu. Pervitinovi pacient navic,

na rozdil od opiatovych, v devadesati deviti
procentech odchazeji do 1&¢eb,
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o Setldvdte se s kombinacemiinjekéniho
uZivani drog a alkoholu?

No jasné, to je denni chleba, Stejné jako pacient,
ktefi pfestali brat drogy a ted jenom piji, My ale
nejsme jenom Cisté Loxicky detox, my mame

1 alkoholily, a tak to mame trofku rozfedéné,
Maozna je U nas diky tomu klidnéjsi atmasféra,

o Kolik k Vam nastupuje romskych pacientii?
Ten pomér e tak jeden Rom : deseti neRomiim,
VELinou u nds ale nevydrl déle nez t a2 pat dnd.
Kdyz piijde jecen, Lok to nékdy ustoji, ale kdy?
pfijdou dva, tak lo nevydr# ani jeden.

y o Kolik procent pacientd Vam podepisuje

revers?
No, U alkohalikil je to asi tak jeden 2 péti, Sasti,
U toxik(l je 1o tak asi jedna tietina.

oJm\' je to tedy s paclenty, kiefi opakované
selhavaji?

Pokud podepiie revers, tak za pll roku potomn
miiZze pijit znovu. To urdité znate ty detoxovd
cestovatele. On prosté ohleze par detoxd a kdyz
pak zjisti, ze nejlepsi byl nas, tak zase piijde.

°Jaln jeto uVas s koutenim? To Je pro
mnoho nadich pacientli pii vibéru detoxu
naprosto zasadni téma.

No, kdysi se nekoufilo, ted' se kouff tfi cigarety
denné - vadycky po jidle. Kdy? je 16to a pacienti
Jsou hodni, chodi s nimi sestiicky i vickrat, Koufi
se viak wihradné v zahradé lécebny. Koureny na
oddéleni miZe byt ddvodem k pfedasnému

propusieni z detaxu z ddvodu poruseni fac .
Urtite se neda koufen( povelit aping, protoze
pacienti polom nedélajl nic jiného, nez 2e kour

v jakémkoll mnozstvl. Detox je oddélen! malinké
a keyby tam koufilo 10 lidi, tak by tam pak nebylo
vidét, Navic tam pracujf sestry nekuiaclky, co? je
silny argurnent.

on{?.’ﬁtr.- viem pacientiim testy na infekéni
choroby?

Ano, délame automaticky viem testy na HIV,
Zoutenky A, B, C a syfilis, Vime tortiz, piestoze maji
pristup k Cistym stifkackam, Ze si kazdy alespor
jednou dal cizi jehlow.

o Ma pacient moznost béhem detoxu
navstavovat néjakou psychoterapii?

Ano, mame tady psychoterapautku - pani
Faleckovou. Ta dochéazi tiikrat tydns a nabizi
moznost motivadnich pohovord & individudlni
psycholerapie. Skupinavou terapii ted spis ne,
protoze Klientela je ted hrozné riznorodé. Nékdo
odchazi na subutex, nékdo odchazi do la¢hy,
nékdo rejde nikam... Rodi¢dm se potam nabiz
skupinova psychoterapie jednou tycné.

o Jak vypada bézny den pacienta na detoxu?
No, jako v nemocnici. Réna vstanou, hygiena,
snidang, vizita, pfijmy, propusténi. Resi se
sormatickeé problémy, polom ty psychaterapie
avecer vizita. Mame tam televizi, jsou tam

knfzky. Pokud nékdo odchazi do lechy, mize

psal Zivotapis. Prosté bézny nemocniéni rezim
doplnény o pohovory s psychoterapeutickou




slozkou. Obe¢as si ale pacienti stezul na
nudu, ..

O‘Jyjste mluvil o tom, co pacient
potiebuje, kdyZ k Vam nastupuije...
Potiebuje doklady a kartu pojistoviy

U nas ma Ostavni pradlo, akze
nepotiebuje jiné obleceni, Potiebije
hygienicke poleby, pantofle, holeni,
néjakou knizku, casopisy, uceni, to uz
nechdme na nem. Nedovolujeme jim
Zadnou elektroniku jako walkmany
awvibec cennostl. Penize a mobily je lépe
nechat doma, protoZe my to pak musime
skladovar, pokud nechceme ietit néjake
lrddeze a podabng,

o Jaky miize mit pacient kontakt

s okolnim svatem?

MiZe udrzovat pisemny kontakt, ale
nemtize telefonovat. Pokud chee

podat informaci swym pribuznym, Lak
prostiednictvim doktora, Pokud je to
utelné a je ze strany pribuznych zéjem,
tak sl je pozvi na pohovor. Marme tatiz
zkusenost, 7e jakmile se cloviku po par
dnech ulew, tak zacing viechno hned
Fesit, a to je nejlepsi zplisob jak odejit.
deset aZ patnact dnf bez telefonického
kontaktu se svatern prostd élovék vydr,
Co se tyka telefonatd k nam - u nas ma
pacient pravo na ochranu a ja nesmim
po telefonu nikornu fict ani jestli tady ten
pacient vithec je.

o Co domaci detox? Mate néjaké
doporuceni pro ty, kdo zkousi
odabstinovat doma?

No, pokud je nékdo na osmicee, tak méize
snizovat o jeden miligram za den, ne? se
dostane tfeba na ty dva miligramy

3 pak by ty dva sniZil po Etvrice, tzn, o pil
miligramu, To znamena, e to bude celé
trvat zhruba deset dn(l,

o Je Vai detox nééim jedinecny?

Asl urtitou rodinnou atmaslérou, Jsme
malé oddéleni, pouze s tfinacti lizky

a pracuji u nds sestry vice generad,

takze kaZzdy si u nds svau vrbu najde,
WyZadujeme jen sluiné chovdni, Zakladni
principy jsou: Zadné agrese, Zadnd
sexualni kontakty mezi pacienty a zadné
navykove [alky s wiiimkou nikotinu,

o Co byste vzkazal pacientim, ktef|
kvam chodi na detox?
No, méli by asi pocitat s tm, Ze na detoxu
kazdeho piepadne krize a napadne ho, 7o
chee odejit. Yetsinou to piiide treti, ctvrty
den. Musi s Iim pocitat a je potfeba se
na Lo piipravit. Jakkoli si kdo v, #e ted
do toho opravdu jde. Kazdy splaskne. Je
dobré o tom vedét a kdy? splaskne, tak
nepfestat zase pomalu dofukovat. Jinak to
nadieni bylo jenom hrané.
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BREV
KLASTRR

'MarkéISK - ;
I tel o5 28/

Pa

Sy,

CESKOMORAVSKA PROVINCIE

Ostrovni 11, tel. 224930502
So + Ne 12.00 -~ 13.00 hod.
Chieb se sddlem, pres zimu ¢aj - jen
nepravidelné dle moznosti).
KLASTER PRAZSKEHO
JEZULATKA BOSYCH
KARMELITANEK
| Karmelitska 9 (vehod k
Al /533646 ..
E ts;;;oq sttedu 1'3;3(_) _1430h
Chlély s maslem, €3

gstelen)

RIMSKE UNIE RADU SV, VORSILY

‘

od.

OVSKY

fi

C40611,

Ké @ chigh,

°V900hoy

Sv. AUGUS'I‘INA

Kostel 5y Tomdca
Jos?Fské g, tel. 25753 0556
Ka_zdou sobaty
530-1030 hod. snidané

KONVENT

\ SESTER DOMINIKANEK

\| Corna 14, Kazdou sobotu od 10.30 hod.
Polévka s pecivem V daba skalnich
prazdnin se polévka neppdava. /

KOSTEL
| U SVATEHO VOJTECHA

pitrasoval /, tel. 2211.@1305770d
| Kazdy dent 12.00 - 13.00 hod.

Chleb a taj.

e

! e ) -

- . DENNISTREDISKO
kKOLSKE SESTRY SVATEHO || ARMADY SPASY
[FRANTISKA Tusarova 60, Po - P4

[ Radimava 2, tel. 233352462
Po - Ne 13.00 -13.30 hod,

| Polévka, pecivo

(do vyZerpani zasob).

Zenklova 195 ’
Dennév 1030 polévka

11.30-12.00 hod,
1530 -16 hod.

a 17.00-17.30 hod.
(seniofi, nermocni).

——— —————_ |)Pro klienty zulice
MISIONARKY L?‘“ polévka s chiebem
MATKY TEREZ zdarma 1x denné, dalsi

za 5- K¢, caj k dispozic




210-KC
ZNi CHARITA,
ha 8 - Karlin,

Zapoplatek c¢
ARCIDIECE
pernerova, Pra

PO - PA
1000 - 1200 hod

1300 - 1600 hod.

DENNI STREDISKO

Zdarma
ARMADA SPASY,
Tusarova 60, Praha 7
PO - PA

10.00 - 11.30 hod.
14.00 - 15.30 hod.

POMOCI NADEJE
Bolzanova 7, Praha 1
PO, ST, PA
8,00 - 12,00 hod:
11230~ 15.30 hod.
Ut CT

13.30 - 17.00 hod;
17.30 = 20.20 hod.

Zapoplatek cca 40~ K<
METRO, LINKA C
HLAVNI NADRAZI

Zapoplatek cca 30, K¢
METRO, LINKA B
PALACKEHQ NAMESTT,

STODULKY
PO - PA 6.00 - 21.00 hod.
50— NE830—21.00 hod.

Zapoplatek
Ccads,- ke
METRO, LINKA ¢
NADRA 7f
HOLESOVICE

\iom

NO BIOHAZARD

Sluzby: cisté jehly, dezinfekce, voda, kyselina ascorbova, filtry,
buni¢ina, naplasti, alcbal, prezervativy, zakladni zdravotni ofetien(

Poradenstvi: bezpetné brani, bezpecny sex, prenosné nemaoci,
informace o detoxech a lécebnach, pomaoc v krizi

Terénni pracovnici jsou v terénu:




AN SERIAL

System

Systém davek socidinf péce reaguje na individualni
situace obéan(, vazané na vk, zdravotni stay ¢i jing
vizné diivady. Dévky socidlni péce jsou poskylovany
pfislusnymi abecnimi diady, které rozhoduji o Jejich
plidéleni, na zdkladé zaddosti o jejich plidélen.
Davky socialni pé¢e

z diivodu sociélni potfebnosti.

Jednordzové nebo opakujici se [penésité nebo vécné)
davky urcené k zabezpeceni zakladnich #ivotnich
potreb jsou poskylovdny v pfipadé, 7e cisté penézni
phjmy obéana, resp, domacnastl (spole¢ng PosL-
zovanych oscb) nedosahuji zivotniho minima a nen
mozné je zvysit vzhledem k véku, zdravotnimu stavu
nebo z jinych vaznych divod( viastnim pficinenim

- oz znamend, Ze jste na tom tak, e nemisete
sehnat prad, i kdyz se snazite & jste hiaseni na pracaku
nebo mate néjaké zdravotni postizeni, které vam
Znemoznuje sina sebe vydélat, Neznamend to, ze
nedélate nic, nesnazite a pohirite davky, Obéan

s nedostatecnymi piijmy musi dolozit potfebné dokla-
dy nejen o viech pfijmech, ale i o (ihradé nakladd na
bydleni apod.
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SPCIALN] DAVKY 11,
dave

¥’V systému davek - jak uz vite - rozliSujeme dva druhy »socidlnich® davek.
prvnich - Davkach statni socidlni podpory - jste si mohli néco pretist
¢ Dekontaminaci. V tomto ¢isle plynule navazeme Davkami socidlni péce.

[ I 4

socialni péce

TYPY DAVEK SOCIALNI PECE:
lﬁ DAVKY SOCIALN{ PECE PRO RODINY ADETI

Prispévek na vyzivu ditéte - Prispevek na wivu ditste

je penéZitd davika, na kterou ma narok nezacpatiens dité,

kieré se povaZuje za sodiding potfebna, viici namus povinna
osoba nezijici s ditétem v domdcnost nepini vyZivavaci povinnost, stano-
venou ji rozhodnutim soudu, Takze o to mizZe pozadat napi. manzelka,
jiz byly po rozvodu svéfeny déti do péce, v piipadé, 7e byvaly manzel
neplati alimenty stanovené soudem. Stat vyziving na déti timto platf a pak
je vymiha po neplaticim manZelovi, Nutho dodat, e neplacen( viZiviného
[e tiestny éin, za ktery vés miZou zaviit a | kelyz vés za to zaviou, stejné to
musite viechno doplatit,
Penézité a vécné davky rodiéiim nezaopatienych déti,
téhotnym Zendm a nezaopatfenym détem - Panésits nebo vECnd
nendrokovd davka poskytovana k uhrazeni jednordzovych mimefadnych
vydajl rodiny, jejiZ jednotivi élenoveé na jejich thradu nemaji dostatedné finanzni prostreclky.
Posuzuje se prijmovd situace rodicg nezaopatienych déti téhotnych Zen nebo nezaopatienych
détiv roding, tj. zda z pengznich prostiedkd, kreré ma rodina kdispozici, nenf moné uhradit
jednorazové mimefédné vidaje - napi. pobyt ditéte na Skole v piirodé, vybaveni do koly, novou
pracku apod,
Ostatni pfispévky v této skupine se vds netykeji, lakze se o nich nebudeme rozepisovat.




DAVKY SOCIALNI PECE PRO STARE OBEANY ™
Jestll nevadi, tuio podskupinu pieskoéim. Jsem
presvediena, Ze (0 se vas Ziejmé [esié netykd.

3? DAVKY SOCIALNI PECE PRO TEZ
~ ZDRAVOTNE POSTIZENE 0BCAN
To se asi tykd opravdu mdlokoho z vas,

protoze jde o piispévky pro lidi s tédkymi

vadami pohybového dstroji, nevidormé, mentalné

| postiZzené nebo pro jejich rodice & blizke, krefi

o neé pecujl a jsou uréendé na lpravy bytu, ndkup

auta nebe specidlnich pomdicek.

,WB DAVKY SOCIALN[ PECE VE
. ZVLASTNICH PRIPADECH
To se vas ze vicho tykd asi nejvic,
takze sito pofadné piectéte, at
vite, 0 ca pripadné 7adat. Pokud o to totiz
nepozaddie, nikdo vam nic neda,
Nenarokové davky obéaniim,
kteii potiebuji zvlastni pomoc
- Penézité a vécné davky obcantim,
kteff se pfechodne ocitli v mimofadne
obtiznych pomérech, uréené k pfekonani
nepfiznivych Zivotnich situac, zejména pfi ziskani
zaméstnani, pii péi o vychovu a vzdelani déti..
Vyte davky je zavisld na posouzeni spravniho
organu. Ide o davky jednorazové i masicné se
opakujich, za pledpokladu spinéni podminek socialni
potiebnosti, Takze to se vas tyka tfeba v piipads, Ze
I se nahlsite na pracik a tam vam feknou, 3e nemite
| narok na podporu v nezaméstnanosti a poélou

vas vyfidit si davky na socidlku, abyste meéli asparh néjaky piijem.
Oviem podminky socidini potiebnosti pinite jen v piipadé, ze
jste hl&eni na pracaku, snaZite se najit si praci a tim zménit svaji
situaci, Pokud vés z pracaku vyhadi, je to uZ vade vér

a ztracite naok i na tyhle davky. Do ohoto patif i, penézita
dévka obcantim, kteff se pfechodné ocitli v mimofadng
obtiznych pomérech z dived( Zivelni pohromy nebo pozdry,
urcend k okamzite pomoaci k piekonani nasledki téchto
udélosti? CoZ by se vds ykalo jeding v piipade, e vim bez
viastniho picinéni shofi byt nebo vs vyplavl povodne,
Nenarokové davky obéaniim spoleéensky
nepfizplsobivym - Penézité a vécné davky k zabezpeten
jejich Zivotnich potieb pii spinéni podminky socidlni
potfebnosti, ur¢ené jake prvni pomoc obéandim propusténym
z vykonu trestu odnéti svobody, ob&antim, proti nimz je vedeno
trestni fizeni, popfipade jimz byl vykon trestu odnét! svobody
odloZen, obcantim zivislym na alkoholu a drogéch, obéantim
Zijicim nedlstojnym zplisobem #ivota a obéandim propusténgm
ze Skolskych zafizeni pro wikon Gstavni nebo achranné wychowy.
Davka se poskytuje a2 do vwie 1000 K¢,

Tohle by se vés mohlo tykat, kdyz ztratite narok na davky vyse
uvedeng tfeba tim, Ze vis vyikrtnou z evidence Ufadu price
nebo Zilete na ulici nebo se vratite 7 kriminalu a nermate nic, [ak
miizete pozadat o tohle - je Lo ale jen jednordzovka a navic to
zalezi na posouzeni Gredniki.

Nenarokové davky ob¢aniim, jimz je poskytovina
socialni péce ve zdravotnickém zafizeni Jedrorazovi
nebo opakujici se penéZitd davka socialng potiebnym obéandm,
uréend k uhrads zakladnich osobnich potieb obéana. O vy
davky rozhoduje obecni Ufad obce s 1ozéiFenou piisobnosti. To
by se vas mohlo tykat v pfipadé, & jste v urcitén typu lécby

a nemate nemocenskou,

PRISPEVEK PR
0 BLIZKOU NE
* JINOU 0S0BU
Prispévek dostava jen
ten, kdo se stara o nékoho 1&7ce ne-
mocného — tfeba o prarodicée nebo
rodice, popfipadé o vlastni dité, kieré
Je téice postizend — ale to se vas
ziejmé taky netyka,
No, takZe to je asi viechno, je toho
dost a je v tom dost hokej - nicméné
v piipadé, e byste méli dojem, Ze na
neco z toho mate narok, tak by vim
poradili na pfistusnych Ufadech. Take
je rozné se obratit na zafizeni, ktera
poskytuji tyto informace — chizanské
poradny, v Praze tieba Informaéni
centrurmn Kontakt od Méstskeho
centra socialnich sluzeb a prevence,
kreré najdere v podchodu metra na
Karlove namest( (u vychodu smerem
na Palackého ndmésti), pripadné je
moing se obratit na Préavni poradnu
AN O, kontake najdete v Dekon-
laminaci,
Takie hodné Stésti a snad vam ty
informace k néfermnu budou - a kdy?
ne ted hned, tak tfeba nékdy jindy,
az se var podaff trochu zménit svij
Fivot,

Bara Orlikovd, Pravni poradna A. N, O,
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Jsou pragramy uréené pro Skolni déti a miadez. Masi
pracovnici pracuji s détmi i uciteli Kramé setkavani
na skolach a oviiviiovani atmasféry v nich plipravuji

% mimoskolni atraktivini a ndrodné programy; v lanovém
g centru, na harolezeckych sténach, hraji paintball, jezdl

B s détmina raftech, pofadaji zdjezdy do zahraniéi,
. \ ¥ [ . i o r* V pfipadé zajmu jsou schopni probrat s détmi

| & . B : | ; i K & irodlic problémy kolern drog na misté, diskrétné
[ [& : ) ' | i ’ ! - a doporucit piipadnou dalsi potiebnou pome.
Na jindfichohradecku kromé programi pro skaly
pracuje i klub.,

i
ADENSKA A SOCIALN
Hacka" Ziizujeme v Brné (na Videnske ulici), ve
Znojmé (Horni Ceska ulice), v Olormouci (na
Sokolské ulic), v Prostéjové (Vrahovicka ulice),
v Uherskémn Hradisti (v blizkosti Spartovni
haly). Jsou predevaim pro ty, kiefi uzivaji
perviting heroin nebo injekéné Subutex,
Nepodcenujeme ale souc¢asné nadmérné piti
a uz vliibec nepodcenujeme uivani tekavych
latek Pracovnici vas pfivitaji s respektem
k wasim problémam, s upfimnosti a vali
pomoci vam pidtelsky a rychle, Zdstanou
5 vami v kontaktu i delsi dobu, pokud rychla
FOMOC Neni mozna.
Drug Azyl v Brné a Walhalla
v Olemouci jsou vytizena centra
-denné sem zajde kolern 30 lidi. | tak
jsouto mista, kam midZete zajit pro




osobni podporu a pomar - kromé poradenstyi
mizete vyuZit moZnosti odpodinku v kantaktni
mistnosti, dostane se vam zékladniho zdravotniho
odetfeni, mliZete si nechat udélat orientaéni testy
(predeviim na Zloutenku, HIV), zprostiedkujeme
vam dalif [ékafskou odbaornou pomaoc, Uzivata-i
injekéné, pracovnici vam vyméni nebo poskyinou
cisté injekéni sety. Mate-li problémy se zakladnimi
Zvotnimi padminkami - miiZete si zde vyprat,
dostane se vdm zakladni potravinove pomeci.
Jste-li v krizi, poskytnou vam bezpecné misto pro
jeji sdilenf a postupny prichod tézkym obdobim.
Utevieno je kazdy viedni den od polednich hodin
do vecera, Individudini konzultace je mozné si
domluviti na dopoledne, key je klidnéji.
Kontaktni centra ve Znojmé, Prostéjové

a Uherském Hradisti jsou ateviena v dobu, ve
kterou byla Klienty nejvice vyuzivana (odpoledne),
Nabidnou vam stejné moznosti jako v Brné nebo
Olomeuci, Jejich pracovnici plisebii v terénu, kde
| nabizeji aktivné pomaoc (poradenstvi, wménu

i injekéntho materiélu - hlavné ve vecernich
hodindch). Potkéte je na inzerovanych bezpednych
mistech ve Znojmeé, Prostéjovd, Uherském Hradiiti,
| ve Starém Masté a v Uherském Brodé,

pracuji jako samostatné sluzby v Brné a Olomoucl.
Street-workery potkate v blfzkosti frekventovanych
a dobfe dostupnveh mist v téchto méstech,

v odpolednich a vedernich hedinach, Kromé
wymény jsou schopni vdm na misté kvalifikované

poradit, co délat, kam se obratit o pomoc,

zajisti i zakladni zclravotnické ofetfeni V Brné je
zajisténa i moznaost vecerni vymany do 22 hodin

= s vyuZitim mobilntho wwménného mikrobusu (na
Keblizné ulici, i v sobotu), Na Olomoucku zajizde
street-workefi i do Stemberku a Litovle.

Pokud mas néjaké dotazy, ale bojié se zeptat
rovneu, mizes vyuzit internetovou poradnu
na www.exte.cz. Provozuje ji brnénsky
street-work, na otdzky odpovidaji predni
odbornici z CR.

PRACE VE VEZNICICH

je dlleZita pomoc ©m, kiefi se dostali do
opravdu véznych probléma, Nadi pracovnici

patfili k prunim, ktefi na plidé véznic zacali
plsobit. Dnes nabizeji paradenstvi i kratkodobou
psychoterapii a podporu ve vykonu vazby nebo
trestu, zprostiedkovani a obrovu kontaktu

s rodinami, zprostfedkovani nasledné pomeaci po
wvykonu trestu. Plsobi pfimo ve véznicich v Kufimi,
ve vazebni véznici Brno, ve véznici v Breclavi, ve
vazebni véznici v Olomouci,

| sern se miZete abratit rovnou, pokud
potiebujete pomoc. Fracuje (u lékaf a zkusen(
terapeuti. Casto sem chodii pfibuzni, pfatelé

a partneli uzivatell drog. Tady se pracuje
predeviim individudlng a ve vétéim klidu. Je sem

mozne dochdazet [ diouhodobé, neposkytujeme
zde ale ubytovani, Elysium sidli na Hapalovs ulici
v Bmé-Reckovicich. Provozujeme zde i program
metadonove substitucni terapie, s pozornosti

k podpoie v kazdodennim Zivoté nagich klient,
s citlivosti k diouhodobé perspektivé jejich Zivoti,
Vbudowé provozujeme také psychiatrickou
ambulanci - lékaf Vam mize pomoci

s psychickymi problémy, s vaznéjsimi
komplikacemi v dudevnim zdravl. Provadi

i substituci Subutexarn,

RAP KA K( i
vy l E T"ﬁ-
Jevenkowvsky statek v blizkosti Dacic, kde se
intenzivng ledl zavisli, komunita prijima po 14ti
dennim detoxikaZnim pobytu, po provedenych
testech na HIV a Zloutenku. Podminkou je dohoda
o dodrZovani pravidel chovéni (piedevéim #ivot
bez diog a nésili) a denniho rezimu komunity,
IZete tu Zit po dobu a2 @ mésicl. Tento pobyt
vam mUzZe pameoci ziskat sebevédomi, nauéit se
vyjadfit svoje pocity. Podpoli a upevni navyky,
které pomdhaji zménit Zivot k lepiimu. Komunita
byva nékdy zvenél nznacovéna za, kiestanskou’
- ve skutednosti pracuje s civilnim respekiem
k lidemn, tak jak sc osvédcil v poslednich 40 letech
e svBré,




abstinence, absolvovali jste né&jaky lééebny
program a potfebujete jeétd ndslednou podporu
v Zivoté bez drog, je pro vds patrné vhodné abratit
se na Jarntanu na Francouzske ulici v Brné, Je

sem moiné individualng dochézet, ale i vyuzit
nabldku chrénéného bydleni (jai vam vice ne?
18 let). Jarmtana nabizi skupinovou i individualni
psychoterapii, socidlni pomoc a podporu,
Kontaktovat nds opét mohou i radinni piislugnici

a pratele klientd. Mizete vyuzit chranénou dilnu
Eikén v Brn&, kterd se zaméfuje na praci se dievem.
Tady je mozné si piivydélat — i akiivné stravit cas
amit podpord pif shanéni jiné prace,

Klienti TK pfi divadelnim
piedstaveni TOXi MORALITA

REGION BRNO

Spréva Sdruzeni Podané ruce
Adresa: Francouzska 36, 602 00 Brno
Tel/Fax; {(+420) 545 247 535

E-mail: info@podaneruce.cz
www.podanerucecz

Centrum prevence

Adresa; Hapalova 22,621 00 Bmo
Tel/Fax: (- 420) 542 211 278

E-mail: prevcentru m@padaneruce.cz

K-centrum Drug Azyl

Adresa: Videnska 3, 639 00 Brno
Tel: (+420) 543 249 343

E-mail: drugazyl@podaneruce.cz

Klub Sklenik

Adresa: Videnska 3, 639 00 Brno
lel: (+420) 543 249 343

E-mail: sklenik@podanerucecz

Terénni programy

Adresa: Videnska 3, 639 00 Brno
Tel: (+420) 543 210 802

E-mail: street@podanerucecz

Program Prevence

zneuzivani syntetickych drog
Adresa: Videnska 3, 639 00 8o
Tel: (+420) 543 210 802

E-mail: info@extc.cz, www.extccz

Drogové sluzby ve vézeni

Adresa: Francouzskd 36, 602 00 Brno
Tel: (+420) 545 247 542

E-mall: vezeni@podanerucecz

Psychiatrickd ambulance

Adresa: Hapalova 22, 621 00 Brno

Tel/Fax: (+ 420) 541 226 070

E-rail: psychiatricka.ambulance@podaneruce.cz

Denni psychoterapeutické sanatorium Elysium
(stacionar, metadonova ambulance)

Adresa: Hapalova 22, 621 00 Brno

Tel Fax: (+420) 541 227 704

E-mail: elysium@podaneruce.cz

Dolééovaci centrum Jamtana
Adresa: Francouzska 36,602 00 Brno
Tel: (+420) 545 246 690

E-mail: jamtana@podanerucecz

Psychiatricka ordinace
Adresa: Videnska 3, 639 00 Brno
Tel. (+ 420) 543 210 848

Duchovné pastoraéni sluzba
Adresa: Videfiska 3, 639 00 Brno
Tel: (+420) 543 248 752

E-mail: duchpast@podaneruce.cz

|.E.S. - Institut vzdelavani v oblasti
drogové problematiky

Adresa: Hapalowa 22, 621 00 Brno
Tel: (+420) 541 225 188
E-mall, ies@podanerucecz




Eikén - Vyroba
a prodej ikon
Adresa: Francouzskd 36,
602 DU Brno

Tel. (+420) 545 247 535
E-mail: eikon@
podanerucecz

\ OLOMOUC
K-centrum Walhalla
Adresa: Sokelskd 48, 772 00 Olomouc
Tel.: (+420) 585 220 034

E-mail: walhalla@podaneruce cz

Terénni programy

Adresa: Sokalskd 48, 772 00 Olomouc
lel: (+420) 585 220 034

E-mail: walhalla@podaneruce.cz

Program prace s klientem

v konfliktu se zdkonem

Adresa: Sokolskd 48, 772 00 Olomouc
Tel.: + 420 585 220034

E-mail: walhalla@podaneruce.cz

ON ZNOJMO

K-centrum Netopeer

Adresa; Horni Ceska 4,

66901 Znojma

Tel:(+420) 515 264 996

E-mail: netopeer@podanerucecz

REGION U

K-centrum Charac
Adresa: Stonky 860, 686 Q1

Terapeutickd komunita Podcestny mlyn

Uherske Hradist®
Tel: (++420) 572 540 616
E-rmail: charac@podanerucecz

: | PROSTEIOV
K-centrumZelva

Adresa: Vrzhovickd 83, 798 11 Prostéjov
Tel: (+420) 582 361 401

E-mail: zelve@podaneruce.cz

REGION JINDRICHUV HRADEC
Terapeuticka komunita

Podcestny mlyn

Adresa: Kostelni Vydfi 64, 360 01 Dacice
Tel/Fax: (+420) 384 420 172

E-mail: komunita@podaneruce.cz

Program prevence pro region
Jindfichtv Hradec

Adresa: Kostelni Vydii 64, 380 D1 Dacice
Tel.: (+420} 384 420 750

E-mail: preveentrurm jh@podanerucecz
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WoRTTANT TR

KONTAKTNI CENTRUM
SANANIM
Dsadni 2, Praha 7, Tel: 283 872 186
Frovozni hodiny: po-ne 800 -21:00
[Kontaktni mistnost: 15:00 - 19:00)
vyménny pragrarm, poradensivi,
individudlni terapie, zajistujeme detox
[écbu, hygienicky a potravinowy servis,
sociilnépravni poradenstyl,
[rizavd intervence
wwwd rogovaperadnacz
DROP [N
Karoling Svétlé 18, Pha 1,
Tel:222 221 124
Provorni hodiny:
po=£1 900 - 17:30,
pda 9:00 - 16:00
Yyrmeénny program,
poradenstvi, individualni terapie,
socidlnépravni poradenstyi,
krizovd intervence

ESET-HELP
Donovalska 1862, Pha 4
Tel:272'922 718, 272 920 297
Konzultadni centrum: individualng
askupinova terapie,
socidinépravni poradenstvi
Bunka umetra Opatov: vimeénny

program, petravinowy servis, poradenstvi,

Provozni hodiny: po - pa 17:00 - 20:00
KONTAKTNI CENTRUM
HRADEC KRALOVE
Fospitilova 698, 500 03 H. Kidlows
Tel/fax 495 513 977;
Provazni hodiny po-pa 9-18 hod
(kontakini mistnost 13-18 hod.)
Yymenny program, poradenstvi,
testy, hygienicky a potravinowy servis
Terénni program:
po-pd 11-19 hod,
mobilni telefon 777 626 309
kacko@laxus.cz, wawwlaxus.cz

KONTAKTNI CENTRUM BRNO
Viderska 3,639 00 Brno
Tel: 543 240 343 | Fax: 543 245 524
Pravozni hodiny: po-Ct 900 - 1800,
pagnn —1500

Yyména jehel, hygienicky servis, socialni

_ a terapeuticka pomoc
KONTAKTNI CENTRUM PLZEN
Havifska 11, 301 00 Plzen
Tel: 724 003 934, Fax: 377 421 034
Provozni hodiny: po-pa 10:00 - 18:00
Kontaktni mistnost 13:00 - 16:00
Poradenstyl, individudini terapie,

terapeutické skupiny, primarni prevence,

wymenny program (Lel: 602 458 626)

KONTAKTNI CENTRUM LIBEREC

Rumunska 5, 460 01 Liberec,
Tel/ffax: 482 710 276
Provozni hodiny: 15:00 — 1900,
moznost volat od 10:00.
Wyrmnanny program, testy — HV, Hep C,
sociélni servis, krizova intervence,

, Apclinafske 4, Praha 2, 120 00, Tel 224913 119,

— Prozeny, Alej Suohiody BO, Plzen, 304 60, Tel: 197 103111,

\..

J

KONTAKTNI CENTRUM
USTI NAD LABEM
Stara 1, 400 01 Usti nad Labem
Tel: 475 2171 483, 475 210626
Provozni hiodiny: 14:00 - 18:00,
moEnost volat od 700
VWménny program, testy gravidity,
terapie pro radice, terénni programy,
socidini prace, primarni prevence
KONTAKTNI CENTRUM
WALHALLA
Sokolska 48, 772 00 Olomouc
Tel: 585 220 034
Pravozni hodiny: po - pa 13:00 - 19:30
wYIMENNy pragram, poradenstvi pro
kiienty
v konfliktu se zikonam
Terénnf prace v Olomouc:
mobil; 777 916 267, 776 778 132
Terénni prace ve Sternberku a Litedi:
maobil: 776 /718 263

. Ustavn( 98, Praha B8 Tel: 284 016231 (331} = pavilon 31 = Pro mue, 284 016.655 - pavilon 8

Jub ) B Purkyné Most, 43401, Tel 356 172109, (356172 134 — |ékaika),

trida 10, 460 00 Liberec, Tel: 485 312 279

(Usti nad Labem, 400 07, Tel; 475 683 126,475 683 127, 475 683 133 (I¢katka),
 Hiiskova 2, Brno - Cernovice, 618 32, Tel: 548123 539 (548 123 111 —tstrednaj,
Tel: 274 436 9501 {jen s podezienim na loutenku).

Husova
M Uvalu 84, Praha 5,




