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NEJSEM... NIC!

Prace, zaméstnani, povolani. Tahle slova jste uz jisté nékdy slySeli. Ano, fe¢ je
o tom, ze “bez prace nejsou kolace”. Aa, uz se kroutite mili ¢tenari, ze? Tak to
vezmu radsi od sebe, aby to tolik nebolelo.

dyz se divém na tato tfi

"kouzelnd” sllivka, nemdzu

si nevybavit své détstvi. Ted
jsem sice terénnim pracovnikem,
ale v détstvi jsem chtél byt nejvice
fidicem. A to ne ledajakym. Désné
mé pritahovala auta co houkala a
blikala. To znamena, Ze jsme chtél byt
policajt, hasic, (@) nebo zéchrandr, coz
jako povolani v redlném socialismu
neexistovalo. V té dobé to byl takz-
vany sanitak, neboli fidi¢ sanitky. Tim
jsem chtél byt snad ze vseho nejvic
- alespon v predskolnim véku, cemuz
odpovidala'i patficna sbirka auticek
s cervenym kfizem na

boku. Ostatni auticka slouzila pouze
jako zdroj “zranénych”a ‘mrtvych’,
nebot jsem aranzoval s auticky rzné
autonehody, ke kterym se sjizdély
autickové sanitky, které zranéné
vozily do nemocnic postavenych z
kostek a mrtvé na hibitdvky, taktéz z
kostek. Casem se samozfejmé riizné
veéci rizné méni a nejinak jetoiv
mém pripadé vybéru povolani. Po
sanitakovi se u meé casem vystridaly
rdzné fantazie o budoucim povolanf:
strojvidce, elektronik — slaboproudar,

grafik - kreslft, profesionaInf kytarista....

A nesmim zapomenout na popelare!

Jako malého kluka mé jeden cas
velmi pfitahovala romanticka

| predstava chlapika, ktery stojf

= na stupacce kuka vozu a jednou

-“——— l '} rukou se ptidrzuje madla, viasy mu

povlavaji v rannim vanku, pfi kazdé
zastavce lehce seskocina zem a
elegantnim nacvi¢enym pohybem
i kutali pIné popelnice k hydraulick-
B ému zvedaku, zatdhne za paku,
popelnice vyjede k otvoru na kuka
vozu a vysype se do néj, pak jesteé
parkrat trhne za paku, aby se smetf
vysypalo vsechno, popelnice se
zase sveze k zemi a popelar odkutali

+ popelnici na chodnik, naskoci na

stupacku, mavne na fidice a zmizi za
nejblizsim rohem. Nakonec jsem se

stal, jak je vySe uvedeno, terénnim
pracovnikem. Holt, zména je Zivot...
A pro¢ vam to vlastné pisu?

S kolegou jsme se béhem vymeény
stifkacek v Praze, ptali nasich klientd,
jak to méli oni kdyz byli malf a ¢im se
chtéli stat, a zda-li se jim to vyplnilo.
Co jsme se dozvedéli?

Kupfikladu 2 Batmani z détstvi nynf
nepracuji, policajt se stal truhlarem,
popeldr hlidacem, gymnasta zed-
nikem, jedna sle¢na chtéla byt profe-
sionalnf vojackou, dalsi si nemohl vz-
pomenout ¢im chtél byt, ale ted déla
klempite. Objevili se i dva kosmo-
nauté, jeden se nyni Zivi jako spravce
sité, druhy, podle mého nazoru se
pUvodni fantazijni profesi pfiblizuje
ze vsech nejvice, déla jefdbnika, ma
tak k nebi nejblize.

A co vy, milf ¢tendri? Splnilo se vam
néco z détskych snli o vasem vyvo-
leném povolani?

Ne? Chtéli byste to zménit? Chtéli
byste viibec pracovat? Ano?

Tato Dekontaminace by vém mohla
pomoci, se trochu rozhoupat k tomu,
Ze si aspon sezenete néjakou brigadu
a Casem néjaké trvalé zaméstnan,
které se mUze aspon priblizovat
tomu, ¢im byste chtéli - az vyrostete
=) — byt. <TRMX>

a Uvodnik

jak pripravit subutex
k bezpecnéjsi aplikaci

a ostfe sledovany

abstinent 2

m chuté na jedy
m jit ¢i nejit na detox

m kde se v Praze umyt
a najfst

m socialni davky Il
m kontakty

redakce Ale$ Termer (TRMX) — $éfredaktor, Ales
Herzog (ALA) — redaktor, Blanka Petrosova (BLPE) —
redaktorka, korektorka

grafika Xichtu

tisk tiskdrna Prager

naklad 2500 ks

Podékovani patfi vsem, ktefi se na pipravée tohoto
¢isla Dekontaminace podileli: zejména Stépanu
Veisovi a Vilmeé Silarové z Pracovnf a sociélni
agentury za ¢lanky o praci a brigddach

vzdélavani

PRA|HA|
PRA|GU
PRA|GA
PRA|G

Gor

agentura



DOHODA O PRACOVNi CINNOSTI

A 4 [ 4 | 4
Dos,leChvlo se mi, ze _hoqne L, . se obvykle sjednavéa a podobné) v pfipadé DPC  zaméstnani na DPCje tydné a vydélek 4000 K¢
z Vas prem Sli o nejake praci. na prace, které maji zaméstnavatel odvddiza ~ moind registrace na Ufadé  (nepesahnout polovinu
Nez se do toho pustite, stalo opakujici se povahu zaméstnance zdravotnia  préce, ale pracovnidoba  tydenni pracovni doby a
by za to se nad par vécmi . (pravidelny Gklid, ostraha  socidlni pojisténi v piipadé  nesmi presahnout 20 hodin  polovinu minimélni mzdy)
zamyslet. r— ., :

Zaméstnavatelé ¢im dal castéji
vyZaduji u uchazecl o zaméstnani

Cisty trestni rejstiik — zejména

pokud jde o zaméstnani na hlavni

pracovni pomér. u brigad pres
pracovni agentury (smlouvy na DPP
a DPC) neni vypis 2 TR vyZadovan
tak casto — zdleZi na dané agenture.
Pokud nemate isty TR, nenechte

MALE ZAMYSLENI NA ZACATEK.

Jde moje brani a s nim spojeny
Zivotni styl viibec skloubit s praci?
Neni to jen iluze?

Chci viibec vydélavat penize
legalné?

Jsem pfipraven na to, Ze za legainf
praci ¢asto dostanu miri penéz, nez
bych si pfestavoval?

Jsem schopen si napldnovat si
program na tyden dopredu a ten pak
dodrzet?

Zkuste si odpoveédét na téch nékolik
otézek, nez se do hledani prace
pustite. MUZete tim predejit zklamani
a zbyte¢né vynalozenému Usili. Treba
preci jenom jesté neprisel vas cas.

se tim odradit, ¢asto se stane, Ze Pripadné si pofidit,dobrozdani” od
nakonec to neni tak horké pokud si  pracovnika napf. z K-centra, ktery
na dané misto véfite a stojite o néj,  podpoii nastup na danou pozici,
zkuste to. v pfipadé, Ze budete poz-  vysvétli, Ze se neni ¢eho bat:) Casto
vani k osobnimu pohovoru, vyckejte, to nevyjde na poprvé, ale jde to.
zda bude od vas vypis z restiiku Dalsi, ne zcela férovou, variantou je
tresti pozadovan. Pokud ano, je oddalovat dolozeni vypisu z rejstfiku
na misté vyjedndvat. osvédcilo trestd a doufat, Ze se zapomene... to
se situaci, pokud to jde, zlehit. uz je ale na kazdém z vas.

DOHODA O PROVEDENI PRACE

Dohoda o provedeni prace (DPP) se uzavira

v piipadé, Ze rozsah prace u zaméstnavatele
nepiesdhne 150 hodin a nemé opakujici se
povahu (ndrazovd prdce, nejde tedy napriklad
o (klid, ktery se opakuje pravidelné jeden den

v tydnu) pracovat na DPP miizete i v pripadé
registrace na Utad prace, vydélek viak nesmi
piesahnout 4000 K¢ (respektive polovinu
minimalni mzdy) v pfipadé DPP zaméstnavatel
neodvadi za zaméstnance zdravotni a socidlni
pojisténi

TAK VY SKUTECNE

CHCETE PRACOVAT?

Tak to mate mUj obdiv, mili ctendfi.
Nechci vés podcenovat, ale fekl bych,
Ze pro ty z vas, kteff se rozhodli ¢ist
dal, tedy vy ktefi to myslite s pracf
vazneé, zkratka vy odvézni, ze pro vés
bude asi nejlepsi zacit s brigddami.
Brigddni zaméstnani ma tu vyhodu,
7e mUZe byt narazové. Zalezi na Vs
jak ¢asto a na jak dlouho budete
chodit do prace. Také si mUzete
vyzkouset vic druhU prace a vybrat
si tu nejvhodnéjsi. Pfece jenom, po
letech, kdy vam koluji Zilami rtizné

jedy a spf$ myslite na to, abyste si dali
vcas svlj pamlsek, nez abyste byl
vcas v praci, je lepsi zacit zlehka.

JAKTEDA NATY BRIGADY?
ZAREGISTROVAT SE
Zaregjistrujte se u nékteré z pra-
covnich agentur, které se specializuji
na zprostredkovani brigdd. Sta¢i mit
doklad - nejlépe obc¢anku-au
nékterych agentur vypis z rejstiiku
trestd (kdyz nebude cisty, je to tro-
chu problém, ale da se dohodnout...).
VYBRAT SI PRACI
U vétsiny agentur vybirte brigady
po jednotlivych dnech.
PRACOVAT:)
Co ktomu dodat...
VYDELAT SI
Viyplaty jsou zpravidla jednou
v mésici — v hotovosti v agenture,
nebo na Ucet. Zalohy nejsou prav-
idlem, ale nékdy se da dohodnout
na vyplaté zaloh po napt. odpracova-
nych 5 dnech apod.

A POZOR, PRATELE!
Pokud se v agenture zaregistrujete
a prihlasite se na néjakou z brigad,

mate povinnost byt v dany ¢as na
daném misté a odpracovat tam
dohodnutou praci. Pokud se tak
nestane (nedorazite, odejdete dfiv
apod.) mate v agenture od té doby
dvere zaviené — zkrétka plot.
Informujte se proto, do kdy a jak je
mozné se z prace omluvit. Mdze se
stat, Ze zjistite, Ze do prace nemUzete
ze zédvaznych ddvodd dorazit -
nemusf to byt problém, jen to musite
ohlasit pfedem. A je lepsi si davat
pozor, protoze agentur, které nabizejf
brigady neni v Praze dost na to, aby
jste si mohli kazdy mésic vybrat jinou.

" KOLIK S| MUZETE VYDELAT?

A kolik si miizete vydélat na brigadach?
(aktudIné podle nabidky pracovnich agentur

v tinoru 2008 hrubé hodinové mzdy je tieba brdt
orientacné)

DOPLNOVANI ZBOZi 60— 70 K¢
ADMIN. PRACE-RECEPCNI 90 - 100 K¢
PRACE NA POKLADNE 80 K¢
VYDEJ OBEDU 80 K¢

BALENI ZNACKOVE zBOZi 70 K¢
MANIP. PRACE VE SKLADU 70 - 80 K¢
VYKLADKA KAMIONU, VAGOND

do 50 kg - kus 100 K¢
CISNICKE PRACE (17 (4

INVENTURA 70 K¢
PULTOVY PRODE) 70 K¢
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védomé nesplnéni dilezitého
pokynu nadfizeného s ndsledkem
vzniku velké sSkody na majetku
zaméstnavatele

poruseni pracovni kdzné nebo
bezpecnostnich predpisu, kvili
némuz maZe dojit k vétsi Skodé na
majetku nebo na zdravi i Zivoté
osob apod.

I kdyz je tato Dekon-

taminace vénovana

prevazné tématim
Moo bizins 6idnd okolo shanéni prace,

m by musite pocitat s tim, ze

Z prace muzete vyletét

e m m rychleji nez si mnohdy
MABGEY Hd TLESCE myslite. Jak tézké je
bk sehnat praci asi vite,

& takze je ve Vasem
zajmu si ji udrzet.

JAKE PLYNOU Z OKAMZITEHO
ZRUSENi PRACOVNIHO
POMERU DUSLEDKY?

Kromé toho, Ze prijdete ihned

o praci, ma okamzité zrusenf pra-
covniho poméru dopad na pridéleni
podpory v nezaméstnanosti —
Zadnou nedostanete a jste odkazani

- 55(@% §53) OKAI\'II2ITE 3
& ZRUSENI PRACOYNlHO POMERU
: ZE STRANY ZAMESTNAVATELE

] I;?:;.nou amgég na ) na davky pomoci v hmotné nouzi, tj.
DUVODY umysiny trestny ¢in nebse Zaméstnank YI!I poZivdni zivotni/existencni minimum.
STANOVENE ZAKONEM: spachany v souvislosti k° Zameéstnan ., Yni  Gikoholu adrog
b Poruseni pracovni kdzné zvldst s vykonem povolani). ud trvale pas s’ na pracovisti Davod rozvazani pracovniho pomeéru
L : o hrubvm zpiisob Y becujj Kované o UvadEn |y Z400ctovém listu. taks
rubym zptisobem opakované je uvadén i v zdpoctovém listu, takze
2 Ndstup do vykonu trestu na V praxi lze za zvldst’ neomluvené absence  ho uvidii potencidlni zaméstnavatel
@dobu delsi nez jeden rok (resp. hrubé poruseni pracovni opakované neplnéni  a Sance na ziskani nového mista se

m HLASTE 58 g m na pul roku v pfipadé odsouzeni za kdzné urcité povazovat napf.: pracovnich povinnosti tak podstatné snizuje. <Si



Tyto dévky jsou:

= zalez{ vzdy
na posouzeni Uradu, jestli je
dostanete nebo ne

jejich vyse se ridi zédkonem
¢.110/2006 Sb. o Zivotnim
a existen¢nim minimu
(vysvétleno dale)

pfi jejich vypoctu se pfihlizi k:
cistym pffjmam = napt.
pokud budete zameéstnani
nebo vykonavat brigadu,
zapocte se vam 70% z toho,
co skute¢né vydélate, podpora
v nezaméstnanosti nebo nem-
ocenské davky se zapocitavaji
7 80% a majetkovym pomérdim
7adatele a spole¢né posu-
zovanych osob = kdyZ nap.
Urednice pfi Setfeni ve vasf
domécnosti zjisti, Zze viastnite
dvé auta, budou po vas chtit,
abyste si zlepsili Zivotni Uroven

jejich prodejem = spole¢né po-

suzované osoby jsou viechny
osoby, které uzivaji spolecné
byt a podili se na platbach

Dévky pomoci v hmotné nouzi
vyplaci

- socialnf odbory.
Mimo Prahu pak
.Na téchto
Uradech mizete o davky
pozadat, podminkou je vase
registrace na Ufadu préce.

Pojem zivotni minimum

Jje stanoven jako minimdlni

hranice penéznich pFijmi

k zajisténi vyzivy a ostatnich

ndkladui osobnich potreb

(osaceni atd.)

vyse Zivotniho minima je:
pro jednotlivce

pro 1. posuzovanou osobu

pro 2. adalsi posuz.os.
nad 15 let

nezaopatrend 15 - 26 let
6-15let

pod 6 let

Existencni minimum

je minimdlni hranice
penéznich pFijmu k zajisténi
vyZzivy a ostatnich ndkladii
osobnich potreb na trovni
preziti. \'zniklo z dlivodu vétsi
motivace k zlepsenf Zivotni
Urovné praci = vétsi snaze

k hledanf préce.

vyse existencniho
minima je 2 020,- K¢/mésic
(existencni minimum se
nepouziva u nezaopatfenych
déti, pozivatell starobniho
ddchodu, osob plné invalid-
nich a osob starsich 65 let)
Zivotni ani existencni mini-
mum nezahrnuje ndklady
na bydleni

ViySe této davky, kterd
je urena na vyzivu a osaceni
a nezahrnuje naklady na
bydlent, je u dospélé osoby
¢astkou existen¢niho minima
az zivotniho minima (zalezi
na prokdzané snaze najit si

praci).
Tato ddvka muze byt jesté
zvysena o pfiplatek na dietu.

Ma na néj narok
vlastnik nebo najemce
bytu a zéroven i ndgjemce
obytné mistnosti v zafizenich
urcenych k trvalému bydlenf
(napf.ubytovny).
O dévku mlzete pozadat jen
pokud bydlite v obci, kde jste
trvale hlaseni (v pfipadé, ze
mate v obcanském prikaze
trvalé bydlisté v Plzni, v Praze
doplatek na bydleni nedos-
tanete)

Z téchto davek se vds
nejvice tykd jednorazova
davka urcena osobam
ohrozenym socialnim
vylouéenim ve vysi 1 000,-
K¢, kam patff:

0soby propusténé
zvazby nebo vykonu
trestu

0soby po ukonceni lécby

chorobnych zdvislostf
propusténé ze zdravotnického
zarizeni, psychiatrické lécebny

nebo lécebného zarizeni pro

chorobné zdvislosti (napr.

7 terapeutické komunity)
osoby propusténé ze
skolského zatizeni pro

vykon dstavni nebo ochranné

vychovy nebo z péstounské
péce

osoby bez pristresi
osoby, jejichz prdva
jsou ohroZena trestnou
¢innosti jiné osoby

Davky mimofadné okamzité
pomoci zahrnuijf také pomoc
v pripadé hrozby vazné Gjmy
na zdravi z dvodu nedostatku

financ¢nich prostiedkd, pomoc
pfi vaznych mimoradnych
udalostech (sem patfi hlavné
Zivelné pohromy, poZary atd.).
Také by vém méli pomoci
uhradit jednorazové naklady
napf.na jizdné a nocleh

v pripadé ztraty penéznich
prostiedkd, spravni poplatek
pfi prokdzané ztraté osob-
nich dokladd. Slouzi také na
Uhradu ndkladd spojenych

s ndkupem nezbytnych
zékladnich predmeét(
dlouhodobé potfeby, zakladni
vybaveni domacnosti a na
vzdélani ¢i zéjmovou ¢innost
nezaopatieného ditéte. il
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‘% e Pii v méneé v terénu se muzete setkat (tedy si muzete vymeénit) u dvou /
= ¥ ” typu osob. U profesionalnich terénnich pracovniku asu Extermch teré
- SRR nich pracovmku (XTP). Aby jste si je nespletli, tak Vam pro onentac
\ pomuze nasledujlcl orientacni obrazek

-

EXTERNI TERENNI PRACOVNIK

BERE drogy nebo se ¢erstvé pokousi abstinovat,

ale ,,patri* do scény lidi, kteri berou
NEBERE DROGY a nepatri do scény lidi,

ktefi drogy berou Je zaméstnan na DPP (dohodu
0 provedeni prace)

Je fadné dlouhodobé zaméstnan v hlavnim na piechodnou dobu

nebo vedlejsim pracovnim pomeéru

7 Byl kratkodobé zaskolen
Ma odpovidajici vzdelani (maturitu, VS)

socialni, zdravotni, adiktologické Ma vlastni batoh bez oznaceni

e terénniho programu se mu:
Ma tasku s logem programu

M4 kontejner na sbér injekéniho externak

V taSce ma kontejner na pouzit materialu user

injekéni material indi
Dochdzi 1x t dné na porady ndigen

Je umyt , vonav , ve stavu s ostatnimi XTP, kteii také berou

zpusobilém pro praci
Neni vzdy umyt , vonlav
a ve stavu zpusobilém pro praci.

-



Jedna rozdélavacka pro vsechny na byté je bézna
Takze nevim kdy, ale jednoho krésnynho dne
jsem chytnul cécko.

Bylo mi to fakt fuk, takze vabec nevim, kolikrat jsem Nevim kolik pouZitejch vaticek jsem sam nastradal
si natéh vodu z jedny spole¢ny sklenice. nebo posbiral po kamosich, abych si moh délat
vejplach kdyz dojde matros.

Cau, tenhle komiks se jmenuje stejné jako ja.

Beru uz patnéct let a vyzkousel jsem uz snad - : : : :

veskery drogy, ktery se daj sehnat. =E Y . o — "y : " KAMG TO ol
Nejvic mé ale dostal herak. Byl jsem kolikrat tak | ; ' A7 A 8 Yy SCHOVAM NA
v prdeli, Ze mi bylo jedno, jak ho do sebe dostanu, E= LT IHE &g : i KRIZI-

ilustrace: .TOY'_BOX'-"H'-
Pokracovani pfiste
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Jak jsem O ZU_b pI'lSG
aneb jsem vas extemak

. A VAKCINACE ™ G 1 tak mé nebijte I

,.i il Ahoj, pr1prav111 jsme si pro Vas novou rubriku. Proc i . " <
zrovna tohle téma, je asi jasné. Rada z Vas ma svého Jednoho dne v podvecer, sedim =
zviteciho kamarada kter Vas doprovazi na kazdém si tak pred Mackacem na Andélu
kroku. A my musime bohuzel rici, ze casto NEJEN s nékolika bag|y — 7rovna jsem se
na Vas, ale i na Vaseho psiho spolecnika neni prili$ . 3 stéhoval, Jak tak sedim, prijde ke
radostn pohled. A proto v nadchazejici rubrice i % mladik s divkou. ktelt
budete nachazet rady a porady, jak se o pejska starat, e me Miadik s AiVkoU, KIerl za mnou
aby byl zdrav a bylo mu na svété dobfe. Prvni téma S chodej menit buchny. Ten podvecer
se bude t kat téch z Vas, ktefi maji Sténatko, nebo R prisli zase s vyménou. Nemél jsme
planuji jeho pofizeni, nebo jejichz fenka se dostala R W e Zrovna nafasovano, a proto jsem
do ,,pozehnaného stavu*. Sténatka, i jejich mamu . - v\ A o nemél to, co potrebovali. Za to mé L
je potieba totiz odcervit, aby nemela v zaludky iy ; p . o

miladik nejprve poslal do pici, a po-

cizopasniky.... : b ST
f tom, co jsem mu odpovedél at si

tam jde sam, jsem dostal ranu pesti.
Tim jsem o zub prisel.

_—
| Proto vés chai pozadat, aby jste chapali,
76 kdyz reknu tohle a tohle nemam, tak to
prosté nemam. A navic, kdyz svacim, tak

| vas téch par minut nezabije.

Vy, co za mnou chodite pravidelné ménit
vite, Ze se snazim vam ve vdem vyhovet,
poradit, oSetfit a to co mam

vam vymenim a dam.

Tak to prosim chapejte

a uz mi nevyrazejte zuby:.

Diky

Vas externak Tomik

Slenap
pripravku), '
1 by se mélo poprvé by se 3 se mize provést v 6. - 7. tydnu ( -

@ provést ve 2. - 3. tydnu 2 mélo provést zarover s prvnim ezavisi na mnoha faktorech, které
véku a opakovat pov cca 14 eodéervenim téfat, Vas veterinarni lékaf musi konkrétné “"1
! dnech posoudit), - ot
( zavisi na pouzitém ] v CR

PRA|HA
PRA|GU
PRA|GA
PRA|G




Jak byt

V pripadé, Ze jste nezameésthani — nepracujete na fadnou pracovni smlouvu nebo DPC (Dohodu o pracovni ¢innosti —
muzete se s ni setkat napi. pfi vykondvani brigady) — je vhodné zaregistrovat se na Uradé préce.

Jak na pracak?

uhradu zdravotni a
socialni pojisténi (platba
za vefejné zdravotni pojistén{
je povinna ze zakona a

v pfipadé neplaceni vam
nabihaji nemalé dluhy a
pendle) v pfipadé spinéni
podminky — odpraco-

vany minimalné rok za
poslednf tfi roky — méate

narok na vyplatu podpory
v nezaméstnanosti

pfi nesplnéni predchoziho
bodu si mUzete pozadat o
prispévek na zivobyti
(vyplaci se do vyse zivotniho
minima = 3 126,- K¢) a do-
platek na bydleni (az do vyse
odtvodnénych nakladd na
bydleni) ze systému davek
pomoci v hmotné nouzi (ty
poskytuji Socidlni odbory
Obecnich ufadd, v Praze
Ufad® méstskych ¢asti)

- zadost o davky po-
moci v hmotné nouzi je
podminéna registraci na
pracaku!!!

a v neposledni fadé mate
pravo na zprostiredkovani
vhodného zaméstnani,
které odpovida vasim
schopnostem a kvali-

fikaci (na schlizkach se

zprostfedkovatelkou
na pracéku budete
dostavat Umisténky do
zameéstnani, se kterymi
musite v ur¢eném terminu
navstivit doporuceného
zaméstnavatele a
vratit je nasledovné
zprostiedkovatelce
s vyjadfenim, zda jste
byli/nebyli pfijati)

V praxi vypada postup
registrace nasledovné:
Navstivite pobocku

UP v misté vaseho
trvalého bydlisté. Na
podatelné si vyzved-

nete formulai ZADOST

O ZPROSTREDKOVANI
ZAMESTNANI kde vyplnite
zékladni Udaje. Pak s vami
zprostredkovatel/ka
projde vyplnény formuldr a
pomUze doplnit pfipadné
nejasnosti, zaroven vam
objasni podminky regis-
trace, vase prava a povin-
nosti — pokud ¢emukoliv
nebudete rozumét, ptejte
se. Vysledkem této schlzky
je zafazeni do evidence
uchazecd o zaméstnanf —
dostanete listek s ter-
minem prvni konzultace.

Jak nevyletét
7 pracaku”?

dochézet v¢as na pravi-
delné konzultace se
zprostredkovatelkou
oznamit Uradu prace
nejpozdéji do osmi
kalendarnich dnd
ddvody, pro které jste se
nedostavili na Urad prace ve
stanoveném terminu
nastup do zamestnani
(dolozite pracovni smlou-
vou)

V pfipadé neplnénf
povinnosti, pfip.odmitnutf
nabizeného zaméstnani
bez vdzného ddvodu, vam
hrozf sank¢nf vyfazeni

z evidence na pul roku.
Timto samoziejmé ztracite
i narok na vyplatu podpory
v nezaméstnanosti nebo
dévek pomoci v hmotné
nouzi. Vyplati se proto
témto situacim predchézet
a pfi vzniku jakychkoliv

problému (zapomenuti

na schiizku, problémy

s umisténkou/potencidlnim
zameéstnavatelem) okamzité
kontaktovat UP a hledat
reseni.

po zaregistrovani je mozné
na pracak, kam svym trvalym
pobytem néleZite, pozadat
pisemné o pfefazeni na

pracak v misté, kde se
skute¢né nachdzite — nebyva
s tim, na rozdil od ,socidlky’,
zadny problém

jako uchaze¢ o zaméstnanf

si mUzete privydélat napf.
brigddné maximalné do vyse
poloviny minimalni mzdy

— v soucasné dobé do 4 000,-
K& za mésic. Sil
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Rozhovor s Tomasem
Vejrychem a Mirkou
Kaluzikovou, pracovniky
programu XTP (externi
terénni prace) hrazeného
z BEvropskych fondd.

(%)

Pro lidi, ktefi aktudlné berou drogy

a nejsou schopni se uplatnit na
volném pracovnim trhu. Jejich branf
musi byt pfitom alespon mirné
stabilizovano, aby zvladli dorazit na
¢as do prace.

)

Cilem projektu je snaha o ndvrat
klienta na pracovni trh, jeho ¢astecna
socidlnf stabilizace. Jde o to nabid-
nout klientdm néjakou uzite¢nou
¢innost jako alternativu k pouli¢nimu
zevlovani a naucit je socialnim a
pracovnim navykdm, které pracujicf

lidé povazuji za samozfejmost.

o

Klient by mél mit za sebou cca 5 let
brani drog (ta doba uzivani nebyla
nikdy néjak zavazna tedy, aspon o
tom nic nevim). Mél by byt starsf

21 let a bez moznosti zaméstnani
na volném pracovnim trhu. Kritérii
pro prijeti jsou vypInénf vstupniho
dotazniku, zvlddnuti pfijimaciho po-
hovoru s kontaktnim pracovnikem,
7adné probihajici trestnf fizeni

s danym klientem ci zakaz pobytu

v Praze.V rdmci rozhovoru se ovéfuje
mira motivace, to jakd ma zadatel
ocekavani a zda je pro néj program
vhodny.

*)

Zakladnf prace je vyména injek¢niho
materidlu nebo jeho sbér. Pokud se
klient osvedci, pak dalsf moznosti je
vypomoc se zajisténim provozu v KC.

%)

Zaméstnanci programu XTP musf
pravidelné jednou tydné dochézet
na poradu XTP, kde musi vyplnit pra-
covnivykazy a referovat o své praci.
Vedle toho také pfimo na tomto set-
kani vykonavajf drobné prace — napt.
pfipravu zdravotniho ¢i injek¢niho
materidlu. Musf se také vzdélavat

podle vzdélavaciho planu, aby byli
schopni poskytovat pfi vymeéné
nebo monitoringu uzivateltim drog
informace o snizovani rizik spojenych
s uzfvanim.

Zalezelo, kolik toho odpracovali, ale
tak kolem 3300 ¢istého za mésic.

o

Soucésti projektu je individudlni
poradenstvi s klienty-zaméstnanci

v rdmci procesu socialnf stabilizace
a podpory. Vedle pracovni ndplné
jsme napriklad spole¢né chodili na
kulturni akce, treba do kina, nebo
béhem pracovni porady na spolecny
obéd.

)

Nejcastéjsim dlvodem byla absence
na pracovnich poradéch ¢i neplnéni
dohodnutych pravidel. Castym
ddvodem byly také problémy mezi
XTP pracovniky navzajem tzn. pom-
luvy, krddeze atd.

evropsky
socialni
fond v CR

ZVLADNOUT DORAZIT VCAS DO PRAC
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PRIBEH
OBYCEJNEHO /.

CLOVEKA

Piribéh je to obycCejn , prestoze za normalni se povazovat

neda. Je smutn ivesel , tak jak ho psal sam zivot.

oji rodice byli velmi mladi, kdyz jsem se
M narodila. Byla jsem maly, blondaty andi-

lek. Kdo by byl tenkrat fekl jak skoncim
a jak se celd moje cesta zklikati.

KdyZ ni bylo pét let, narodil se mi braska.
Bohuzel s lehkou mozkovou disfunkdi,
opozdény oproti ostatnim détem. Rodice

se mu museli hodné vénovat. Péce o ngj

jim zabrala véechen jejich volny cas a ja se
zacala utdpét v Zarlivosti, kterou jsem si vsak

v zadném pripadé nechtéla pfiznat. Do skolky
jsem chodila jen jeden rok protoze mama byla

20

s brachou doma a ve

skolce nebylo misto.

Pak jsem zacala chodit

do skoly. Z druhé tridy

jsem udélala prijimacf -
zkousky na zakladnf skolu

s rozsifenou vyukou jazykd.

Na tu jsem musela dojizdét.

V 1été jsem jezdila na tabory,

na soustfedéni s gymnastikou,
na kterou jsem chodila od péti let a

délala ji zdvodné. S tatou se jezdilo na
vodu spolu s dalsima par lidma. Méli jsme

tam takovou jakoby partu mladych.
KdyZ mi bylo jedenact let, brali
meé jako dospélou. Zajimali se o
moje ndzory a taky je respektovali.
Tam jsem zacala ve vétsi mite
konzumovat alkoholické
napoje, kourit a experimen-
tovat s rliznymi drogami.
Pfinaseli mi ulevu od
reality pfestoZze mi casto
po nich nebylo dobre.
Neodradilo mé to od
opétovné konzu-
mace.

MUj Zivot se oddélil
od toho v rodiné.
Vice jsem zacala
vyhledavat Zivot
mimo ni.V bézném
Zivoté mito ale
& zatim nepfindselo
Vet tézkosti. Jen
jsem prestala chodit
zédvodné sportovat.
Po zékladni skole jsem
se dokonce dostala na
prestizni gymnazium.
Tam jsem ale jiz prestala
zvladat a zacaly mé drogy
(jiz injekené uzivany heroin)
omezovat ve fungovani a pinéni
povinnosti. Prvni ro¢nfk jsem -
sice s velkymi problémy - jeste
dokoncila.

O prazdninéach po prvéku se na me
nalepil Ctyricetilety chlap, ktery mé
nakonec dostal poprvé do bldzince
na protidrogovou lécbu. Po jejim
absolvovéni jsem zacala pravidelné
utikat zdomova a po tfech
meésicich jsem se ocitla v Bohnicich
znova. Z druhé 1écby jsem se
stéhovala pod most a ihned spadla
do zévislosti na injekénim uzivant
heroinu. Hodné jsem se nechéavala
vyuzivat lidmi, nez jsem se otrkala a
zvykla si na to jak to chodi na ulici.
Staral se 0 mé jeden clovek, v té
dobé pfitel se kterym jsem vydrzela
asi pUl roku. Oba jsme brali heroin.
Néjaky cas jsme méli dokonce i
podndjem.

Pak to jelo jak na tobogdanu: stridali
se partnefi, mista na kterych jsem
bydlela, zUstal jediny herak. Ten

se me vérné drzel. Jen par chvil
bylo bez néj.V jedné takové chvili
sem poznala Petra. Viydrzelo to rok,
nez ho zavreli. J4 jsem se vratila

k rodi¢tim a poprvé zacala chodit
na methadon. Jelikoz studium
jsem pouze prerusila, mohla jsem
se vratit i do skoly. Myslela jsem si
naivné, ze zIé obdobf je za mnou a
ja budu moct Zit normalni Zivot.

To jsem se ale silné prepocitala.
Po roce chozenf do Skoly jsem si

poridila sténé némeckého ovcéaka
- kfizence, ¢ubinku Saru. Nastal

ale problém — nemohla jsem si ji
vzit k rodicdm domd. Uz jsem byla
smifena s tim, ze budu bydlet na
ulici a vie se vrati do starych koleji.
Na posledni chvili jsem si nasla pod-
ndjem. Moc jsem ale situaci nezv-
lddala. Neuméla jsem samostatné
Zft. Vlbec jsem néjak neuméla Zit

a ted' mi dochézi, ze to neumim
dodnes. Je tézky se smifit s tim, Zze
¢lovék nic neumf a ¢asto neumf ani
Zit v néjaké spolec¢nosti lidi. Musela
jsem tedy chodit do skoly, starat se
0 psa a zaroven vydeélavat penize.
Rychle jsem hubla.

Nakonec padlo rozhodnuti — pro
Saru jsem nasla hlidanf a ja la na
dva meésice do blazince na detox.
Z ného ale na ulici, nez jsem se vra-
tila do podndjmu a znova drogy.
Na pul roku se vratil Petr, ale délal
blbosti, takZe jsme se mockrat
nevidéli.

Pak se loni 19.12. stalo, Ze mi umrela
Sara a mé se zhroutil svét. Prestala
jsem chodit na methadon, rozesla
se s Petrem a zacala délat jednu
blbost za druhou. Nevidéla jsem

ve svém zivoté zadny smysl. Trvalo
dlouho nez jsem se vzpamatovala.
Zjistila jsem, ze nemUzu byt bez

Petra. Sehnala jsem ho a dali jsme
se dohromady. Jezdila jsem za nim
do Bohnic, kde byl na soudni lé¢bé.
Kdyz ho pak pustili, vydrzel mésic
venku a sel na Pankréc, pak hned
na Bytiz. Zahy na to mé vystéhovali
z bytu. Lepila se na mé smdla.

Musela jsem néco délat, tak

jsem zacala pracovat jako externi
pracovnik. Diky programu jsem se
zacala davat do kupy. Kamaradka
mé vzala k sobé bydlet a délat do
letnfho kina. Kdyz skoncilo, bydlely
jsme spolu dal. Taky mi dala psa.
Sténé Némeckého oveédka. Jmenuje
se Brit. I ten mi pomohl jit do sebe.

Ted mam pro co zit.

Chybi mi ale Petr a taky né&jaky
domov. Mit se kam vracet. Klidné
né&jaky karavanni pfivés.

Rada bych si pronajala malou
chati¢ku se zahrddkou. To bych
byla uz opravdu $tastna. Kdyby byl
nékdo, kdo by mi pomohl.

A to je mald ¢ast z mého Zivotniho
pfibéhu. Zbytek je nudny, nebo o
ném nechci mluvit a viibec na ngj
myslet.

Radka
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Ve bole XTP

Pracovni program externich terénnich pracovniki a program pomocn ch

a uklidov ch praci na uzemi Prahy 7

rojekt zaméreny
na zameéstnavani
problémovych

uzivatell ndvykovych latek
realizovalo 0.s. SANANIM po |
dobu vice ne? dvou letza
finan¢ni podpory Evrop-
ského socidlnfho fondu,
statniho rozpoctu Ceské
republiky a hlavniho mésta
Prahy. 25 mésicU trvajici
projekt s oficialnim nazvem
,Pilotni program pracovniho
zafazeni problematickych
uzivatell ndvykovych latek
jako praktickd soucast
socialnich sluzeb v prot-
idrogové problematice na
tzemi MC Prahy 7" vychézel i
z dlouholetych zkusenosti
SANANIMu a v souladu s
celoevropskym trendem ak-

tivni politiky zaméstnanosti

kladl dGraz na integraci

osob znevyhodnénych

-
evropsky
Sociain;
fond v CR

* oy *
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na trhu prace. Jeho

cilem bylo pomoci socidlné
vylouc¢enym v ndvratu do
spole¢nosti prostfednictvim
chranénych pracovnich mist.
Nasi zaméstnani klienti méli
moznost nacvicit si pracovni
dovednosti a zvysit si

sanci na budoucf pracovni
uplatnéni, také mohli

diky pravidelnému pfijmu
vyfesit nékteré své socialni
problémy,.Soucasné mohli
vyuzit i nabidku individual-
niho poradenstvi. Ucast

v programu tak klientovi
umoznila ziskat nahled na
uzivani drog. A to je krok,
ktery ho mlize dovést k
rozhodnutf se pro lé¢bu, coz
se ndm v mnoha pfipadech
také podafilo.

Projekt se skladal ze dvou
hlavnich programd, do
kterych se mohli klienti

Zapojit.

Tim prvnim byl Pracovni
program externich terén-
nich pracovnikd. Tady byli
terénni pracovnici zafazeni
maximalné na 12 mésicd.

V rdmci své pracovni naplné
poskytovali uzivatelim
drog sluzby,harm reduc-
tion", nej¢astéji vymeénu,
sbirali injekenf stiikacky a
soustavné monitorovali
drogovou scénu. Pod od-
bornym vedenim se zéroven
prabézné vzdélavali.

Druhy program nesl ndzev
Pracovni program pomoc-
nych a Uklidovych praci na
Uzemi Prahy 7. Ten byl ur¢en
tém klientlm, pro néz by
prace na drogové scéné
predstavovala ohrozeni, a
proto vykonavali Uklidové
prace vefejnych prostran-
stvi v Praze 7. Klienti byli v
tomto programu zafazeni
po dobu 11 mésict, béhem
které zaroven fesili svoji
socialni situaci, snizovali
uzivani navykovych latek

a upevnovali si pracovnf
navyky. V téch pozitivnéjsich
pfipadech pak z programu
odchdzeli pfimo do prace.

K-CENTRUM SANANIM

Osadni 2, Praha 7, Tel.: 283 872 186
Provozni hodiny:

Po 13:00 - 20:00, Ut-Ct 9:00 - 12:00,
Pd 12:00 - 20:00 (jen vyména a
osetreni), So-Ne 13:00 - 20:00 (jen
vyména a osetreni)
kacko@sananim.cz
www.drogovaporadna.cz

DROP IN

Karoliny Svétlé 18, Pha 1,
Tel:222 221 124;
Provozni hodiny:

po-ct 9:00 - 17:30,

pd 9:00 - 16:00

ESET-HELP

Donovalské 1862, Pha 4

Tel: 272 922 718,272 920 297
Bunka u metra Opatov: vyména,
potravinovy servis, poradenstvi.

Provozni hodiny:
po —pd 17:00 - 20:00

STAGE 5

Mahenova 4, 150 00 PRAHA 5
Provozni hodiny:

Po - Ne 13:00 -18:00 (kontaktni
mistnost od stredy do nedéle)
Tel.: 257 217 871,605 319 926
stage5@progressive-0s.cz

K-CENTRUM HR. KRALOVE
Pospisilova 698, 500 03 Hr. Krélové
Tel/fax: 495 513 977,

Provozni hodiny Po-Pd 9-18 hod
(kontaktni mistnost 13-18 hod.)
kacko@laxus.cz, www.laxus.cz

K-CENTRUM BRNO

Videnska 3,639 00 Brno

Tel.: 543 246 524 , Fax: 543 246 524
Provozni hodiny:

N

po—ct 9:00 — 18:00,
pd 9:00 - 15:00

K-CENTRUM PLZEN

Havitska 11,301 00 Plzen

Tel.: 724 003 934, Fax: 377 421 034
Provozni hodiny:

po-pd 10:00 - 18:00

Kontaktni mistnost: 13:00 — 16:00

K-CENTRUM LIBEREC
Rumunska 5,460 01 Liberec,
Tel./fax: 482 710 276

Provozni hodiny: 15:00 - 19:00,
mozZnost volat od 10:00.

K-CENTRUM USTi NAD LABEM
Velkd Hradebni 47/13,

400 01 Usti nad Labem

Tel: 475211 483,475 210 626
Provozni hodiny: 14:00 - 18:00,
mozZnost volat od 7:00

/ol
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PL APOLINAR, ApolinéFska 4, Praha 2, 120 00, Tel: 224 968 200, PL BOHNICE, Ustavni 98, Praha 8, Tel: 284 016 144 — pavilon 31 - Pro muze, 284 016208 — pavilon
8 — Pro Zzeny, FN PLZ EN, Alej Svobody 80, Plzer, 304 60, Tel: 197 103 111, NEMOCNICE MOST, ul. J. E. Purkyné, Most, 434 01, Tel: 356 172 109, (356 172 134 -

lékarka), MASARYKOVA NEMOCNICE USTi NAD LABEM, Usti nad Labem, 400 07, Tel: 475 683 126, 475 683 127, 475 683 133 (ékatka), NEMOCNICE
LIBEREC, Husova tfida 10, 460 00 Liberec, Tel: 485 312 229, PL BRNO, Huiskova 2, Brno — Cernovice, 618 32, Tel: 548 123 339 (548 123 111 — Ustfedna),

FN MOTOL, V tvalu 84, Praha 5, Tel.: 224 436 950-1 (jen s podezienim na Zloutenku).

KONTAKTNI CENTRUM
WALHALLA

Sokolskd 48, 772 00 Olomouc

Tel.: 585 220 034

Provozni hodiny: Po - Pd 12:30 - 19:00

K-CENTRUM NYMBURK
Velké Valy 995, 288 02 Nymburk
Po - Ct 10:00 - 17:00

Pd 10:00 - 16:00

Tel: 325514 424
k-centrum@os-semiramis.cz

K-CENTRUM MLADA BOLESLAV
Ptackd 162,293 01 Mlada Boleslav
Provozni hodiny:

Po - Pd 10:00 - 17:00

Tel: 326 303 467

Poradenska linka:

Tel: 326 303 468

Po - Pd 10:00 - 17:00
k-centrum-mb@os-semiramis.cz



eerve
PROGRAMY

Po - Pd 14:00 - 19:00 Centrum
Tel.. 603 209 948

UtaPd 17:00 - 19:00 Praha 13
Tel.: 774 002 235
street@sananim.cz

Po, St, Ct, So, Ne 16:00 - 19:00
Praha 1,2,3,5,7,8;Tel: 605 883 994
nobiohazard@progressive-os.cz

Po — Pd 12:00 - 18:00 Centrum,
Praha 5

Ut, Ct 22:00 - 1:00 Hlavni nadrazf
So, Ne 14:00 - 16:00 Centrum

. Tel:736 403 834
'~ street@dropin.cz

s V.

Po - Pd 13:00 - 18:00 Praha 4
Tel.. 721 240 191
teren.drogy@esethelp.cz

Ut - Pd 12:00 - 16:00
Ut Lysa nad Labem,
Sadskd, Milovice
Tel.. 724 087 925
Mlada Boleslav
Tel.: 728 245 196
St Mélnik Tel.: 724 087 925
Ct Podébrady, Méstec Kralové
Tel.: 724 087 925
Pd Celakovice, Brandys nad Labem
Tel.728 245 196
streetwork 0S-semiramis.cz

e

Zajisténi v mény injekéniho materialu,
zdravotnick material, zakladni oSetfeni,
poradenstvi, krizova intervence, socialni prace.
Informace o 1é¢bach a bezpeéném uzivani drog.

(HRADEC KRALOVE |

Po - Pd 14:00 - 19:00 Hradec
Kralové

Tel: 776 626 309

Po - Pd 9:00 - 21:00 Kralové-
hradecké regiony

Tel.: 777 626 309
teren.hradec@laxus.cz

(PRRDUBICE |

Po, St, Pd 14:00 - 18:00
Pardubice

Tel.: 774 626 302

Po — Pd 9:00 - 21:00 Pardubické
regiony

Tel.: 774 626 301
teren.pardubice@laxus.cz

(BRNO_

Po - So 14:00 - 22:00 Brno
Tel: 776 377 734
street@podaneruce.cz

Po - Ct 17:00 - 23:00
Pd - S0 21:00 - 24:00
Olomouc

Tel.. 776 778 132

Tel.: 777 919 267
Ut-Pd 17:00 - 23:00
Sternberk a Litovel
Tel.. 776 778 263 "
Nocni vyména pres okno Walhally

Ut - Ne 24:00 - 03:00
street.ol@podaneruce.cz




