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NAS HRDINA, NAS VZoRI
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SQUATTERU UBYVA, TA

BORNiKU PRIBYVA

PozipaLI JsME 0 ROZHOVOR MiLaDU CERNOU (PSEUDONYM), PRIZNIVKYNI SQUATTINGU.

PriBYvA Lipi (uZivaTeLl
DROG), KTERI Jsou v Praze
VYLOZENE NA ULICI, NEBO MAJI
TREBA JEN sTAN. CIM MYSLIS,
ZE TO JE?

V Praze se squatterské scéné dlou-
hodobé prilis nedafi. To plati uz od
konce 90. let, kdy byly postupné
vSechny squaty vyklizeny. Na roz-
dil od fady zemf{ v zdpadni Evropé,
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kde byla tradice squattingu budo-
vana desitky let, méla moznost 1é-
pe se etablovat do povédomi ve-
fejnosti a vybojovat si svij legél-
ni prostor v zakonech, u nés prilis
nezdomacnéla. Na druhou stranu
zapominame, Ze i v zemich, kde je
dodnes squatting rozsifen, byly za-
catky tézké. Nikde neprisli zdkono-
dérci s bilym praporem a ,,ahoj, to
je bezva, Ze se ted o ten opusténej
bardk budete starat“. A i na zapad
od nas se podminky pro squatting
vitosti policie ¢asto pouziva nepfi-
méfené nésili, a tak se ani nedivim
lidem, ktef{ voli stan a presouvaji
se z mista na misto. Znovu se za-
bydlovat, vytvaret néco, ¢emu ale-
sponi trochu muzu fikat ,doma“,
a znovu o to prichazet, musi byt
frustrujici. U nouzovych squatt,
kde je divodem absence jinych
moznosti bydleni, nikoli idealy
a dobrovolné zvolené spolecen-
stvi, je to jesté slozitéjsi. Nikdo ne-
chce sdilet spolecny prostor s né-

kym, komu nevéri a koho si sdm
nevybral.

Jaxk jE T0 v CECHACH 5 MOZ-
NOSTI SQUATOVANI? V jak¥cH
OBJEKTECH JE VETSI SANCE, ZE
CLOVEK NEBUDE HNED VYHO-
zEN? Co PRO TO MUSE UDELAT?
Squatting v ¢eskych podminkéch
legélni neni, 1ze na néj aplikovat
zakon o Porusovani domovni svo-
body s trestni sazbou az do 5 let.
Nésilné evikci a naslednému trest-
nimu stihani ale zpravidla pred-
chazi vykazani a ¢as na to opustit
objekt bez dalsich pravnich posti-
hid. Osobné se domnivam, Ze po-
licie postupuje jinym zptisobem
u squatu, kde je evidentni, Ze jde
o nouzovy zpusob bydleni, nez
u akce s politickym presahem. Na
partu lidi u kamen zfejmé nebu-
dou posilat zasahovku s vrtulni-
kem.

Pokud si ¢lovék vybere objekt,
kam by se rad nastéhoval, méa v za-
sadé dvé moznosti. Obyvat jej tiSe

a ¢ekat na to, kdy ho vyhodi, nebo
se pokusit domluvit s majitelem.
Druhé varianta je podstatné ob-
tiZné€jsi, ale pokud se probojujete
k uspokojivé dohod€, znamena to
alespon docasné feseni. Velmi cas-
to je problém majitele viibec do-
hledat a upfimnym dotazem zéro-
ven upozornite, aby si na nemovi-
tost, o kterou se jinak nestard, za-
cal davat pozor. To vSechno je ke
zvazeni. Pokud se rozhodnete po-
stupovat legalné€, nejjednodussi je
podivat se na internetu na stranky
katastru nemovitosti (http://nahli-
zenidokn.cuzk.cz), potom natukat
adresu objektu a zadat ,,vyhledat*.
Radu nemovitosti vlastni firmy
s neexistujici adresou, ale pokud
budete mit Stésti a adresa majitele
nebude zrovna na Seychelach nebo
na Mauriciu, snadno jej dohledate.
Dobré je si pfed samotnou schtiz-
kou pfipravit plan, co pfesné v ob-
jektu hodlate délat, a argumenty,
pro¢ by i pro druhou stranu mohla
byt spoluprace vyhodni. MuzZete

nabidnout adrzbu objektu, jeho ochranu pred
nezvanymi hosty a tfeba zvelebovani okoli.

Rapa L1DI TouZi PO TOM, MIT V PRONAJMU
SVOJI CHATICKU V ZAHRADKARSKE KOLONIL.
JE To REALNE? Co PrO TO Musi ELOVEK
UDELAT?

U vétSiny zahradkarskych kolonif je cedule s in-
formaci, kdo ji spravuje, nebo je mozné zeptat
se nékoho z mistnich. Také Cesky svaz zahrad-
kafh na svych strdnkach obcas nabizi volné po-
zemky. Problém je, Ze s masivni vystavbou no-
vych projektl ve mésté zahraddek ubyva a z4-
jem o né je vysoky. Nékdy je také zakazano
chaticku obyvat celoro¢né, vétsSinou z hygienic-
kych dtvodu, vzhledem k neexistujici kanali-
zacni siti. To je potfeba zjistit vZdy u konkrét-
niho objektu.

Co MOHU UDELAT PRO DOBRE SOUSEDSKE
VZTAHY?

Vzdy je dobré udrzovat pokud moZno co nej-
lepsi vztahy s okolim. Pokud se s majitelem
dohodnu, je vhodné nejblizsi sousedy obejit,
predstavit se a Fict, Ze se zde budu pohybovat.
Vyhnete se tak zbyte¢nym kontakttim s policii.
Komunikovat se sousedy se ale vypléci, i pokud
o moji pritomnosti v objektu majitel nevi. Df{v
nebo pozdéji si vas nékdo vSimne a je vzdy lep-
§i, kdyZ vi, co jste zac. Jinak plati béZzné zasady
vzajemného souziti, chovat se tak, abych ostat-
ni neobtéZoval. Samoziejmé u nestandardnich
zptsobt bydleni je nékdy trochu t€Z$i se obha-
jit, lidé maji spoustu pfedsudkd, strach a nékdy
zé&vidi, Ze oni si na svoje bydleni musi téZce
vyd€lavat. Je fajn pomdahat lidem tyhle stereo-
typy bofit, byt mily, mluvit s nimi, a kdyz je to
vhodné, tfeba nabidnout pomoc.

Jak PosTuPOVAT, POKUD ME KONTROLUJT
POLICISTE NA MISTE, KDE TABORIM?
Plati, Ze na misto, kam nesmite vy, nesmi bez
souhlasu majitele ani policisté. Tenhle argu-
ment je ale celkem k ni¢emu, pokud neméte
dobré pravni znalosti a prostfedky se branit.
Pokud je to alespoil trochu mozné, snazte se
vzdy v klidu dohodnout, vysvétlit, proc¢ jste
pravé tam, kde jste. Jednejte v klidu a nikdy
se nenechte vyprovokovat. Méjte vzdy na pa-
méti, Ze pravo na dtstojné bydleni je jednim
ze zakladnich prav kazdého ¢lovéka, prilezi-
tost nechat prazdny dim chétrat je jen smut-
nym obrazem dneska.

{ala}

Pan Smazka - Tabornicka rada

Dnes se tabornici
naucime, co je

tfreba udélat, kdyz
si date vedle...

Postupujeme
stejné jako
pfi hadim

ustknuti...

Rénu rozfizneme
a obsah vysajeme
a vyplivneme!

J/

PAN SMAzKA aneb nasleduj svého hrdinu
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KONTROLA A DOPLNEN{ NA-
DoBICKR, BEZPECNF LIKVi-

DACE POUZITYCH BUCHEN
Kazdy den si zkontro-
lujte svou zasobu stfika-
¢ek a ostatnich véci po-
tfebnych k bezpe¢nému néstrelu.
K tomu patii i vycisténi a dezin-
fekce rozdélavacky. Potidte si
p€kné a nenapadné pouzdro, kde
miuzete mit viechno nadobic¢ko
pfehledné srovnané, v Cistoté,
poradku a hlavné po ruce. Néco

. Mohlo by se zddt, Ze je titulek ponékud halu-
¥ cinogenni. Ale neni. Je inspirovdn tébo/rnlc-
kou pomickou propagujic zdravy Zivotni styl.
Upravili jsme tenhle ,vybarvovaci kalenddi“
pro tcely Zivota toxikomand. Moiznd vdm to
zn{ paradoxné, ale i toxik miZe Zit a chovat se

lgduplné. Zivot podﬁ’Zenj hlavné starostem
¢asto vede k tomu, Ze se zapomind na mnoho véci.
Modry toxizivot pomiiZe na tyto véci nezapominat. Ve vy-
sledku pak na vds nebude tolik poznat, Ze uzivite drogy.

chybi ¢i dochazi? Bézte do kac-
ka a vsSechno si dopliite a zbavte
se ,Spiny“. Spravny toxikoman
ma vzdy své ,0Stépy“ nové, Cisté
a ostré!

TRENINK R UDRZBR ZIL,

STRIDANi ZIL, CVICEN

$ GUMoVYM KOLECKEM CI

TENISAKEM

Zila, kterd dava, $téstim
kazdého toxikomana! Kazdy den
si trénujte nasttely do rtiznych zil

7.ly budete mit pevn&ji{ a zdrav&jsi (pokud jste si je uZ ne-
zdevastovali), nebudete svym zdpachem obtézovat okol, ne-
budete tolik unaveni a nemocni. Pravidelné zaznamendvani
riznych kazdodennich dkonti mize %ﬁspét k tomu, cemu se

i1kd ,,mit brani drog p

od kontrolou®.

kuste byt svédomitymi

toxiky. Vytisknéte s1 tabulku z naseho webu, nebo si vytvoite

vlastnf, a vybarvujte jednotlivd policka, pokud
budete mit podle ndsledujicich bodt splnéno.

na predlokti. Trénink doporucuje-
me az po ,.hlavnim nastfelu dne,
abyste nebyli nervézni a nerusil
vas abstdk. Pokud uzivate stimu-
lanty, méjte se na pozoru pred
zasekem. Neradi bychom, abys-
te se pfi tréninku rozbodali tak,
Ze vykrvécite. Tréninkovy néstrel
nemusi byt zakoncen vpichem!
V dlani mackejte gumové kolecko
nebo tenisdk. Pravidelné cviceni
zptsobi, Ze Zily na pfedlokti kras-
né vylezou. Po tréninku si vybar-
véte dalsi policko.

MYTi RUKOU R MiST K RPLI-
KRCI, DEZINFEKCE PRED
NASTRELEM

Spravné a hlavné G¢inné myti ru-

kou zvlada obtizné i ,netoxik“.

Nestadi si fict: ,,Vzdyt mam ruce

na pohled ¢isté“. Dikladnym my-

tim rukou a mist, kam si davate,

Ize predejit mnoha nepfijemnym

infekcim (zanét Zil, rtiZe, absces,

flegmoéna, endokarditida). Myti je
vhodné pred samotnym vpichem
podpofrit pouzitim alkoholové
dezinfekce. Zapojte tento ocistny

proces do svého obradu ptfipravy
,,b0oZského pokrmu“. Zaznamenavej-
te si do tabulky, jak jste dtikladni!

FILTROVAN{
Prefiltrovani néaslehu pa-
tfi k dobrym zvyktim do-
konalého toxika. Ten to-
tiz vi, Ze se filtruje kazdy
nésleh. Dokonce i piko pra-
vé seSkrabnuté z talu. Dtvod je
preci jasny. Co kdyz tam napada
néjaké smeti pouhym okem nevi-
ditelné a to pak zacpe néjakou zil-
ku v srdci ¢i mozku? Nefiltruje jen
ten, kdo si chce rozedrat srdeéni
chlopné a znicit vnittek zil a pak
umfit na néjakou pitomou infekci,
kterd se v téch odfeninach usadi.
Spravny toxik nechce umfit. Chce
Zit!

PITNY REZIM, CERSTVE

VITAMINY

Aspoil 2 az 3 litry vody

v prubéhu dne odstrani

tnavu a rozproudi krev!
Dehydratovany organizmus hiife
zpracovava toxické latky. Zobné-
te si kazdy den trochu cerstvého
drozdi a snézte aspoi jeden kus
ovoce. Doplnite vitaminy. Rany
se budou diky vitaminu B z kvas-
nic 1épe hojit, a vitamin C v ovoci
udrzi Zily pruzné a pevné. Posilite

si imunitu a ta si snize poradi
s infekcemi. Modré policko za
kazdy kus ovoce ¢i drozdi!

CisTY CHRUP, TELO

R OBLECEN{

Myti rukou jsme jiz

zminili. Je také po-

tfeba pravidelné od-
strafiovat pot, prach a maz ze
714z, které ma ¢loveék rizné po
téle. Nesmrdét jako ,,bezdéc-
ko“ znamena, se alespon ob-
den cely umyt mydlem a Sam-
ponem. Zvlasté pak v podpa-
7i, mezi nohama a mezi ...ehm
,pllkama“. Ddmy by se samo-
zfejmé mély myt castéji. Vy-
vonény toxik si vzdy na ¢is-
té télo obléka cisté obleceni.
Spravnému toxikomanovi také
nesmrdi z pusy! Zuby je potfeba
Cistit denné. Dokonce i ty, které
to maji zdanlivé za sebou!

SPANEK R oDPOCINEK
Pravidelny spanek je
pro mozek obcerstvu-
jici. Po pernikové jiz-
dé je to pro néj nékdy
skoro znovuzrozeni. Na spani
je nejlepsi postel nebo pohodl-
né klidné misto. Takovym mis-
tem urcité neni lavicka ¢i trav-
nik v parku, kde usnete po dia-

cich nebo vycerpanim po jizde.
Dlouhé stani ¢i chozeni poskozu-
je obé&h krve v nohou. To miZe,
spolu s nepfili§ zdravym Zivot-
nim stylem, ¢asem vést k nepfi-
jemnym bércovym viedim. Dej-
te si ob¢as nohy nahoru a vy-
dechnéte si!

SLUSNE CHOVANI
Pamatujte, Ze personal
v kacku je tu sice pro
vas, ale neznamena to,
Ze musite vzdy nutné
dostat vSechno, o co si feknete.

K dobrému vychovani slusného
toxika patfi slova jako ,prosim*
¢i ,,dékuji“. Vzdy po sobé vsech-
no uklid'te. Na verejnosti na se-
be zbyte¢né nepoutejte pozor-
nost. ToxiZivot byva drsny a na
tomto svété je hodné véci, kte-
ré vas urcité dost Stvou. Ostatni
lidé vsak maji také své problé-
my a ne kazdy je zvédavy na ty
vase. Vybarvéte policko, pokud
jste se s nikym ten den nepoha-
dali, byli jste mili, a neztistal po
véas nikde zZadny binec.

{TRMX}



Text tdbornické pisné z titulku jisté zndte. A asi i vite,
Jak vypadaji zbarvené tvére, kdyz ,,pdlite méd®. Pdlent
plastu, tedy 1 plastovych buZirek médénych kabeld, pati{
mezi nejvetsi ,,ohilovd svinstva®, kterych se miiZe ¢lovek
dopustit. Pdlen{ plastd je dokonce zakdzané zdkonem.

délame si takovy mi-
nivylet do tabornické
praxe s ohném. Nepred-
pokladame, Ze zacnete
misto konzelinti na podpal pouZivat
bfezovou ktiru. Méli byste ale vé-
dét, Ze otevieny oheil i ohen v kam-
nech se dé provozovat bez puchu,
¢oudu a jedovatych vypara.
Toxikoman na vylety do prirody
jezdi vzacné. Vyjimkou jsou vétsi-
nou letni toxikempy v kfoviskdch
pobliz makovych poli. Obcas se ale
bydli v zahradnich chatkach ¢i ob-
jektech, kde se topi v kamnech. Byli
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jsme se tam na vas podivat, takze
vime, ¢im jste schopni obcas topit.

Nejdrive se pofadné rozmysle-
te, jestli oheri viibec potiebuje-
te. Pfipravte si vSechny véci, které
k udrzovéni ohné potfebujete. Pa-
pir na podpal, tenké vétvicky, sil-

vevs

a pripravte ohnisté.

Dobré je ohnisté mirné zahlou-
bit. Vyrypnout trochu hliny
a jamku obloZit kameny. Doporucu-
jeme kameny suché. Mokré kameny

u ohné rady praskaji. I mal4 explo-
ze mokrého kamene mtiZze zptisobit
poranéni o¢i. Rozlitané zZhavé uhli-
ky navic maZou zapélit néco hotla-
vého.

3 Otevieny oheil zakladdejte jen
v ohnisti z kamenti. Ohni$té by
mélo byt umisténé tak, aby byla ma-
14 pravdépodobnost, Ze i od velkého
plamene chytne néco v blizkém oko-
li. Tfeba stan, nebo rovnou cely les.

4 Nez zalozite ohen, udélejte si
zasobu dfeva. Idedlni je mit
nékolik hromadek rozdélenych po-
dle velikosti vétvi. Vyhnete se tomu,
Ze budete pfi skomirajicim ohynku
v noci bloudit po kraji a hledat né-
jakou vétev.

5 Na podpal pouzivejte suchy pa-
pir a tenké suché vétvicky. Ne-
lijte do kamen zadné hotlavé che-
mikélie. Jejich vypary mtZou prud-
ce ,blafnout®. Par lidi uz pfi tako-
vém podpalu uhotelo.

Do ohné neptikladejte prilis

tlusté vétve. I suchy Spalek, kte-
ry se sotva vejde do ohnisté, bude
Spatné horet. Prikladejte z navétrné
strany, aby se mezi polinka dostal
vzduch. Ohenl bude hotet rovno-
meérne.

Do ohné nepatii nic, kromé

dreva a papiru. Papir do ohné
nehazejte ve velkych kusech. Ma
tendenci pak poletovat ve vzduchu
a miZe néco zapdlit. PouZijte ho jen
pri podpalu, nebo kdyz potiebujete
trochu ,,prisvitit“.

Nespalujte odpadky! Nepalte
8 plasty, gumu a ani obaly od
potravin. Pokud chcete byt na po-
li nendpadni, topte jen suchym dre-
vem. Necoudi a nesmrdi. I ten nej-
a ¢moud. Klobésa pecena na staré
boté taky neni Zddné gurmanské po-
vyrazeni.

Pokud se rozhodnete na ohni
9 varit, pamatujte, Ze nejvyssi
teplota plament je t&€sné nad jejich
vrcholem. KdyZ to spravné vychy-
tate, mutZete uvatit vodu na celkem
malém mnozstvi dfeva.

/0 Své odpadky po sobé uklid'te
a nespalujte. KdyZ jste si je
pfinesli na misto, miZete si je zase
odnést a hodit do popelnice. Kazdo-
ro¢ni haldy bordelu v okoli mako-
vych poli svéd¢i o tom, Ze na misté
taborili sami dobytkové. Pocitejte
s tim, Ze kvuli tomu bude napfe-
srok jezdit na misto vice policejnich
hlidek. {TRMX}

Svij zaditek s otravou plynem lici Jirka

h

takto: .Bydleli jsme v garaii a topilivpro-

an-butanovou bombou - talifem. V no-
Ei mrzlo, byl tam docela pruvan. ZLeslabil
jsem to na malo, aby to jen ten_lperoyglo.
Mali jsme kliku. znamy si pro n_eco'prlsel.
zaéaf tlouct na vrata a prpbudxl nas. By-
Io to. jake by ti nékdo Slapnul na hlavu.

sika silna migréna. Stacila chvile. a uz
bychom to asi nerozchodili. Nechodil jsem
rovné. Nasledn@ mi bylo den a pal Spatne.

POZOR:

ePokud topite &i vafite na plynu. hro-
7i vam otrava. Oxid uhelnaty i pro-
pan-butan jsou nebezpecne plyny.

oPfi vafeni a po jeho skonceni vidy
vétrejte! -

eNespéte pFi pustenem teplometu.
nepoutivejte teplomet dlouhodoDe.

eSpéte na vyvjSeném miste. méjte
hlavu vise neZ nohy.
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Vsem, kteri chtéji zdarné prekonat zhorSené podminky, by-
chom hned na pocétku radi nabidli nékolik pravidel, kterd jsou

pro pobyt v drsné pfirodé nejdule

ATERC

SPANT POD HVEZDAMI SE SNIDANT V TRAVE MUZE BYT ZNACNE ROMANTICKE,

v v v v / v v
ALE TAKY ZNACNE NEBEZPECNE. O TO vic, KDYZ SE VYDATE DO DIVOCINY (AT
UZ JSOU TO VELEHORY NEBO LESIK ZA VESNICI).

Nadmérné vnimdani slozitych okol-

nosti a strach z budoucnosti vytvari
u dospélych predpoklady ke zhrouce-
ni, ‘coZ potvrzuje Bombardav vyrok:

» Lrose¢niku, moZnd té zabije
hlad, ale rychleji té zabije Zi-
zen, jesté rychleji chlad a nej-
rychleji ze vieho strach.“

(Alain Bombard byl francouzsky
lékar a dobrodruh, ktery na gumo-
vém clunu preplul Atlantik)

vvvvvv

Neméme se nikdy o$klibat nad hife
upravenym jidlem. Cim vice se ndm
podafi presvédcit sebe sama, Ze ,nic
lepsiho jsem jesté nejedl”, tim vét-
$i bude moralni vydrz jedinct i sku-
piny. Zlepsi se tak i vyuziti potravy.
Casto dokéaZe zlomit psychiku delsi
neprizen pocasi. Proti tomu se lze
utésit jednoduchou filozofii: ,,Piidél
Spatného pocasi je tieba vycer-

pat.“ Polet dnti se Spatnym a dob-
rym pocasim je v-dlouhodobém sle-
dovani shodny.

BIVAK

Vybirdme misto, které je suché nejen
v dobé naseho prichodu, ale které ne-
muze byt zaplaveno ani pfi desti. Nej-
sussi jsou obvykle slunné jizni svahy,
u vychodnich zase méné kolisa teplo-
ta. Tam, kde nenajdeme suchou ptidu,
si zkusime vypomoci Stérkem nebo né-
¢im podobnym. Bivakovat by se mélo
nedaleko zdroje vody.

Pékné misto ,s kulisou“ prispiva
k dobré pohodé i v tvrdych podmin-
kach. Dovede povzbudit svou krasou
v tézkych chvilich.

Kdyz nenajdeme zadny piirodni tkryt,
napiiklad jeskyni, ani s sebou nema-
me stan, musime si pristiesi zhoto-
vit sami. Je jen malo oblasti,~kde

nenajdeme zadny prirodni material ke stavbé
pristfeski. Na improvizovany stan ndm staci
kus latky, igelitu nebo kuZe, htilka a nékolik
provazku. K jeho upevnéni lze vyuzit stroma
(i spadlych, ale ne téch ,na spadnuti!“).

V pripadé vétrného pocasi nebo jeho rizika,
doporucujeme pouzit koliky, jimiZ se stan ¢i
pristreSek upevni k zemi a je méné pravdépo-
dobné, Ze odleti.

Pfi pobytu na jednom miste se snazime po vy-
budovani jednoduchého pristfesku jesté na-
shromézdit co nejvice dobrych izolantt (sucha
trava, listi) a s nimi postupné zdokonalujeme
svou tepelnou ochranu.

IZOLACNI VRSTVY

Proti vétru navlékame na kalhoty jesté jedny
ochranné, ze Sustadkoviny. Misto spodniho pra-
dla je nejlepsi volné triko s dlouhymi rukavy.
Dalsi izola¢ni vrstvou jsou svetry. Horni vrst-
vu tvori vétrovka, idedlné konéici az nad kole-
ny a s dlouhymi rukdvy, do kterych lze schovat
ruce. Pfi chladnéjsich podminkach je tfeba oblé-
ci si péfovou bundu, nejlépe s kapuci. DiileZitou
soucasti jsou ponozky, které lze zaroven pouzit
jako rukavice. Je dobré mit jedny bavinéné a vi-
ce part teplych vinénych. Prodfou se asi za dva
mésice. Nelze podcenit ani vybér bot. Jen obrov-
ska velikost spolehlivé chrani pred omrznutim.

Dalsi izola¢ni vrstvou je spacédk. Ve vlhéim pod-
nebi a pro pohodIné;jsi lidi je lepsi duté vldkno,
do sussich klimatickych podminek a pro pecli-
vé turisty je vyhodnéjsi pefi. Jako podklad po-
casti téla je dostacujici rozmér 40 X 80 cm. Jako
nouzové podlozka mtze slouzit batoh nacpany
zmackanymi odévy, odpadky, prosté vSemi ma-
teridly s malou vodivosti, u nichz nehrozi nebez-
peci rozdrcent.

BEZPECNOST

Je tfeba zdiraznit, Ze nejcastéj$i pfic¢inou nehod je:
® Zakopnuti nebo uklouznuti. Nemame-li pfi-
tom rezervni feSeni ve formé zajisténi na lané,
nasleduje pad.

® Nedostateéna vystroj.

©® Nebojacnost nevédomych.

® Bourky jsou zvlasté v hordch neptijemnou
zdlezitosti, protoZe obrana proti nim je nejista.

v

Na zacatku bourky sniZime pravdépodobnost za-
sahu tim, Ze sestoupime z hrebenu ve sméru od
ptichézejici bourky. Ukryt hleddme v misté s co
nejméné vodivym podkladem a zarover alespon
15 metrti od mista, které muzZe slouZit jako hro-
mosvod - skaly, kamenné véze, vysoké stromy.
® Prfi chuzi po ledovci je bezpe¢né jen to mis-
to, které jsme pfedtim, bezpecné zajisténi, pro-
sondovali.

® V pfipadé nehody jednaji troseénici hned
a s rozhodnosti, mnohdy tim svému kamarado-
vi zachrani Zivot.

LECBA

Zé&kladni 1é¢ebné natizeni:

® Lécbu nikdy neodklddej, mala otlacenina

se 1é¢1 rychle, kdezto velky puchyt pomalu.

® Sedej si vZdy na podlozku, vyhnes se mnohym

potizim (opruzeniny, houser, ledviny apod.).

® Cvic si psychickou odolnost vii¢i hladu a Zizni.
{Klara}




ehnat pit- *
nou vodu ve | ST
mésté asi ne- =
bude velky .
problém. ObtiZnéjsi
to bude pfi delsim
vyletu do pfirody.
Tteba tehdy, kdyz se
vydéate na par mési-
cltt na makové pole.
Ty jsou sice vétSinou
v blizkosti vétsich
aglomeraci, a tedy
i zdroju pitné vody, ale kdo vi, tie-
hledat réj do divocejsich oblasti na-
$f domoviny. Zasoby vody v plastu
dojdou, do civilizace bude daleko
a zizen nesnesitelna... Po ruce bu-
dou jen pochybné bysttinky, umr-
1é tané a nevédbné kaluziny. Vodu
z nich je potieba pred vypitim zba-
vit drobnych obojzivelnikd a jinych
nedistot (zakall, bakterii, chemika-
lif atd.). A ted jak na to.

VAREM

Zakladnim zpusobem

upravy vody je jeji pre-
vafeni. Tento zptisob je osvédéeny,
G¢inny a vSeobecné dostupny (po-
kud mate zdroj plamene). K likvi-
daci vétsiny béznych choroboplod-
nych zarodku postadi vafeni vody

pri 100 °C po dobu 5 az
15 minut. Veskeré zarodky pak za-
hubi var trvajici déle nez 1 hodinu.
Pokud zabloudite do vyssich hor-
skych poloh, pak pamatujte na to,
Ze s rostouci nadmotskou vyskou
kles4 bod varu a proto je treba cas
tpravy vody adekvétné prodlouzit.
Nevyhodou tipravy vody varem je
jeji casova a energeticka narocnost.
Prevarenim také vodu nezbavite za-
kalu a znecisténi chemikaliemi.

CHEMI|

Vodu lze dezinfikovat

i chemickymi prostred-
ky, zpravidla ve formé tablet. Nej-
béznéjsi je tprava vody chlérem
nebo jédem. Tablety jsou cenové
dostupné, ceny zacinaji kolem 100
K¢. V pripadé pouziti chlérovych
tablet je dobré pred pozitim vodu

zase chléru zbavit, tfeba
varem nebo kyselinou askorbovou.
Nevyhodou pouziti chemické tipra-
vy vody je jeji nepfijemna pachut
po tpravé, a u chléru i jeho kratko-
doby steriliza¢ni i¢inek. Problém
kratkodobého steriliza¢niho cin-
ku a pachuti fe$i pouziti p¥ipravkt
s ionty stiibra.

FiLTRAC|

Poslednim zpusobem

oSetfeni vody je jeji fil-
trace. Podotykam, Ze je dobré vo-
du prefiltrovat pomoci husté tkané
textilie i pfed pouzitim vyse uve-
denych metod tpravy vody. Tato
rychlé filtrace zbavi vodu pevnych
latek, ¢aste¢né zédkalu, a koneckon-
ctl i téch Zab a jiné havéti.
Pokud zrovna zZizni neumirate
a mate dostatek ¢asu, muZete si
v pfirodé bez zasadnich obtizi vy-

Vv

zatizeni. Jako zéklad poslouzi
naptiklad roura, barel nebo ji-
na nadoba (upravena tak, aby
umoZiiovala pritok vody). Fil-
tr vytvofite vrstvami rtizného
filtraéniho materidlu v na-
sledujicim poradi (uvedeno
zdola): textilie (nebarvend),
drevéné uhli (mensi kousky),
hruby pisek, jemnéjsi chrasti,
jemny pisek. Pod filtra¢ni zarizeni
nezapomeiite pred pouZitim dat na-
dobu, do které budete prefiltrova-
nou vodu chytat.
Samozrejmé se daji poridit i epesni
cestovni filtrac¢ni zafizeni. Zasadni
nevyhodou je jejich ndkladnost, ce-
ny zacinaji na cca 1700 K¢.

I kdyZ jsou moZnosti, jak zdvad-
nou vodu upravit, pfesto vénujte
vybéru vodniho zdroje velkou po-
zornost. Zrovna nedavno nasi dva
kolegové neuvézené ochutnali na

vyleté v Brdech dousek vody z po-

tacku, a pokud neumfeli, maji pru-
jem dodnes.

Dejte si. tedy na cas a peclivé hle-
dejte. Voda z rybnicku, na jehoz

hladiné poklidné pluje ropna skvr- = | i

na nebo zdechlé ovecka, vam za-
rucené nebude chutnat, ani kdyz ji
stokrat prefiltrujete.

{mastr}

SNADNO DOSAZITELNY iDEFL: PREFILTROVAN{ PRES €ISTou HUSTE TKANOU LATKU, PREVRREN( PRi 100 °C Po DOBU 5 AZ 15 MINUT (iDEALNE 60 MINUT)
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ZNOoJMO — VEZNICE ANEB HRADBY NEJSOU STRELNICE

Oima pohliZim,
znamou postavu vyhliZim,
postava 3 hodiny nikde.

1 15 minut nékolik hodin bude..

Kamos na Katko baii.
s krosnou ho stiham stéi.
Volam terén a moc brzy,
Z vétru nam tecou slzy,
kamos pét set podava,
moje verse a pecka mé zmaha...

Po pivu na Kacko smér.
bez Cistgch nemam na v{jbér,
po vgmeéné se délime.
své cesty hned nespojime,
nevim jak on.

..ale za véznici jsem uklouz..

Sedim na hradbé. neni utery,
rozhled na véznici a Granicky
tadoli.

venku slunko. teplo a jaro kvetlo.

teplota v téle vzlétla..
Komu pecku dati?
Nerad se zandani vzdati,
trocha vody tu a tam,
do lesa se nechystam,
dosel list papiru.
ruka Ceka na diru.

prvy raz, druhg raz,
zandal jsem péfo zas..

Nikdo nikde. pecka eka.
Macka se sehnat neda.
misto Macka da si Host.

1 jeho pecky bude minulost.
Nebo Ze by né?

KdyZ nepfijde a nezbyde,
dojde na hradby za lapak,
jen tak obytejng chlapak.
sedne aZ nahoru.

s baglem do rohu.
malej infarkt ma, kdyZ na Mars
odlita.

Ten. co tyto hovna verSuje,

je Mucha a jen se Zesméstiuje.

Potkém na Hosta?
N&kdo na mé Kouka z Satovského
mosta,
zub, voda, buchna a val,
vic by st Host nepfal.
Vodu odlomim a buchnu
rozbalim, hrot od vody na
chvilku odstavim,
kdmen v zubu, s nim zatopim,
pistem t&ice rozbijim,
na to vodu v gel promé&nim,

1 12 na 26 uvadim,
pod hradbou se dobfe odpalim.
dalsi odlet. host nevali,
protoie se na val nestavi.

Nutné zabéhl jsem na terén,
jen at host je tFeba Maca a né
kretén.

S Mackem byl scuk na brani.
nedosel, asi mél velké srani.
Odjezd Zadné hrani.
je dnes Ctvrtek a valtik k mani.
marné éekdm na hosta dal,
kocka tu obhlifi kraj,

v zubu na tu trochu ceka bal,
1 par kamend vytvoFi val.
Jen prase by je s,
ja radsi koktejl udalal,
jehla, pist, Zila a dal,
ndjezd v téle jeSté mam.
pust tam cel§ val.

V lese potom Ceka haj.
zopakuj prepal dal,
na JIPce Geka raj..

L cekani na Hosta nebude nic.
nikdo nedoSel a tak odjel jsem ji.
jak nic.

Mucha

(Basen poskytlo KC Netopeer SdruZeni Podané ruce)



Patfi sem i radost z odvedené prace, kdyz se

zelené dilo podati. Nékteii guerillovi zahrad-
nici prosté jen radi zahradni¢i nebo mivaji umeé-
lecké sklony. Casto je vede pocit, Ze je ve méstech
vSechno Sedivé, chybi barvy a zelefi. A protoZe se
jim to nelibi a nechtéji pouze nadéavat, rozhodli
se sazet.
Vysadba na cizich pozemcich je nezdkonn4, proto
se vétSinou provadi potaji a v noci. Guerilla garde-
ning tak ma i svlij punc zakazanosti a pfi ¢innosti
rozhodné nechybi adrenalin.

uerilla gardening je neorganizovana akti-
G vita a jejf Sifitelé se Casto znaji jen z inter-
netu. Jedné se o jednotlivce ¢i skupinky.
Své kofeny mé tento zptisob zahradniceni v Ame-
rice. Liz Christy, mlad4 umélkyné z New Yorku,
zde v 70. letech nasla pozemek plny haraburdi, od-
padkti a smeti, a jala se jej Cistit. S pFateli vysazela
na misté kvétiny a stromy. Obyvatelé byli nadSeni
a z guerillové zahradky se stala zahrada komunit-
ni, o niZ se dodnes vsichni mistni staraji. Ndpad se
dale sitil, az se partyzanské zahradniceni postupné
dostalo do celého svéta.

J de tedy i o provokaci a spolecensky protest.

- i
e
e &
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¢ je u nas guerilla gardening ne-
A zdkonnym zasahovanim do ci-

ziho majetku, magistraty vét-
Sich mést se dosud nesetkaly s problémy
a guerilla gardening sice nedoporucuji,
ale ani neodsuzuji. Podle slov Jifiho Hromad-
ky, specialisty investic méstské zelené praz-
ského magistratu, je guerilla gardening ,za-
jimava aktivita fungujici v riznych zemich
svéta“. Jeji funkénost a pfinos pro spolecnost
a verejny prostor vSak podle Hromadky za-
lezi zejména na lidech, ktei{ ji v dané zemi
zastupuji: ,MuZou tedy nastat dva p¥ipady je-
jiho pfijeti. Bud bude pfikladnym obohace-
nim a zpestfenim verejného prostoru, nebo
naopak jeho bezmyslenkovou destrukei.“
Cesti partyzansti zahradnici si vesmés také ni-
kterak nestézuji a uvadi spis pozitivni zkuSe-
nosti. Kladné reakce ¢asto mivaji rodic¢e déti
a chodi kyti¢ky zalévat. Jini si zase viibec
nemusi vS§imnout, Ze nejde o oficidlni
vysadbu, ale o soukromé dilo party-
zanského zahradnika. Problémy se
samozfejmé objevuji také. Zahradky
obcas prejede auto nebo kytky nékdo
otrhéd a odnese. Opét je to jen otadzka
toho, jak moc si lidé vSimaji svého
okoli a nakolik jsou ochotni*do nej
sinvestovat®. b

GUERILLAR GARDENING, JAK UZ NAZEV SAM NAPOVIDH, JE
PARTYZFANSKE ZAHRADNICENI. CLEM JE VYLEPSIT NASE
oKoLi, MiT Z NEJ RADOST. TRKE SE SNAZi UPOZORNIT NA =+ Y
NEEFEKTIVN{ ZPUSOR VYUZ{VANI PUDY. : o .

ostliny se nemusi sazet jen na opusténa
R mista, ale rizné kolem supermarketu,
podél chodnikd, cyklostezek a fek. Né-
ktefi zasadi po jedné kvétiné na riznd mista
a pak je nechaji svému osudu, jini se na misto
vraceji a o své dilo pecuji. Zkuste se koukat ko-
lem sebe, tfeba si nékdy vSimnete na autobu-
sové zastavce kyticky, ktera zde zdanlivé nema
co délat. Maze jit pravé o dilo tajného zahrad-
nika-dobrodruha.
Zaujala vas tato myslenka? Zkuste také zvele-
bit své okoli. Ud€lejte si kolem sebe poradek,
i kdyz bydlite ve squatu ¢i venku, a zasézej-
te okolo kvétiny. Uvidite, ze
vam hned bude 1épe na u-‘[:-"".
dusi, nebot kvétiny e {i ‘%r
nam dodavaji pocit W
klidu a krasy svéta.
{krck}

Kamila JIRASKOVA

DxE 9. 2. 2014 TRAGICKY ZEMRELA
¢LEnka TYMu X TP SANANIM
Kamira. ByLa RESPEKTOVANOU
STALICI MEZI EXTERNAKY. ZEMRELA
SPOLU S PRITELEM JIRKOU NA SQUATE
v Ko$fricH. ZEMRELI NA OTRAVU
OXIDEM UHELNATYM PRI TOPENT
PLYNOVYM TEPLOMETEM.
VzPOMINAME.



JAK SE MAM V TE ZPRAVE <D DOKTORA VYZNAT?

Tak uz to méte za sebou, absolvovali jste oSetfeni u doktora, ktery vam skoro nic nefekl, vzali vam krev, néco pichli, chtéli po vés poplatek a pak
vam do ruky vrazili jakysi papir, kde je napsano, co vam vlastné je. JenomZe jak tomu rozumét, kdyz je to napsané ve svahil$tiné? Abychom byli
presni, tak vétSina slov je napsand v latin€, coZ je sice mrtvy jazyk, ale mezi zdravotniky je stdle Zivy. Oni to berou viceméné jako svou materstinu,
zatimco pro vas je to Spanélska vesnice. Zde uvddime nékolik zdkladnich sliivek, kterd byste mohli ve své zpravé od doktora zahlédnout:

A abusus

analgetika
anémie
antiemetika
antipyretika
apendektomie
apendicitida

arytmie

bpn
bradykardie

ca

calcium
cefalea

CMP

diuretika

DM

ebrieta

epi

ery (erytrocyty)
ethylik

zneuZzivdni, $kodlivé uZivdni - napt. abusus alkoholu, abusus
pervitinu, atd.

léky tlhumici bolest

chudokrevnost - mdlo ¢ervenych krvinek
1éky potlacujici zvracen{

1éky snizujici horecku

operativni odstranéni slepdku

zdnét slepdku”

nepravidelny srde¢ni rytmus

zkratka - bez patologického ndlezu

pomaly srde¢ni rytmus - pod so tepd za minutu

zkratka - carcinom - neboli zjednodusené feceno rakovina - napf.
ca jater, ca Zaludku, ca prsu atd.

vépnik
bolest hlavy
cévni mozkovd pithoda

léky podporujici tvorbu moci

to neni drogerie :-) ale zkratka pro diabetes mellitus alias cukrovku.

Vétsinou tam piSou DM 1. typu nebo DM 1II. typu.

opilost

neoficidlni zkratka pro epilepsii, epilepticky zdchvat
cervené krvinky

alkoholik

fisura

fraktura

G gastritida

gastroenteritida

GIT
glykémie

hemateméza
hemoptyza
hemorhagie

hepatitida

horror mortis

HR

hyperglykémie
hyperkalémie
hypernatrémie
hypertenze
hypoglykémie
hypokalémie
hyponatrémie
hypotenze
hypotermie

trhlina

zlomenina

zdnét Zaludku - ¢lovék vétsinou zvraci a bol{ ho biicho, miiZe mit
teplotu

z4nét Zaludku a stiev - lovek vétsinou blije a md prijem, mize mit
teplotu

zkratka - gastrointestindlni trakt - neboli trdvici trubice (vsta -
koneénik)

hladina cukru v krvi - norma 3,3 - 6,0 mmol/l

zvracen{ krve

vykasldvdni krve

Cerstvd krev (Cervend) ve stolici

z4nét jater

hrobové ticho - neslysitelnd ¢innost stiev pii jejich nepriichodnosti
- zdvazny stav

to nenf harm reduction :-) ale zkratka - srde¢n{ frekvence - pocet
tepl za minutu, norma u dospélého ¢lovéka 6o—-8o.

zvys$ené mnoZstvi cukru v krvi
zvysené mnozstvi drasliku v krvi
zvysené mnoZstvi sodiku v krvi
vysoky krevni tlak - napt. 18o/100
snizené mnozstvi cukru v krvi
snizené mnozstvi drasliku v krvi
sniZzené mnoZstvi sodiku v krvi
nizky krevni tlak - napt. 70/40
podchlazeni

I iatrogenn{

ileus

intaktn{

Jicnové varixy

K kalium

laparoskopie

leu (leukocyty)

M malnutrice

malhygiena

melena

N natrium

nauzea

NCA

NSA

PAD

pankreatitida

zptsobené poskozenim zdravotnika (napf. ti omylem vypichne oko)
- 1atrogenni vypichnutf oka :-)

neprichodnost (“zauzleni”) stiev - zdvazZny stav

neporuseny

“kiecové Zily” v jicnu - zphsobené $patnou funkef jater. Kdyz
prasknou, za¢nou masivné krvdcet - clovek zvraci krev - no je to
péknd chutovka. Zdvazny stav.

draslik - nezbytny pro funkci srdce

endoskopickd operace dutiny bii$n{ pfi minimdlnim poruseni kize
-do bfiﬁla vdm ”zapichnou” ti1 ”tycky”, se kterymi se operuje,

a ”ty¢ku” s kamerou, kterd to vie kontroluje. D4 se s tim

napf. vyoperovat appendix, Zlu¢nik, atd.

bilé krvinky

podvyZziva
nizkd droveii hygieny
ernd stolice (jak dehet) - je to natrdvend krev z horniho tréviciho

traktu - Zaludek a vye - tzn. Ze pacient tam krvdci - napt.
z Zaludecnich viedd - zdvazny stav

sodik
nevolnost

zkratka - neurocirkulacnf astenie - neboli hyperventilace - clovek
se predychd kysliku a vydych4 si oxid uhli¢ity - obvykle kdyZ se
rozrusi - diky tomu se mu to¢{ hlava, boli ho na hrudi, brnf mu
i;rsry, rty. Stav obvykle spontdnné odezni, kdyZ se doty¢ny uklidni.

omdhd dychdn{ do pytliku (ziskdni zpét oxidu uhli¢itého).
zkratka - nesteroidni antirevmatika - ¢asto tento termin piSou
doktofi v zdvéru jako doporucent, at pacient uzivd NSA - jsou to
léky typu ibuprofen.

zkratka - perordln{ antidiabetika - 1¢ky, které snizujf hladinu cukru
v krvi, berou je lidi, ktef{ nemajf tak vdZnou cukrovku. MtiZete

se setkat se spojenim DM IL. typu na PAD - ¢lovék, ktery md
cukrovku a uZivd prdsky.

z4nét slinivky biisni

P peritonitida
polymorbidni

polytrauma

R rectum

S sinus

skelet
spasmolytika

SpO2
stp.

T tachyarytmie
tachykardie
TIA
TK

trombocyty
TT

U uzZ

V VCHGD

vertigo
vitdlni funkce

vomitus

z4nét pobiisnice - velmi zdvazny stav, clovék §ili bolestf, md
prknovité tvrdé bolestivé biicho

pacient md mnoho nemoc{

viceCetnd poranéni, z nichZ alespori jedno pifmo ohroZuje Zivot
kone¢nik

Pravide]ny rytmus - tento termin se pouZivd vétsinou u srde¢niho
rytmu - sinusovy znamend pravidelny, coZ je dobie

kostra
léky tlumici kiecovitou bolest

saturace kysliku - neboli procentudlni mnoZstvi kysliku v krvi.
Norma je 95-100 %.

status P()St - stav po

nepravidelny srde¢nf rytmus a navic rychly
rychly srde¢ni rytmus - od Ioo tept za min.

zkratka transitorni ischemickd ataka - neboli ”Pfechodnzi” mozkovd

mirtvice - clovék na chvili prestane mluvit a citit palku téla, pak se
to spravi. Je tfeba jej hospitalizovat na JIP na pozorovéni.

krevni tlak - idedln{ v klidu 120/80
krevni desticky

télesnd teplota - 36,6 °C norma
zkratka - ultrazvuk

zkratka - viedovd choroba gastroduodena - neboli Zalude¢ni viedy
zdvrat, to¢eni hlavy

Zivotni funkce - mezi ty zdkladni patif - dech, tep, teplota, SpOz2,
védoml, krevn{ tlak

zvracen{

BohuZel téch vyrazi je tolik, Ze jsou na to celé slovniky o nékolika
tisicich stranich a vSechny se pochopitelné do Dekontaminace neve-
jdou. Nevéhejte proto pozadat terénidky a kackare o pomoc s ,,pre-

kladem®.

{Vratka}



PoSTAVITE SI SKVELY, IMPROVIZOVANY PRi-
BYTEK V REMIZKU ZA MESTEM. NIKDE NENT
7ZADNY PLOT ANI CEDULE, NIKOHO NEOBTE-
ZUJETE, VLASTNE O VAS ASI ANI NIKDO NEVI.
CHOVATE SE SLUSNE A DOKONCE OBCAS OD-
NASITE ODPADKY. A PAK SE NAJEDNOU OBJE-
Vi POLICISTA A VY NEVITE, ZDA NA VAS KRIGT
OPRAVNENE. MUZE SE TO, NEBO NE?

MUZE MI NEKDO ZAKAZAT POHYBOVAT SE
V MISTE, KTERE NENI OPLOCENO, NEBO TAM
NENT ZAKAZ vsTUPU?

V CR plati pravo vstupovat do lesa, pokud je
les, nebo jeho ¢ast, bézné pristupny vefejnosti,
a to bez ohledu na vlastnictvi. Volny pfistup
do krajiny je zdkonem zajiStén na pozemky ve
vlastnictvi ¢i ndjmu statu, obce ¢i jiné prav-
nické osoby za stanovenych podminek, pokud
jsou respektovany opravnéné zajmy vlastnika
¢i ndjemce. Toto pravo se nevztahuje na za-
stavéné Ci stavebni pozemky, dvory, zahra-
dy, sady, vinice, chmelnice a pozemky urcené
k farmovym choviim zvitat. Orna pada, louky

TABORIT

a pastviny jsou z opravnéni vylouceny v do-
bé, kdy mutiZe dojit k poskozeni porostt (napft.
odkvétajici makové pole) nebo pfi pastvé do-
bytka.
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OTAZKY A ODPOVEDI

JE MoZNE v CR LEGALNE TABORIT, TO ZNA-
MENA POSTAVIT SI STAN NEKDE V PRi-
RODE A TAM PREBYVAT?

SpiSe nikoliv nebo jen nékde. V lese je
obecné zakdzano tdbofeni mimo vyhraze-
na mista pfimo ze zdkona ¢. 289/1995
Sb. o lesich. Totéz plati o chrédnénych
krajinnych oblastech a narodnich par-
cich, ale i o ptirodnich rezervacich. Bez-
podminecné je zakazano les poSkozovat
a rozdéldvat nebo udrZovat otevieny
oheil az do vzdélenosti 50 metrt od okra-
je lesa. ,Tdbofeni“ je oficidlnim pojmem
pouzivanym legislativou a znamené ,,sou-
hrn riznych éinnosti umoZriujicich viceden-
ni pobyt v prirodé spojenych s moZnosti pre-
spdni, a to obvykle ve stanech nebo jinych
pristieScich (stavéni stant, pFiprava stravy,
hygiena, likvidace odpadkii apod.).“

Zékon €. 114/1992 Sb., o ochrané pfirody a krajiny, neupra-
vuje problematiku tabofeni, bivakovani a nocovani ve volné

krajiné mimo les a vyse vyjmenovana zvlasté chranéna tizemi.
Lze tedy vychézet ze zésady, Ze co neni zékonem zakézano, je
dovoleno. Avsak i zde dojdeme k mnohym omezenim, ktera
moznost taboteni znacné zkomplikuji. Zakladem je nutnost re-
spektovani vlastnickych préav k pozemktim a zde zminény za-
kon zajiStuje pouze pravo volného pfistupu do krajiny, jinymi
slovy by v této ¢asti krajiny byla i moznost tdbofeni, pokud by
nebyla zplisobena touto ¢innosti
tjma vlastnikovi pozemku. Obecné
1ze tedy vyvodit, Ze taborit 1ze na
mistech, na kterd lze i vstupovat,
pokud vsak neptisobime vlastniko-
vi pozemku prokazatelnou Gjmu.
Nékteré obce ovSem pfijaly vy-
hlasky, které zakazuji i stanovani
a nocovani. Napf. v obecné zavaz-
né vyhlasce Hlavniho mésta Prahy
¢. 6/2001 Sb., o ochrané vefejné
zelené, je v § 3 odst. 2 pism. b) sta-
noveno, kromé jiného, Ze v ostatni
vef'ejné zeleni je zakdzano stanovat
a nocovat, rozdélavat a udrzovat
oteviené ohné, nechat volné pobi- i
hat psy atd.

BIVAKOVAT

A JDE JEN JIT A PRESPAT, TREBA POD CELTOU?
Co se tyka bivakovani, to je mozné v lese i v kra-
jiné. Tedy bivakovat a nocovat lze na mistech, na
kterd Ize i vstupovat, pokud vSak neptisobime vlast-
nikovi pozemku prokazatelnou jmu. Pokud tedy
lezim nékde ve spacdku, ¢i si jednorazové po-
stavim stan a nerozdélam oheifi, nemél by mne
za to policista pokutovat, protoZe jen bivaku-
ji. To se bohuZel netyka tizemi v obcich, kde
to casto jesté upravuje vyhlaska a zakazuje to.

VOLNY VSTUP
DO KRAJINY. SE NEVZTA-

HUJE: ®

MoHou POLICISTE ZA TABORENT UDELIT PO-
KUTU V BLOKOVEM RIZENT?

SpiSe nikoliv. Za tabofeni, kde to vyhlaska hl.
m. Prahy zakazuje, je mozné ulozit blokovou
pokutu podle § 46 zékona o prestupcich. Ukla-
daji je ale prislusné spravni orgény, kterym ty-
to prestupky orgény policie podle § 58 odst. 1
zakona o prestupcich oznamuji. Nicméné casto
mohou policisté udélit pokutu za jiny skutek,
napf. znecisténi okoli odpadky, ruseni no¢niho
klidu, poskozeni vefejné prospésnych zafizeni,
poskozovani lesa.

Monou POLICISTE NARIDIT UKONGENT TA-
BORENT &I VYKLIZENT PROSTORU?
Pokud osoby tdbofi na mistech, kde je to vy-
hlaskou zakazéano, pfislusny spravni orgéan (ty-
picky obecni tfad na zdkladé podnétu policie)
rozhodne o ukonceni tadbofeni a o vyklizeni
prostoru. Vykonani tohoto rozhodnuti bude
provedeno za asistence méstské policie.

{ala}

REGULRCN{ POPLRTKY JSoU PRo VAS MNOHDY
STRASAKEM R 30 KC JE NEUVERITELNE JMENI,
BEZ NEHoZ BYSTE NEMELI NA SUBRC. JENZE
JDE PRECE o VRSE ZDRAVI, No NE?

tak si pojdme fict, jak to vlastné s témi

poplatky je — kdy je musite platit, kdy

se plati 30 K¢ a kdy 90 K¢, kolik se plati
za pobyt v nemocnici — a jak to vlastné bude,
protoze se Suska, Ze se pry maji Gplné zrusit.
Tenhle ¢lanek piSi na konci ledna 2014
a zrovna nastupuje zbrusu nova vlada, ktera
s poplatky jesté pékné zamiché. Proto tfeba
v tu chvili, kdy tenhle text ¢tete, uz nemusi
byt aktudlni...

JAK JE To TED (K 31. 1. 2014):
REGULRCN{ POPLATEK AMBULANTN; (30 KC)
- PLATI, a to pfi navstéve 1ékare v pracovni
dny (pondéli aZ patek) mezi 7.00 a 17.00.
REGULRCN| POPLATEK POHOTOVOSTNi
(90 KC) - PLATI, a to pti navstévé 1ékate o vi-
kendu a statnich svéatcich a kterykoli den me-
zi 17.00 a 7.00.

PoZoR: Vyse poplatku v ambulancich s ne-
pretrZitym provozem se odviji od momen-
tu, kdy jste prisli do ¢ekdrny a zaregistro-
vali se u okénka (sestry atd.), ne kdy jste
prisli na fadu. Napr. prichdzite na chirur-
gii v 16.45, ale do ordinace se dostanete
az v 18.15 - platite 30 Kc. Nebo jste na-

opak dosli v 6.00, ale na radu se dostane-
te az v 7.00 - platite 90 K¢.

U ambulanci, které maji otevieno jen klasic-
ky ve vSedni dny, se plati vzdy 30 K¢.

A abyste v tom méli poradny gulas, tak nova
vlada mé v pldnu 30 K¢ poplatky zrusit a po-
nechat jen ty pohotovostni. Kdy to ale bude,
to je otazka. Pry béhem tohoto roku.

POPLATEK ZR POBYT V NEMOCNICi (100 KC/
DEN) - JE oD 1. 1. 2014 ZCELR ZRUSEN a neni
v planu jej znovu zavést.

JSEM BEZ PENEZ

Mtze se stét, Ze potfebujete akutné oSetfit
a zkratka ty penize nemate. Rozhodné se ne-
nechte odbyt sestrou, Ze bez zaplaceni regu-
la¢niho poplatku vés nevezmou. Lr
Zdravotnické zatizeni vas MUS{ OSETRIT
R NESMi oDMITNOUT, bez ohledu na to, zda
mate u sebe penize nebo ne. Po osetfeni vdm
vystavi fakturu, tzv. dluzni tGpis, ktery je vy-
hotoven ve dvou kopiich - jeden pro ambu-
lanci, ktery jim podepiSete a ten si nechaji,
a jeden s razitkem nemocnice, ktery je pro
vas. Méte tam napsané veskeré informace,
do jakého data mate poplatek uhradit a také
zpusoby platby.

Pokud pobirate hmotnou nouzi, ukazete jim
potvrzeni, které si okopiruji a zalozi do doku-
mentace, a vy nic neplatite. Pokud ho nemaéte
zrovna u sebe, tak vam persondl tu fakturu
vystavi a vy s ni potom pujdete na pfislusnou
socidlku to zpétné vyridit.

Na aktuality se ptejte teréridkii a kdckarit. Urci-
té budou védet, jak se nasi pdni ministii nakonec
rozghodli. {Vratka}
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A JEJE, TEN RBSCES JE TAK DESNEJ, ZE MUSIM JiT K DOKTORoVi. SAM SE MI NEZRHOJ|

A V KACKU NEMRJ PODMINKY NR To, RBY MI HO VYRIZLi.“ TOHLE JE SITURCE, VE KTERE

SE URCITE OCIiTLA VETSINR Z VAS A NEMUSELO JiT JEN o RBSCES, ALE i RUZNE VYRAZ-
KY, FLEGMONY, BERCAKY RTD. VARIANT VASICH oONEMOCNEN JE CELA RADA A MNOHDY
UZ VAS iMUNITNi SYSTEM SELHRAL R VY POTRERUJETE POMoC LEKARE. JENOMZE SE VFAM
TAM UKRUTNE NECHCE, PROTOZE NA VAS BUDOU ZASE HNUSNI.

e pravda, Ze kolikrat ne-

musite fict ani slovo a uz

vés zdravotnici odsoudi

a jsou na vas nepfijem-
ni, aniZ byste jim dali néjakou
zaminku. Tak to prosté je, a jak
vam docela casto fikam, je to
dan za to fetovani. S tim se mu-
site zkratka smifit. Ale mnohdy
se to da ovlivnit a jistou taktikou
a etiketou si 1ékafe a sestry na-
klonit. Vim to naprosto bezpec-
né, protoZe délam s vami nejen
v terénu, ale praveé i na té druhé
strané ,bojové linie“ — tedy na
akutni ambulanci.

Néjaky ten pétek se uz ve zdra-
votnictvi pohybuji, a tak vam
pfina$im takovy maly navod,
ktery u mych kolegl celkem
funguje.

CHYSTATE-LI SE JiT K LEKARI:
P Umyjte se, a pokud moz-
no si oblecte Cisté obleceni —
dobry prvni dojem je vzdy da-
lezity.

P Poproste kickate, aby
vam napsali doporuceni, kde
bude jasné a srozumitelné vyli-
¢eno, jakou méte potiz. Jednak

se do toho vysvétlovani u okyn-
ka ve Spitale nezamotéte a taky
budete mit poleh¢ujici okolnost
v podobé toho, Ze se o sebe sta-
rate a nékam dochézite.

» Nezapomeiite si s sebou
vzit ob¢anku a karticku pojis-
tovny. Pokud ji nemate, tak po-
proste v kac¢ku, aby vam to pfi-
psali do doporuceni — napft. Ze
pracujete na vyftizovani. Takhle
budou mit v nemocnici alespon
trochu ovéfeno, Ze to jste sku-
tecné vy a nelerpéite zdravotni
pojisténi na nékoho jiného.

P Budte pokorni, nechovejte se
hluéné a arogantné - zkratka bud-
te mili. Ja vim, Ze kolikrat mate nervy
na dranc, kdyz s vami sestra jedna jako
s idiotem. Ale kdy?Z ji to nebudete opla-
cet a misto konstatovani, Ze je kunda, si
to jen pomyslite, véfte, Ze ji to za chvili
prestane bavit (protoZe ji nedate pfilezi-
tost se pohédat). Tento bod je nejduleZi-
t&j8f a dopomiiZe ke zddrnému vysledku
navstévy!

P Obriite se trpélivosti. MiiZe se
stét, Ze stravite v ¢ekarné tfeba tfi ho-
diny, obzvlast, prijdete-li neobjedna-
ni. Nevysilujte, rad€ji s tim pocitejte
a zafid'te se predtim tak, abyste neméli
abstak.

P Méjte u sebe né&jaké penize -
na regula¢ni poplatek a na pfipadny re-
cept. S tim pocitejte a pfedem si ty pe-
nize seZefite. Pfedejdete tim kectim ty-
pu: ,,Tak na drogy mate, a na doktora
né, jo?“ Ale hlavné to udélate pro sebe.
Mnohdy se ten absces ¢i flegména bez
antibiotik prosté nezahoji. Abyste méli
rezervuy, tak méjte u sebe alespoii stov-
ku (o regulacnich poplatcich piSeme na
jiné strané).
Téchto Sest doporuceni opravdu zabira.
Vim to od nas z ambulance a vim to ta-
ké od vés nestastnikli. Tak se inspirujte
a hlavu vzhtiru.

{Vratka}

{Nikol}
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DROGOVY BULVAR

Némec v centru Prahy nabidl drogy policistim v civilu ¥ POHREBAK PRODAVAL DROGY NA POHRBECH,
FET VOZIL V RAKVICH W Narkoman pokousal policistu W PESTITELE MARTHUANY Z KRAJE POMAHAJT
LESNIKUM ¥ Sokujici zjisténi: Na Facebooku jsou zdvislé tisice Cesek a Cechii! ¥r DO NEMECKA PUTUJE AZ
DESETKRAT VICE CESKEHO PERVITINU. V PLECHOVKACH I PROTEZACH ¥ Narkoman vykradl byt
v Brng, zdrogovaného ho nali spat prede dveimi W MUZE S KONOPIM PROZRADIL HLAD ¥ Pouzitd injekéni
stiikacka se v ulicich Kolina nejde zhruba co tieti den ¥ JDU SE LECIT. TAK SE NA OSTRAVSKU ROZHODU-
JE STALE VICE NARKOMANU ¥ Policie chce dostat narkomany z centra, bude Jjim zabavovat drogy ¥ DEGUS-
TATOR RUMOVYCH PRALINEK NABOURAL V PRAZE TRI AUTA ¥ Drogy v klubech? Bere je kazdy druhy

EsEzrosl

byl v lednu k dostdn{ u McDonalda v americké
Pensylvdnii. K hra¢ce a hamburgeru dostal zdkaz-
nik na vyz4ddni i svou porci heroinu. Sta¢ilo zndt
sprdvné heslo a vyhledat sprévnou prodavacku
(E vydeji ddajné dochdzelo zejména u okénka pro
motoristy, tzv. McDrive). V. USA d_jde Jiz o druhy

LAMAC DiveicH SRDG

a vykvét ¢eské superstar Ben Cristovao se ve
své posledni skladbé Molly rozhodl spoleé-
nost informovat o upadku ¢eské smetdnky:
?Tteti sloka je pro ddmy, co kouiej stary
bandny, jen aby mély na Zivotni styl Dolce
& Gabany, ty kede a kdry, ty kluby a bary,
ty zlato-kopky z Prahy a Blavy, ¢aute baby,
neviem ¢o ste si dali, ale podte radsej s nami,
oni ho maji Molly!” V piekladu: ”Nepiimo
se snazime upozornit na problém roziireni
nebezpeéné ndvykové litky MDMA mezi

prosly poédtkem roku zdsadni proménou a nut-
no Fici, Ze na jihovychod¢ Evropy pro uzivatele
ptituhuje. Zatimco diiv mohla byt ¢lovéku za
drzeni ndvykové ldtky udélena mimo jiné i pe-
nézitd pokuta (pfipadné podminény trest), nyni
by méIP automaticﬁy utovat za mfiZe, a to bez
ohledu na mnoZstvi drogy ¢i icel jejiho piecho-
vdvdni. Konec md byt také s ndstupem lé¢by ja-

odhaleny ptipad tohoto :{)ﬁsobu istribuce drog,

o cené vyhodného menu ale zdroje nehovori. mladymi lidmi.”

ko alternativou trestu.

Na podobném principu jako u nds funguje NOVY PROSTOR,
zacal koncem lofiského roku v Ddnsku vychizert CASOPIS
ILLEGAL! Zaméstndvd piedeviim drogové zdvislé. Vydavatel
Olsen, ptvodné socidlni pracovnik, oteviené ptizndvd, Ze jeho pro-
dejci vydélek vyuzivaji predevsim k ndkupu drog. Chce jim viak na-
bidnout moznost vydéldvat si legdlné. Na ptikladu ”pramérného” ko-
daniského toxika na heroinu vypoéitdvd, ze aby ziskal prostfedky na
svou denni ddvku, musi denné prodat 15 a7 30 &isel Gasopisu.
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GiM KDO ZACHAZI,TiM TAKE SCHAZ

Dal3im dikazem budiz osud slavného Marlboro Mana,
ktery americkou znacku cigaret propagoval po celém svéré
v 770. a 80. letech. Eric Lawson byl jednim z prvnich kov-
boji, ktery svij drsiidcky vzhled na billboardech podpo-
roval cigdrem v koutku, koufit zacal ve 14 letech. Zemfel
v dusledku takzvané chronické obstrukéni plicni nemoci.

HOUBY TAK TRO

ubova houba, zimni houba,
vonava houba, houzevnatec
jedly, elixir Zivota ¢i houba
dlouhovékosti. Toto vSech-
no oznacuje houbu shiitake. Pozor,
nejedna se o halucinogenni houbu,
ale o houbu zdravi prospésnou. Podi-
vejme se na ni trochu blize.

Shiitake je houba pochazejici z ji-
hovychodni Asie. Nejen, Ze prosla-
vila japonskou a ¢inskou kuchyni,
ale také obsahuje latky prfiznivé pro
lidsky organismus. Ne nadarmo je
prezdivana jako "virovy zabijak".

Shiitake stimuluje a posiluje imunit-
ni systém, mé antibakteridlni a an-
tivirotické vlastnosti (obsahuje pii-
rodni interferon). Shiitake je vhod-
né také pro léceni nemoci hornich
cest dychacich, Spatného krevniho
obéhu, potiZi s jatry, pfi vycCerpani
a slabosti.

VYFESTUJ Sl SAM

Po zampionech je shiitake nejcastéji
péstovanou houbou. Pro péstovani
se pouziva dfevo listnatych stromt,
nejlépe dubu, buku nebo bfizy, asi

aneb nasleduj svého hrdinu

ni. Kmen se navi
vort se vkladaji 8
Chcete mit Cerst y piim
z vlastni trody? Pofidte si mini-
péstirnu. K péstovani posta¢i mini-
sklenik (tzv. péstebni blok) a sub-
stratova kostka. Houby ke svému
rlstu potfebuji dostatek svétla, tep-
lotu 15 — 18 °C a vlhkost. Asi do tyd-
ne po umisténi bloku do vhodného
prostredi dojde k uzréni hub. Z jed-
noho bloku je mozné vypéstovat
500 az 750 gramt hub.

Shiitake muZete upravovat vSemi
tradi¢nimi zpusoby. Muzete je du-
sit, smazit, grilovat, fritovat, zapékat
a pripadné i udit.
Pro uZivéni z 1é¢ebnych divoda jsou
houby dostupné také ve formé pras-
ki, tablet a jinych extraktt.

{Nikol}

Pan Smazka a zlepSovak

PAN SMAZKA

4
Pry se spousta @
pervitinu vylouci z
téla moci uplné
bez uzitku...

takze kdyz si béhem
jizdy nach¢iju do
Spekvajgll a pak
to ususim...

Tak mam kvalitni

urihuanu*

*urina = moc¢ Iatinsky)




Skrtidlo Podvléci Prostréit pravou ruku Skrtidlo napnuté na
spustit po napjaté “okénkem” mezi ukazovdku priblizit
vngjsi skrtidlo levym predloktim obtoc¢enim kolem skrtidla
stran¢ paze pod pazi. a $krtidlem k mistu kffZen{

a u bicepsu u bicepsu.

boti BE IIL

s TL

Konec zasunutého Skrtidlo se povolf
Skrtidla rukou rukou nebo zuby

polozit na zatahnutim za
biceps. pfipraveny
konec.

Palcem sesunout

rukou. Tim je ruka zaskrcena.
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skrtidlo z ukazovdku a zasunout V-II
pod kifzenf dkrtidla. Skrtidlo pustit levou ‘ 7 I < = J

—r 2
=,
e 2
z_. - .

KDYZ SE REKNE ,PSi HRDI-
NR“, KRZDEHo NAPRDNouU
FIKT,[VNI PoSTRVY, JAKo
JE TREBR LASSIE NEBO Ko-
MISAR REX. V NRSLEDU-
JiCiM CLANKU VAM RLE
CHCI PREDSTAVIT PRIBE-
HY SKUTECNYCH PSU. Kbo
JE To, VLASTNE HRDINR?
KTERE CHRRRKTERISTIKY
URCUJi HRDINSTVj{? JE To
TEN, KDo JE SILNY? NERO
TEN, KDo SE NEBOJ|?



KONTAKTNi CENTRA V KRATSKYCH MESTECH.

MozZnost vymeny i poradenstvi u terénnich pracovnikd i
v kontaktnim centrech je moZné v Fadé mést na celém

uzemi CR. Kontakty na lokalni terény a KC najdete na
www.drogu-info.cz v Mapé pomoci nebo na
www.drogy.net/databaze-kontaktu

K-CENTRUM SANANIM
Na Skalce 15, Praha
5, tel.: 283 872 186,
So-Po 13-20,

Ut-Pa 9-20

K-CENTRUM DROP IN
Karoliny Svétlé 18,
Praha 1, tel.: 222 221
431, Po-Ct 9-17.30,
P4 9-16

K-CENTRUM STAGE 5
Mahenova 4,

Praha 5, tel.: 257 217
871, 605 319 926,
Po-Ut 13-18,
St-P410-18

K-CENTRUM BRNO
Videnska 3,

tel.: 543 246 524,
Po-Pa& 10-16, prvni
stfedy v mésici
zavieno

26

g-cmmur%

ESKE BUDEJOVICE
Tr. 28. fijna 1312/16,
tel.: 387 201738, Po-
P4 10-18

K-CENTRUM_
HRADEC KRALOVE,
Ri¢ni 1252/3A,
tel.: 495 513 977,
Po-P4a 9-18

K-CENTRUM JIHLAVA
U Vétrniku 862/17,
Tel.: 567 310 987,
736 523 675,

Po-P4 12 - 16

K - CENTRUM

KARLOVY VARY

Sportovni 32, Dra-
hovice

tel.: 353 222 742,

604 420 646

Po - P4 8 -1213-16.30

K-CENTRUM LIBEREC
Rumunska 5/A,

tel: 482713002,
775624246

Po-Pa 8-12
12:30-16:30

K-CENTRUM 0LOMOUC
Sokolska 48,

tel.: 774 991 625,

585 220 034,

Po, Ut, Ct 9-17,

St 9-18, P4 9-12

K-CENTRUM OSTRAVA
Halasova 16/661,
Vitkovice, tel:

595 627 005,

602 670 789,

Po-Pa 9-16

K-CENTRUM PARDUBICE
Cegkova 2701

tel.: 466 265 207
Po-Pa 9-18

K-CENTRUM
CPPT PLZEN
Havirska 11

tel.: 377 421 374,
731522 288
Po-P&10-18

K-CENTRUM
USTI NAD LABEM
Velka

Hradebni 13/47
tel.: 475 211 483,
475 210 626,

Po-Ct 8-18, P4 8-16 i

K-CENTRUM ZLiN

tel.: 774 256 540
Gahurova 1563/5
Po-P4 9-12 a 13-17

i K-CENTRUM PRIBRAM :
i Zezicka 193
i Tel.: 318 622 010
i Po-P&: 9-17

K-CENTRA
VE STREDNiCH

C¢ECHACH

K-CENTRUM MLADA
BOLESLAV
Ptacka 162
tel.: 326 303468,
Po, St, Ct, P410-17,0t ;
12-17 :

K-CENTRUM KOLIN
Kutnohorska 17 :
tel.: 321715 004, 777 |
847071
Po-Pa 10-18

K-CENTRUM BENESOV :
Tel.: 317 728 880
Nova Prazskéa 399
Po-Pa: 8-17

TERENN
PROGRAMY

V PRAZE

i TP SANANIM

Ut St, Pa14-19

i Centrum Prahy

i Po, Ct 14-18 Sanitka,

Vrchlického sady

i tel.: 603 209 948,

Ut, P4 14-19 P2 a P13,

! tel: 774 002 235

TP NO BIOHAZARD
PROGRESSIVE

Po 9.30-14.00

st, Ct, So, Ne 15.00-19.30
Prahat,2,5,7, 8;

tel.: 605 883 994
. STREETWORK DROP-IN

tel.: 731315 214
Po-Pa 12-17
Centrum, Praha 5

i Po, Ct 21-23 Centrum
i So, Ne 14-16 Centrum

TP ESET-HELP
tel.: 721240 191
Po Praha 11,4 a 10
St Praha 14,

Pa Praha8a7

Lécha zaloZena na principech
terapeuticke komunity.
stfednadoba (4-maésitni) lécha.

Ac-
koliv je Mandala oddéleni v 1é¢eb-
né, funguje na principech terapeu-
tické komunity. A pro¢ tomu tak
je? Jsme presvédceni o tom, Ze
¢lenové komunity si vzdjemné mo-
hou byt velmi prospésni. Pres-
toZe komunita zatim funguje
kratce, méli jsme jiZ mnoho
moznosti se o této obrovské
sile presvédcit. Nabizime
vam ji, abyste ji vyuzili ke
své zméné.

»,Bez prace nejsou kolace.“ I 1é¢-
ba stoji sili. Program na oddélen{
Mandala je strukturovany, za¢ina
budickem v 6.00 a kon¢i vecerkou
ve 22.00. Cekaji vas zde komunitn{

setkéni, psychote-
rapeutické skupiny,
dramaterapie, socioaktivi-

za¢ni ¢innosti, sportovni ¢innosti,
relaxace a dalsi. Pro potfeby zmé-
ny chovani je zde, mimo jiné, pou-

Zivén systém odmény a trestu, kdy
odmeény jsou vyhody a tresty tikoly
navic. Odménou muze byt tieba te-
lefonni hovor, vychazka do mésta,
nebo volno v rtizném rozsahu (1-3
dny). Lécba je rozdélena do 4 fazi.

Co pro to, abyste mohli nastou-
pit k ndm do 1é¢by, potfebujete?
Hlavné musite opravdu chtit! Pak
uz staci jen registrace na tradu
price (nebo pracovni neschop-
nost, pokud jste v zaméstnani),
telefonické objednani u nas, sba-
lit si ,,svych pét Svestek“ (doma
nechat alkohol, drogy a zviratka)
a vyrazit na cestu. Koufeni taba-
ku je u nas dovoleno.

Ackoliv po vas pred nastupem
na oddéleni chceme detox, jsme
schopni vam ho zajistit v nasi ne-
mocnici. Po detoxu budete prelo-
Zeni na oddéleni Mandala, kde se
jiz budete moci plné vénovat své
1é¢bé. Pokud vsak nechcete, po
pfedchozi domluvé si detox ma-
Zete zajistit v jiném zdravotnic-
kém zafizeni.



- Liberec
Usti nad Labem

485 312229
477 113 127
Kosmoz)su
326 715 959
Nechanice
Petrohrad 495 832 317
mugi 415 236 110
Zery 415 236 113 Praha Apolinaf Opava
224 965200 Pardubice muii 553 695 149
Plzeii Praha Bohnice 466 016 607 Svitavy seny 553 695 147
377 103 156 muzi, 284 016 144 461569 341 Q 9 Ostrava
ceny 264 016 2.08 §ternberk 9 997 374 235
Praha pod Petfinem 585085 478
257197 148
Klatovy ~ (,2x Havlickav Brod Olomouc @@0lomouc  Havifov
376 335 808 nare 569 478 540 Vojersked, w Fakulini 596 491 196 9
383 495 101 nemecnice nemaecnice
973407320 588443 509 Tfinec
Jihlava 558 309 587
3 567552319 9
Cerveny Dvar i Kroméfii
380 309 135 @ Jemnice w !;ggg}o'gf 573 314218
968 450 728 deny 532 232 068
Tnoimo Brno Cernovice
515 2;5 74/9 546 123 359
Vytvofeno na zaklad@

podkladd od Narodniho monitorovaciho stfediska pro drog

y a drogové zavislosti (2014).



