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Casopis uréeny pre ludi, uZivajucich drogy a/alebo praculucmh v sexbiznise

Urcené pre vnutorné potreby programu Chrari sa sam, OZ Odyseus
%EDAJNE m

VAL,




NA UVOD ...

Ako ste si niektori uz vSimli, v teréne sa znovu objavila kaviarnicka!
Urcite to mnohi z vas uvitali. MGzete si u nas teda znovu kupit’ kavu alebo
polievky. Ceny sa nezmenili - za kavu (zalievanu alebo zrnkovu) zaplatite 10
centov a za polievku 30 centov. Cukor a smotana do kavy su v cene :)

Pri piti kavy alebo jedeni polievky si mbzete u nas aj posediet. A aby to
nebolo vsetko, mbzete si s nami vyskusat zavadzanie Zzenského kondomu
do umelej vaginy alebo navliekanie muzského kondému na umely penis :) A
samozrejme za to dostaneme aj darceky v podobe lubrikacneho gélu a
zenskych a muzskych kondomov!

KaviarniCku mame na Slovnaftskej, v pondelok a v stredu - vsetci ste vitani!

Morgana

http://cestovanie.aktuality. SR7CIGNTOR/ g
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Casopls neprechadza jazykovou upravou a je nepredajny! Casopls Intoxi je
uréeny vyhradne ludom injek¢éne uzivajucim drogy a/alebo pracujucim v sex-
biznise. Obsahuje informacie, ktoré pomenuvaju rizika, suvisiace s ich Zivotnym
Stylom a stratégie ako ich znizovat.
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kopirovana, publikovana, alebo inak rozSirovana bez pisomného suhlasu
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Tento Casopis nie je mozné kupit' si v novinovych
stankoch.



Kviz
Vies sa chranit pred HCV ?

V tomto ¢lanku si méze§ otestovat’ svoje vedomosti o HCV (Zltacka typu C,
,CéCko®). Mozno si ty sam/a infikovany/a HCV, mozZno niekoho takeho/u
poznas. V tomto kvize sa dozvies, zopar informacii o tomto viruse.
Napriklad aj, na ¢o si davat pozor, aby si prediSiella nechcenému
infikovaniu seba Ci inych ludi. Spravne odpovede najde$ v nasledujucich

strankach casopisu.
.. POZOR, aj viac moznosti 5. Ja aj partner/ka mame

moze byt spravnych. ,Céc&ko“ a vieme to o sebe.
et Zdielat’ injekCny material:

1. HCV (,Cécko”) sa a) Mozeme, pretoze obaja to o

prenasa: sebe vieme

a) Krvou i} . b)  Mali by sme, pretoZe si

b)  Semenom muza a vaginalnym  yzajomne posilnime imunitu vogi

sekretom zeny virusu

c) Slinami c) Nemali by sme. MéZeme sa

nakazit dalSim ,Céckom?®.

2. Partner/ka ma ,,Cécko*.

Mo6zem sa nakazit’ ak: 6. Vystavil/a som sa riziku
a) Bozkavamesa ] prenosu HCV a chcem ist na
b) Pouzijem jeholjej zubnu kefku, testy. Najlepsie je to:
¢) Mame vaginalny sex bez dni od rizikovej udalosti
kondomu b) Od 15 do 40 dni od rizikove;
udalosti
, c) Po 3 mesiacoch od rizikovej
3. Kamarat/ka ma udalosti
nastreluje. Som ohrozeny/a
ak:
a) Pouzije Cisté rukavice 7. Mam ,,Cé&ko* a neliedim
b)  Nepouzije rukavice ho. Hrozi mi, ze:
c) Pouzijem jeholjej skrtidlo a) Virus spdsobi, Ze budem Zlty
b)  Virus mi spdsobi jazvy na
3 e . peceni
4. Virus ,,CeCko” dokaze c)  Virus mi spdsobi rakovinu
prezit v striekaCke az: pecene
a) 41 dni
b) 63 dni
c) 85dni

Spravne odpovede najdes na
stranka na konci ¢asopisu.



Rady o zuboch a pervitine

Zuby povazujem za velmi
vyznamnu c¢ast nasho tela. Prvy zub
nam narastie priblizne v Siestom
mesiaci Zivota a v dospelosti ich mame
az 32. Zub sa sklada zo skloviny,
zuboviny, zubnej drene, krcku, nervoy,
zubnej drene a ciev. SluzZia nam nielen
na spracovanie potravy, ale aj na
tvorenie reCi a zvukov, a formuju nam
tvar.

To preco piSem o zuboch ma svoj
dbévod. Casto za mnou chodite do
terénu a stazujete sa na bolest’ zubov,
Ci na to, Ze ich mate ¢oraz menej. Je
pravda, Ze vekom sa zuby kazia. No
dalsim dbévodom pre¢o to ide so
zubami ,dolu vodou“ je, Ze uZivame
drogy. Neprijimame dostatok Zivin,
ktoré telo potrebuje a neprikladame
umyvaniu zubov taku vysoku vahu.

Pervitin je stimulacna droga.

Mbze sa jest, fajCit, Snupat a pichat.
Po uziti pervitinu nepotrebuje Clovek
spat, jest, pit a uz vbbec si
nespomenie, ze by sa mal postarat’ aj o
zuby.
Predsa len, vecCer si pofajci, ,taha"
dalSie tri noci bez prestavky. Vieme
vSak, ze pre telo to nie je dobre.
Je dokazané, Ze zuby sa kazia z
niekofkych dévodov:

. Neumyvanim si zubov z nich
nedas dole ten biely povlak, ktory
spbésobuje, ze sa tvoria zubné kazy a
zubny kamen. V bielom povlaku sa
nachadzaju baktérie a preto sa
zapaluju dasna a krcky okolo zubov.

. Ak pijeS malo tekutin, v ustach
mas sucho a povlaku mas v ustach
zrazu viac. Sliny su prirodzené C istice

zubov a chrania ich.
. Nema$ chut’ na jedlo ani na pitie.
To je velky problém, pretoze zla
Zivotosprava negativne  ovplyviuje
nase zuby.
. Pervitin spbsobuje, ze zatinas
zuby a Skripe§ nimi. NevieS to

ovplyvnit, no viem, Ze si tym niCiS a
oslabujes zuby.
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Mojich  niekolko trikov, ako na zuby:
1.  Umyvam si zuby dva krat za
den. Nemusim mat’ pastu, kefkou si

dam povilak dole aj bez nej.

2. Pijem ¢istu vodu, lebo mi
podporuje tvorbu slin v ustach.

3. Zujem zuvaéky bez cukru.
Mentolové mi robia v ustach hotovu
zaplavu slin. A pomaha mi to aj ked’
zacnem Skripat’ zubami, lebo sa mi
tolko netru o seba.

Rady mojej babky bilinkarky :)

Babka mi vravievala, zZze na
zapaly v ustach je dobré kloktat
Salviovy, repikovy Caj.

o Salviovy ¢&aj: pouZi ho na
vyplach ust pri bolestiach zubov a
paradentoze. Je dobry aj pri podpore
liecby kaslu, ¢i hornych dychacich
ciest(4).

o] Repikovy Caj: repik je
vyborny pri lieCbe miernych zapaloch
koze (povrchove rany a malé abscesy).
Okrem toho ho kloktam ked” mam
zapalené dasna a mam na jazyku afty
(vyrazka na jazyku, alebo vnutri na
lici). Pésobi protizapalovo na celé telo.

(2)

Caje sa daju kupit v beznych
potravinach a lekarnach. Stoja okolo
1,50 €

Hovori sa, Zze na to aby sme mali
zdravé zuby by sme mali pit mlieko a
jest’ mlie€ne vyrobky, pretoze obsahuju
vela vapnika a ten je dolezity pre zuby
a kosti.

Ja v8ak viem, Ze ovela vysSi obsah
vapnika a dalSich délezitych mineralov
sa nachadza v maku, rybach (aj v
konzervovanych), brokolici, Spenate
a listovej zelenine, sdji, lieskovych a
vlasskych orechoch a mandliach.
Je dobré zaradit ich do kazdodenného
jedalnicka, aby dostalo ziviny celé telo,
vratane zubov. (1)
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Na konci tohto rozpravania by som chcela upozornit na to, aby ste v
tychto teplych drioch dodrziavali pitny rezim.

Dospely ¢lovek by mal denne vypit aspori 1,5 litra vody. Jazda na
piku vie byt dlha a ¢lovek si na nej neuvedomi, Zze by mal pit, jest a
oddychovat. Vie sa namotat na rézne veci a Cinnosti a pritom zabuda na
tieto zakladné zivotne dblezité veci.

V teréne ti radi podame pohar sirupovej vody, mézes sa pri nas pristavit
a trochu vydychnut.

Verim, ze ti o piku povieme este vela zaujimavych veci, a ak mas
otazky k téme, alebo aj mimo nej, opytaj sa v teréne. Radi ti poradime.

,Fajéenie tabakovych
vyrobkov méze viest’
k ochoreniu d’asien a
ovplyvinuje aj
upevnenie kosti a
makkych tkaniv.
Fajciari su
nachylnejsi k
infekciam, fajéenie
taktiez poskodzuje
prietok krvi do d'asien
— ktoré mézu mat’
vplyv na hojenie
ran.(3)“

Tramalia

Pouzité zdroje:

(1) http://primar.sme.sk/c/3360353/uzitocne-mineraly-vapnik-pre-pevne-kosti-a-zdrave-
zuby.html#ixzz2SXqnEGkz

(2) http://zdravie.pravda.sk/zdravie-a-prevencia/clanok/12397-trapia-vas-afty/

(3) http://www.smileclinic.sk/fajcenie-zuby/

(4) http://www.liecbabylinkami.euweb.cz/repik.htm

Pouzité obrazky:

http://bioweb.genezis.eu/?cat=6&file=traviaca&page=1
http://incentraleurope.radio.cz/ice/issue/86976

http://openclipart.org/detail/154771
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STAZNOST

Uz som vam pisala o rozhodnutiach sudu (prip. prokuratora alebo policie),
konkrétne o rozsudku, trestnom rozkaze a uzneseni. Vieme ako podat’
odvolanie proti rozsudku, odpor proti trestnému rozkazu a v tomto Cisle vam
priblizim ako a kedy podat’ staznost’ voCi uzneseniu. Staznost je riadnym
opravnym prostriedkom proti uzneseniu. Nie kazdé uznesenie je vSak

mozné napadnut’ staznostou.

CO MOZNO NAPADNUT
STAZNOSTOU?

Staznostou mozno napadnut
kazdé uznesenie policajta/policajtky
okrem uznesenia o0 zacati trestného
stihania (to napadnut nemdzete, kedze
zaCatie trestného stihania vam len
oznamia uznesenim a znamena to len,
to, zacali preSetrovat napriklad trestné

oznamenie ktore dostali).
Uznesenie sudu alebo

prokuratora/prokuratorky mozno

staznostou napadnut len v tych

pripadoch, v ktorych to zakon vyslovne
pripusta. To znamena, ze v pripadoch,
kedy zakon pripusta podat staznost,
bude v pouCeni o0 opravnom
prostriedku v  zavere uznesenia
uvedené, Ze je staznost pripustna (ak
pripustna nie je, bude to v pouceni

vyslovne uvedené).
Ak si  nebudete isti, Ci proti
konkrétnemu uzneseniu je mozné

podat staznost, nevahajte pytat sa ma
alebo sa mbzete spytat aj na policii
alebo na sude.
Staznost mozno podat, ak
a) niektory z vyrokov uznesenia je
nespravny (napr. skutok nie je
popisany tak, ako sa naozaj stal — je
chybny datum, ¢as, miesto, spdsob
spachania, zoznam ukradnutych veci
atd. alebo skutok zjavne nie je trestnym
¢inom, prip. ho nespachal obvineny/a a
pod.),

b) je zrejmy rozpor medzi vyrokom
uznesenia a oddvodnenim (napr.: vo
vyroku bude uvedené ze na vas
vzniesli obvinenie za prechovavanie
drog a v odbévodneni bude pisané, ze
drogy vyrabate),

c) alebo boli porusené zakonneé
ustanovenia o konani, ktoré uzneseniu
predchadzalo (napr. vySetrovanie), a
toto  poruSenie  mohlo  spdsobit
nespravnost’ niektorého vyroku
uznesenia (napr. dbkazy, o ktoré sa
uznesenie  opiera, boli ziskané
nezakonne; bolo porusené pravo na

obhajobu a pod.).
Pozor! Staznost nemozno
podat’ len proti oddvodneniu
uznesenia, ak su vyroky
spravne.
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AKO PODAT STAZNOST?

Z obsahu musi byt jasné:

- aké uznesenie sa napada- (napr.

uznesenie 0 vzneseni obvinenia,
uznesenie o0 preruSeni trestného
stihania a pod.)

- a kto ho napada- napiSete svoje
meno, datum narodenia, bydlisko a pod.

ZjednoduSeny priklad: ,Ja  dole
podpisany XY, nar. 12.5.1985, trvale
bytom Modra
ulica ¢. 5, Bratislava (dalej ako
,,obvineny“) tymto podavam staznost
proti uzneseniu
0 vzneseni _ obvinenia zo dfa
02.07.2012, CVS: ORP-512/KV-B4-
2012.° CVS (Cislo
vySetrovacieho spisu) najdete v hornej
Casti prvej strany uznesenia.

KAM PODAT STAZNOST?

- organu, ktory uznesenie vydal (teda ak

uznesenie vydal/a policajt/tka,
smerujete staznost
policajtovi/policajtke, ak
prokurator/prokuratorka adresujete

prokuratorovi/prokuratorke a ak vydal
uznesenie sud, uvediete adresu sudu)

LEHOTA NA PODANIE STAZNOSTI

- musite ho podat do 3 kalendarnych

dni od oznamenia uznesenia
(oznamenim sa mysli bud Ustne
oznamenie, alebo dorucenie. Teda

moment kedy ste sa dozvedeli o obsahu

uznesenia. Ak vam bolo uznesenie
dorucené napr. 4. maja, staznost’ treba
podat najneskdér do 7. maja. Ak
posledny den lehoty pripadne na sobotu
alebo nedelu alebo den pracovného
volna, poklada sa za posledny den
lehoty najbliz8i buduci pracovny der.).

V staznosti uvediete teda svoje
meno, datum narodenia, bydlisko,
uvediete aké uznesenie napadate a
preCo. Ak viete uviest preCo povazujete
uznesenie za nespravne (aké chyby a
nedostatky su v uzneseni, akych chyb
sa dopustila policia pri vySetrovani, pri
zaistovani dékazov a pod.), mdze byt
pre nadriadeny organ napomocné, ak to
do staznosti napiSete.

Staznost musite vlastnorucne
podpisat a uviest datum, aby bolo
jasné, ze ste dodrzali lehotu na podanie
staznosti (aj ked je smerodajné, kedy
ste to podali na poste).

Ak staznost podava obvineny/a
sam, ako som uviedla vySSie, nemusi
sa staznost odovodnovat, aj ked je to
napomocné. Nadriadeny organ je
povinny preskumat celé uznesenie a
konanie, ktoré mu predchadzalo.
Ak by ste uviedli, ze podavate staznost
napr. kvoli nezakonnému zaisteniu
dbkazov, musia aj tak preskumat celé
uznesenie a celé konanie, ale
dokladnejSie sa budu sustredit’ na Cast
konania, v ktorej sa zaistovali dékazy.
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VZOR

OKRESNE RIADITELSTVO PZ BA IV

N . (uvediete adresu)
STAZNOST

Ja, obvineny: XXXXX XXXXXX, nar. XX.XX.XxxX, trvale bytom XXxXXXXXXXXXX,
XXXXXXXx podavam staznost proti uzneseniu o vzneseni obvinenia zo dia
02.07.2012, CVS: ORP-512/KV-B4-2012 Bratislava, 09.07.2012

Uznesenim zo dnia 02.07.2012, CVS: ORP-512/KV-B4-2012 mi bolo vznesené
obvinenie pre precin Nedovolenej vyroby omamnych a psychotropnych latok,
jedov alebo prekurzorov, ich drzanie a obchodovanie s nimi podla §171 ods. 1 Tr.
zak. Vznesenie obvinenia mi bolo oznamené dna 07.07.2012. Tymto v zakonnej
lehote p o d a v.a m proti uzneseniu o vzneseni obvinenia zo dna 02.07.2012,
CVS: ORP-512/KV-B4-2012staznost.

Dévody staznosti:

(ak viete uvediete dovody)...Vzhladom na uvedené navrh uje m, aby
prokurator z ru $ il uznesenie o vzneseni obvineniaaprikazal poverenému
prislusnikovi PZ, aby vo veci znovu konal a rozhodol.

podpis obvineného/obvinenej

Pravnicka Majka

Zdroje:

Kroslakova M., SegeSova M.: Sprievodca trestnym konanim, Bratislava, 2012. Publikacia
vydana v spolupraci NOS- OSF a Plan B n.o. a Trestny poriadok ¢. 301/2005 Z. z. v zneni
neskorsich pravnych predpisov

Zdroj obrazka:

http://britton.disted.camosun.bc.ca/jbsymteslk.htm
http://krutekkuruczova.sk/staznost-proti-uzneseniu/
http://www.najpravo.sk/rady-a-vzory/rady-pre-kazdeho/s/staznost-na-organ-verejnej-

spravy.html
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PRAVA A POVINNOSTI

POLICAJTA
1. éast

Kazdému z nas sa urcite uz niekedy stalo, Ze priSiel do kontaktu s

policajtom.

Casto si potom uvedomime, Ze by bolo uzito¢né, a obCas dokonca aj potrebné,
vediet, aké su prava a povinnosti policajta, o eSte mézeme povazovat za postup
v medziach zakona a kedy uz jeho konanie presahuje dovolené pravomoci

prislusnika Policajného zboru.

Zakladné prava, povinnosti a prostriedky policajta su obsiahnuté
predovSetkym v dvoch zakonoch — v zakone €. 171/1993 Z.z. o Policajnom zbore
v plathom zneni (dalej len ,zakon o Policajnom zbore®) a v zakone €. 73/1998 Z.z.
o statnej sluzbe prisluSnikov Policaj-ného zboru, Slovenskej informacnej sluzby,
Zboru vazenskej a justicnej straze Slovenskej re-publiky a Zelezni¢nej policie v
plathom zneni (dalej len ,zakon o $tatnej sluzbe®).

Povinnosti policajta - § 8 az § 16

§ 8 (1) Pri vykonavani sluzobnej
cinnosti je prislusnik policajného zboru
(dalej len "poli-cajt") povinny dbat na
Cest, vaznost a doOstojnost osoby i
svoju vlastnu a nepripustit, aby v
suvislosti s touto jeho €innostou vznikla
osobe bezddévodna ujma a aby
pripadny zasah do jej prav a slobéd
prekroCil  mieru  nevyhnutnu na
dosiahnutie uc€elu sledovaného jeho
sluzobnou cinnostou.

To znamena, ze ak chce policajt
zakroCit' voCi osobe, ktora sa dopusta
trestného Cinu alebo  priestupku
(napriklad strieka na stenu graffiti),
moze pouzit' len primerané prostriedky
(nesmie zacCat hned striefat). Policajt
musi mat na svoje konanie vzdy
dévod, nemoze na nie-koho
bezdbvodne pouzit donucovacie
prostriedky (hmaty, chvaty, udery,
obusok, putd, zbran a podobne), alebo
ho predviest na policajnd stanicu.

Pri vykonavani sluzobnej Cinnosti

je policajt povinny dodrziavat eticky
kodex policaj-ta, ktory vyda minister.

Eticky kodex je subor pravidiel,
ktoré usmerfiuju cinnost policajta a
policajt by sa mal podla nich spravat.
Bol vydany nariadenim ministra vnutra
Vv roku 2002.

Su to napriklad tieto pravidla:

- policajt ~ vykonava sluzobnu
cinnost bez ohladu na nabozenské,
rasove, narodnostne, so-cialne,
politické, triedne a iné vonkajSie faktory
(musi byt pri plneni povinnosti
nestranny, nemoze niekoho
znevyhodniovat ¢i zvyhodnovat iba

kvoli tomu, Ze je napriklad Rom alebo
cernoch, vyznava islamské
nabozenstvo alebo je budhista, Ci je to
bezdomovec alebo bohaty ¢lovek — pre
kazdého platia rovnaké zakony)
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- policajt pri vyjadrovani svojich nazorov
na verejnosti vystupuje nestranne a
zdrzanlivo tak, aby nevyvolal pochybnost o
svojej nestrannosti (policajt by nemal davat
najavo napriklad svoju politicku orientaciu,
ktorej strane fandi a ktoru nema rad, rovnako
by poCas prace nemal presadzovat svoje
nabozenské nazory)

- policajt nesmie zneuzit svoju
prislusnost k Policajnému zboru na
ziskanie osobnych vyhod alebo vyhod
pre tretie osoby (nemal by mat vyhody
iba preto, Ze je policajt, nesmie
vybavovat veci pre seba a inych tym,
Zze sa preukaze svojim policajnym
preukazom — na-priklad predbehnut’ sa
v rade alebo bezplatne ist’ na futbalovy
zapas)

(2) Policajt je pri vykonavani
sluzobnej  Cinnosti  spojenej  so
zasahom do prav alebo slobdd osoby
povinny tuto osobu hned, ako je to
mozne, poucCit o jej pravach.

lde napriklad o pravo odmietnut

Py, B 4 i -/
’ -:_:'l.- % ¥ o

vysvetlenie — za akych podmienok

moéze  osoba  od-mietnut  podat
vysvetlenie k nejake] veci - to si
uvedieme pri kapitole ,Opravnenia
policajta“, ktoré budu uverejnené v
dalsom Cisle Intoxi.
9

(1) Policajt v sluzbe je povinny v

medziach tohto zakona vykonat

sluzobny zakrok, ak je pachany trestny
Cin alebo priestupok alebo je dévodné

podozrenie z ich pachania.
Ak policajt napriklad vidi, ze na
ulici sa biju dvaja [ludia, musi

zareagovat, ale opat iba v urCitych
medziach (tak, ako to upravuje zakon)
— nemoze svojvolne vytiahnut zbran a
hned zacCat strielat.
Podmienky, za ktorych mobze
policajt pouzit zbran, puta Ci obusok,
su v tomto zakone presne vymedzené.
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(2) Policajt je aj v Case mimo
sluzby povinny v medziach tohoto
zakona vykonat slu-Zzobny zakrok, ak je
pachany trestny Cin alebo priestupok,
ktorym je bezprostredne ohrozeny
Zivot, zdravie alebo majetok.

To znamena, Zze policajt musi
zakroCit kedykolvek, ked vidi, ze je

pachany trestny cin,
ktory by mohol niekomu spésobit’ smrt,
alebo vazne poskodit zdravie

(napriklad keby bol svedkom Iupeze),
alebo keby videl, ze by vznikla velka
Skoda na majetku (napriklad by niekto
vykradal obchod).

Ak by vsak mal pocit, Zze by jeho zakrok
nebol uspesne vykonany (napriklad by
bol sam proti presile, alebo by v tom
Case kvoli svojmu zdravotnému stavu
bral lieky), nie je povinny ho vykonat.
Vtedy vSak musi zavolat na najblizSi
policajny utvar.

(3) Sluzobny zakrok je zakonom
ustanovena a Vv jeho medziach
vykonavana cCinnost policajta, pri
ktorom sa bezprostredne zasahuje do
zakladnych prav a slobdéd osoby.

Zasahom do prav a slobéd osoby
je napriklad pouzitie donucovacich

prostriedkov (napr. obusku, obrannych
Stitov, put, sluZzobného psa alebo
zbrane), alebo predvedenie na utvar
Policajného zboru (napriklad za ucelom
podania vysvetlenia), ¢&i  vykonat
prehliadku osoby, batoziny a veci.
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Policajt je pri  vykonavani
sluzobného zakroku povinny, ak to
povaha a okolnosti do-voluju, pouzit
vyzvu zodpovedajucu zakroku. Ak to
povaha sluzobného zakroku vyzaduje,
pred vyzvou pouzije slova "V mene
zakona".

Ked policajt vidi nebezpecného
pachatela, ako unika z miesta Cinu
(vykradnutého ob-chodu), a chce
pouzit zbran, aby ho zastavil, musi
predtym pouzit vyzvu, a to napriklad ,V
mene zakona stojtel® a zaroven
dotyCného varovat, ze ak
neuposluchne tuto jeho vyzvu, bude
pouzita Zbran.

NavySe musi eSte pred pouzitim zbrane
pouzit varovny vystrel do vzduchu.
V pripade, ze by sa vyzva nedala
uskutoCnit  (policajt by sa napriklad
dostal do situacie, kde by videl, ze ak
okamzite nezakroCi, niekto by zomrel),
moze od tejto vyzvy upustit a rovno
zacCat konat (vystrelit).

SasSa

Zdroje obrazkov:
http.//www.artvision.sk/details.php?image_id=
1096

http.//www. 123rf.com/photo_8067441_police-
officer-standing-and-resting-his-hand-on-his-
holstered-pistol.html

http://www. 123rf.com/photo 6792625 police-
officer-gestures-with-finger.html

INTOXI 6/2013




Manifest osbb
pracujucich

Vv sex-biznise
v Eurdpe

Pochadzame z mnohych krajin a mame rozlicny pévod, ale zistili sme, Ze
Casto Celime rovnakym problémom v praci a osobnom zivote.

V tomto dokumente odkrivame sucasné nerovnosti a nespravodlivosti v
nasich zivotoch a praci v sex-biznise, spochybriujeme ich pdvod, konfrontujeme a
napadame ich a navrhujeme vlastnu viziu zmien, ktoré su potrebné pre vytvorenie
spravodlivejSej spoloCnosti, v ktorej budu osoby pracujuce v sex-biznise a ich
prava uznavané a vazene.

Tento manifest vypracovalo a schvalilo 120 oséb pracujucich v sex-biznise z

26 krajin na Europskej konferencii o sex-biznise, ludskych pravach, praci a
migracii dna 15-17. Oktébra v Bruseli, v Belgicku.

VIAC NEZ LEN TOLERANCIU A SUCIT PRE UZNANIE PRAV

Zijeme v spoloénosti, v ktorej sa predavaju a kupuju sluzby. Medzi ne patria
aj sexualne sluzby. Poskytovanie sexualnych sluzieb by sa nemalo kriminalizovat.

Je neakceptovatelné aby osoby pracujuce v sex-biznise boli odsudené kvoli
nabozZenskej moralke a presadzovanym sexualnym mravom. VSetci fudia maju
pravo dodrziavat vlastné nabozenské a sexualne mravy. Tieto mravy by sa vSak
nemali nikomu vnucovat alebo ovplyvnovat politické rozhodnutia.

Chceme vidiet spolocnost’ v ktorej nie je osobam pracujucim v sex-biznise
odopreta ich vlastna spoloCenska vaznost.

Odsudzujeme pokrytectvo spolo€nosti, ktoré sice vyuZzivaju nase sluzby, ale
nasu profesiu alebo podnikanie robia ilegalnym. Tato legislativa vedie k
zneuzivaniu a nedostatoCnej kontrole nasej prace a nasich Zivotov.

Sme proti kriminalizacii os6b pracujucich v sex-biznise, ich
partnerov/partneriek, klientov/klientiek, manazérov/manaZzériek a ostatnych oséb
pracujucich v tomto odvetvi. Tato kriminalizacia upiera osobam pracujucim v sex-
biznise pravo na rovnocennu pravnu ochranu.

] Migracia zohrava délezitu ulohu pri uspokojovani dopytu na trhu prace.
Ziadame nase vlady, aby uznali a aplikovali zakladné ludske, pracovné a
obcCianske prava tykajuce sa migrantov/migrantiek.

Zatial tolko z Manifestu, nabuduce si napiSeme o nasSich pravach a praci,
ktoreé tiez zahfna tento Manifest. Ak vas tato téma zaujala rada vam o nej na
sluzbe porozpravam viac.

Sandra

Zdroj:

www.sexworkeurope.org

Zdroj obrazku:
http://michaelthekyle.blogspot.sk/2013/03/a-question-of-fashion-what-you-want-vs.html
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Je stale teplejSie a teplejSie a ked' si ¢lovek lahne niekde na luke do travy,
citi tu uzasnu voriu prirody. Medzi inym tejto voni napomaha aj jedna bylinka,
nazyvana materina duska. Okrem svojej prijemnej vone je aj lieCiva, tak sa

podme na riu pozriet’ blizSie.

Duska materina je bylina, ktora ma
vela odréd a druhov. Rastie vacsSinou
na skalnatych podkladoch a na pddach
chudobnych na Ziviny, ale aj na lukach.
Potrebuje vela slnka a tepla.
V Case kvitnutia krasne vonia, kvoli
tomu, Ze obsahuje silice (prchavé latky,
ktoré vytvaraju vénu). Tieto silice maju
okrem iného aj lieCivé vlastnosti.

V éom je okrem vone taka super?

Vdaka latkam, ktoré obsahuje ma
hned niekolko uzitoCnych vlastnosti:

- je antisepticka a protibakterialna —
Co znamena, ze ma hojivé ucinky a
bojuje proti zapalom a mikrébom.
Tieto ucCinky moézeme vyuzit napriklad
pri réznych zapaloch v ustach, pri
aftach alebo pri zapaloch hrdla. Na to
je najlepSie kloktanie alebo vyplach
ust.

Tak isto je u€inna pri réznych zapaloch
koze, nehojacich sa ranach, pri
abscesoch, vredoch predkolenia

(bércov vred)
Vtedy sa priklada ako obklad alebo
kupel.

Pomaha aj ako dezinfekcia dychacich
ciest, ulahCuje vykaSliavanie hlienov z
priedusiek a pomaha pri kasli tym, Ze
ho timi a tiez lieCi zapaly priedusiek.

- ma posiliujuce u€inky na nervovu
sustavu - pouziva sa preto pri
nespavosti, bolestiach hlavy,
zavratoch, nervozite a podrazdenosti,
telesnej a duSevnej slabosti. Vtedy je
vhodné dat’ si ju do kupela a nechat sa

unasat j€j vonou.
- odstranuje krée pri traviacich
problémoch, povzbudzuje
vyluéovanie zaluadocénych stiav (¢o
zlepsuje travenie)
- odstranuje naduvanie, hnacky
- podporuje chut do jedla
- posilnuje imunitu



Zapar - éaj: 2 kavove lyzicky bylinky na Salku vody, bylinka sa necha
vyluhovat' asi 15 minut ; pije sa 2-3 krat denne.

Kloktanie a obklady: pouziva sa koncentrovanejSi zapar (2 a 1/2 lyZice
bylinky sa zaleje 2 poharmi vriacej vody; zakryty zapar sa necha zovriet a
potom 15 minut postat) . Pred pouzitim sa precedi.

Kupel: pouziva sa bud odvar, alebo vyhodnejsi zapar (hrst bylinky na 3
litre vody; po precedeni sa vieje do kupefla, ktory by ale nemal byt velmi
e kupela by malo byt 10-20 minut.

horuci). Trvani

Ako vyzera?

Ma tak do 30 cm a jej kvety su
jemno fialove, ale mézu byt aj skoro
biele. Ak si nie sme isty, treba rastlinku
jemne pozmolit medzi prstami a
prenikava vbna nam prezradi, ze je to
materina duska.

Zbiera sa na zaciatku kvitnutia,
najlepsie v juni okolo poludnia — vtedy
je v nej koncentrovanych najviac
ucinnych latok.

Da sa pouzit Cerstva alebo ususit.

Morgana

Zdroje obrazkov:
http://www.gymzv.sk/~julia/duska.html

TIPY:

Pri paleni chodidiel po dlhej
chbdzi alebo ak vas bolia nohy z
topanok je vyborny kupel néh v
materinej duske. Nohy kupeme 10
minut v lavori s teplym odvarom z
dusky materinej.

Ako sa pripravuje odvar? Hrst
byliniek dame do 1 litra studenej
vody, dame zovriet, nechame 10
minut vyluhovat’ a precedime.
Pridavame do kupela.

UsuSenou materinou duskou si naplrite
vankus. Je to vyborny pomocnik pri
prevencii migrény a bolesti hlavy.

http://shson.wordpress.com/2011/06/18/materina-duska/
http://samoliecba.wordpress.com/2010/05/10/laskava-materina-duska/
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/| SPRAVNE ODPOVEDE /!
L\ ZKVizU - VIES SA CHRANIT_L\

Spravna odpoved:
1. A = krvou. Na nakazenie sa staci
aj vefmi malé mnozstvo krvi, tak malé,
Zze ho vofnym okom nie je vidiet. To
znamena, Zze nakazit sa mobzes
vSetkym, kde sa nachadza krv.

2. B = pouzivat spolotné veci
osobnej hygieny je rizikové. Pri
umyvani zubov, ako aj pri holeni Ci
strihani nechtov mézu vzniknut malé
ranky a zanechat na tychto
predmetoch malé mnozstvo Kkrvi.
Takymto sp6sobom sa méze$ nakazit.
Preto nezdielaj ani iné predmety, kde
moze nachadzat Krv.

C = riziko prenosu ,Cécka“ pri
nechranenom sexe zalezi od typu
sexu. Pri vaginalnom a oralnom sexe je
pravdepodobnost, Ze sa nakazis,
menej nez 1%. Pri nechranenom
analnom sexe je vSak toto riziko az
15%,pretoze zena nie je pri sexe do
zadku prirodzene vihka a skér vzniknu
ranky, cez ktoré sa mdze preniest krv.
Riziko je vySSie aj pri sexe pocas
menstruacie (kvoli krvi). Kvéli tvojej, ale
aj partnerkinej/ovej ochrane je preto

bezpecCnejSie pouzivat konddm a
lubrikany  gel (pri  vaginalnom,
oralnom, Ci analnom sexe).

PRED HCV?

3. B = nepouzije rukavice. Je
mozné, ze kamarat’ka ma na rukach
kvapO6Cky svojej krvi, ktoré ani nie je
vidno. Ak sa tato krv dostane do miesta
vpichu, moze ta kamarat/ka
neumyselne nakazit. Pamataj na to, aj
vtedy ak ty budesS nastrelovat inych. A
len pripomeniem, Ze pri nastrelovani
druhého Cloveka mas za neho/fnu
zodpovednost’ TY. Takze napriklad, ak
by si kamarat/ka sam/sama pripravil/a
prilis velku davku a ty ho/ju nastrelis,
za predavkovanie (a dalSie nasledky) si
zodpovedny/a TY, nie ten/ta kto drogu

pripravil.
C = aj na jeholjej Skrtidle mozu
byt kvapky krvi, ktoré ta mozu

infikovat. Preto nezdielaj s inymi fudmi
Skrtidlo. Na sluzbe ti radi dame tvoje
vlastné.

4. B = az 63 dni. Preto nepouzivaj
ihlu, striekaCku (ani Stupel, Skrtidlo ani
Ziadny iny material kde by sa mohla
nachadzat krv) ani po dlhSom CcCase.
Virus méze stale zit a ty sa moézes
nakazit'.
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5. C = virus HCV ma rbézne typy. A aj ked
obaja mate ,CécCko“, mbdzeS sa nakazit’ inym
druhom, ktory zhorsi priebeh ochorenia, aj tvoj

zdravotny stav. Tiez sa tym vyrazne
komplikuje lieCba.
6. C = po 3. mesiacoch. Aj v

pripade, ze si infikovany ,CéCkom®, telo
do 3.mesiacov nevytvori dostatok
protilatok aby ich test zachytil. Preto by
ti test wvySiel faloSne negativny.

7. B + C = Virus ,Cécka“ napada
tvoju pecCen. Ak sa nelieCis, virus moze
spbsobit’ fibrozu = zjazvenie pecCene.
Tieto jazvy su odumreté tkanivo a ak sa
Cécko nelieci, peCen mbze zlyhat. Tiez
ti hrozi rakovina peCene. Ak neddjde k
transplantacii pecCene, rakovina je
smrtefna.

Priebeh choroby mbzes CiastoCne
ovplyvnit’ aj ty sdm/a a to napriklad tym,
¢o prijimas do organizmu — jedlo a
drogy. Je dobré jest ,fahké” jedla, ktoré
obsahuju malo tuku, malo soli, malo
cukru a preto menej zatazuju pecen. Je

dobré jest vela zeleniny, ovocia a
bielkovin  (orechy, fazula, semena
rastlin, ryby, hydina).

Co zatazuje peéerl a zhorduje

priebeh choroby je hlavne:
Alkohol - urychfuje zjazvovanie
peCene, zvySuje riziko cirhozy a
rakoviny

Tabak - podporuje zapaly pecCene,
urychlfuje zjazvovanie, zvySuje riziko
rozvoja rakoviny peCene
Heroin - zvySuje mnozenie virusu HCV
(Cécka)

Pervitin - potlaCuje imunitu a tym
zhorsuje stav peCene

Ak si neodpovedal na vSetky otazky
spravne, nezufaj, nikto nie je dokonaly.
Plati vSak, ze Cim viac vies, tym skor sa
moézeS vyhnut nakazeniu sa, preto:

. nevahaj a opytaj sa v teréne nas,
terénnych/e pracovnikov/Cky

. alebo si na sluzbe vypytaj nasu
brozurku o] Cécku

Pekny den a pevné zdravie Ti praje

KUBO
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OSEMSMEROVKA

TajniCka:

Nadej je iskra, ktora je schopna zapalit' svet trvania, a tym (14 pismien,
ktoré vytvoria 3 slova).
Peter Strauss
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amok, brok, byk, bylina, Casopis, Ciary, clanok, dasno, datel, dazd,
flasa, hlas, hra, hrniec, internet, kastiel, klam, kltd¢, kocur, kodik,
kolac, koleda, koleso, kosa, kriz, kuna, kvetinac, lopta, maso,
miera, misa, mysi, niest, otec, past, peniaz, piesok, pistalka, plot,
poc:|tac pohar polievka, potapac prst, riasa, rosa, serenada,
sokol, sova, stan, stip, stol, straka, sykorka, S|kmo tava, taZ|sko
toast, uvar, uzko vedecka praca, ka vtak, zaludok Z|vot zolik

Mirka

Zdroje obrazkov:
http://www.forexobchodnik.sk/tri-veci-na-ktore-si-dat-vo-forexe-pozor/
http://www.jumping.cz/sk/jumping/jumping-a-zdravie
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Socialna asistencia

pokial budete potrebovat’ poradit’ alebo pomoct’' s
~_dokladmi, kontakt na pravnika, psychologicku,
informacie o réznych davkach a prispevkoch od Statu,

alebo sa chcete ?orogpravatj - kontaktujte nasu
kolegynu Dominiku

telefonne Cislo 0904 655 146

OZNAM - NEBEZPECNY ZAKAZNIK

Biela fabia combi- boli v nej 2 €i 3 mladi potetovani chalani
silnejSej postavy, vo veku do 30 rokov - po obsluzeni od
sex-biznisovej pracovnicky, ju prinutili, aby im vratila
peniaze, musela pred nimi kfacat.

Ford SPZ PB 172A0 - starsi klient okolo 50 rokov - na
Slovnaftskej skoro zrazil ludi, ktori tam stali.

OZNAM!

KedZe chceme, aby bol ¢asopis o VAS a pre VAS, tak by sme boli radi,
kedy ste do neho prispievali aj vy svojimi ¢lankami, pribehmi,
obrazkami, kresbami a ¢imkolvek vas napadne.

A aby to nebolo len tak, kazdy z vas, ktory nam na sluzby prinesie
nejaky prispevok do Casopisu,

DOSTANE OD NAS MALY DARCEK!

TeSime sa na vase prispevky!!!
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TERENNYCH PRACOVNIKOV/CKY OZ ODYSEUS
NAJDES V BRATISLAVE:

Kazdy pondelok:
11:00 — 13:00 na parkovisku na Slovnaftskej ulici

Kazdu stredu:
11:00 — 13: 00 na parkovisku na Slovnaftskej ulici

Kazdy stvrtok:
13:00 — 15:00 v Pentagone pri tenisovych kurtoch (Stavbarska ul.- Vrakuna)

Kazdu nedel'u:
20:30 -21:30 Panénska, oproti AAA auto (na parkovisku kde bola kedysi
pumpa)
22:00 — 23:30 na Trnavskom myte pri Trznici
(pri zastavke trolejbusov)

Poznavacie znamenie - biely Fiat Ducato alebo modry Opel Astra Combi s
napisom CHRAN SA SAM a logom ODYSEUS

™. /7SE 7\ pontis

§ VYDALO OBCIANSKE ZDRUZENIE ODYSEUS S
FINANENOU PODPOROU MINISTERSTVA PRACE, SOCIALNYCH VECi A RODINY
(DOTACIA NA PODPORU EDIENEJ CINNOSTI)

A NADACIE PONTIS PROSTREDNICTVOM DARCOVSKEJ SOCIALNEJ SIETE DOBRA
KRAJINA

PROJEKT KAVIARNICKA JE TU VDAKA DARU OD NADACIE SPP A PROGRAMU
YOUNG4BA ZALOZENEHO V KOMUNITNEJ NADACII BRATISLAVA

PROJEKT P.L.K.O. JE REALIZOVANY VDAKA PODPORE NADACNEHO FONDU
ZAPADOSLOVENSKEJ ENERGETIKY V NADACII PONTIS

WWW.ODYSEUS.ORG, intoxi@ozodyseus.sk
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