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Prihov‘or

Mili nasi klienti,
Dostalo sa vém do rok prvé tohtoroéné &islo Easopisu
NA CESTE. Od nového roka prechddzame na vydé-
vanie ¢asopisu $tvrfrocne, takze vyjdd 4 &isla rocne.
V &ase kedy sa Vam toto ¢islo dostane do rik prdve za-
&ina jar, tak sme sa rozhodli &islo venovat mimo iné aj
jarnym témam. Difame Ze sa vam Easopis bude pacit,
a sme otvoreni vasej kritike, ndpadom, &i prispevkom,
ktoré by ste chceli v asopise uverejnit. Radi vém vyjde-
me v Ustrety. Po dohode s OZ Odyseus sme sa rozhodli
do éasopisu fixne zaradit aj ¢asy a miesta, v ktorych
md sluzby OZ Odyseus, nakolko sa na to Easto pytate.
Ich asy a miesta budi vzdy na predposlednej strane.
Prajeme vam vietko dobré, vela energie a humoru, lebo
bez neho to v Zivote nejde. Opatrujte sa a ak by ste éo-
kolvek potrebovali, nevéhaite sa obrétit na nasich pra-
covnikov, ktori vdm radi pomdZu s vasimi problémami.

Vas OZ PRIMA tim
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€O VSAK ROBIT AK NEMAM MOZNOST UMYT SA
DOMA?

~ Je fajn zistit u svojej rodiny ¢i kamardtov, ¢i by ste nemohli hygienu
vykonat u nich ~

hygiena - &islola pol Zivola

Tato stard znama veta potvrdzuje fakt, Ze hygiena je dolezita pre cloveka,
jeho zdravie a spokojné fungovanie. S prichodom jari a teda oteplievanim
prichadzaju aj zvy$ené naroky na Cistotu tela. Kazdého z nas $tipu oci v au-
tobuse, ked pristupi clovek, ktory velmi nevonia alebo aj ndm samym preka-
7a ked méme prepotené tricko. Prinasame Vam zopir tipov, ako sa postarat
o svoje telo v oblasti hygieny aj vtedy, ked nemate moznost urobit tak doma.

RUKY:

Ruky si treba umyvat vzdy, ked ste drzali nie-
¢o $pinavé. Ak nemate moznost pouzit vodu
a mydlo daju sa zabezpecit si vlhcené vrec-
kovky alebo dezinfekény gél. Za par centov sa
dajua kupit v drogérii. Netreba zabudat ani na
Cistotu nechtov.

TVAR:

Odi, tvar, usi, vlasy, zuby. Toto véetko by sme sa
mali snazit udrziavat ¢isté. Odporica sa umyvat
si vlasy aspon 2 - 3 tyzdenne. Tvér, zuby mini-
malne 2x za den. Umyvanie zubov zniZuje riziko
vzniku infekcif a zubnych kazov. Takto sa vyhne-
te bolestiam a navsteve zubara, ktora byva ¢asto
velmi draha.

TELO:
Pri hygiene tela je dolezité starat sa najma o genitdlie a partie, ktoré byvaji
Casto spotené a tym padom moze vznikat zdpach. Idedlne je telo umyt 1x
za den.

~ Na mensiu hygienu (napriklad
umytie rak, tvare ¢i zubov) sa
daju vyuzit verejné toalety, toalety =
v obchodnych centrach ¢i na ben-
zinovych pumpach. Do plastovej
flase si zobrat vodu aj so sebou
a mat tak moZnost vykonat hygi-
enu aj takto. ~ ;
~ Zabezpelit si vlh¢ené utierky alebo dezinfekény gél na istotu rik ~

~ Prijemnym  osviezenim najmd v  hortcich  dnoch
je kapanie sa v prirodnych jazerach alebo riekach ~

MOZNOST OSPRCHOVAT SA CI POSTARAT SA O CISTOTU SVOJHO
OBLECENIA JE MOZNE NA NIEKOIKYCH MIESTACH V BRATISLAVE :

..« MILOSRDNI BRATIA (denné centrum) r_,:"...' .
adresa: Hatalova 6, BA - Nové mesto .
cas: pondelok az piatok od 8 do 14h

..« DOMOV PRE KAZDEHO (stredisko osobnej hygieny)
adresa:  Hradska 2C (pri Vrakuni)

cas: denne 9,00 - 11,30 a 13,00 - 19,00

-« BETLEHEM SV. MATKY TEREZY

adresa: Rovniankova 10, Petrzalka

cas: sobota od 8,30 do 11,30 (len muzi)
pondelok od 8,30 do 11,30 (len Zeny)

..« DOMEC (denné centrum)

adresa:  Mytna 33, Bratislava

cas: pondelok - piatok, od 9,00 - 16,00




>Jarné uPra[oVaIlie orZahizmu

NASLEDUJUCI CLANOK SME PREBRALI A UPRAVILI Z EDEKONTAMINA-
CE.CZ, A DOZVIETE SA, AKO POSTUPOVAT, KED SA ROZHODNETE DAT SI
VLASTNY DOMACI DETOX OD HEROINU A CO ROBIT POTOM, KED UZ

m Dolezité je, pripravit si vhodny rozvrh, podpo-
ru a prpravit sa na to, ¢o pride, ked zalnete abstinovat. Pro—

prostrednictvom ~ domdceho ~ detoxu md  Styri  fizy

ces  abstinencie

IMIFINOW/ANi »» Priprav si plan, akym tempom davky znizis. Urci den, kedy

drogu vysadis Uplne. Néjdi miesto, kde detox stravis, a ¢loveka, kto-
ry Ti bude oporou. Premysli si, ¢o budes robit po vysadeni drogy, tj.
spdsob, ako budes udrziavat abstinenciu. »»» Ked uz mas plan, po-
vedz o iom ludom, ktorym doverujes — priatelia, rodina, blizki ludia,
ktori nejdu v drogach. Vysvetli im, ¢o sa bude v nasledujucich diloc
s Tebou diat a poziadaj ich o podporu. Priatelia, ktori drogy uzivaju
doverujes im, mdzu tento Tvoj krok vysoko ocenit, ale nepomdzu Ti.
Pre Teba je dolezité byt od drog ¢o najdalej = trav ¢as s ludmi, ktort
nebert. S nimi sa fahsie porozpravas aj o inych veciach, ako o droge.
»» Mysli na to, ako vyplnis ¢as, kedy si zvykol/la zhanat drogu. Skus
cvicit, idedlny je beh alebo joga. Uvolni$ si nahromadent energiu a este aj posilni
telo. Dolezité je organizmus vyzwovat »» Zaéni rozmyslat nad tym, ako zmenit svoj
zivot — funkéné doklady, trad préce, kurzy, préca, dlhy, vzdelanie, fungu)uce vztahy...
>> Skis znizit davku na minimum, tak zaroven znizis silu absta-
.»» Porozmysla) nad zmenou sposobu aplikacie - Pred aplikéciou do Zily daj pred-
nostinym dostupnym, ¢o sa tyka ii¢inku takmer porovnatelnym sposobom - faj¢enie,
$iupanie... pripadne ich striedaj. Aj ked'sa flash ned4 porovnat, méze to byt dolezity
faktor na ceste k abstinencii. »» Skus spocitat, aki najmensiu davku ustoji§ a t za¢ni
znizovat, Ked'si na znizenti ddvku zvykne, prejdi na nizsiu. Ked dodrZi§ tento postup,
zvladnes to! Kedy branie zastavis, je na Tebe. »» Neodkladaj termin odlozenia! Cim
’ tym horsie. Ak sa uz raz rozhodnes, neodklada] toa termm dodrz'

ly pocitaj s dlhsou/horsou variantou a priprav sa na niekolkodrové
Salenstvor» Dolezité je: »» aby si pri detoxe nebol/a aspon tychto pér dni osamote,
mal/a vhodné miesto na detox. Ak je to mozné, obrat sa na rodinu, priatelov, inych
blizkych. »» Ten, na koho sa obréti§, by mal o tomto odvéznom kroku vediet vset-
ko: - Ze pohlad na Teba nebude najlahsi - ale Ze nebudes$ umierat, pretoze sa telo len
Cisti a to so sebou prindsa velké emoéné Sialenstvo. »» Popi§ mu, ¢o detox obnd-
$a, na ¢o by sa mal ,;Tvoj ¢lovek pripravit a over si, ¢i je aj okolie na to pripravené.
m»»ﬁlo sa bude s vysadenim drogy vyrovnavat po svojom. Detox
organizmu od drogy sprevadzaju telesné i psychické priznaky. Poznés to, telo sa za¢ina

detoxifikovat priblizne do 24 hodin od poslednej davky. Najsilnejsie priznaky usttipia
behom prvych dni. Aj ked je to neprijemné a naro¢né, vysledok bude stét za to! »»
telesné reakcie tela: priznaky ako pri chripke, nervozita, triaska, zvySeny tep, nevolnost,
bolest hlavy, klbov, zvracanie, Zalido¢né kice, hnacka, studeny pot, nadmerné pote-
nie, nddcha. »» psychické reakcie tela: tizkost, depresie, nespavost alebo prerusovany
spanok, no¢né mory, chut na drogy, agresivita. Prichddzajui spolu s telesnymi. nie-
kedy st urcite tazsie zvladatelné ako telesné, mozu dokonca trvat dlhsie, kvoli cony

mozes o sebe pochybovat Préve vtedy sa opri o svojich blizkych, ktori tam st1 ako

Tvoja pevnd opora, pomdzu Ti zmiernit tieto psychické prejavy na ceste k abstinencii.
NGOV A 3 VXN ANl » Pri néhlej chripke, reagyj tak
0 sa pr1 chripke ma — postel, spanok, teplo, vetrany priestor, dostatok tekutin

(tepl)’r ¢aj, voda), zelenina, ovocie, vitamin C, lahké jedlo, hortica sprcha. Bolest
hlavy skus porazit najprv bez tabletiek — sprcha, masaz, pitny rezim.

Pri nddche sa vysmrkaj, pomdze cibulovy ¢aj s medom. Pri hnacke

zasa napr. Smecta, Endiex, Immodium. Ked bude§ mat chuf jest,

tak banany, jablkd, mrkvu alebo tieZ sland minerdlka. »» Posta-

raj sa aj o psychicku pohodu. Maj po ruke nieco, ¢o Ti vie zdvihnut

naladu alebo pomdze mysliet na nieco iné — TV, radio, hudba, hry,

. kniha, spolo¢nost, alebo si kresli. Je viac moznosti ako sa zabavit.

\ 'Velmi fajn médze byt pohyb alebo masdz od ¢loveka, ktory je s Te-

| ou. »»Vymaz si kontakty na dilerov a Iudi, s ktoryml ste brali, aby
si_minimalizoval/a kontakt na drogu. Idedlne zruste cely telefon.

»»> Spomienky na staré Casy aj po zvladnutom
detoxe stale mozu ostat, rovnako aj chut na drogu. To moze mat za nasledok to, ze to
vzda$aznovu sakdrogam vrdtis. Preto je dolezité, ajked je to nesmierne tazké, vyhybaj
savseiﬁ vec1am| J[udom, miestam, ktoré sa Tis drogamispdjajia pripominaji Tiich.
(CO SPOKUSENIM? >>Pravdepodobne sa dostanes do kontaktu s ludmi, ktori dro-
gy uzivaju, pridu 11do cesty veci spojené s drogamia drogu Tiniekto pontkne. Priprav
sa aj na takéto situdcie, aby sa Ti ich podarilo ustat. »» Premysli si vietky dovody ab-
stinencie tak, aby si ich mal/a na pamiti, ked'k takymto situécidm dojde. »» Spomer
si na svoj plén, ktory si si zostavil/a na zaciatku »» pamétaj na to, ¢im si uz presiel/la,
¢o si uz dosiahol/la. »»Vzdy a kazdému mozes povedat: ,dakujem, neprosim* a ide§
dalej. »» Sice to nie je jednoduché, ale ¢im dlhsie sa Ti podarf abstinenciu udrzat, tym

viac budes sebaistejsi/ia, silnejsi/ia a odolnejsi/ia. Chce to len trpezlivosta pevnil volu.
NN »» To nie je koniec sveta. Ako sa to vy-
vinie, {0 je len v Ivojc ach. Ak teraz zlyhds, nezacinaj, nepokra-

¢uj znovu s drogami. Pretoze nie kazdému sa podari prestat na prvy raz,
ale urcite md clovek na to, aby raz prestal TakZe zas odznova, raz to vyjde.
»»» Uvedom si, Ze tolerancia od zaciatku detoxu za¢ne kle-
saf. 10 znamena, ze ked sa rozhodnes vratit k drogdm, za¢ni na ¢o najmensej dévke,
pretoZe aj dévka, ktora bola pre Teba mald, kedsi bral/a, moze sposobit velké tazkosti

az smrt. Hlavne, kedsi zvykol/la drogu kombinovat s alkoholom, liekmi alebo me-
tadonom.



> > >

Zopar finti¢iek (vylepseni), ako si udrzat naradie v Cistote a v poriadku

Na ulici a v Ké¢ku sa ¢asto stretdvame s parddnymi zlepSovdkmi od Vs, ako
mat poriadok a ¢isto v ndradi. Prind$ame Vam pdr z nich:

Fixa

Niektori z Vés si ozna¢uju pouzité inzulinky fixou, dokonca sme sa stretli
aj s ddtumom a ¢asom pouzitia napisanym na tele striekacky. Odporacame
dévat znacku (napr. skratku P ako pouZité, pri-

padne ak vas uZiva viac v jednom byte/dome/

na jednom priestranstve, za¢iato¢né pismeno M’] :

mena toho, kto z inzulinky uzil) na telo inzu- -!HE'

linky, nie na piest. Stile v§ak nezabudnite na

riziko, Ze sa Vam pri odoberani hrotov tieto mdzu pomiesat.

Gumicky - Smirky - Lepiace pasky
Stretdvame sa s tym, Ze ndm nosite pouzité
striekacky zviazané gumickami, $ndrkami, pri-
padne zlepené lepiacimi péskami. Je to super
népad, striekacky sa Vam nerozletia po batohu,
¢i kabelke. Rovnako zabezpecite, Ze sa Vam ne-
pomiesaji pouzité s novymi. Navyse, ak mate
striekacky pobalené napr. po 5ks (po viac neodporticame — vicsie mnoz-
stvo nemusi prejst hrdlom zbernej nadoby), urychlujete tym vymenu sebe
i ostatnym.

Obaly

Mnohi z Vés nosia naradie v roznych obaloch, ¢o je super. V tomto smere st
dobré najmi tvrdé obaly (tvrdy pera¢nik, obal na okuliare, plastova zatvara-

cia nadobka, plechova krabicka a pod.), znizu-
jete riziko, ze hrot prerazi obal a Vy sa nechcene
pichnete. Paradne je, ked nosite dva obaly - na
nové inzulinky a na tie, ktoré ste uz pouzili. Ne-
zabudnite ob¢as obaly poriadne umyt!

Inzulinky v baleni od vyrobcu

Striekacky Vam vydivame zasadne v baleni — kazda je zabalend zvlast.
Ide o tzv. samoochranny obal, tento je pevny a pre baktérie neprie-
pustny, a tak si striekacky az do pouzitia sterilné, chranené pred zne-
hodnotenim. Inzulinka v baleni zaberd viac miesta, ale na druhej stra-
ne si mozete byt isti, Ze je nova a hygienicky ¢istd. Odporuc¢ame Vam
uchovanie striekaciek v tychto obaloch aZz do momentu pred pouzitim.

Stericup/stupel
Casto u vas vidime zabalené stericupy (mis-
ky na pripravu davky, alebo Stuple po nasom)
“ vo vrectiskach od iného materialu, ktory Vam
‘__,‘-’ vyddvame (obzvlast sa na to hodi vrecko zo
-ﬁ suchacov). Vyborne! Je super, ak sa o pouzity
stericup stardte a pred pripravou davky ho ocis-
tite — napr. polejete trochou destilky a pretriete
nadbyto¢nym novym suchym tampénom (ten
uz potom nepouzivajte na prekrytie rany po
vpichu). Pri ¢isteni je dobré pouzivat ¢isté materidly, ktoré nezanechavaji
vlasce, vyhybajte sa najma papierovym vreckovkam, nosenému obleceniu.
Ak ste to vydrzali citat az sem a napadli Véis dalSie zlep$o-
vaky, ako si udrzat naradie v poriadku a v (istote, nevahaj-
te a povedzte to nd$mu streetovi/naSej streetke na sluzbe
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Muzovi v zmieSanej saune sa postavil, vstane a krici: ,,Potrebujem Zenu,po-
trebujem Zenu, teraz!
Jedna Zena vezme vedro studenej vody, poleje ho a je po erekcii. Muz sa
pozrie dole a vravi: ,, Iy parchant ...ty si bol iba smadny!*

Pride sliepka do obchodu:
»Mite televizor?

»Méme, ale len ¢iernobiely.”
»To nevadi, hlavne nech zrni.“

Co robi vietor ked neftka???......Zhana

- Mézem vam polozit na tanier zavarané huby?
- Nie, dakujem. Ja huby rad iba zbieram.
- TakZze vam ich mdzem rozhadzat po koberci?

Stretne hovno policajta a hovort:

- Nazdar, kolega!

Policajt sa nahneva a kri¢i na hovno:

- Aky som ti ja kolega, ty hovno jedno?!
- To vies: ty si zvnutra, ja som zvndtra...

Paradoxy

Penis: nema nohy a postavi sa

Rit: nema panty a otvéra sa

Vagina: je vlhka a nezhrdzavie

Zem: je gulata a ludia sexuju za kazdym rohom

Isiel jeden opity na cintorin a spadol do vykopaného hrobu. Zacalo prsat.
Po chvili isiel okolo a prisiel druhy opity a poc¢uje ako prvy kri¢i ,,Pomoc,

je mi zima® Druhy na to: ,,A naco si sa odkopal?“

N

-'"‘J
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vred

V ramci definicie mdZeme povedat Ze je to chronickd rana S DOBOU
HOJENIA aj viac ako 6 tyzdiov. Z 85% mé Zilovy pdvod, 10% tepnovy,
5% zastupuje ind pricina. Zjednodusene to znamena, ze ZILOVY SYS-
TEM NEFUNGUIJE tak ako by mal a nezvlada pumpovat krv z noh spit
smerom k srdcu. Dolné koncatiny st zle vyZivované a sta¢i drobné zranenie
z ktorého sa vyvinie vred. Rana moze mat ¢erveno-fialovo az ¢ierne zafarbe-
nie a mokvat. Najcastejsie miesto vyskytu je v okoli vonkajsieho ¢lenka a na
predkoleni. Lie¢ba by mala byt vidy presne zamerana na pri¢inu vzniku.

Ochorenia na Zilovom podklade maju zopar CHARAKTERISTIK ako
napr.:

zasahuju pomerne rozsiahlu plochu, maji ¢asto nepravidelny okraj
a niekedy zapachaju,

bolest nie je dominujucim faktorom, ¢asto pritomny pocit svrbenia oko-
litej koze,

okolitd koZza je zhrubnutd, neposuvatelnd, zvy$end pigmentacia.

V kazdej faze hojenia sa vyuzivaju trochu iné pripravky a aj to je je-
den z dovodov aby ranu VIDEL LEKAR a zvolil najvhodnejsi postup.
Lie¢bu by sme mohli rozdelit do 2 skupin a to na vonkajsiu a vnutornd.
'Vnutornd lie¢ba pozostava z liekov ktoré podporuju dobru ¢innost zilového
systému. Ta ale moze predpisat iba lekdr po vySetreni. Z bezne dostupnych
itaminov ktoré podporuji hojenie stt vhodné napr. MAGNEZIUM, VI-
TAMIN C, VIT. A, ZINOK, KALCIUM.

Na ranu mozeme pouzit Peroxid vodika, Betadine mast/roztok, na okraje
rany Zinkovi mast a sterilne to prekryt obvizovym materidlom. PREVA-

ZY je nutné absolvovat aspon 1x/den s ohladom na velkost a charakter po-
Skodenia.

Postup osetrenia vredu v 6tich bodoch.

1. Vred osprchovat zhora dolu vlaznou vodou.

2. Okolie vredu osusit ¢istym a mikkym uterdkom.
3.Navredprilozitnavlhéentigazu, najlepsievtzv.fyziologickomroztoku
a nechat posobit 20 mindt.

4. Okolie rany namazat Zinkovou mastou

(aby bolo okolie rany ochranené pred vytekajicim obsahom z rany).
5. Naniest mast priamo na ranu, alebo ranu prekryt sterilnou gazou
na ktord sa nanesie mast.

6. Prekryt ranu sterilnymi §tvorcami, previazat obvizom.

Ranu treba drzat v ¢o najvicsej Cistote a treba vidy mysliet na to ze
bercovy vred treba riesit komplexne inak problém nevymizne a po
Case sa opat vrati.

Zdroj: Dekontaminace, Trofické zmeny DK(Ga-
=~ lén, Karolinum)
b
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Vpich vedla

AKO VIEM ZE SOM SA PICHOL VEDLA A CO DALEJ?
Ak sa Ti do striekacky nepodarilo vytiahnut ZIADNU ALEBO VELMI |/
MALO KRVI znamena to, Ze si sa do zily netrafil, trafil si sa do tkaniva
vedla. Dalii postup - odviaZ $krtidlo a vytiahni ihlu. Ak sa piest striekacky=

“divokd” a mas v koncatine elektrizujuci pocit, trafil si sa do tepny.
Dal3i postup: okamzite odviaz $krtidlo a vytiahni ihlu ak je to
zdvihni koné¢atinu nad hlavu na zastavenie krvacania, tla¢ na ranu b¢?
rudenia aspoil 10 minut (musi§ vyvinut silny tlak), ak krvédcanie neprgsta
pouzi obviaz alebo kus latky, pevne ranu obviaz a okam?Zite vyhladaj leké
pomoc.

ziadnu krv, trafil si sa do nervu. |
Dal3i postup: okamzite vytiahni ihlu, vpich do nervu méze vyvolat paralyz
vyhladaj lekarsku pomoc.

AKO OSETRIT VPICH VEDLA?

moze vzniknut hnisavy zépal. Nepouzivaj hned krémy, maste ani oleje
to, aby si oSetril miesta vpichov, aZ kym sa rana nezahoji (rana sa uzavri¢
par hodin po injikovani), inak moéZe§ do rany zaviest infekciu. Miesto ne
presného vpichu ¢o najskor oetri teplou
odou alebo obkladom, aby si zabranil
podrazdeniu alebo hnisaniu. Neskor a )
sa hnisavé miesto nevstrebe, zaéne Eerve-
nat a je na dotyk hortuce a bolestivé, treba

a vyhladat lekdrsku pomoc.

il

AKO SA PICHNUT SPRAVNE A BEZPECNE DO ZILY?
Vyber miesta vpichu - STRIEDA] MIESTA VPICHOV.
Opakované pouzivanie najobliibenejSie miesta vpichov bez ,oddychu pre
zily, moze zily poskodit a vpich bude naro¢nejs$i. Moze$ nakazit infekciou,
zily sa mozu poskodit ¢i zjazvit tak, ze budu ,,nepouzitelné® pre dalsie vpi-
chy. CISTENIE MIESTA VPICHU - Pre vpichom pretri alkoholakom
1x. Miesto vpichu Cisti alkoholdkom vzdy jednym smerom, nie krizivym
pohybom - tak ostanti na mieste vpichu $pina a baktérie ostant. Dévaj pozor,
aby si sa uz vycisteného miesta nedotykal prstami.
' Uviazanie $krtidla — Ak més$ $krtidlo pouzi ho. Pred pouzitim $krtidla - hyb
=rukami smerom k zemi alebo ich nechaj len tak visiet, zatni past. Skrtidlo uviaz

\ll VE VYTIAHNUTIE IHLY : Ihlu vytiahni zo
1'rovnakym uhlom, ako si ju vpichol. Zatla¢
0 vpichu suchym tampénom/papierovou

.CO ROBIT AK MAM PROBLEM NAIST
ZILU?

('D poloZ na miesto teply obklad na 5 - 10 mindt.
(@ ak sa nachddza$ na chladnej$om mieste, nevyhfnaj si rukavy, nechaj ruku
teple zakrytd kym nie si pripraveny.

® spusti ruky pod urover srdca, alebo nimi to¢ dookola.

|@ otvorenou dlaiou po Zildch zlahka pobuchaj.

® ostail pokojny najmi pocas abstaku. Stav rozrusenia tvoj problém iba zhor-
Suje, tak sa niekolko krat zhlboka nadychni a skus to znovu, v pokoji.

Zdroj: www.drogy.org, www.harmreduction.org, www.drogovaporadna.cz,
www.laxus.cz.
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Pravna Poraéﬁa

Pravoplatnost rozhodnuti a typy opravnych prostriedkov
PRAVOPLATNOST je osobitna vlastnost rozhodnutia, ktora spociva v tom, ze
rozhodnutie sa stdva nezmenitelnym a zavdznym pre ucastnikov, Statne organy,
pre pravnické a fyzické osoby. Rozhodnutie je pravoplatné vtedy, ked proti nemu
nemozno podat riadny opravny prostriedok (napr. odvolanie, odpor, staznost).
Najcastej$im prostriedkom, ktorym je mozné dosiahnut napravu nespravneho
rozhodnutia je ODVOLANIE. S odvolanim sa méZeme stretnut v obcian-
skom stidnom konani (upravené v Ob¢ianskom sidnom poriadku), v trestnom
konani (upravené v Trestnom p0r1°
dku), alebo v spravnom konani (preds
organom verejnej spravy; upravené
Spravnom poriadku). Blizsie sa bude-" &
me venovat ob¢ianskemu a trestnému
konaniu. r :,"nr_

Obcianske konanie [ ol
ODVOLANIE v ob¢ianskom konam’[ .
smeruje proti rozsudku, alebo uznese-E5
niu sidu. Kazdé uznesenie alebo rozsudok musi obsahovat poudenie o odvolani.
Utastnik modze napadnit rozhodnutie (uznesenie alebo rozsudok) sidu prvého
stupnia odvolanim, pokial to zakon nevylu¢uje. Odvolanie nemdze smerovat iba
proti samotnému oddvodneniu rozhodnutia (odvolanie sa podava proti vyroku
rozhodnutia). Odvolanie sa podéva v lehote do 15 dni od dorucenia rozhodnutia
na stde, ktory napadnuté rozhodnutie vydal. Zakon stanovuje obsahové a for-
malne nalezitosti, ktoré mus{ odvolanie obsahovat a taktiez $pecifické dévody, na
zéklade ktorych je mozné podat odvolanie (odvolanie nemozno podat z akych-
kolvek dévodov; preto je dobré dalsi postup konzultovat S PRAVNIKOM).
V¢as podané odvolanie ma za nésledok, Ze rozhodnutie, ktoré sa odvolanim na-
pada, nenadobudne pravoplatnost, dokial o odvolani pravoplatne nerozhodne

wwnhmmﬁ-g
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odvolaci sid. V ob¢ianskom sudnom konani pozndme aj dalsi riadny opravny
prostriedok - ODPOR, ktory smeruje proti platobnému rozkazu. V pripade, Ze
sud vydal platobny rozkaz, odporca (t.j. osoba zaviazana platit), ktorému bol roz-
kaz doruceny, ma moznost podat odpor na stde, ktorv Dlatobnv rozkaz &dil do

15 dni od dorucenia platobného rozkazu
a mus{ byt odévodneny. Utinky podama - ﬂ! ;" _, "y
odporu st tie, Ze platobny rozkaz sud zrusf ﬂ r
a nariadi po-jednavanie. PI" :l'
Trestné konanie oD
ODVOLANIE v trestnom konani srne— 3 H
ruje iba proti rozsudku, ktory vydéva sud tl- - 'i‘
vidy v sudnom konani. Rozsudok musi® P o 8. . ot ﬂ
obsahovat poucenie o odvolani. Trestny
poriadok stanovuje okruh osdb, ktoré st opravnené podat proti rozsudku odvo-
lanie. Odvolanie sa podéva na stude, proti ktorého rozsudku smeruje, a to v leho-
te do 15 dni od oznamenia rozsudku. Ozndmenim je aj vyhldsenie v pritomnosti
toho, komu treba rozsudok dorucit, t.j. v pripade, ak je osoba pritomna na pojed-
navani, odvolanie musi podat v lehote do 15 dni od pojednévania, na ktorom sa
rozsudok vyhlasil. D6vodom odvolania v trestnom konani moéze byt v podstate
akakolvek vada rozhodnutia alebo konania. V trestnom konani plati zékaz zme-
ny k hor$iemu (ak je podané odvolanie v prospech obzalovaného, nemoéze dojst
k zmene rozhodnutia v jeho neprospech)!

Riadnym opravnym prostriedkom proti uzneseniu v trestnom konani je STAZ-
NOST. Staznostou mozno napadniit kazdé uznesenie policajta, okrem uznesenia
o zacati trestného stthania. Uznesenie sidu alebo prokuratora mozno staznostou
napadnut len v tych pripadoch, v ktorych to zdkon vyslovne pripusta, a ak rozho-
duje vo veci v prvom stupni. Staznost sa podava organu, proti uzneseniu ktorého
smeruje, a to do troch dni od oznamenia uznesenia (Trestny poriadok stanovuje
aj vynimku z tohto pravidla).

Specifickym opravnym prostriedkom proti trestnému rozkazu je ODPOR. Ak
ho opravnena osoba poda v¢as, trestny rozkaz sa zrusi a samosudca nariadi vo
veci hlavné pojednavanie. Odpor sa podava na sude, ktory trestny rozkaz vydal a
to do 6smich dni od jeho dorucenia. Tu je potrebné dodat, Ze pri prejednavani veci
na hlavnom pojednavani neplati zdkaz zmeny k horSiemu, to znamend, Ze trest
stanoveny v rozsudku moze byt prisnejsi ako bol v zruSenom trestnom rozkaze.
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Ahojte, volam sa Samo som zavisly. Som z Trencina. S drogami som zacal,
ked som mal 15 rokov. Najprv marihuana a neskdr pervitin. Po troch rokoch
brania uz som bol na Gplnom dne a isiel som na lie¢enie do Velkého Zaluzia.
Odtial som iSiel do Resocializa¢ného centra. Bol som v iom 16 mesiacov.

A tam si ma nasli ¢lenovia Anonymnych Narkomanov a aj moj sponzor
(teda ¢lovek, ktory mi pomaha, radi a sprevadza ma ¢istym zivotom). Zacal
som makat na programe uzdravovania (mame v nom 12 krokov, ktoré do-
drziavame) a odvtedy som neprestal. NA mi dava slobodu od brania a uci
ma duchovne rast.

Vdaka programu uzdravovania NA som ostal ¢isty aj po navrate domov z
resocializacie. Spoznal som vela novych (mézem tvrdit) priatelov, pretoze
predtym som ziadnych skuto¢nych priatelov nemal. NA mi pomaha ostat
Cistym, nech sa deje ¢okolvek.

Vdaka programu uzdravovania NA som ¢isty uz 20 mesiacov. Mgj Zivot je
omnoho hodnotnejsi ako predtym.Vychutnavam si ho plnymi duskami.
Vztahy s rodinou sa pomaly, ale isto napravaju a ja som $tastnejsi ako ked-

kolvek predtym!

Viac informacii 0 Anonym-
nych  Narkomanoch  ndjdete  na
www.anonymninarkomani.sk
alebonac¢isle0 944000475
(stadi aj sms).

Ak by ste sa chceli do ¢asopisu prispiet
svojim pribehom, nechajte ndm ho v Ka¢-
ku alebo v teréne, radi ho uverejnime.




OBHLIADNUTIE ZA ROKOM 2015

ZA ROK 2015 SME BOLI PRE VAS K DISPOZICIIV TERENE AV KACKU 250X.

Spolu ste 4£490X vyuzili nase sluzby
------------------ P 1876 z obvodu II. Ruzinov, Vrakuna, Podunajské Biskupice a
----------- P 1821z obvodu V — Petrzalka.

"'rr"-

i h18 260 kondogmv

E??‘”

26337 ﬁltrov 2 612 Stuplov
904 obvazov a 128 rukavic.

Nechali ste sa otestovat 4ox na HIV, Hepatitidu a Syfilis.
Dakujeme!

21



>> >

Casy Odyseus

Casopis NA CESTE je urceny klientom/klient-
kam a pracovnikom/ékam terénnych programov
a kontaktnych centier.

Vymena v aute: biely van Peugot Boxer, alebo modry Opel
Astra

PONDELOK: 11:00 - 13:00 parkovisko pri Slovnafte
OD 1.3.2016 DOCASNE PONDELKOVE VYMENY ZRU-
SENE

STREDA: 11:00 - 13:00 parkovisko pri Slovnafte

STREDA:
Peso - spoznas nas podla bandasky v ruke)

20:00 - 21:30 trnavské myto pri trznici (na-

STVRTOK:  13:00 - 15:00 Pentagon
NEDELA: 20:30 - 21:30 Panonska, pri AAA auto
22:00 - 23:30 Trnavské myto - pri Trznici
22

Za podporu dakujeme :

Firme Tronet, firme Bioskop, Fundacién Secretariado
General Gitano v Madride, ZdruZeniu Storm, OZ Kon
-Tiki, OZ Proti prudu, OZ Road, Zachrannej sluzbe
MUDr. Balka, Magistratu Hlavného mesta SR Brati-
slava, SKOI, EAPN, Ndrodnému osvetovému centru
v Bratislave, Vysokej $kole zdravotnictva a socidlnej
prace sv. Alzbety, Narodnému referen¢nému centru pre
HIV a AIDS, BordernetWork, portal dekontaminace.cz.

za finanéni podporu dakujeme :
Mestskej casti Bratislava Staré mesto, Bratislavské-

mu samospravnemu kraju, Naddcii pre deti Sloven-
ska, Ministerstvu vnutra, Ministerstvu zdravotnictva.

na tomto ¢isle pracovali :
Adam, Karina, Ada, Mirka, Mirek, Martin, Zuzka, Ri$o

casopis vysiel v naklade : 60 kusov

Casopis nepresiel jazykovou tpravou a je nepredajny
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STREET spozné$ nas podla zlatého auta - Fiat Scudo s logom pavuéiny

SLOVNAFT 17:00-18:20
Slovnaft parkovisko
PENTAGON 18:30-19:30
parkovisko za Pentagonom
PANONSKA 19:55-20:30 kruzime s autom po Panénskej
20:30-21:00 stojime oproti Citroenu, pri byvalom Fiate

SLOVNAFT 14:00-14:50
Slovnaft parkovisko

PENTAGON 15:00-15:40

parkovisko za Pentagonom P

PANONSKA: ALt A

16:00-16:30 krizime s autom po Pandonskej
16:30-17:00 stojime oproti Citroenu, pri byvalom Fiate

Upozornenie: na ¢erpacich staniciach material nevydavame!

Kacko spoznas podla ¢erveného svetla nad dverami.

PONDELOK, PIATOK 17:00-20:00
AKO KU NAM?

Peso z Panonskej popod nadjazd alebo
MHD: 80 - zastavka Kop¢ianska; 99 — Kopcany - sidlisk




