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Pri prilezitosti 1.deggmibra-Svetového dna
proti AIDS sme pre vas ‘pripravili nieco o tejto
chorobe, o0 andlnom sexe, ktory je v terénnej i
kackovej komunite stale tabu.

Okrem toho sme vypoculi stale astejsie otazky
o vasich zilach, a tak si precitate o vyhodach
skrtidla a ndjdete mapu zil od nasich kolegov z
Ciech. No a nieco pre tych, ¢o sa zohrievate na
staniciach, pripravila Mirka ¢lanok o aktudlnej
téme zdkona o vykazani osoby zo stanic.

Zeldme prijemny ¢as a nech zima rychlo ubehne. Vidime sa na ulici a
v Kacku! Adam
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HIV / AIDS

AIDS (syndrém ziskanej imunitnej nedostato¢nosti) je choroba
sposobena virusom HIV - Ochorenie AIDS prvykrat zaznamenali v lete
1981 v USA. V roku 1983 bol objaveny virus HIV-p6vodca AIDS.
(OO RIRMINOARFINED A Lo vietky virusy, ani virus HIV nie je schopny
rozmnozovat sa samostatne, a preto zavisi od zZivej bunky. Napadnuté
bunky sa volaja hostitelské. HIV napada o.is priamo tzv. pomocné bunky
(Iymfocyty T4, T4 bunky). Tie st délezité pre ¢innost imunitného
systému. Virus prendsa svoj stavebny pldn do genetickej informdcie
pomocnej bunky. Podla neho produkujii zmenené bunky nové virusy
a neskor uhvni. Tak je telo bezbranne vystavené mnehym infekciam.

> nechranenym pohl.stykom (vaginalnym, analnym, oralnym)

> pocas tehotenstva, pri pérode a pri dojéent,

> prenos krvou - pouzitou striekackou, pri $fiupani trubickou, ...
AKO SA CHRANIT?

© Pri sexe pouzivaj kondom.

© Pouzivaj iba vlastné hygienické potreby - zubnu kefku, holenie,...

© Ak wZiva$ injekéne drogy, pouzivaj vzdy iba sterilné ihly a nddobicko.
Vysledok testu hovori, ¢i sa v Tvojej krvi nasli protilatky pro-
ti HIV. Test ma zmysel robit 3 mesiace po moznom prenose naka-
zy (rizikovy sex, zdielanie naradicka alebo hygienickych potrieb...)
Testy, ktoré pouzivame v teréne, nedaju 100% vysledok, st len ori-
entacné, preto by si sa mal/a dat otestovat u lekara. Blizie in-
formacie Ti daju terenaci pre testovani alebo mozu ist s Tebou.
Negativny vysledok testu — v krvi sa nenasli protilatky proti HIV a s naj-
vicsou pravdepodobnostou si neprisiel/la do kontaktu s HIV. Pre tplnu
istotu prid na testovanie znova o 3 mesiace. Istota je istota.

Pozitivny vysledok testu — protilatky sa zistili. V tomto pripade si infiko-
vany/4 a moze$ ho prenasat dalej. PRETO :

> Chod na potvrdzovacie testy. > Dodrziavaj vsetky
bezpecnostné pravidld, aby si minimalizoval/a riziko
prenosu : vyhni sa pohl.styku, pripadne pouzivaj kon-

dém, vlastné hygienické potreby, vlastné nadobicko.... p
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V nasledujicom ¢lanku sa budeme venovat
analnemu sexu - téme, ktord je stdle tabu.
Pre niekoho je to zdroj uspokojenia, posu-
nutia hranic v sexualnom Zivote alebo zdro-

jom vyssieho zarobku.

aby ste predisli ri-
zikdm? » Analny sex sa povazuje za vysoko
rizikovd verziu sexudlneho Zivota, pretoze
analny otvor nie je prisposobeny pohlav-
| nému styku - koitu. V organizme plni totiz
uplne int funkciu. A preto nemozno tento
typ sexudlnej polohy prehliadat.

CO PRINASA ANALNY SEX?

Pri penetracii, ako penis v kone¢niku volaji odbornici, moze dojst k posko-

deniu sliznice ¢reva.

» vo forme neviditelnych trhliniek, ¢o si
¢lovek casto ani neuvedomi. A to zname-
na lahky pristup pre vstup choroboplod-
nych zarodkov do krvného riecista. Tych je
v kone¢niku velké mnozstvo. Svoju tlohu
zohrava aj stolica, ktora vzdy predstavuje
zdroj infekcii.

« nebezpecenstvo nakazenia HIV a inymi
ochoreniami

« hemeroidy, praskliny koZe, natrhnutie ko- et

ne¢nika
« zapal kone¢nika, infekcia penisu

« poruchy vo vylu¢ovani a udrzani stolice... g
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ANALNY SEX BEZPECNE A POHODLN

HYGIENA » dolezité je anélny otvor pred aj po umyt. Ideélne je absolvo-
vat klystir. Svojpomocne to spravite pouzitim NOVE] striekacky bez ihly a
vody. Idedlne je tiez umyt si ruky.

SSPOUZITE KONDOM ZBERCEnRwZ s

aby ste neriskovali rézne zdravotné rizika.
Pri dlh§om trvani vymerite gumu za novu.
Ma tieZ svoje limity a mozZe sa roztrhnut.
Urite pouzite lubrigél.

> Zensk}'l konddm, je z vynilu, kto-
ry je pevnejsi ako latex, z ktorého st
bezné kondémy, preto je vhodnejsi pre
andlny styk. Pouzite ho podla navodu

na obale, vyberte gumeny kruzok. Apliko-

vat priamo do zadku, alebo rovno na penis.

1ROIN(EIAM » Konecnik nevylucuje ziadne se- \
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kréty, preto pouzitie lubrikaéného gélu alebo
krému je vysoko nutné. Predidete tym poraneniu /
citlivej a prekrvenej sliznice kone¢nika i penisu. 7

Prenikanie ma byt pomalé. To plati pre viet-

ky polohy vratane
andlnej. Aby sa
zviera¢ mohol prispdsobit velkosti penisu.
Ak to boli alebo sa citite neprijemne, akt

preruste.

Dobrovolnost. Bud si isty/4, Ze anal chces.
PomodzZe to uvolneniu svalstva konelnika
= predides bolesti.
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V poslednom obdobi ndm stale viac hovorite o problémoch pri nastreleni
sa. Je takmer pravidlom, ze vam neber Zily na rukach alebo si Zily nevi-
ete ndjst, alebo sa pomaly hoja, a potom prejdete na velmi rizikové mies-
ta ako je krk ¢&i triesla. Pri takychto debatkach sa pytame na SKRTIDLO,
a zistujeme, Ze ho pouziva len minimum z vas, na$ich klientov. A ak ho
vobec pouzivate, tak vac¢sinou nie velmi vhodné - kébel z medeného dro-
tu, $nurku od topanok, ¢i tenkd gumicku do vlasov. Preto vam prindSame
tento upraveny ¢lanok Jitiho Fryberta zo zdruZenia Ulice - Agentura soci-
alni prace, z portalu edekontami nace. cz., kde sa docitate preco, ako a aké
gkrtidlo pouzivat pri i

Co to prinesie? Ak mate problém najst Zilu,
malo by byt skrtidlo stcastou vasho néra-
dicka. Pouzitie Skrtidla vam ulaéi pristup
k zile, a tym sa aj zmensi pravdepodobno-
st dalSieho zdravotného poskodenia, kto-
ré Prave vdaka skrtidlu sa Zily vystupia,
su tucnej$ie a mohutnejsie a preto sa daju
lepsie napichnut. To, Ze ihla lah$ie prenikne, potom menej poskodzu-
je zilu aj okolité tkaniva. Vdaka zagkrteni je tiez lepsie vidiet chlopne na
Zilach - to st tie hr¢ky — a tak budete lepsie vidiet miesto, kam si nedat.

Ked sa budete nastrelovat bez
gkrtidla, zila dostato¢ne nenabehne. NavySe, okolo zily je vazivovy
obal, ktory je opakovanym pichanim zjazveny a stiva sa postupne tu-
hsim. Tym ako je tuhy, md potom Zzila tendenciu uhybat pred ihlou.

1IN N O VAN QUYWAY Zily sa viac naplnia, obal oko-

lo nej sa viac natiahne a spevni. Potom si tam ihla aj lahsie najde ces-
tu. No a tym, Ze si date na prvykrat, $etrite aj va$ matro§ v striekacke.
6

CO K ZASKRTENIU POUZIT? IDEALNE:NIE SRS G

dlo, ktoré dostanene od streetov v teréne pri aute alebo v Kacku. Ide o $edy
gumovy pas, nazyvany po vynalezcovi Esmarch. Ak ho nemate, je dobré
si ndjst nie¢o pruzné, $iroké tak 3-5cm a dostatocné dlhé, tak, aby vam
to sedelo. Velmi tenké $krtidlo: Ak je $krtidlo velmi tenké, Zilu to mdze
prerezat, moze to poskodit okolité tkanivo a spdsobit modriny. Délezi-
té je, aby $krtidlo zaberalo $ir$iu plochu a neskrtilo len maly priestor. Ak
$krtidlo bude z tvrdého materidlu, zaskrti to ruku aZ moc. Pruzné skrti-
dlo sa aj lahsie utiahne a povoli a lep$ie sa nim vychytd ten spravny tlak.

PRUH LATKY, GUMOVA HADICA, ROZ-
REZANA CYKLISTICKA DUSA. Alebo ¢&o-
kolvek, ¢o zodpoveda poziadavkdm na idedlne
$krtidlo, ¢o je dostupné a da sa jednoducho vy-
robit. Pre $krtidlo plati rovnaké pravidlo, ako
pre ktorukolvek inu sicast vasho naradicka:
o Nepoziciavajte si ho od nikoho ani niko-
mu, s nikym ho nezdiela jte, pretoze, $kr-
tidlo sa moze lahko zas$pinit od krvi, ¢o
je okamzity zdroj infekcie. Aj td najmen-
$ia kvapka krvi, aj ked neviditelnd, moZe preniest nechcené choroby
o Skrtidlo udrziavajte v  Cistote, ak bude od krvi ale-
bo inak znecistené, umyte ho a vydezinfikute.

1. Vzdy sa viaZe nad miestom vpichu - vzdia-
lenost od vpichu by mala byt na $irku dlane 2. PriloZte ho na ruku ce-
lou plochou a zatiahnite. Kratko zacvicte, aby sa Zily zviditelnili. Ak mate
problémy z nédjdenim Zil, modze pomoct pred aplikdciou tepld voda na
miesto v pichu. VSeobecne plati, Ze ¢im je vdc¢sia zima, tym sa Zily stiahnu
hlbsie 3. Vyberte miesto vpichu a jednym tahom vydezinfikujte alkoho-
lovym tampoénom 4. Vpich uskuto¢nite vzdy vo smere toku krvi, ¢o je
u zil smerom k srdcu. V opaénom pripade sa poskodzuju tak ako zily, tak
aj chlopne. Thla by mala ist do zily pod uhlom 45 stuptiov, a hrot ihly by
mal byt vzdy dole - dierka by mala smerovat na vrch. Ked uz ste v zile,

» Pokracovanie na strane 10 7
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RUCE:

NejidedInéjsi jsou paZze, zejména
predlokti od loketni jamky k zapésti.
Pouzit se daji i Zily na bicepsu, tri-
cepsu. Do podpati si radéji nedavejte,
Zily jsou tam prilis tenké a také hrozi,
Ze trefite tepnu. Pokud si davate do
Zil které jsou na predlokti zespod
(musite ohnout ruku aZ k rameni
abyste na né vidéli) davejte si jehlou
ktera sméruje hrotem k lokti, ne
opacné.

Pouzit se daji i zily, které jsou na
hibetu ruky. budte viak velmi opatr-
ni. Tyto Zily jsou kiehké a casto
praskaji! Do nich je tfeba aplikovat

jen velmi pomalu! Zily na prstech uz jsou velmi tenké a riskujete,
Ze si ddte vedle, z ¢ehoz miZo byt komplikace v podobé abscest a

podobné.

TRISLA:

Po krku dalsi z nebezpeénych
mist. Jednak jsou Zily dost
hluboko a proto je u nékterych
lidi dost obtizné je najit.
Druhak je dva centimetry
pod Zilou tepna. Hned podle
zily vedou nervy do nohy.
Riskujete tedy trefeni tepny
a nebo nabodeni nervu. Kdyz
se zanese infekce do tfisla,
byvé to také pény pri-Svih.
Pokud se ,prozere” ai do
kosti byvad uz pozdé a o no-
hu pfijdete. Nabodenim
nervu, krom toho, Ze to boli,

riskujete ochrnuti koncetiny. KdyZ je infekce masivni, nemusi ji zastavit
ani mizni uzliny, ketré jsou v tfislech, a infekce se dostane do celého téla.

Nabodenim tepny riskujete vykrvaceni.

KRK:

Nejnebezpecnéjsi misto k apli-
kaci. Pokud se vam dostane
infekce do vpichu na krku,
je to dost velkey prisvih.
Kdyz se vam udéla jenom
povrchovy absces mlze te byt
radi. Pokud se udéla hloubéji
v tkdni a praskne dovnitf do
krku, jste v pékné kasi a hrozi
celkova infekce organismu a
vykrvéaceni. Infekce se taky
muZe dostat do lebnich dutin,
mozku a to je potom dost
rychlé...

Pokud si davate do krku,

dodrzujte co nejpfisnéji hygie-

Zini chlopné aneb prot
pouZivat Skrtidlol

Na Zildch zaskrcené kondéetiny jsou
lépe vidét chlopné, které pomahaji
dostat krev k srdci. Kdyz si stlacite
prstemziluzaskrcenékondetinyapoje-
dete po ni protisméru toku krve,
vylezou na Zile malé asi 2 — 3 centi-
metry od sebe vzdalené boulicky.
Aplikujte si mezi né! | kdyz boulicky
svadi k nabodeni nedélejte to. Kdyz
si rozpichate chlopné, prestanou plnit
svou funkci a bude vam zdstavat krev
v nohdch ¢i rukach, které ¢asem trvale
otecou.

ZILY VHODNE K APLIKACI JSOU POUZE NA PREDLOKTICH

vickd pravidla a aplikujte smérem dolG. Tedy, po sméru toku krve. Krev z
réni Zily jde totiz nejdriv do srdce, pak do plic, pak zpatky do srdce a az
>tom do mozku. Néjezd se aplikaci do krku neurychli...

'A @.
A = Sipky ukazuji smér
toku krve. Chlopné jsou
uzaviené. Krev v Zile se na
okamzik zastavi.

Kolem chlopni se vytvori
viditelna vydut.

B = Kdyz srdce nasava krev,

chlopné se oteviou. Krev
normalné proudi.

9



» Pokracovanie zo strany 7

potiahnite piestom. V striekacke by sa mala objavit tmavé krv - ak nie je,
vytiahnite a odznova 5. Ak ste si isti, Ze ste v Zile, uvolnite $krtidlo a po-
maly tlacte piest. Na niekolkokrat, nie vietko naraz. Skrtidlo by sa malo
uvolnit velmi jednoducho, napriklad potiahnutim dstami 6. Ked tento
proces ukoncujete, prilozte na miesto vpichu suchy tampén - gazu a prelep-
te naplastou. « Po aplikdcii uz alkoholovy tampdn druhykrat nepouzivajte.

WYE YA X ¥ YA NI I RN A4 M ri aplikdcii drogy pred tym, ako uvolnite

$krtidlo: moze nastat niekolko nebezpecnych situacii » ak je droga prilis sil-
nd alebo sa stane nie¢o iné, so zaskrtenou rukou sa toho uz velmi robit neda.
Aj ked potom $krtidlo uvolnite, uz je jednoducho neskoro e aplikacia do
zaskrtenej ruky zvysuje v Zile tlak, budete tak viac krvacat a prichadzat tiez
o materidl. « M0Ze sa tieZ stat, Ze ak neuvolnite $krtidlo a behom aplikacie
odpadnete, zaskrtena ruka vim moéZe odumriet s nedostatku prudenia krvi.

Ruku nenechavajte zaskrte-
nua velmi dlho. Aj ked je zagkrtena a Zily sa nedari ndjst, rozviazte Skrtidlo
a skuste to znovu. Zaskrtenie by nemalo trvat dlhsie ako minatu. Prili§ velky
tlak skrtidla moze tieZ zasiahnut a obmedzit spodné tepny.
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V E I4 ° Aa y \d a * Vv °
nadobudla uéinnost novela zékona o dréhach ¢.
513/2009 Z.z., podla ktorej je mozné vykazat alebo vyviest zo Zelezni¢nych
stanic a ¢akdrni von Iudi, ktori svojim $pinavym odevom ¢i zdpachom obmed-
zuji ob¢anov a cestujucich. Podla nového pravidla ($ 30 ods. 5 zdkona o dré-
hach) ,,Prevadzkovatel dréhy je opravneny vykazat alebo vyviest z obvodu
dréhy osobu, ktora svojim konanim porusuje zdkon, poskodzuje majetok,
znedistuje priestory v obvode drahy, OBTAZUJE INE OSOBY MIMORI-
ADNE ZNECISTENYM ODEVOM ALEBO IM MOZE BYT Z INYCH
DOVODOV NA TARCHU, spréva sa agresivne vo¢i zamestnancom a ostat-
nym osobdm alebo ohrozuje bezpe¢nost a plynulost Zelezni¢nej dopravy.”
Otézkou zostédva rozhodovanie, kedy st zdpach a $pina uz neunosné, kedy
teda dand osoba m4d mimoriadne | — — '
znedisteny odev a aké konkrétne [ s mm mar =
st ,iné dovody*, kedy je inym oso- volenos.st.  Ganta 3 0
bédm na farchu. Co bude kritériom | [ —
vykdzania alebo vyvedenia osoby [
v tychto pripadoch? Toto novela
nespecifikuje. O znedisteni sa teda da urcite polemizovat. Na jednej stra-
ne, vitaju novelu a dovodia, Ze pojde o pripady, ktoré
st véeobecne v ociach najsirSej verejnosti vnimané ako zna¢ne obtazuju-
ce. Opravnenie na vyvedenie a vykdzanie osoby bude mat prevadzkovatel
dréhy, teda Zeleznice SR. V prvom rade bude podnet pravdepodobne od
cestujucich, potom pride na rad zamestnanec Zeleznic a napokon policaj-
ny zbor. Nebudu na to uréeni Ziadni novi zamestnanci Zeleznic, len exis-
tujuci, napr. z vedenia stanice, prip. vypravca a pod. V pripade, ak vyzvy
prevadzkovatela nebudu re$pektované, bude sa to povazovat za priestupok.
Na druhej strane, mimovladne neziskové organizacie upozornuju, Ze kedze
rozhodnutie o vykdzani a vyvedeni osoby je velmi subjektivne, opatrenie
moze byt na hranici poru$ovania fudskych prav a méze zasahovat do Iud-
skej dostojnosti. Situaciu Iudi bez domova, ktori sa zdrziavaju v priestoroch
Zelezni¢nych stanic a ¢akdrni neriesi, len presuva.

ODCHODY / DEPARTURES 926

Sk Kosice
unaiska Streda
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Studeny vietor, vihko, do kosti idiica zima, 3j to nds v najblizsich diioch ¢akd. Po hodinich
stravenych vonku bojujes so zimou, mas$ premodené nohy a suchi, popraskant kozu na
rukach... A rano neskodne pdsobiaci $krabanec, & prasknuté Zilka po vpichu sa pocas dita
v sychravom pocasi zmeni na zapalenvl, hnisavi1 ranu. Este horsie mdze vyzerat rana, ktora
sa ti nedari lieci uz tyzdne. Dévaj pozor na vsetky rany; ranky; ktoré na tele mas, ¢i uz spdso-
bené vpichom alebo beznym Zitim. O kazdi1 ranu sa musi§ starat individudlne. Velakrit sa ti
moze stat, Ze si ani neuvedomis poskriabanie ¢i odretie, preto je dolezité venovat sa i prevencii,
tj. predchadzaniu vzniku rn. Ako tomu predchédzat? Pokozku tela udrziavaj gistti a dobre
hydratovant (dostato¢ne nasytent vodou) aj v zime. Tu je niekolko rad:
dodrziavaj pitny rezim, okrem vody st vhodné gj éaje. S alkoholom v zime opatrne, pocit za-
hriatia je klamlivy (alkohol cievy roztahuje a tym este viac zvySuje tnik tepla). Idedlne je sa
zahriaf teplou polievkou. ezabtidaj na vyvazend stravu. — zima nie je naklonena
diétam, strava bohatd na vitaminy; ale aj tuky je v poriadku. (napr. také halugky s kyslou ka-
pustou a slaninou) Hlavnou funkciou obledenia

v chladnom pocasi je nés chréanit, preto je doleZité aby bolo suché
adsté. Je v kontakte s kozou, mdme sa v fiom citit dobre, nemd tla-
it alebo pri pohybe vyvoldvat trenie o pokozku e aNgrimn4

obuvma byt volnd natolko, aby netlacila ani s hrubymi ponozkami
a aby sme mohli v topanke ,,pomrvit prstami. Vlhko v topankach méze vyvolat plesiiovit
alebo bakteridlnu infekeiu. Pre istotu maj po ruke nahradné suché ponozky: V niidzi mozno
hrubé ponozky nahradit pouZitim dvoch tensich. Nepodceriuj hygienu
noh - pri umyvani mysli na priestor medzi prstami, kde sa infekcia vytvori
najlahsie. Nohy kiudne krémuj, aby nedochédzalo k popraskaniu (péty)
a vysuseniu pokozky. Nohy po umyti dokladne osus, lebo v topankach
sa nevetrd a fahko Ti tam vznikne plesery, ktord sa mdZe rozsirit na celé
chodidlo a spdsobit neprijemné svrbenie. V tomto pripade treba nohy
osetrif pidrom na nohy - orienta¢na cena od 1,- € pokozka
v chladnom podas straca svoju prirodzent: vihkost, preto st ruky v zime
suché a na dlaniach a bruskéch prstov mézu byt aj popraskané. Krém na
rukyje super. Vhodnykrém na zimu ma bythusty; s mensim obsahom vody; ktord by vmraze
pokozke viac uskodila ako pomohla. Postadi aj Klasicka INDULONA, ktorej orienta¢na cena
12

je okolo 1,50€. COMU SA VYHNUT? Rad4m typu, masirovanie
skrehnutych rik snehom, zohrievanim rik dychom, alebo nama-
¢anim do teplej vody — podobnymi radami rukdm nepomozete. ...
Ak potrebujete ruky zohriat, skuiste ich stréit striedavo na chvilu

pod bundou do podpazusia. Rukavice st dobrou volbou - prs-
ty patria k tym Castiam tela, ktoré ako prvé v mrazoch omrznt).
U ¢inana ich majti za par Supi i poznate popraskané
pery. To je nielen neprijemné, kvoli trhlinkam, ktoré sa lahko rozkrvacaji a len pomaly hoja.
Alejetoaj nebezpecné ako vstupnd brana pre infekcie. Pouzitim vosku na pery; placenty; alebo
jelenieho loja sa popraskaniu vyhneme aj v treskiicej zime. Je to lepsie ako vih¢it pery v mraze
jazykom. Sliny obsahujti vodu, ktord v zime zamiza, ¢im vzniknu krystaliky ladu, ktory pery
poprepichuje a opi sa rozkrvicajd! S4l a Giapka (bunda s kapuciiou) st v chladnych diioch
ided i nezakrytej hlave aj dobre obleceny clovek strati 30% celkového tepla)

vodou, krémuj a 'saﬁqabaniu.Ak'epokoikaajzaéervenanéslqjsnechﬁl@vﬁmasﬁ
Cena okolo 2 € u oplachni pod teicou vodou, s dezinfekciou
opatrne — ranku sice vycisti, ale zaroveil alkohol alebo jod, ktory dezinfekény roztok obsahuje
kozuestewac §i. Ranku poda ve]kosu prekrygazovymstvorcom, alebo naplas’rousvan

uz lekdra na pohotovosti, ktory odporuéi najvhodnejéiu liecbu, alebo aspon za pomoci zdra-
Vot'éka V teréne, ktory poskyme neodkladnl’l pomoc P]ati

.....

hygienické zasady aj pri samoogetreni. Rany teda chytaj len
umytymi rukami, ranu vzdy prekry gazovym $tvorcom,
aby nebola v priamom kontakte s oble¢enim, a teda dodrz
postupnost - umyt, vycistit, prekryt. DOBRA RADA: Skiis
savyvarovat pouzivaniu roznych parfumov; sprayov vbezpmstrednom okoli rany; alebo sna-
he ranu na tvari prekryt napr. mejkapom, st to chemické pripravky; ktoré budii ranu drézdit
a spomalia hojenie. Pogkodenie koze na lubovolnom mieste je idedlnym miestom pre vnik-
nutie choroboplodnych zarodkov; infekcie do organizmu a aj rana, ktord sa zahoji velmi rychlo
mohla byt vstupnou branou pre rozne ochorenia. »by mala byt Cerstva rana prekryta
gazovym Stvorcom, obvézom, alebo ndplastou tak aby sa znizilo riziko infekcie a nemohla byt
napriklad kontaminovand telesnymi tekutinami inej osoby: A je to jednoduché » néplasti,
$tvorce a obvéz Tiradi dime pri vymene v Kécku alebo v teréne.

Nerh/«/
mas
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Hrizevha
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Casopis NA CESTE je uréeny klientom/kim a pracovni-
kom/ckam terénnych programov a kontaktnych centier.

Za podporu dakujeme spolupracujiicim organizaciam:

firme Tronet, firme Bioskop, Fundacion Secretaria-
do General Gitano v Madride, ZdruZeniu Storm, OZ
Kon -Tiki; OZ Proti prudu,©OZ Road, Zachrannej sluz-
be MUDr. Balka, Magistratu Hlavného mesta SR Bra-
tislava, SKOI, -EAPN, Nirodnému osvetovému cent-
ru. v Bratislave, Vysokej-8kole zdravotnictva a socidlnej
prace sv. Alzbety, Narodnému referencnému centru pre
HIV a AIDS, BordernetWork, portdl dekontaminace.cz.

Za finan¢ni podporu dakujeme:

mestskej Casti ‘Bratislava Staré mesto, Bratislavské-
mu samospravnemu kraju, Naddeii pre deti Sloven-
ska, Ministerstvu vnutra, Ministerstvu zdravotnictva.

Na obsahu casopisu sa podielali:

Adam, Andrej, Barb, Mirka.

Graficka Gprava: Luba

Diky!

CASOPIS VYSIEL V NAKLADE: 60 kusov

Casopis nepresiel jazykovou tdpravou a je nepredajny.
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KDE A KEDY SI MOZES VYMENIT IHLY?

STREET spoznas nas podla zlatého auta - Fiat Scudo s logom pavudiny
UTOROK, STVRTOK

SLOVNAFT 17:00-18:20

Slovnaft parkovisko

PENTAGON 18:30-19:30

parkovisko za Pentagonom

PANONSKA 19:55-20:30 krizime s autom po Panénskej
20:30-21:00 stojime oproti Citroenu, pri byvalom Fiate

SOBOTA

SLOVNAFT 14:00-14:50
Slovnaft parkovisko
PENTAGON 15:00-15:40

parkovisko za Pentagonom

PANONSKA: p W
16:00-16:30 kruzime s autom po Panonskej

16:30-17:00 stojime oproti Citroenu, pri byvalom Fiate

Upozornenie: na ¢erpacich staniciach material nevydavame!

KONTAKTNE CENTRUM - KOPCIANSKA 88
Kacko spoznas podla ¢erveného svetla nad dverami.

PONDELOK, PIATOK 17:00-20:00
AKO KU NAM?

Peso z Pandnskej popod nadjazd alebo
MHD: 80 - zastavka Kopcianska; 99 - Kopc¢any - sidlisko
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