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: Vymenu pouzitych injekénych
. striekaciek (inzuliniek, 1S) za
. sterilné (cisté) na principe kus
i za kus. Ak nedonesiete ziadnu
IS, tak dostanete aspon jednu
i ¢istt.  Momentadlne mame
: obmedzenie na 10 ks na
. ¢loveka za sluzbu. KIS
. dostanete aj alkace (mokré
i tampony), suché tampony,
. askorbin  (kyselku), Skrtidlo
; i (raz rogne), filtre, vodicky,
...+ prezervativy (gumy), rukavice.

Lubrikagny gél, gél na intimnu :
hygienu, vreckovky avlhéené :
vreckovky dostane kazda zena !
v Seredi, v Trnave ana ceste :
smerom na Zlaté Moravce.
Zasoby tohto matroSu sme este :
neobnovili. Dufame, 7e sa to :
goskoro zmeni. :

Informaéné letdky — ak méate zaujem o nejaké
Citanie, z ktorého sa nieco dozviete, tak
nevahajte a pytajte si letdky od pracovnikov.
Pripravenych mame asi 20 druhov letakov
oroznych témach - Zltacky, pravomoci
policie, kontakty na liecbu, tehotenstvo
a uzivanie drog pod. Ak nebudeme mat
potrebny letdk vyrobeny, tak vam radi
informéacie zistime a prinesieme na najblizSiu
sluzbu alebo sa dohodneme inak.
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: Mozete sa u nas nechat
 oSetri’. Ak mate zatvrdnuté,
opuchnuté  miesto vpichu.
. Rezné rany, klieSte, narazené
casti tela, alebo aj napr. rany
iz vytlacania po riadnej
. namotavke. Mozete sa dat’ aj
i otestovat’. Testy na niektoré
: ochorenia su zadarmo.
. Niektoré si mozete doniest
. sami, daju sa kupit’ v lekarni.

Mbzete sa tiez dojst’ len tak :
porozpravar, prist’ si po radu :
v rbznych veciach a spytat’ sa na : @
veci, v ktorych nemate jasno. -

Ak neméate radi chodenie po !

Uradoch, sudoch, nemocniciach

a mate obavu z toho, ako sa tam

k vam budu spravat, moézete sa : :
s nami dohodn(t’ na asistencii. -----=-=-=-=msmemmmmmrm :
Radi p6jdeme s vami.

POZOR POZOR
Ak by ste mali chut’ prispievat’ do STORMika (pribeh, spoved’,
vtipy, obrazky a iné), tak nevahajte a prineste nam to na sluzbu
(vymenu k autu/bicyklu, do ZONY). Uréite uverejnime. Za kazdy
prispevok od nas dostanete odmenu (3 inzulinky alebo 3 gumy
podPa vlastného vyberu.)
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STORMk

Mili klienti, ak¢ni prispievatelia do
STORMika. V mene vsetkych, ktori sa
spolupodielaju na tvorbe STORMika
vam chcem podakovat za vase prispev-
ky, ndpady a inSpiracie. Som rad, ze sa
vam novy STORMik pécia s radostou ho
Citate. Urobime vsetko preto, aby bol
do buduceho roku este lepsi a krajsi.

A jedno velkéééééé DAKUJEM patri
Andrejke, Katke a Peti, ktoré pre vas pri-
pravuju ¢lanky. A najvacsie DAKUJEM
pre IVKU, ktora sa odhodlala na grafic-
ké spracovanie ¢asopisu.

Kedy sviatkujeme a nepracujeme?

ZONA - 24.12.2014
SERED - 26.12.2014
NITRA — 25.12.2014 a
1.1.2015

TRNAVA - 24.12.2014,
25.12.2015,31.12.2015 a
1.1.2015

Pocas hore uvedenych datumov nas nenajdete na
vymene v teréne alebo v ZONE, ale ako vzdy sa vam
pokusime dat vacsie mnozstvo matrosu, ktory potrebuje.

Palo
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roven sa blizi zima a mraz. Uvedomujem si, ze ¢ast z vas bude
riesit hlavne tu zimu, kde prenocovat, ¢o jest a nie mysliet na
bliziace sa sviatky. No aj tak si myslim, Zze maly vins, ¢i Zelanie
potesi kazdého a este o to viac, ak je mysleny Uprimne.

Blizi sa koniec roka, Vianoce, Silvester, Novy rok, no za-

n

ifastia a aby
2 malickostl, tak a

Chcel by som vam

prVYkl’ét v

véetkym popr%a}t’ vela
mohli tesit
ked som tento rok

Qflodo

y ste sa aj vy
ko ja,

4 "
sivote nasiel §tvor\|stok.
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»Zelam ndm vietkym vela novych moznosti. Nech
sa z beznadeje stane nadej. A nech je tento novy
rgkv naplneny okrem zdravia aj dobrymi ¢asmi. A

tiez nam zelam vela bezpecnych ciest kamkolvek
sa rozhodneme ist” _Audiejia

sviatky aaby s "
¢ovam urobi radost:
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POZ0R - SUBACOVNA KRIZA!

Nezohnali ste svoju obvyklu drogu? Chyba vam Suboxone alebo
Subutex?

Nezohuali ste Suboxone? Co vdm o

Rizikové sprdvanie v abstinenénom
syndréme.

Ked je vdm blbo, tak sa castejsie
spravate rizikovo, zdielate ihly

a nedodrziavate hygienu. Hrozi vdm
infekcia, abscesy a zdravotné kom-
plikacie!

Ohrozenie Zivota a neprijemné stavy bez
kontroly nad sebou samym pri nahrade-
ni Subdcov benzodiazepinmi, Rivotrilmi,
Neurolmi a dalsimi klepkami naozaj nie su
dobrym rie$enim. Hrozi vam riziko utimu
dychania a zastavy srde¢nej ¢innosti, teda
smrt! A plus ktomu - vzajomné posobenie
viacerych latok je nevypocitatelné! Zivotu
nebezpelnd je napriklad kombinacia s al-
koholom.

Preddvkovanie a riziko smrti pri nahradeni Subdcov inymi opidty.
Pokial ste zvyknuti na Subace, zachadzajte s inymi opidtmi vel-
mi opatrne. Pri prechode zo Subéacov na heroin, fentanyl, braun
alebo iné opiaty s ich konzumaciou vzdy pockajte aj na priznaky
prvej krizy — abstinenc¢ného syndromu, inak sa vystavujete vy-
sokej pravdepodobnosti predavkovania. Heroin ochutnavajte
fajcenim z alobalu (Ziarovka...), ostatné opidty dobre riedte vo-
dickou a aplikujte pomalicky.

e 12/2014 Zdruzenie STORM
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Konflikty (a to i ndsilné) s ludmi vo vasom
okoli.

Ludia, ktorym je blbo, sa nespravaju vzdy
dobre. Ak ste Subac alebo recept nakoni-
ec ziskali, hrozi vam, Ze vas niekto obabre
a nezostane vam nic.

Je Sanca abstinovat?

Zhanate a nemodzete zohnat? A ked zozeniete, tak za velké pra-
chy? Uz vas to nebavi a riadne Stve? Je tu Sanca! O detoxoch a
liecbach (kde si dat predpisat) alebo o svojpomocnych skupi-
nach si s vamiradi pokecame v teréne alebo v ZONE.

A tiez je Sanca na legdluu substiticiv. Aké si moznosti?
Metadon - je vydavany v Centrach pre liecbu

drogovych zavislosti napriklad relativne do-
stupne pre vas v Bratislave a v Banskej Bystrici.

IR RN TR

Suboxone - psychiatrom predpisovany
liek, ktory si platite sami (16,50€) a jeho
SPRAVNE uZzivanie za odbornej pomoci
vam moéze pomoct. Spolupracujeme s
MUDr. Vidom v Trnave, u ktorého mate
99% Sancu, ze vas nadstavi na liecbu. No
ma svoje podmienky, s ktorymi my su-
hlasime a verime, Ze to je najvhodnejsi
sposob liecby v najblizsom okoli.

Palo
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Zabijok, ktorého sa wezbavite

KedZe je december, rada by som vam priblizila jeden vyznamny
medzindrodny deri tohto mesiaca a to 1.december. Aj ked'si
myslim, ze vSetkym nam je tato problematika celkom znama, no
budem sa snazit priniest nieco nové o téme HIV/AIDS.

1. Deceuben, Svetovi den ADS/AIY

Uz od roku 1988 je 1. december :
dnom, ktory je venovany boju
proti AIDS a symbolom tohto dna
je Cervena stuzka. Po prvykrat sa :
Svetovy den boja proti AIDS ko- :
nal na podnet Svetovej zdravot- :
nickej organizacie, ktora takymto
spdsobom chcela ukazat
celosvetové ochorenie a epidémiu s nim spojenu. Cielom kampane
je upozornovat [udi na problém AIDS, zlepsit ich vedomosti o tejto
chorobe, jej Sireni a najma prevencii. V. ramci kampane su kazdo-
roCne organizované Svieckové pochody po celom Slovensku, besedy
v Skolach. Aj ZdruZenie STORM je jednym z organizatorov svieckové-
ho pochodu v Nitre, ktory bol 27.11.2014 od 16:30 na pesej zone.
Cielom je vyzdvihnut potrebu boja s HIV/AIDS, upozornit verejnost,
Ze problematika HIV/AIDS sa netyka len jednotlivca, ale celej spolo¢-
nosti a odstranit diskrimindciu, strach a odsudzovanie ludi zZijucich s
HIV. Samozrejme aj o rok ste vietci pozvani

Drenos vinusu A1V

. priamy kontakt s tekutinami ako su ejakulaty, vaginalne vy-
lu¢ky, krv, krvné derivaty, materské mlieko
. sexualnym stykom. To znamena akymkolvek stykom bez

gumy/prezervativu. DOlezité je, ze analny styk rizikovejsi, pri oral-
nom sexe je riziko nizsie, ale zvysuje sa pri kontakte st so spermou
alebo posvovym sekrétom

@ 12/2014 Zdruzenie STORM
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. krvou a krvnymi derivatmi. Napr. pri pouzivani cudzej (krva-
vej) ihly.
. pri tehotenstve z matky na plod ( k prenos HIV méze dojst uz

pocas tehotenstva, pri pérode alebo pri dojceni).

Ako sa vyhuit vinusu NIV

. Pouzivajte iba svoje ihly, svoju vodu, :
Skrtidlo resp. vietko nadobicko majte svo-
je. Vyhnete sa tak aj inym ovela beznejsim :
chorobam ako Zltacky, plesne atd.
. Pri sexe pouzivajte gumu (ved vam
ich davame, tak preco nie), pri analnom :
styku by nebolo na $kodu pouzit spevneny
prezervativ — tiez mame a radi dame.

. Pouzivajte iba svoje veci osobnej hygieny, ako su ziletky a
zubné kefky.
. Pri zbere striekaciek, aplikacii inych, vymene striekaciek, kto-

ré nie su vase si dajte rukavice a davajte pozor na to, aby ste sa ne-
pichli.

Zavjimavost. .. Viete Co je Bug Chasing?

Bug Chasing alebo tiez tzv. Bug Party su

vecierkami, ktoré vznikli v USA a ich Ucast-

nikmi su ludia s virusom HIV a zdravi dob-

rovolnici, ktori na seba vedome beru riziko

nakazenia sa virusom HIV oznaCovanym

ako darc¢ek — Gift alebo gH IVft. Ide vacsi-

nou o sukromné homosexualne a bisexu-

alne vecierky. Hlavnym lakadlom je pocit

vzruSenia z nezndmeho a to, ze , dar¢ek”
mozu dostat. Avsak homosexualne organizacie v USA vyzyvaju
vsetkych k maximalnej opatrnosti pri sexualnom styku a k

chranenému pohlavnému styku. ,
Peta
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Nové moznosti LieGby vinusu HNIOQ

Virus HIV, ktory je pévodcom ochorenia AIDS,

napada bunky, pricom sa mo6Zze stat sucastou ich

DNA. DNA - deoxyribonukleova kyselina je nosi-

tefkou genetickej informacie bunky, riadi jej rast,

delenie a regeneraciu bunky. Méze sa preto udr-

Zat v tele aj niekolko rokov. To robi ndkazu nevy-

liecitelnou, pretoze Ziadne zndme lieky nedokazu

znicit virus.

Danski vedci z univerzity v Aarhuse preto na od-
stranenie virusu z DNA buniek pouzili lieky s
ucinnou latkou tzv. romidepsin. Ta sa pouziva pri
. liecbe lymfomu. Lymféom je zhubné ochorenie
lymfatického systému, ktoré postihuje lymfocyty,
¢o su bunky, ktoré su velmi dolezité pre fungova-
nie imunitného systému.

"',
Co unobili vedei?

Vedci Siestim pacientom s rozdielnym $tadiom ochorenia podavali
romidepsin raz tyzdenne pocas 21 dni. Po skonceni liecby zistili,
Ze mnozstvo virusu v krvi sa vyrazne zvysilo u piatich z nich. Cim
dokazali, Ze je virus mozné vypudit z buniek. Dal3i krok je zabijanie
samotnych buniek. Vyskumnici sa tak zamyslaju nad tym, ako vy-
mysliet akusi vakcinu proti HIV. T4 by bola spojenim romidepsinu s
latkou posilfiujucou imunitny systém.

Go wa to i Uedei?

Hoci je podla vedcov objav slubny, stale prindsa vela otazok. Jed-
nou z nich napr. je, ¢i romidepsin dokaze aktivovat vietky bunky
skryvajuce virus HIV.

Tak teda vela sil k hladaniu novych moznosti lie¢by zatial nevylieci-
telného ochorenia AIDS.

Katka

@ 12/2014 Zdruzenie STORM
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Fovimosti policie

Novembrové islo sa venovalo pravomociam policie, teraz v kratkos-
ti Cosi o povinnostiach policajtov. Ich povinnostou je:

. dbat na Cest, vaznost a dostojnost kazdého ¢loveka,

. byt slusny, taktny a ohladuplny ku kazdému ¢loveku,

. pristupovat ku kazdému ¢loveku rovnako bez akychkolvek
rozdielov,

. nenechat sa podplatit,

. nezneuzivat svoje pravomoci,

. informovat toho voci komu kona o jeho pravach,

. preukazat prislusnost k policii — uniforma, sluzobny preukaz.

Mozno som tymito riadkami pobavila alebo mozno aj pobuirila,
kazda informdcia sa vSsak moze hodit. Ak policajti nedodrzuju svoje
povinnosti, prekracuju svoje pravomoci a robia to, ¢o im zakon ne-
dovoluje, mate pravo sa nich aich spravanie staZzovat. Ak sa chcete
vediet ako na to, Citajte januarové cislo STORMika.

KedZe toto cislo je venované HIV/AIDS, zopar informacii aj tejto
téme.

Co hovori slovensky zakon na HIV?

Nas zakon pozna dva paragrafy, ktoré sa tykaju Sirenia
HIV. Sirenie virusu HIV je na Slovenku trestny ¢in. Viac
o tom § 165 a § 166 Trestného zakona. Zakon rozliduje
to, Ci ¢lovek nakazi virusom iného ¢loveka vedome -
umyselne alebo nedmyselne - z nedbanlivosti.

Podla toho sa urcuju trestné sadzby. Uz ako vam logika napoveda,
pri umyselnom Sireni si samozrejme vyssie a pohybuju sa v rozmed-
zi 3-15 rokov. Ak ¢lovek nevie, ze je nakazeny virusom HIV a 3iri ho
dalej odsedi si vo vykone trestu po dokazani ¢inu 1-10 rokov.

Katka
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Cheeme jeSte zit

Odesa je ako druhy Cernobyl.
V tomto ukrajinskom pristave
Zije jeden milién obyvatelov
a zhruba kazdy desiaty je HIV
pozitivny. Ide o smutny eu-
ropsky unikat.

Podla odhadov Svetovej
zdravotnickej organizacie
(WHO) je dnes zhruba jedno
percento z patdesiatmilio-
novej ukrajinskej populacie
nakazend virom HIV. To je pol
miliéna ludi, takze fakt velké
¢islo. Ukrajinska vlada sa sice
snazi v spolupraci s medzina-
rodnymi organizaciami snazi
bojovat proti tejto chorobe,
ale v praxi to takmer nie je
vidiet. Sved¢i o tom aj tento
dokument.

V tomto pristavhom meste je si-
tuacia najhorsia nielen na Ukra-
jine, ale v celej Europe. Optimis-
tické odhady hovoria o kazdom
desiatom nakazenom na milion
obyvatelov.

Ako jedini z mala filmarov do-
stali autori povolenie natacat v
miestom stacionari (nemocnica),
kde svoje posledné dni prezivaju
ludia, u ktorych sa choroba roz-
vinula do posledného stadia. Na
ich pribehoch

mapuju hroznu situdciu, ktora sa
velmi podstatne dotyka aj nas,
kedZe ide o nasich priamych su-
sedov.

Palo
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Tento mesiac sa venuje proble-
matike HIV/AIDS. Prave preto
Vam prestavujeme doc. RNDr.
Danicu Stanekovu, CSc. V roku
2003 sa stala veducou Narodné-

ho referenéného centra (NRC)
pre prevenciu HIV/AIDS na SZU,
ktoré vyvija mnozstvo preven-
tivnych aktivit, prevadzkuje Lin-
ku dovery, vykonava diagnosti-
ku infekcie HIV.

Pracujete ako veduca NRC.
Aky je zmysel Vasej prace?
V problematike HIV- AIDS
pracujem viac ako 20 rokov.
Nie je to len praca v labo-
ratoriu. Stretdvame sa s
fudmi, ich osudmi. Je to taka
zaujimava zmes prace diag-
nostickej, psychologickej, ale
aj pedagogickej a vedecke;.

Kolko pozitivnych pripadov
mavate ro¢ne? Prevazuju
skor zeny alebo muzia v
akej vekovej kategorii?
Rocne nam pribuda priblizne
50 pacientoy, vacsinou su to
muzi. Okolo 67% pripadov
predstavuju muzi, ktori maju
styk s muzmi a jednu patinu
vsetkych pripadov predsta-
vuju zeny. Najcastejsie
pripady sa pohybuju vo
vekovej hranici 25 - 35 rokov.

V momente, ked clovek prekona rizikovy kontakt a ma pocit, ze

je nakazeny, nemoze robit nic?

Je mozné poziadat zhruba do 48 hodin o tzv. postexpozi¢nu profy-
laxiu (PEP). Treba zajst na niektoru z infekénych klinik v Bratislave,
Banskej Bystrici, Martine alebo v KoSiciach, kde lekar po zvazeni
vsetkych okolnosti méze odporudit lieCbu. Liecba stoji asi 1000 € a
trva asi mesiac. Problém je v tom, Ze liecba nie je hradena

poistoviiami.

Vynatok ¢lanku je prevzaty z http://www.teraz.sk/zdravie/dr-stanekova-aids-sa-netyka-len-
homo/17053-clanok.html?currency=CAD
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Dow, U ktorom uie je tma

1.12.2014 si u nas aj vo svete pripominame
Svetovy den boja proti AIDS.

Symbolom Svetového dna boja proti AIDS je
Cervena stuzka, ¢o je pre niektorych znama vec.

Vedeli ste viak, Ze existuje miesto, kde ludom, ktori
sa uz nakazili alebo maju ochorenia AIDS poskytuju
$pecialnu starostlivost?

Nie? Predstavujem vam preto Dom
svetla. Je v Prahe a vznikol v roku 1999.
Poskytuje pomoc nielen [udom s HIV/
AIDS, ale aj ich priatelom a rodinam.
Centrum je povazované, za bezpecné,
nachdadza sa v pokojnom prostredi pre
kohokolvek, koho Zivot ovplyvnil virus

HIV/AIDS. Poskytuje Siroky rozsah slu-

Zieb. KedZe sa tito ludia a ich rodiny bo-

ria aj s inymi problémami, venuje sa aj

diskrimindcii, predsudkom a nedostatku

informdcii. Prevadzkuju azylovy dom, v

ktorom moze ¢lovek zotrvat priblizne
rok, ked'splni podmienky, za tuto sluzbu sa plati. Rovnako sa plati aj
za ubytoviiu, ta sa ale nachddza na inom mieste ako azylovy dom.
Pracovnici organizuju aj besedy a venuju sa tejto problematike.
Zadarmo a anonymne ¢loveka v pripade potreby vzdy v pondelok
a stredu otestuju. Prevadzkuju pre Cechy bezplatnu infolinku, kde
vam pracovnici vypocuju a poradia.
Akékolvek informacie najdete na: 800 800 980 (NONSTOP a zadar-
mo, ale len v CR), +420 224 81 07 02 (NONSTOP spoplatena linka),
info@aids-pomoc.cz

Katka
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od AVAS pre VAS

Skigme tol!!
Aj vCera bolo neskoro, ked som vstala
a iné svetla vedla seba mala... Teba. ‘
Ale kto si?

Si to, ¢o ozaj potrebujem?
Alebo len pocit, ktory vo mne zije
a neustale saje zo mna krv?

spojme sa v jedno
a podme tou svetlou cestou.
Ja nechcem byt ¢iernou nevestou.

A pri tebe bez seba stat
a cely zivot sa bat...

Zbohom...(heroin)...

Duo — efjekt .

,Pod so mnou laska moja!”

»Ja som tvoja?”

,Ze sa pytas?”

Ved'to je ako ked dva Zivoty sa spoja a...

nikto a ni¢ im nebrani hrat, TO" spolu, (jedine), ze by mali
spolua ...

zacali sa bat a ukryvat pred svetom a...

spolu zili Zivotom zvanym smrft...

Ale Boh povedal, ze kazdy z nas je anjelom, ktory ma len
jedno kridlo, preto ak chceme vzlietnut musime sa objat...
No ako tento,mytus” pojat?

Ved sme len ako dve slzy v ocedne nadeje a vobec
netusime, kam nas vietor zaveje...

SomlenTYaJAa..
DJ &RB
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koza vazi priblizne 3 kg, respektive asi
jednu dvadsatinu celove) hmotnosti
fudského tela.

Clovek méze prezit bez zaludku,

s?leziny, 75% pecene, 80% Criev,

ladviny, plica a vsetkych organov v

panvovej oblasti. (Je to mozné, ale ja

by som to radsej neskusal, takze

bacha, ¢o do seba davate a ¢o z v4s
vypaddva).
e telo

i azc NAs
sivot dokas= =
e ovat tolko slin, ze

Vyp\’OdUk
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v tele mame asi 113 000 km zil
a ciev.
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Vietky dievcatd hladaju milého,
pekného, galantného, uprave-
ného chlapca... Ale taky chlapec,
uz chlapca ma.

Muz a Zena v posteli: ,Milacik,
mam HIV” ,Aj ja“ ,Ale ja som
srandovala”“. Uz viac nebudes.”

Dievca si prezera muzove teto-
vania: NIKE na jeho ramenach,
REEBOK na jeho stehnach, zra-
zu zvrieskne, ked' uvidi AIDS na
jeho penise. ,Klud, ked'sa posta-
vi bude tam ADIDAS

Jedného krasneho dna Siel po ceste chlapik. Zrazu k nemu priskocila
zaba a ludskym hlasom mu vravi: ,Ked ma pobozkas$, premenim sa
na krasnu princeznu!”

Chlapik ju zodvihol a dal si ju do vrecka. Zaba teda prehovorila hlas-
nejsie: ,Ak ma pobozkas, zmenim sa na krasnu princeznu a ostanem
s tebou!”

Chlapik ju vybral z vrecka, usmial sa na nu a vlozil ju naspat.

Zaba teda zacala kri¢at:, Ak ma pobozkas, zmenim sa na princeznu!!
Ked'sa to opakovalo este asi trikrat, zaba nevydrzala a opytala sa ho:
,Co si ty za¢? Pre¢o ma nechce$ pobozkat?”

Chlapik odpovedal: ,Vies, ja som softvérovy inZinier. Ja nemdm na
zensku Cas. Ale hovoriaca zaba - to je super vec!”
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Sudoku

Cielom je doplnit

(®X

chybajuce Cislice od 1 do 9 podla nasledujuceho pravidla.

V kazdom stipci a v kazdom riadku sa méa kazda ¢islica

vyskytnut prave raz a v kazdej ohrani¢enej podoblasti sa

kazda cislica ma vyskytnut prave raz. Zmyslom hry je
logicky ndjst (Ziadne ndhodné doplnovanie) postupne
vsetky chybajuce dislice.
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CV@WL@VLOL v Bhratislave:

Vymena v Bratislave
Poznate ich podla zlatého auta - Fiat
Scudo s logom pavuciny a ndpisom
Prima

Utorok a Stvrtok:

SLOVNAFT: 17:00-18:20 Slovnaft parkovisko
PENTAGON: 18:30-19:30 stojime na parkovisku za Pentagonom
PANONSKA: 19:55-20:30 krdzime s autom po Panénskej
20:30-21:00 stojime oproti Citroenu, pri predajni aut

Sobota:

SLOVNAFT: 14:00-14:50 Slovnaft parkovisko
PENTAGON: 15:00-15:40 stojime na parkovisku za Pentagonom
PANONSKA: 16:00-16:30 kruzime s autom po Panénskej
16:30-17:00 stojime oproti Citroenu, pri predajni aut

Pondelok a Piatok:

Kde: Kacko, Kopcianska 88 (¢ervené
svetlo nad dverami)

Kedy: 17:00-20:00

i e

KROK VPRED NITRA (terénna sluzba, bicykle, peso)
Pondelok, Stvrtok

od 18:00 - 20:00 Klokocina (pri Poliklinike)

V case sluzby terénny mobil: 0905 788 275

Info aj na krokvpred.storm@gmail.com

KROK VPRED SERED (terénna sluzba, bicykle)
Piatok

18:00 — 20:00 vypadovka pri Milexe

Info aj na krokvpred.storm@gmail.com

KROK VPRED TRNAVA (terénna sluzba, zelené bicykle)
Streda

18:30 — 20:45 Stanic¢ny park pri parkovisku autobusov
Stvrtok

18:30 — 19:15 parkovisko pri SAD, Nitrianska ulica

19:30 - 20:45 Mikoviniho ulica, Pneubox

V case sluzby terénny mobil: 0910 601 202

Info aj na krokvpred.storm@gmail.com

ZONA (kontaktné centrum)
Garbiarska 18, Sered’

Pondelok 13:00 - 17:00

Utorok 09:00 - 13:00

Streda 13:00 - 17:00

V ¢ase pracovnych dni: 0905 943 229

zona.storm@agmail.com

12/2014 vypracovali pracovnici Zdruzenia STORM.

Pracovnici Zdruzenia STORM nepodporuju ziadny rizikovy spdsob
spravania sa — napr. uzivanie drog a iné. Programy Zdruzenia
STORM su zamerané na znizovanie rizik a zvySovanie kvality
zivota Kklientov.



