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Vymenu pouzitych injekénych striekaciek (inzuliniek, IS) za
sterilné (Cisté) na principe kus za kus. Ak nedonesiete ziadnu IS,

tak dostanete aspon jednu Ccistu. Momentalne mame é .
obmedzenie na 30 ks BRAUNniek na Cloveka za sluzbu. /

Neobmedzena je vsak vymena IS - KDEiek. K IS dostanete
aj alkace (mokré tampony), suché tampony, askorbin (kyselku),
Skrtidlo (raz rocne), stericup (raz mesacne), filtre, vodicky,
prezervativy (gumy), rukavice. Lubrikacny gél, vreckovky
a vihcené vreckovky dostane kazda Zena v Seredi, v Trnave.

Zasoby tohto matrosu sa nam podarilo obnovit.

Mate sa na co tesit.

Informacné letaky

Ak mate zaujem o nejake Citanie, z ktorého sa nieco dozviete,
tak nevahajte a pytajte si letaky od pracovnikov. Pripravenych
mame asi 20 druhov letakov o réznych témach - Zltacky,
pravomoci policie, kontakty na lieCbu, tehotenstvo a uzivanie
drog pod. Ak nebudeme mat potrebny letak vyrobeny, tak
vam radi informacie zistime a prinesieme na najblizsiu sluzbu
alebo sa dohodneme inak.

Ak nemate radi chodenie po uradoch, sudoch, nemocniciach
a mate obavu z toho, ako sa tam k vam budu spravat, mézete
sa s nami dohodnut na asistencii. RADI POJDEME S VAMI.

NA ZNAMOST SA DAVA!

Ak by ste mali chut prispievat do STORMika (pribeh, osobna
spoved, vtipy, obrazky a iné), tak nevahajte a prineste nam
to na sluzbu (vymenu k autu/bicyklu, do ZONY).

Urcite uverejnime. Za kazdy prispevok od nas dostanete

odmenu (3 inzulinky alebo 3 prezervativy alebo 3 ks jedla).




Mozete sa u nas nechat osetrit. Ak mate MobZete sa tiez dojst len tak

zatvrdnuté, opuchnuté miesto vpichu. porozpravat, prist si po radu
Rezné rany, klieste, narazené casti tela, v roznych veciacha spytat sa na veci,
alebo aj napr. rany z vytlacania po riadnej v ktorych nemate jasno alebo len tak
namotavke. MéZete sa dat aj otestovat prist na c¢aj.

na pritomnost virusu CHLAMYDIE a k
dispozicii mame aj TEHOTENSKE TESTY.

PRECO FOTIME AKO BLAZNI?

Cely program vymeny - vsetko, ¢o vam vieme ponuknut ako zaklad (vymena) a aj nieco navyse
(kvizy, letaky, reflexné pasky a i) kompletne stoji na PENIAZOCH, ktoré dostaneme za
PROJEKTY, ktoré piSeme. A k pisaniu projektov patri aj ich vyuctovanie a musime dokazat, ze
sme peniaze minuli na sluzby, ktoré sme mali. A najlepsi dokaz su FOTKY, FOTKY, A ZNOVA
FOTKY.

Preto vas prosime o vasu ustretovost
a pomoc. NECHAJTE SA ODFOTIT. Na
fotkach moézete byt foteni zozadu, aby
vam nebolo vidno tvar a bola zachovana
vasa ANONYMITA (mozete si aj jednotlivé
fotky pozriet a vybrat tie, ktoré mézeme
pouzit). Kam? Do sprav pre tych, ktori
nam dali peniaze, STORMika, ¢lankov a pod.

DAKUJEME




Vitam vas pri novembrovom citani STORMika. V tomto vydani na vas tentokrat ¢aka par ¢lankov

0 substitucnej lieCbe, prevazne o substitucii buprenorfin-naloxonom. Ten poznate ako
Suboxone®, S-ko, tabletka a pod.

Je to téma, ktoru ste navrhli vy sami. Chceli ste sa dozvediet ako funguje lieCba, kde si ju mozete
dat predpisat, ako to je s policiou ale tiez o tehotenstvo a substitucia. Toto vsetko sa mozete
dozvediet na dalsich stranach. Ak by vam bolo malo, tak sa nas pytajte na vymene alebo v ZONE.
Taktiez mozete aj telefonovat na 0905 943 229.

Katka si pre vas pripravila Otazkovanie, ktorého odpovede budu urcite praktické pri vasom
sposobe zivota. Pricom by som vas znovu vyzval aj na vase iné otazky, ktoré by mohli poméct vam
alebo inému citatelovi casopisu. Neprehliadnite ani rubriku Co sa deje, nase-vase aktuality zo
zivota, kde sa docitate napr. aj o tom, ¢o sa deje, ked su pracovnici chori. Vtedy svet prestane
fungovat... ale nie robim si srandu, aspori trosku na odlahcenie ©. Nestane sa vobec ni¢, az na....
Citajte a dozviete sa.

Prajem vam prijemné a teplé Citanie v tomto neprijemne sychravom novembri.

Prajem uzito¢né citanie ©
PALO




BUDUCNOST BEZ NASILIA

JASOM ,LEN“ NA SUBACOCH...

Mame tu mesiac, kedy sa opat a viacej venujeme substitucnej liecbe, subacom.
V ramci rubriky Buducnost bez nasilia som narazil na ¢lanok, ktory sa venoval agresivite alebo
nasilnym ¢inom, kde bol udavany za hlavného protagonistu Suboxone®. Je teda nieco na tom, ze
by subace mali priamy vplyv na agresivne spravanie sa cloveka, ¢i uz pod jeho vplyvom alebo v
¢ase krizy?
Juzna Karolina, USA, 19.6.2015 - masova vrazda v kostole. Podozrivy Dylan R. bol najprv zatknuty
vo februari toho roku za nelegalne drzanie Suboxonu. Rozvinuli sa debaty ¢i nemoze mat uzivanie
Suboxonu suvislost s agresivnym alebo nasilnym spravanim ¢loveka v krize.
Dr. Bisaga (profesor psychiatrie a vyskumnik psychiatrického institutu v New Yorku), ktory sa
venuje problematike heroinovej (a opiatovej) zavislosti reagoval na vyssie spomenutu udalost pre
CNN:
Neexistuje Ziaden Specificky vyskum, ktory by naznacoval, Ze by uZivanie spomenutych
medikamentov (Suboxone®) boli nejakym spdsobom prepojené s agresivnym spravanim cloveka.
V skutocnosti, ak su lieky uzivané spravne, tak by sa ich ucinky mali prejavit v stabilizacii
podrazdeného spravania ¢loveka, teda posobit opacne ako v pripade heroinovej zavislosti, kde
Clovek prepadava abstinenénym priznakom, kedy pocituje pocity uzkosti a zosilfiuje sa
podrazdenost. Dolezité je vsak si uvedomit, ze mixovanie drog ¢asto vyvolava roézne prejavy
spravania, ktoré méze mat vazne nasledky.
Prikladam aj nejaké Cisla, lebo tie su obvykle viac zaujimavejsie:
e Pocet pripadov uzitia Suboxonu®, ktory ma za nasledok symptomy

spojené s nasilnym spravanim v USA: 6.
» Pocet pripadov vsetkych vedlajsich ucinkov Suboxonu®, v USA: 7899.
e Percento pacientov uZivajucich Suboxone®, ktori udavaju symptomy spojené

s nasilim ako jeho vedlajsi ucinok: 0,076 %.
e Spravy (pripady) FDA kde boli drogy (akékolvek) spustacom symptoémov

nasiiného spravania: 740.
¢ Priemerné percento vsetkych pacientov uzivajucich lieky, ktori udavaju nasilnég

spravanie ako komplikaciu, ktoru vyvolava uzivani liekov: 0,0046%.

J
ANDEE‘J—/

Tento projekt bol v ramci Programu Domace a rodovo podmienené nasilie
spolufinancovany z projektového grantu z FM NFM, statneho rozpo¢tu SR a Mesta Nitra.

A
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KROK K LUDSKOSTI

GO NA TO HOVORI POLICIA?

Celé tohtomesacné cislo sa nesie v duchu
substitucnej liecby, takze ani rubrika ,Krok
k Tudskosti” nebude vynimkou. Vela z vas
hovori, ze ma predpisant substitu¢nu
lieCbu Cize uziva Suboxone®. Tak isto vela
z vas ma uz skusenost s vysvetlovanim
policajtovi, ze ¢o to viastne za tabletky
mate pri sebe, k Comu su uréené a ze ich

mate na predpis od psychiatra. Napriek
tomu sa moze stat, ze niektori policajti maju k tomu vyhrady a nerozumeju tomu.

Ako to je viasthe u nas na Slovensku?

Substitucnu terapiu su opravnené poskytovat psychiatrické ambulancie, ambulancie drogovych
zavislosti, Centra pre liecbu drogovych zavislosti (CPLDZ) a od januara 2016 aj obvodni lekari
(zatial nepraktizuju). V Specializovanych ambulantnych programoch CPLDZ je mozné realizovat
aj metadonovy udrziavaci program a substitu¢ny udrziavaci program naloxon-buprenorfinom
vo forme lieku - Suboxonu®. To je pripad aj vacsiny z vas, ktori mate substitucnu liecbu
ambulantnou formou, Cize dochadzate za svojim psychiatrom napr. raz do mesiaca. Suboxone®
je mozné predpisovat u drogovo zavislych dospelych a mladistvych oséb po doviseni 15. roku
veku, po predchadzajucej ustavnej detoxifikacnej liecbe.

Ale povedzme si otvorene, ¢o sa nie vzdy deje, ze

predtym absolvujete detox. Na rozdiel od metadonu,

ktory je mozné predpisovat az od 18 rokov.podmienkach

podmienecného zastavenia trestného stihania, uzavretia ‘
zmieru a zastavenia trestneho stihania ¢i o konani o

dohode o vine a treste - toto poucenie musite podpisom . .
potvrdit




UZivatelov Suboxonu® mobzeme rozdelit na dve skupiny - legalnych a nelegalnych uzivatelov.
Legalni uzivatelia su v starostlivosti lekara Cize psychiatra, svoj liek maju na predpis a su im
robené testy na pritomnost drog iné ukony s lieCbou spojené. Zatial ¢o druha skupina
nelegalnych uzivatelov si Suboxone® zaobstarava na ciernom trhu alebo sa tvaria, Ze su
pacienti a liecbu zneuzivaju. Avsak tieto dve skupiny sa dost prekryvaju. Hlavne v tom, Ze legalni
uzivatelia (pacienti) si ¢astokrat davaju predpisat vacsiu davku ako v skutocnosti potrebuju a
nasledne ostatok predaju - stavaju sa dilermi.

K ¢omu som sa tymto chcela vlastne dostat, je to, ze je, skvelé, ze mate predpisany
Suboxone®, avsak ked ho potom predavate dalej, dopustate sa trestneho ¢inu, za ¢o vas
potom moze policia zadrzat. Darmo im budete vysvetlovat, Ze mate legalnu substituc¢nu liecbu.
Pretoze z pohladu policie sa dopustate trestného Cinu - Ohrozovanie zdravia nepovolenymi
liekmi, lieCivami a zdravotnickymi poméckami v zmysle § 170 Trestného zakona, kde je trestna
sadzba v zavislosti od zavaznosti az do 8 rokov.

PETA

L,Realizované s finan¢nou podporou MZVaEZ SR
v ramci dotac¢ného programu Podpora
a ochrana ludskych prav a slobéd LP/2016"
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ZDRAVIE ol

SUBSTITACIA \ TEHOTENSTVE? ~"E) . O @ ¢

Je davno zname, Ze uzivanie drog, liekov a alkoholu sa v tehotenstve vébec neodporuca. Méze
to totiz ohrozit vyvoj a zivot nenarodeneho dietata, priebeh tehotenstva, zdravie a zivot matky.
Pre plod je najcitlivejsie obdobie prvého trimestra Cize prvych 12 tyzdnov, kedy sa vyvijaju
organy. Vseobecne plati pravidlo, Ze liekom by sa mala budica matka v tehotenstve uplne
vyhnut. Co vsak v pripade, ze ma predpisanu substitucnu liecbu?

\V kazdom pripade je nutné o tehotenstve informovat svojho lekara (psychiatra, ktory vam lieky
predpisuje). UzZivanie substitucnej latky musi byt pod kontrolou, pravidelné a davky stabilné.
Vhodny ¢as k pripadnemu znizeniu davky alebo na uplne vysadenie je v 4.- 6. mesiaci
tehotenstva. Neodporuca sa otehotniet pocas uZivania Suboxonu®.

Na Slovensku je ako substituc¢na latka predpisovany Suboxone®. Avsak pocas tehotenstva sa
nesmie uzivat. Odporuca sa prejst na lieCbu buprenorfinom (Subutex®, u nas zakazany) alebo
metadon, podla miestnych lekarskych noriem. Co sa tyka obdobia dojc¢enia, Suboxone® sa tak
isto nesmie uzivat, avsak pri Subutexe® a metadone nebol dokazany vplyv na materske mlieko
a dieta.

Uzivanie drog alebo inych latok ako napr. liekov spésobuju plodu uz v maternici abstinencny
syndrom. Rovnako tak aj Suboxone®, Subutex® a metadon. Plod mava abstinencny syndrom
skor ako matka, ak sa latka, ktoru uziva vynecha alebo podava nepravidelne. Po pérode na
zaklade prerusenia dodavky drogy alebo lieku po prestrinnuti pupocnej Snury vznika
novorodenecky abstinen¢ny syndrom (NAS). Prejavuje sa v prvom rade priznakmi
vychadzajucimi z centralneho nervoveého systému (CNS). M6ze sa prejavovat ako chvenie az po
celkove krce, ale tiez moze prist az k umrtiu. Poruchy spanku su tiez prejavom vplyvu

abstinencie na CNS.




)

Na zaver je dolezité si uvedomit, Ze uzivanie substituénej latky pocas tehotenstva
ma svoje vyhody aj nevyhody, avsak studie sa zhoduju, ze je lepsSia ako uzivanie
ktorejkol'vek drogy alebo alkoholu.

Je to hlavne z dovodu, Ze predpisany liek méze mat budiica matka s lekarom uplne pod
kontrolou. Takze ak sa chystate otehotniet a mate predpisanu substitucnu liecbu urcite o tom
informujte svojho lekara a skonzultujte to s nim, aby ste predisli moznym rizikam. Zaroven
nezabudnite na to, ze je rozdiel, ak ste pacientka alebo liek ,len” zneuzivate.

PETA




SUBSTITUCNA LIECBA

DOKOLECKA DOKOLA

Urcite ste si viaceri vsimli velmi podobny, miestami rovnaky text ¢lankov o substitucnej liecbe.
Nebola to nahoda, ani dokonca to nebola moja lenivost pri pisani ¢lankov. Ma to jednoduché
vysvetlenie a to, aby ste to mali stale na ociach, aby ste vedeli na koho sa obratit, aby ste vedeli,
ze vam mozeme pomoct aj v tejto liecbe. Najdolezitejsie info z minulych ¢lankov bolo a stale je:

" Kdessas nami mozete dohodnit?
Na kazdej vymene vonku v teréne v Seredi, Nitre, Trnave.
Na kazdej sluzbe v kontaktnom centre ZONA v Seredi.
Na telefénnom Cisle 0905 943 229.
Mailom krokvpred.storm@gmail.com, zona.storm@gmail.com.
Na facebooku ZdruZenie STORM.

?
Karti¢ku poistenca - ak ju nemate, tak vam ju vydaju na telefonicku, pisomnu (list, internet)
alebo osobnu ziadost do 30 dni. Pokial nemate dorucovaciu adresu, tak si ju mozete dat poslat
na nasu - Zdruzenie STORM, kontaktné centrum ZONA, Garbiarska 18, Sered 926 01. Tato
adresa sa tyka aj inych postovych zasielok - sudy, urady, rodina a pod.

Zdravotna dokumentacia by tieZz pomonhla.

Hotovost na vyber min. jednej krabicky liekov cca 16,50 ©.

Co vam mozeme datmy?
Zaplatit CESTOVNE, pokial sa rozhodnete ist s nami.

Podporu a pritomnost pri kontaktoch so psychiatrom,
samozrejme na vase vyziadanie.

PALO



KVIZ

VYSLUCH

Zdklad kvizu je jednoduchy — prelitajte si STORMika a ak sprdvne odpoviete na
3 otdzky, tak od nds méZete ziskat jeden wmaly daréek podla viasho viberu
(3 ihly, 3 konddémy, polievku, keksik alebo kasu). Na otdzky méZete odpovedat

v ZONE alebo polas kaZdej vgmeny. Prajem vel'a tspesngch kvizov.

Od kol'kdch rokov je moZné predpisovat Suboxone®?
D A: od 14 rokov
D B: od 15 rokov
D C: od 18 rokov

Predaj substituénej latky vo forme liecku Suboxone®:
D A: nie je trestné, v pripade, Ze liecky mdm na predpis
D B: nie je trestnd Einnost, v Ziadnom pripade
D C: je trestné v kaZdom pripade

Za distribiciu liekov:
D A: méZzem byt zadrZanyg policiou
D B: nemdzZem byt odsideny ako za trestng &in
D C: vidy dostanem len podmienku

Za trestny éin Ohrozovanie zdravia nepovolengmi liekmi, lielivami a zdra-
votnickymi poméckami méZem byt odsideny podl'a zdvainosti: A: Ak by
D A: aZ na 2 roky
D B: aZ na 8 rokov
D C: aZz na 10 rokov

Spravne odpovede ndjdete v rubrike KROK K LUDSKOSTI.

\J
o



PRAVO

OTAZKOVANIE

Rozumny sa pyta, nerozumny ¢aka © Vam postaci ¢itat. Paci sa. Toto cCislo bude trocha iné. Len
otazky a odpovede © Snad sa ¢osi hodi.
Chodim na substituénu lie€bu a zaroven som nepretrhol kontakty s inymi, €o beru.
Obcas eSte zajdem na vymenu s IS. M6Zu ma policajti zbalit? Viem sa nejako
branit? V prvom rade, by bolo fajn, ¢o najviac obmedzit kontakty s inymi uzivatelmi a
nerobit ,medvediu sluzbu“. Len pre informaciu v sucasnosti bol podany pravnikmi z
organizacie Plan B oficialny dotaz na policajny zbor, z akych dévodov a za aky trestny cin,
by ta mohli stihat. Teda len ,sekat dobrotu” a dodrziavat principy liecby.

Mam zaujem o lie€bu, ale hemam nikoho, kto by mi pomohol. Mam aj dih v
zdravotnej poistovni, takZze neviem, ¢o a ako. Ak mas zaujem o liecbu, ¢i uz detox,
lieCbu na par tyzdnov v nemocnici alebo o substituciu, spytaj sa pracovnikov na vymene

alebo v ZONE. Vedia ti poradit, ¢o sa tyka lieCby a taktiez zistit, aky mas na zdravotne;j
poistovni. Takmer kazda situacia sa da riesit©

Som zavisly na heroine a chytili ma s piatimi skladackami. Nechcem ist do
basy. Ak sa dostanem na sudom nariadenu lie€bu, vvhnem sa base? Ak
vzhladom na stupen tvojej zavislosti znalci v znaleckom posudku z odboru psychiatrie
odporucia ulozZit ochranné protitoxikomanické lieCenie, neznamena to, Zze do vazenia

nepojdes. Sud mdze ulozit ochranné liecenie (napr. formou substitucnej liecby) tak
samostatne ako aj popri treste, a to aj treste odnatia slobody. Ak daju vysetrovatelia
(najcastejsie) vypracovat sudnoznalecky posudok, tak tento posudok médze robit

jeden znalec (ked posudzuju tvoj zdravotny stav), alebo znalci dvaja (ak posudzuju
tvoj dusevny stav, t.j. zavislost). Jednym z cielov posudku je zistit, ¢i si alebo nie si
zavisly a tiez kolko pre teba dand droga mohla predstavovat tzv. obvykle
jednorazovych davok.

Ak ste sa v otazkach nenasli a potrebujete ¢osi vediet, sem s tym,
radi vam s tym pomozeme ©

\J
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S-KO FAKTY

el

e Substitucia znamena nahrada za nieco, v nasom pripade tabletky nahradia heroin.
Zacalo sa s nou uz v 20.rokoch 20 storocia.

e Suboxone® moze byt u nas predpisovany uz aj obvodnym lekarom,
od januara 2016.

e Ak zneuzivate liecbu Suboxonom® (klamete lekara o tom, ako sa chcete lieCit a
pritom uzivate injekéne) dopustate sa trestného Cinu. A to nepisem o predaji
tabletiek, ktoré vam boli predpisané.

e Suboxone® je vo svete dostupny od roku 2002.

* Priznaky dlhodobého uzivania S-ka - sucho v ustach, zubny kamen, pecenove
problémy, u muzov klesa hladina testosteronu.

e Pri metadonovej lieCbe u muzov mézu nastat problémy so sexualnym zivotom.

e Po rychlom vysadeni Suboxonu® moze nastat kriza silnejsia
ako po poulicnom heroine.

e Suboxonom® sa mozete aj predavkovat - hlavne ak ho zneuzivate a kombinujete s
inymi opiatmi - tramal, heroin, benzodizepiny.

e Suboxone® je vlastne buprenorfin-naloxon. Naloxon je protijed vsetkych opoidov
(heroin, tramal, benzodiazepiny atd..), ktori ma za nasledok klasicky abstak, ak liek
zneuzivate alebo kombinujete s inymi drogami.

9
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0D VAS PRE VAS

. S _Znovu v tom

0om nesmierne rada, ze mézem niekde napisat svoj pribeh, ktory som zazila na
lastnej kozi. Volam sa Barbara a mam skusenosti s drogami. Bola som zavisla na
‘heroine.
- Mala som 14 rokov, ked som sa zoznamila s fudmi, ktori brali drogy. To bolo pre mfa
_ nieco uplne nove. Zo zaciatku som im to vsetko zazlievala a nechapala som, ako
-*'”jmc“>2u robit nieco také. Lenze raz nastal aj v mojej vOli skrat. Videla som ako boli v
s dobrej nalade a vsetci opisovali ten super pocit. Tak som si povedala, prec¢o by som
to nemohla vyskusat aj ja. Ved iba jedenkrat, myslela som si, ze mi to nemdze nic
spravit. Mala som nejaké peniaze a tak som im ich dala, aby isli kupit heroin. Z toho,
- €o sme si kupili sme urobili dve cigarety. Parkrat som si potiahla, no nechapala som,
€0 z toho maju. No o chvilu mnou prebehol akysi cudny pocit, ktory sa neda opisat.
Heroin som fajcila 6 mesiacov. Potom mi to uz ni¢ nerobilo, ten krasny pocit bol
c¢imdalej slabsi. Do nasej partie prisiel novy chalan, ktory povedal, aby sme si to
vyskusali pichnut. Tie slova zneli uplne spolahlivo, tak sme sa zhodli na tom, ze to
; mozeme aspon vyskusat. Na druhy den sme si isli teda pichnut. Vlado nam povedal,
B, Ze to nic nie je - ved ako vsetci vidime, je vo skvelej forme. Vtedy sme to videli, ale
~ Dbolo by lepsie, keby sme ho zbadali rano pred prvou davkou. Zacali sme si pichat a
o zrazu prisiel rad na mna, Mala som strach, ale nechala som sa prehovorit. Viado mi
pichol. Rychle som si zapalila cigaretu a vtom som pocitila tlak, ktory na chvifu
spasobil, Ze som videla dvojmo. Ked sa tento stav ustalil, zacala som rozoznavat veci
okolo seba. VSetci mi hovorili: ,No vidi$, ani to nebolelo.” Tu euforiu, ktoru som vtedy
nocrcovala dokaze vyvolat len a len droga.
Zacala som Si teda p|chat gl to takto asi Jeden rok. )] ngs__r]e.v.i‘@m, ako sa rodicia

1 ujuce mesiace.




ROZHOVOR

NEMYSLIS NA DROGY

Tento mesiac sme v ramci rubriky Rozhovor oslovovali vas, nasich klientov. Predsa len
nam zalezi na vasich nazoroch, skusenostiach a odporucaniach pre ostatnych klientov
ale aj pre nas. UCime sa navzajom ©

V rozhovore sa venujeme otazkam a odpovediam na tému substitu¢na liecba s nasim
dlhorocnym klientom, ktory je spokojny...alebo nespokojny s lieCbou? Precitajte si a
dozviete sa odpoved.

Ako dlho si v substitucnej liecbe? Aku mas dennu davku?
Tabletky beriem uz 1,5 roka. Mam jednu 8mg na den, ale v pohode by mi stacila aj
polovica.

Ako by si charakterizoval substituénu lie¢bu?

Je to nahrada za heroin v tabletkovej forme, bez flesu. Tabletka ti vydrzi cely den, ale
v pohode je aj polovica. Chodim normalne do roboty. Zaberu ti psychicku aj fyzicku
krizu. Nemyslis na drogy cely den.

Akeé vidis vyhody tejto liecby?
Clovek si nemusi pichat. Je to podla mna silnejsie ako heroin. Jedno balenie ta vyjde
17eur. Sice je aj na to zavislost, ale da sa s tym prestat, ked ti doktor znizi mnozstvo.




() Akeé vidi& nevyhody?
Nevidim na tom Ziadne nevyhody.

Q Aké boli tvoje prveé pocity, ked' si bol prvy krat u doktora?
Ja som si nemyslel ni¢. Bol som lie¢eny na Prednej hore a tam ma nadstavili. Teraz som
u doktora Vida v Trnave. ISiel som za nim naisto, nech mi predpise, aby som mohol
robit.

Q Ako by si namotivoval ostatnych, aby skausili tuto liecbu?
To je tazko povedat. Asi s tym, Ze ich to vyjde menej ako drogy.
Takto to stoji 17 eur na tyzden. To je ovela menej ako za heroin,
ktori stoji 7eur za . Hlavne mézem chodit do roboty,
zaradit sa spat do Zivota, nemam dopichané ruky.

Za rozhovor dakujem Patrikovi Cernému (klient zo Serede).
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GO SA DEJE

AKTUALITY

Nastal nam jesenny cas, kedy sa zvysuje
nachylnost na roézne choroby. Ved to
poznate. Idete po ulici, ste v obchode
alebo este lepsie v malych priestoroch
uradov, kde je vacsia koncentracia bacilov.
Pridete domov a bum ho - soplite, kaslete,
horuckujete. Tieto priznaky a choroby sa
tykaju aj nas pracovnikov vymeny a kacka.
Nasledne nemdzeme ist do prace, ved sa
treba liecit a hlavne nepodcenit ani
chripku. Robime vsetko, ¢o je v nasich
silach. Hladame kolegu v kazdom meste
(Sered, Nitra, Trnava) na zaskok, no niekedy to je nad naSe sily a sluzby v teréne
alebo kacku nemo6zeme realizovat. Vzdy nas to velmi mrzi, ale sme len ludia. Ak by
ste nas v buducnosti nenasli, tak volajte na nase tel. Cisla (vid predposledna strana)
a dozviete sa preco nie sme v praci. Dakujeme za porozumenie.

Pozor pes.... a deti

Velmi by sme ocenili, ak na vymeny
budete chodit bez svojich domacich
milacikov a tiez bez vasSich deti
Rozumieme, ze velakrat pridete len na
skok, ze velakrat ich nemdzete nikomu
zverit do strazenia, ze idete menit z
prechadzky mestom, Ze chce byt len s l.l

vami, ze... kazdy jeden z nas, by sme Si _
POZOR PES!

nasli svoje ZE. No v ramci nasich pravidiel
je nevyhnutng, aby ste si to skusili zariadit
tak, aby ste mohli vyuzivat nase sluzby.
Dakujeme za pochopenie.

-~
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Urcite ste postrehli zmenu pocasia, ktora malokoho tesi — prsi, fuka, teplota sa
pohybuje okolo 5 stupnov. Cochvila k ndm zavitaju aj prizemné mrazy a hned po
nich poriadne mrazy aj so snehom. Na pocasie riesenie hemame, no aspon vam
vieme ponuknut rézne utulky a noclaharne v mestach. Zima bude urcite
prijemnejsia spoza okien ©

V pripade potreby sa nas pytajte, dame vam ¢o najviac info 0 moznostiach
prespania v mestach. Kazdé to ma trochu iné, najaktualnejsie info vam prinesieme
v decembrovom STORMiku.

Michal Kovac (1930 - 2016)

Myslim, ze nikomu nemusim predstavovat
prveho porevolucného prezidenta
Slovenskej republiky. Ma za sebou 20
rokov aktivnej politickej kariéry, pocas
ktorej mal svoje svetlé, no i tienisté
obdobie. Dnes pocas pisania tohto Clanku
prebieha verejné posledné rozlucenie s
byvalym prezidentom, ktory zomrel vo
veku 86 rokov. Pohreb prebehne so
vSetkymi vojenskymi poctami, ktoré mali
aj predosli najvyssi Cinitelia ako napr.
[.Svoboda alebo V. Havel. Vo stvrtok o 12.00 hod. budu v Bratislave zvonit zvony
pat minut. Okolo lafety budu pochodovat prislusnici Cestnej straze a na zaver
smutocného sprievodu péjdu tri vojenske utvary, 180 vojakov. Omsu bude
celebrovat arcibiskup Stanislav Zvolensky. Ide o vébec prvy statny pohreb v
porevolucnej ére samostatného Slovenska.
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ZABAVA

Idu 57ti)londinkv na motorke zastavia
na krizovatke. 7asvieti cervena a

Rozpravaju sa dvaja
dedkovia: Aké je to
milovat sa PO
osemdes'\atke?" _Ako keby
si cheel hrat piliard a
namiesto taga by si mal
lano...”

‘\ hovoria: ,Jéj, ta je krasnalll” Zasvieti
|

oranzova a hovoria: ,Ta je este

krajsialll” Zasvieti zelena a hovoria:
Ta je najkrajsialll” Zasvieti znova

¢ervenaa hovoria: ,TU UZ sSMe videli,
tak podmel!t”

Stastnej rodinke sa narodi dieta
ale nemaju ho kde odvazit, tak

manzel hovori: ,Podme k

masiarovi, ten urcite vahu ma.”
Hej, mrkej na meu

% adnou nevidim
vyFezanou djmit za

Tak tam teda prisli, Ze chcu
odvazit dieta. Masiar odide za
plentu, ozve sa detsky plac. Po

chvili masiar vylezie von a s
usmevom hovori: ,Dve a pol kila

bez kosti”.

Cyanide and Happiness © Explosm. net

Dve sludné zeny si vyrazia na damsku jazdu a akosi nechtiac sa ozeru ako svine. Vracaju sa
v noci domov a ked prechadzaju okolo cintorina prepadne ich naliehava potreba. Cupnu si
teda medzi hroby, ale ani jedna nema toaletak. Prva si stiahne nohavicky, utrie sa nimi a |
zahodi ich. Druha ma drahé luxusné pradlo, ktoré nechce obetovat. Vsimne si vence na

hrobe, pri ktorom ¢upi, odtrhne stuhu z venca a nou sa utrie. Rano si ich manzelia

telefonuju a stazuju sa, ze ich sluiné manzelky su spité a teraz chrapu v posteli.
Jeden z nich este podotkne:
~Zacinam tusit to najhorsie. Ta moja prisla bez nohaviciek!”

A ten druhy na to: ,Hm, to este ni¢ nie je, tej mojej tréi z polovice zadku nejaky kus

stuhy a na nej ma napisané: "0d celého hasi¢ského zboru, nikdy na teba nezabudneme!”

Spominam si na skolku... Bolo tam jedno super dievca, Nikolka. Vzdy sme spolu lezali,

rozpravali sa, hadali sa a tak dalej. Raz sme spolu sedeli pred skolkou a bozkavali sa.
Celé to videla jej matka. Dobehla k nam, Nikolku odo mia odtrhla a uz som ju nikdy
nevidel ® Asi nemusim pisat, ze takto skoncila moja kariéra ucitela.




SUDOKU

Cielom je doplnit chybajuce Cislice od 1 do 9 podla )
nasledujuceho pravidla. V kazdom stipci a v kazdom

riadku sa ma kazda cCislica vyskytnut prave raz a v kazdej
ohrani¢enej podoblasti sa kazda Cislica ma vyskytnut

prave raz. Zmyslom hry je logicky najst (Ziadne nahodné
doplnovanie) postupne vsetky chybajuce Cislice.
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