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Fikar Pichnout se o pohozenou injekeni stfkatku znamena:
Jehla a stfikacka B
) 1. Riziko nakazy infekeni chorobou, predevsim Zloutenkou B, C, nebo i HIV
Pouze pro stfikatky 2ml nebo 5ml (NE 1ml!) 2. | pokud k nakaze nedojde, znamena to velky stres, protoZe infekci Ize vylougit -
az po jednom roce po pichnuti se o jehlu. Clovék do té doby Zije s pocitem, Ze Pon U kame

miize byt nakazen a zaziva znatny psychicky stres. - Vo Z 1" w - - 719 s
’ S Substituéna lie¢ba: Nie je to len o cmurlani

Pohozené jehly i dalsi infekéni materidl (vody, konzeliny a dalsi

toxi neporadek) stupiuji nastvani lidi na uzivatele drog. Anketa: Chcete Vlacej matr()éU?
Uklizet po sobé se vyplatil Zd I"aVIe Matr()é

Vyskum: V oceénoch zéhadne mizne plast 13
Pokud mas 1ml stfikacku, je také mozZna jeji likvidace v plechovce Prévo Sadzby Za drogy u na.élCh susedov, éo maju Balato n 14

od coly &i energy drinku podle navodu:

_ Kultdra: Pribeh kmotra 15
® 220 @k © 552 O Rozhovor: Deti - drogy - ulica 16

! L Majorita: Ked’ staré veci dostani novy zivot 18
Pribeh: Podrl'a skuto¢nej udalosti 19
Vedeli ste, ze... 20
Zabava 21

SANANIM

Likvidace klasickych 1ml stiikacek - inzulinek: www.edekontaminace.cz
Jednoduchy postup pomoci pistu zajisti, Ze si jehlu nespletete s Eistou.
| kdyz nahodou jehlu ztratite, nikdo se o ni nemdZe zranit. L

b

Vytahni pist ze stikatky.

Gumové zakonceni pistu
opatrné napichni na jehlu.

L= ;

Pohybem tam a zpét ohni jehlu. Jehla jde nyni dobfe ulomit. ﬂ

Pist propichnuty jehlou Jehla je zasunutd ve stikatce,
zasufi zpatky do stfikacky. nikdo uZ se o ni nepichne!

Jiz nepoutzitelné , buchny” odnes k teréfiakiim nebo do
kacka k likvidaci. Ani takto znehodnocené stiikacky nepatfi
do kosell! ¥ ]
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............................. prezervativy (gumy), rukavice.
Lubrikagny gél, gél na intimnu :
hygienu, vreckovky avlh¢ené
vreckovky dostane kazdd Zena ‘:
v Seredi, v Trnave ana ceste :
smerom na Zlaté Moravce. :

Zasoby tohto matrodu sme este
neobnovili. Dufame, 7e sa to :
¢oskoro zmeni.
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striekadiek (inzuliniek, 1S) za
: sterilné (Cisté) na principe kus
i za kus. Ak nedonesiete ziadnu
i IS, tak dostanete aspoii jednu
i Cistd. Momentalne méme
: obmedzenie na 10 ks na
i &loveka za sluzbu. KIS
: dostanete aj alkace (mokré
i tampony), suché tampony,
. askorbin  (kyselku), Skrtidlo
: (raz roc¢ne), filtre, vodicky,

Informa¢né letaky — ak mate zaujem o nejaké
Citanie, z ktorého sa nieco dozviete, tak
nevahajte a pytajte si letdky od pracovnikov.
Pripravenych mame asi 20 druhov letdkov
oroznych témach - zltacky, pravomoci
policie, kontakty na liecbu, tehotenstvo
a uzivanie drog pod. Ak nebudeme mat
potrebny letdk vyrobeny, tak vam radi
informécie zistime a prinesieme na najblizSiu
sluzbu alebo sa dohodneme inak.

Mozete sa tiez dojst len tak :
porozpravat’, prist’ si po radu
v réznych veciach a spytat’ sa na
veci, v ktorych nemate jasno.

Ak neméte radi chodenie po
Uradoch, sudoch, nemocniciach
a mate obavu z toho, ako sa tam

k vam budu spravat, mozZete sa %

s nami dohodnut na asistencii.
Radi p6jdeme s vami.

i Mozete sa u nas nechat
i oSetrit’. Ak mate zatvrdnuté,
opuchnuté  miesto vpichu.
i Rezné rany, klieSte, narazené
: casti tela, alebo aj napr. rany
: z vytlacania po riadnej
: namotavke. Mozete sa dat’ aj
i otestovat’. Testy na niektoré
: ochorenia  su
i Niektoré si mozete doniest
: sami, daju sa kupit’ v lekarni.

zadarmo.

POZOR POZOR
Ak by ste mali chut’ prispievat’ do STORMika (pribeh, spoved’,
vtipy, obrazky a iné), tak nevahajte a prineste nam to na sluzbu
(vymenu k autu/bicyklu, do ZONY). Uréite uverejnime. Za kazdy
prispevok od nas dostanete odmenu (inzulinky alebo gumy podra

vlastného vyberu).
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Substitu¢na
liecba

WA

zloZka liecby.

1. PODPORA ABY STE TO
ZVLADLI

Pokial’ mé byt substiticia
naozaj funk¢na, nestaci
prist’ do lekarne s predpi-
som. Sucast’'ou lieCby je aj
individualne poradenstvo
so psychiatrom ale DA SA
AJ SNAMI V ZONE.
TaktieZ je dolezita
skupinova terapia, ktora ste
urcite zazili v r6znych
typoch lieCby. A pretoze ste
st urcite stihli narobit’ dlhy
v zdravotke a na socialke,
tak je k dispozicii aj
socidlne poradenstvo znovu
s doktorom ale aj S NAMI.

NIEE JE TO LEN O CMULLANI

Uspesna substituéna lie¢ba nie je iba o zmene typu aplikacie.
Okrem tabletky samotnej je dolezita aj tzv. psychosocidlna

Casto nam na vymene alebo v
ZONE hovorite: ,,Chcem sa liegit™
,,Chcem ist’ na subace.” ,,Uz ma to
nebavi.” ... ale ono to nie je len o
tom aby vam niekto predpisal
tabletky, ktoré sa vam v lepSom
pripade podari vybrat’ (ak mate
prave prachy) a potom sa aj tak s
niekym podelite (predate). Ale v
pripade ak sa naozaj chcete dostat’ z
vasho drogového sveta, v ktorom st
dolezité tri veci — zhananie prachov,
zhéananie drog, aplikacia drog — je
treba brat’ substitucnu lieCbu vazne.
A ¢o to vlastne znamena?

2.SCHOPNOST PRIST VCAS V
BDELOM STAVE

Pokial’ budete chodit’ k doktorovi
neskoro a budete vyfic¢ani ako

4. JE POTREBNE SI
STABILIZOVAT
BEZNY ZIVOT

Ked’ si myslite, Ze si
budete cmul’at’ a inak
zostane vSetko po starom,
tak ste dost’ naivni. Ziadne
navstevy dilerov, robenie
penazi, kaprenie s
,.kamosmi‘ na ihle, vsta-
vanie o 12tej alebo ziadne
spanie, byvanie kde kade...
to vdm nijak nepomoze na
ceste von z drog. Ideélne je
najst’ si pracu na zmluvu
najlepsie s byvanim alebo
podnajom, ubytoviiu. Tiez
je dolezité planovat’ volny
Cas aby ste sa vyhli davke z
nudy. S tymto a inym
pomaha podpora v bode 1.

5. LEGALNY PRIJIJEM, KTORY
STACI NA LIECBU NA NIECO
VIACEJ

Za mesiac:
Suboxone: 4 x 16,50€ (plna vyska
lieku) = 66€

Cestovné: individudlna vyska podl'a
toho kde mate lekara cca 30€

Néjom Sered’: 300€
Nitra: 350€
Trnava: 350€

Ubytovne: od 200€

vevericky, tak vas urcite vyhodi. Nez-
abudajte tiez, ze lekar moze robit’
namatkoveé testy na drogy.

3. CMULANIE AKO STYL

Je potrebné s vasim
lekarom prebrat’ ako budete
cmul’at’, kedy a kol'ko. Skratka sa naucit’ cmul’at’ tak aby ste boli v

pohode a nemali chute na iné miamky. Nezabudnite ale na dlhsi n4jazd
hodinu) subacu, tak je treba premyslat’ dopredu.
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Celkom teda potrebujete okolo 450€ mesacne len na ubytko a liecbu,
jasne, ze eSte musite jest, obliekat’ sa, pit’ atd’. ale ked’ si spomeniete
kol'ko prachov ste museli zohnat na tovar, ¢i subace z ulice, tak to zase
tol’ko nieje...
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CHCETE VIACE) MATROSU?

Myslim, ze ste si v poslednych mesiacoch vSimli, Ze menime len
10 ihiel (kajiek, inzuliniek...). Je to v dosledku zlej financ¢ne;j
situdcie, ktor sa snazime zmenit pri kazdej prilezitosti, no zial’
sa nam to nedari. A prave preto v tomto roku neplanujeme
vydavat viacej ihiel ako je tomu teraz. Samozrejme si uvedomu-
jeme, ze vasa spotreba ihiel (ak ich pouzivate jednorazovo) je
ovel’a vacsia ako vam dokdzeme vymenit’. Vieme, Ze potrebujete
viacej askorbinu, alkacov.... tak sme sa vas tento mesiac pytali,
¢i by ste nosili viacej ihiel, ak by ste za ne dostavali ostatny
matros.

Napr.: Drviva vacsina z vas odpovedala, Ze by to bolo
PRINESIETE 20IHIEL fajn. Nizsie si mozete precitat’ presné odpovede
a teda mozete zacat’ nosit’ ¢o najviac ihiel.
DAME VAM

lhly: 10ks Masny: Lalino:

Alkace: 20ks ,.Cista hlupost. Kto to aj »An0.*
Vodicky (ak su): 4ks vymyslel, takuto idiotinu.

Suché: 4ks Volakedy to bolo viac. Vtedy si

Askorbin: 4ks tak ¢lovek nadobudol viac. Toto

Filtre: 4ks je taky isty systém, Co robi tento

skurveny stat.*
Anonyml:

Alena: »Jasné dobry napad.*

,Neviem, ked’ to je tri dni po sebe. Neni to zly Anonym?2:
napad podl'a mia. NavySe ja ani nemavam. Teda | .. To by bolo fajn.*
podl’a potreby. Povinné to neni, tak preco nie.*

Tili:

,.,Som iného nazoru ako Masny. Aspon by sa nepoval'ovali
y M

po vonku a mali by sme viacej materidlu.*
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Patrik:
,»,Ja vam dam aj zadarmo. Vo
vdcsine sa to asi neujme.” | Aponym3:

,»Ano bolo, vyuzil by som.
Doma mam 300 ihiel, ak by
Anonym4: sa nemenilo viacej, tak by
,»Jasné, ze ano.
To by bolo
dobré.* AnonymS3: ,,Jasne, asponl to nemusim
vyhadzovat do kosa."

Anonym6: ,,Zavisi od okolnosti, ako mi vychadza,
lebo si ihly aj kupujem v lekarni a jednu musim
pouzit’ aj 2 - 3 krat, ale keby ndhodou mam, tak

donesiem a vymenim.* —
Juro:

Anonym?7: ,,Ano, jasné, bude to lepsie
,»Urcite, aspoi aj pre ostatnych, vodicky st
nemusim hadzat’ do vzacne, zidu sa.

kosa, teraz som jednu

vyhodila v krabicke

od mlieka.*
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MATROS

V tomto ¢lanku by som sa
rada zastavila pri materiali, ktori
navymene mozes$ dostat’. Je mi jas-
né, Ze Castokrat sa stane, Ze nejaky
material nemame a prave preto by
som sa chcelatrochu venovat’ tomu
ako ho mozes nahradit’. Co je lep-
Sie pre teba a tvoje telo, a naopak
¢o mu viac Skodi ako prospieva.

Okrem injekénych strie-
kaciek mozes dostat’ d’al$i matros
na bezpecnejSiu aplikaciu ako su
alkoholové tampodny, vodicka,
askorbin, suché tampony a filtre.

WY, KAIKY, PUMPY ...
Najbezpecnejsie a naj-

lepsie je, aby kazda ihla bola
sterilna, nova a tvoja. Nikdy ne-
pouzivaj ihlu niekoho iného,
tak zabrani§ nakazeniu sa (hep-
ka Cl)isRadSej pouzi svoju sta-
rd, ktord si mozes,dezinfikovat'.

Ako na to?

V Salke ¢i inej nadobe,
zmies$aj jar (pripadne Savo) a stu-
dent vodu. Natiahni roztok pria-
mo do striekacky a vystrekni von
(mimo nadobu, Vv ktorej mas za-
mieSany roztok). Zopakuj to eSte
raz. Potom 2 — 3 krat preplachni
studenou vodou. Natiahni kon-
centrovany dezinfekény prostrie-
dok (napr. Savo) ihlou priamo do
striekacky a vyplachni (nie spét
do nadoby s roztokom). Zopa-
kuj aspon eSte raz. Potom 2 — 3
krat vyplachni studenou vodou.

.
"N TS
Alebo aspoii:

Ak nema$ po ruke cis-
tiaci prostriedok na umyva-
nie riadu ani dezinfekény roz-
tok, preplachni cely vercajg
aspon 3 — 4 krat studenou vodou.

TR T

VODICKA

Na pripravu davky je po-
trebnd voda. Bezna voda z vodo-
vodného kohutika nie je vhodna
na mieSanie davky (obsahuje napr.
chlor). Vhodnou vodou je injekéna
voda pouzivana v zdravotnictve.
Ta pripomina roztok vlastny telu
a je zbavend mikroorganizmov a
choroboplodnych zarodkov. Tak-
Uto dostane$S aj na vymene. Po-
kial' nie, tak si moze§ vyrobit
vlastni a hlavne bezpecnejsiu.

Co by si mal vediet’?

vodu z vodovodu treba ne-
chat vriet' 10-15 mindt, to by
v nej malo zabit' baktérie, po-

¢imviacvodypouzijes, tymviacsi

SetriSzilyasiladavkybuderovnaké

vyhni sa pouzivaniu vody z ka-
luzi, jazier, riek a pod., pretoze

vyhni sa pouzivaniu napo-
jov (napr. coca, coly, mineral-
Ky...) obsahuju plno primesi,

spolocné pouzivanie vody (napr.
z jednej nadoby) sposobuje Sirenie
infekcii (hepatitidy B a C, HIV).

pouzivaj len vlastnu vodu a
pomaocky!

ASKORBIN, K7SELINA
ASKORBOVA

Askorbin sa pouziva pri
injekénom uzivani hnedého heroi-
nu. Ked’ze je hnedy heroin ur¢eny
najma k fajéeniu, tak je nutné ho
pri injekénom wuziti upravit. Na
to, aby sa rozpustil je nutné pridat’
nieco kyslé. NajSetrnejsi k zilam
je prave askorbin (teda vitamin C,
kyselina askorbova). Mozes ho
dostat’ u nds na vymene, ¢i uz v
teréne alebo v ZONE. Ak by sme
ho nemali, mo6zes si ho kupit' v
lek&rni ¢i v drogérii. Askorbin
(napr.: kyselka, ocot, citron, coca-
cola). Ocot je prisilny a pomaran-
¢ovy dzus moze obsahovat’ latku,
ktord moze poskodit’ tvoje-o€i.
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ALKOHOLOVY TAMPON,

ALLKAC, MOKRY

Alkoholovy tampén je
skvely na zotretie necistot z mies-
ta pred vpichom. Zabranuje, aby
sa ti necistoty dostali do krvného
obehu, aby si prediSiel roznym
zapalom, ktoré by mohli sposo-
bit'" absces. Délezité je miesto
vpichu pretriet’ jednym tahom
zhora — nadol a nechat’ alkohol
vyschnuat'. Ak nemas pristup k al-
kacu, mozes pouzit’ vatu alebo iny
material napusteny alkoholom.

Alebo aspon:

Miesto vpichu si  umy vo-
dou a mydlom, ak nemas
mydlo, pouzi Cistd  vodu.

FILTRE

Pouzivanie filtra poméha

Setrit’ zily. Filter zachytava pevné
Ciasto¢ky z drogy. Vdaka tomu
sa nedostanu do krvného obehu.

Pevneé ciastocky drazdia
zilu @ mo6zu obsahovat’ necistoty,
ktoré sposobuju zapal zily, absces
a pod. Najidealnejsi filter je ma-
licky filter vyrobeny z nelamavé-

ho vlakna.

Filtre robené z cigarety,
vaty a pod. nie su tak bezpecné
ako filtre z neldmavého vlakna.
Cigaretové filtre obsahuju ,,kusky
skla®. Rozhodne, nikdy nepouzi-
vaj filter z pouzitej cigarety. Lat-
ky zachytené vo vyfajcenom fil-
tri mozu byt nebezpecné. Filter,
ktory pouzivas opakovane je plny
roznych baktérii ¢i hib a spdsobu-
jU infekéné zapaly zily — ABSCE-

SY.

Co robit’?

. pouzivaj vzdy novy a Cis-
ty filter. Nezdiel'aj filter, mbzes sa
nakazit’ Zltatkou typu C a inymi
infekciami

. filter chytaj vzdy Cistymi
rukami
. ak ho zmensujes (najméa

vatu alebo cigaretovy filter), rob
to opatrne, trhaj filter v smere
vlakn
Zmen
drobny

SUCHY TAMPON

Suchy tampon sluzi na
zastavenie krvacania po vpichu.
Nikdy nepouzivaj po vpichu al-
koholovy tampén! Alkohol ranu
drézdi a zhorSuje jej hojenie. Su-
chy tampon priloz na ranu a pev-
nym tlakom drz, kym nezastavis
krvacanie (minimalne 30s). Zni-
7i$ riziko, Ze sa do otvorenej_rar
ky dostane Spina ale

Alebo asporii:

Ak nemas po ruke suchy
tampon, pouzi na zastavenie Krva-
cania napr. hygienicka vreckov-
ku alebo ¢isty kus latky. Skus si
davat’ pozor na to, aby tieto veci
boli naozaj Cisté. Ak nemas ani
vreckovku mdéze$ pouzit' aj napr.
vlastné tricko z vnutornej Stra-
ny, pravdepodobne bude Cdistej-
Sia ako vonkajsia strana.

Peta
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Plasty vyuzivame uz nejaky
ten Cas. Kazdoro¢ne vyrobia l'udia
zhruba 300 milidénov ton plastov a
cast’ Z tohto sa dostava aj do mori.
Vedci preto cheeli zistit, kol'ko
plastov sa v oceanoch nachadza a
aky to ma vplyv na morsky zivot.

Tim vedca Duarteho z uni-
verzity VAustraliiV priebehurokov
2010 - 2011 odobral viac ako 3000
vzoriek vody a skiimal jej zloZenie.
Vyskumnici podla Stadie v maga-
zine Proceedings of the National
Academy of Sciences zistili, Ze
plast sa nachadza v 88 % vzoriek.
Vyskumnici  znecistenie  pre-
ratali. Zistili, Ze na povrchu
oceanov by sa malo nachad-
zat 10-40 000 ton plastov.

To je. wsak. 100 . X ‘me-
nej, ako hovorili  odhady.
,Nemohli sme narazit na
99 % plastov, ktoré Vv oceé-
noch mame,“ hovori Duarte.

10/2014 Zdruzenie STORM @

V OCEANOCH ZAHADNE MIZNE PLAST

Ked vedci vzorky vody
podrobnejsSie presktimali, zistili,
ze chybaji naymai ktisky vel'ké nie-
kol’ko mikrometrov az niekol’ko
milimetrov. To naznacuje, ze plas-
ty sa mohli stat’ potravou drob-
nych rybiek, ktoré v noci stupaji
k hladine a kfmia sa. Uz sa nasli aj
také rybicky, ktoré mali vo svojich
zaludkoch plast. Ak sa ryby Zivia
plastom, tak je to problém, teore-
ticky aj pre l'udi. Plast, na ktory
sa viazu dalSie toxické latky, sa
stdva stcast'ou potravinoveho re-
tazca. Kontaminované tak mozu
byt aj ryby, ktoré sa dostavaju na
stol 'udi - nevraviac o negativnych
ucinkoch na samotné zivocichy.

Katka

SADZ3Y ZA DROGY U NASICH SUSEDOV,

CO MAJU BALLATON

Sadzby za drogy u na-
Sich susedov, ¢o maju Balaton
Cestujete kade tade, tak majte na
pamati aj tieto novinky, ak sa da. V
januari 2014 satrestny zakonv Ma-
d’arsku dockal d’alsich zmien, ¢o
sa tyka drogovej trestnej ¢innosti.

NajvaznejSou zmenou je,
7ze samotné uzitie drogy je po-
vazované za trestny ¢in. Trestna
sadzba je az do 2 rokov - rovna-
k& ako pri drzbe malého mnoz-
stva drogy pre osobnu potrebu.
Trestné stihanie vSak v pripade
malého mnozstva drogy mozno
zastavit' ak ,,pachatel™ preukaze,
7e sa lieCi. Zastavit’ trestné stiha-
nie mozno iba raz v priebehu 2
rokov, pricom preukézanie liecby
a/alebo snahy sa liecit’ je jediny
pripad, kedy ho mozno zastavit'.
V suvislosti s drogovymi trestny-
mi ¢inmi v oblasti ponuky drog
(vyroba a dovoz drog a ponuka
malého mnozstva drogy mladist-
vym, alebo vyuzivanie mladist-
vych pre dilovanie) sa okrem
vyssich trestnych sadzieb nasta-
vila aj minimalna trestna sadzba,
ato 1 rok (predtym 0-5 rokov).
Ponuka ,podstatného” mnoz-
stva drogy (podstatné mnozstvo

drogy je kvantifikované ako 20
ndsobok a viac malého mnoz-
stva) s predchadzajlicou sadzbou
5-15 rokov sa teraz bude trestat’ v
rozpati od 5-20 rokov. ESte véc-
Sie mnozstvo Vvyrobenej alebo
dovezenej drogy , tzv. ,,0s0bitne
podstatné mnozstvo“ - definova-
né ako viac nez 200 ndsobok ma-
Iého mnozstva — bude dévodom
pre trestnt sadzbu 5-15 rokov a
az 20 rokov, pokial’ budd v tych-
to aktivitach figurovat’ mladistvi.
Aj nové psychoaktivne lat-
Ky a ich ponuka, vyroba a obcho-
dovanie st predmetom ustanoveni
aktualneho mad’arského trestné-
ho z&kona, pokial’ ide o zvySenie
trestnej sadzby. Z doterajSieho
maxima 3 rokov sa zvysSuje na 5
rokov (rozpatie 1-5 rokov) a pri
istych pritazujicich okolnostiach
to moze byt az 10 rokov. Ponuka
malého mnozstva (do 10 g) NPS
bude potrestand sadzbou do jed-
ného roka a viac (podla okolnosti)
a vacsieho mnozstva sadzbou do
3 rokov. Aj drzba novej psycho-
aktivnej latky v mnozstve vac-
Ssom ako malom podlieha sadzbe
do troch rokov vézenia
Katka

Pravo
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PRIBEH .

KMOTRA

Pokial’ vdm reformy za poslednych 20rokov pripadali pomalé, ta
vedte, ze tu bola skupina Tudi, ktord povazovala toto tempo za
preborné. Jediné ¢oho lutovali bolo, Ze najvacSia bankovka bola 500
korun ateda baliky, s ktorymi zachadzali boli veI'mi neskladné, verké
a teda plIné penazi, tie boli vSade. Film popisuje vzostup a pad ¢loveka,
ktory sa od kSeftu s digitalkami posunul na poziciu Sedej eminencie

ceskej politiky. Vo filme sa stretavaju dva svety — viera v pravo
silnejSieho a madrejSieho a viera v spravodlivost’. TUzba po Uspechu,
hlavne bohatstva. Hlavny vySetrovatel’ je na stope Kmotrovi po cely
zivot. Sleduje Kmotrovu rodinu, jeho starosti aby mali vSetko potrebné
a samozrejme jeho postupnu cestu k moci. Posadnuty svojou pravdou
obetuje policajt svoj osobnyy Zivot,
pricom sleduje rodinnd idilku svojho
nepriatela. Vplyv Kmotra je ¢asom
tak obrovsky, Zze zasahuje aj do zivota
policajta, strati pracu asvoje
postavenie. No napriek tomu stale
veri v spravodlivost. Ta& nakoniec
zvitazi no cesta je trnista.

Palo
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Deti-drogy-ulica

Tento mesiac mozno netradi-
¢nejSia téma na rozhovor. St medzi
nami. Niekedy ich ani nevidime, ale
oni vidia nas. Znie to trosku hororovo,
vSak? Ani nevieme, ¢o vSetko sa od
nas naucia, pochytia a ¢o si vezmu do
dospelackeho Zivota. Alebo im taky
dospelacky zivot zacal uz v detstve?
Téma DETI - DROGY - ULICA's
Mgr. Zuzanou Stastnou pracovnié-
kou v klube pre decka v Brne a by-
valou terenackou v nasom zdruzeni,
ktort ste mohli stretdvat’ na vymene.

1. Chodis do terénu za deckami, ¢o s vonku. Stretavas sa s uzivanim

drog? Aka je situacia v Brne?

Pocas prace navstevujeme lokality

na okraji Brna, ¢o je rozdiel oproti

centru, kde sa vyskytuje viac l'udi,

ktori drogy uzivaji. Decka, ktoré

stretdvam maju okolo 16 rokov a 2. Ako sa da hovorit’ s

bezne hulia travu, skuSaju hubicky deckami o uZivani drog?

alebo piko. Je skor vynimocné, ked’

ni¢ nevyskusaju. Vicsinou su otvorené k rozhovorom a bavi
ich rozpravat’ sa o drogach, pretoze ich
drogy zaujimaji. Casto vedia o $kodlivych
ucinkoch vel'mi malo alebo nepravdivé
informacie. Je tazké vysvetlit' im, Ze nie
vSetko Co pocuju, tak naozaj je.
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3. Ako zniZovat’ rizika, ked’ ide o deti?
Aké su v tom rozdiely oproti dospelakom?

St vel'mi citlivé na svoju pravdu a myslia
si, Ze ndm ide len o to, aby sme ich od drog
odhovorili — ako v Skole. U deti je vel'mi
dolezité ziskat’ si ich doveru a brat’ ich ako
partnerov v rozhovore, potom st ochotné
pocuvat’. Dospeli maji viac skusenosti s
tym, Ze drogy nie st vzdy len prijemné.

vychovdvaju deti, resp. su deti v ich okoli? Nejaké tri
zakladne mudrosti?

Deti vidia vSetko — ak si niekto mysli, Ze si
nevS§imnu, ked’ je niekto pod vplyvom drogy, myli

sa.

Nikdy neuzivajte pred det'mi — budu si to paméitat’
navzdy.

Deti su zvedavé - odkladajte si potreby na aplikaciu
drogy na skryté miesto — vyhnete sa nehodam.

Andrea
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4. Je nieco, Co by si odporucala nasim klientom, ktori

Ked stal

Pre tento mesiac som sa
rozhodlanapisat’ ¢osiorecyklacii.
Jetoproces opakovanéhovyuzitia
uz predtym pouzitych veci napr. z
papiera, kovov, skla, plastov atd’.

Recyklacia zabranuje
plytvaniu. Znizuje spotrebu su-
rovych prirodnych -materidlov
a-energie aj mnozstvo odpadu.

V _sucasnosti Su_na_Slo-
vensku niekde vyclenené miesta
- kontajnery na separovany-zber
odpadov, ktoré s _farebne odli-
Sené (zelend —sklo, zIta — plas-
ty, modra - papier). Nie je to
v8ak zial' zatial’ samozrejmost’.
Len pre zaujimavost, -papier
tvori-asi 20 % odpadu. Z vytri-
edeného-sa v papiernach vyrobi
novy, vd’aka ¢omu Sa nemusi zo-
tat’ tol’ko stromov. Wytriedenim
okolo 100 ton-starého papiera a
jeho pouzitim na-vyrobu nové-
ho sa zachrani asi 1 hektar lesa
a usetri-sa 70 % energie. Sklo
tvori asi 6 % vyhadzovaného
odpadu, ¢o predstayuje cca 100
000 ton. Plasty tvoria hmotnos-
tou menej nez 8 % odpadu, no
objemovo zaber( ovela viac.

‘e veci dostanunovy zivot

Plasty su vyrabané najmé z ropy,
ktorej zasoby sa-pomaly mina-
ju. -Biologicky rozklad plastov
v prirode, ¢i na skladkachje
dlhodoby, trva niekol’ko desia-
tok rokov. Textil-v-odpade tvori
4%, ale ten moze byt Casto uzi-
toény aj inym.spdsobom napr.
aj vy mozete darovat’ oblecenie
niekomu, kto _ho potrebuje viac.

Nebezpeéné odpady tvo-
ria priblizne 1% odpadu, neimer-
ne vSak-ohrozuju zdravie I'udi. Je
mozné vSak recyklovat’ uz aspon
znacnti Cast' nebezpecnych odpa-
dov napr. ziarivky, vybojky a i.
Nebojte sa ihly sa nerecykluju!
A-ani-sa 0 to radsej nepokusajte.
Aj opakované pouzivanic vlast-
ného materialu moze byt prevas
nebezpecné. ~Svoje- ekologické
tazby -preto radsej - nasmerujte
inam. Bezpe¢ne ihly zlikviduje-
te, ked’ ich donesiete na vyme-
nu-a nehodite len tak do kosa.

Katka
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SIRUPOVY ZLOCINGI
Podl'a skutocnej udalosti

Majitel’ obchodu sa stal obet’ou tzv. sirupovej bandy, ktora v 70.
rokoch prepadala v New Yorku malé obchodiky, vzdy s rovnakym
trikom. Niekol'ko ¢lenov bandy vstupilo do obchodu, jeden z nich dal z
hlavy dolu klobtik a podal ho majitel'ovi. Chceli uzavriet’ stavku,
kol’ko sirupov sa zmesti do klobuku. Pokial’ majitel’ suhlasil, tak si
pockali kym bol plny a hned’ ho narazili majitel'ovi na hlavu. Zatial’ ¢o
bol bezmocny — cely polepeny, tak pokradli ¢o mohli.

KILAUN ZA3DAK

Americky sériovy vrah JW. Gacy
(1942-1994) bol znamy pod prezyvkou
»klaun zabijak. Ako klaun Pogo
obveseloval na pouli¢nych slavnostiach
deti a mladez. Doma znasilnil a zabil
,‘I celkom 33 mladych muzov. Po svojom
odsideni ~ vroku 1980 bol Gacy
1| zapisany do  Guinessovej  knihy
- haty rekordov za najdlhS$i ulozeny trest.
Dostal 21x dozivotie a 12x trest smrti. V roku 1994 bol popraveny.
DRAIY SROT
V roku 1925 pozval ¢esky podvodnik V.Lustig roznych obchodnikov zo
Sr otom na dOverné stretnutie. Vydaval sa za -
francuzskeho uradnika a oznamil im, Ze mesta I
chce predat zanedbavanu Eiffelovu vezu
postavenu v roku 1889. S pomocou falo$nych
dokladov presvedcil jedného obchodika aby vez
kuapil. Nasledne s peniazmi utiekol do Viedne.
Po case sa ukazalo, ze kupec na policiu nesiel
kvOli hanbe. Tak sa Lustig znovu pokusil
predat vezu, no tento krat ho chytili. Zomrel

Vedel
ste, zZe

pa Floride
stvrtok po

Je z4kaz Vo
20. Hodine
Verejnost;

na Floride je
sakazané mat
pohlavny styk <
dikobrazom

v New Yorky sy
zaf<ony, ktoré chrania
2vierata pred tym aby

st,e lCh Prechovivali 3
nutili stat vo vani

y Ohaju je zakézané

opit rybu

v lllinois je dovolene
zavriet zviera do
vazenia
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Rudo s Gustom idu na bicykloch.
Predbehne ich prvy cyklista - bez
hlavy. Predbehne ich druhy cyklista
- tiez bez hlavy. Rudo sa naserie a
hovori: “Gusto, zloz tu kosu, lebo
nas zavru.”

Ten trapny moment.

Ide lovec po pusti a uvidi leva. Chce nabit pusku, ale
zisti, Ze mu dosli naboje, padne na zem a za¢ne sa
modlit: "Pane Boze, daj tomuto levovi krestanské
myslienky." Lev padne na kolena a modli sa:,Pane
BozZe, pozehnaj tento pokrm, ¢o hodlam prijat...."

Vojaci obsadili dedinu a zacali znésilfiovat vietky Zeny.
Prislo aj na staru babku. Dedko dohovara vojakom:
"Nehanbite sa, ved je stara!”

"Cus dedko,” zahriakne ho babka, "vojna je vojna!”

»,Mami, ocko sa nam obesil na povale,JeziSmaria!”
Py aptill! L. ety ks Vv pivnici.”

Zvoni telefén a Janko zodvihne. Prosim. Ahoj tu je otec,
zavolaj mi mamu. Ale mama je s niekym v spalni. Cozeeee???
Janko zober n6éz a obidvoch ich zabi. Dobre ocko, ¢akaj. O
chvilu pride k telefénu a vravi: ocko uz som ich zabil, ¢o
teraz? Teraz ich zatiahni na zahradu a zakop ich tam. Oci ale
my byvame na piatom poschodi. Ooops to bude omyl.

dovidenia. ] ) 3
Nerad som chodieval na svadby, lebo ma babicky
vzdy tahali za lice a vraveli: ty bude$ dalsi, ty budes
dalsi! Prestali az ked' som im to zacal robit aj ja na
pohreboch.
Palo
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chybaijuce ¢islice od 1 do 9 podla nasledujiceho pravidla.
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X vyskytnut prave raz a v kazdej ohranicenej podoblasti sa
@y kazda Cislica ma vyskytnut prave raz. Zmyslom hry je
\_: y:J logicky najst (2iavdne néhlodné’! doBIr"]ovanie) postupne
— vsetky chybajuce dislice. /
4 0 .\
L }
\‘.{ |
=/ g
7N
4 ‘,.‘ & \
k\\ é ﬁ' I:
A W
Nud
@ 10/2014 Zdruzenie STORM /
41



KROK VPRED NITRA (terénna sluzba, bicykle, peso)
Pondelok, Stvrtok

od 18:00 — 20:00 Klokocina (pri Poliklinike)

V case sluzby terénny mobil: 0905 788 275

Info aj na krokvpred.storm@gmail.com

KROK VPRED SERED (terénna sluzba, bicykle)
Piatok

18:00 — 20:00 vypadovka pri Milexe

Info aj na krokvpred.storm@gmail.com

KROK VPRED TRNAVA (terénna sluzba, zelené bicykle)
Streda

18:30 — 20:45 Stani¢ny park pri parkovisku autobusov
Stvrtok

18:30 — 19:15 parkovisko pri SAD, Nitrianska ulica

19:30 — 20:45 Mikoviniho ulica, Pneubox

V ¢ase sluzby terénny mobil: 0910 601 202

Info aj na krokvpred.storm@gmail.com

ZONA (kontaktné centrum)
Garbiarska 18, Sered’

Pondelok 13:00 - 17:00

Utorok 09:00 - 13:00

Streda 13:00 - 17:00

V ¢ase pracovnych dni: 0905 943 229
zona.storm@gmail.com

10/2014 vypracovali pracovnici Zdruzenia STORM.
Pracovnici Zdruzenia STORM nepodporuja ziadny rizikovy sp6sob
spravania sa — napr. uzivanie drog a iné. Programy Zdruzenia

STORM su zamerané na znizovanie rizik a zvySovanie kvality
zivota klientov.

zdruzeniestorm.sk
Graficky spracovala: ivka






