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WY POTREBUJETE PORADIT ALEBO SA VYROZPRAVAT?
Sme tu pre vas a vieme vam byt ndpomocny vo viacerych vasich otazkach a dilemach.

=> UZiVATE DROGY?
ZdruZenie STORM zabezpecuje vymenu pouZitych injekénych striekaciek (inzulinka,
kajka, ihla...) za sterilné na principe kus za kus. Ak nedonesiete Ziadnu ihlu, tak

dostanete 5 novych, sterilnych. V pripade potreby vam pribalime aj iny zdravotnicky
materidl na menej rizikovu aplikaciu.

Y PRACUJETE V SEX-BIZNISE?
Mame pre vas prezervativy, lubrikacné gély a iny material podla potreby.

F@ RIESITE ZDRAVOTNY PROBLEM ALEBO PORANENIE?

MoZete sa u nas nechat oSetrit alebo vam budeme len asistovat. Ak mate zatvrdnuté,
opuchnuté miesto vpichu. Rezné rany, klieSte, narazené Casti tela alebo aj napr. rany
z vytlacania, Skriabania sa po riadnej namotavke.

¥ MATE ZAUJEM O TESTOVANIE?

V ZONE (Sered) sa mdZete dat aj otestovat na pritomnost virusu CHLAMYDIE
a k dispozicii mdme aj TEHOTENSKE TESTY.

P@ CHCETE ALEBO MUSITE RIESIT VYBAVOVACKY V ROZNYCH INSTITUCIACH?

Ak nemate radi chodenie po Uradoch, sidoch, nemocniciach a mate obavu z toho, ako
sa tam k vam budu spravat alebo sa bojite ich pristupu, tak sa s nami moézZete dohodnut
na asistencii. Radi p6jdeme s vami a v pripade potreby uhradime cestovné naklady.

rF=n
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SINECNY DETOX

Ahojte. Pomalicky sa nam bliZi jar. Mesiace kedy budi dni dlhSie, SInko-nds bude hriat
pocas kazdého kroku a my postupne budeme zhadzovat oblecenie, ktoré sme si tak
nakopili poc¢as zimy. Jar ndm bude postupne ukazovat dosledky zimného obdobia.
V zelenej travicke sa bude objavovat rozny neporiadok (Spaky, obaly od jedla a pod.), no -
zaroven nam jar bude ukazovat aj poranenia a stopy po uzivani, ktoré boli tak dobre
skryté pod zimnym oblecenim. Uvedomujem si, Ze to pre vés nie je najlahsie, vidy sa
snazite pésobit o najmenej napadne, no nie vidy sa to dd. Jednym z osvedcenych figlov .
ako skryt/zbavit sa podobnych neprijemnosti je DETOX. Detoxifikacna liecba prebieha
spravidla v psychiatrickych klinikéch (najblizSie Nitra, Trnava, Galanta), ciefom ktorej je -
zbavit, -organiz;rnus neZelanych latok - drog, ktoré ste si do .tela dopravili réznymi .
sposobmi. Neustdle ste pod dozorom lekarov, takZe by ste to mali zvlddnut bez ujmy
a hlavine bez drog. Prave k tym, ktoré spdsobuji‘aj rozne'vonkajsie prejavy na tele: Pocas ~
cca 10 dni v liecbe bude mat vas organizmus cas na zotavenie,.nie 1 00% ani 80%, no .
dostatocné na to aby ste sa rozhodli pre dalSi typ liecby alebo minimalne si zoberiete za
svoje ako m|n|maI|zovat rizika, ktoré sposobuj€ uZivanié drog Teda minimalizovanie aj
vonkajSich poranem \% marcovom cﬁé?ﬁdz_wete ako kam a hIavne p_rezgzamodnut
pre detox organizmu, ktory mate iba jeden.
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BEZ NASILIA

som to zatial vyskdSal len zopar krat
- popri Studiu. Vezmite si pero,
niekolko papierov a modZete zacat.
A s ¢im mame zacat? No s pisanim...

-~

piSete vSetko, skutocne vietko ¢o Vas SKUSIL SOM TO
Stve, tazi, hneva a v podstate vietko A

¢o sa vam spdja s akoukolvek SAM NA SEBE
negativnou emdciou. Nepremyslajte
nad slovami, necitajte to po sebe, nerieSte pravopis ani krasopis, pouZivajte vulgarizmy.
Komu to piSem? Nikomu a zaroven vSetkym, list nikdy nemusite poslat, ide o vyplavenie
negativnych emacii, ktoré sa vo Vas zbieraju. Nemusite mat vycitky ani strach o sa bude
diat - list jednoducho roztrhajte. Odporuca sa takyto spdsob ,detoxu” robievat Castejsie,

kym zhmotnite vSetky emécie a naudite sa ich pomenovat. Nasledne sa mdZete ucit
s emdciami pracovat - ovladat hnev, strach, nervozity, ...

PRAZDNA STOLICKA

Nemate sa komu vyrozpravat? Aj toto je jedna z moznosti ako si aspon z casti dat do
poriadku hlavu a naSe vnutorné prezivanie. Ide o konkrétnu metédu, ktord priniesol
psychoterapeuticky smer Gestalt. Opat je d6lezita praca s vasimi vlastnymi emdciami.
Skuste si najst miesto, kde sa usadite a pred seba postavite (skutocnd / imaginarnu)
stolicku. Predstavujte si, Ze na nej sedi osoba, s ktorou sa potrebujete rozpravat (mdZze ist
aj o Cloveka, ktorého vobec nepoznate). Rozpravajte o tom ¢o vas trapi, boli, Co citite
k tejto osobe, preco jej to rozpravate. MbZete pracovat aj s tym, ako by mohla tato osoba
na vas a vase vyjadrenia reagovat. Pokial mate v3ak z tejto osoby strach, vyuZite radsSe;j
prvd metddu, inak si modZete zosilnit negativnu emociu k tejto osobe (nebezpecné je to pri
strachu a hneve).

Tento projekt bol v rdmci Programu
Domdce a rodovo podmienené nasilie
spolufinancovany z projektového grantu z
FM NFM, Statneho rozpoctu SR a Mesta

Nitra.

Andrej i




€O TO JE DETOXIKACIA A PRE KOHO JE URCENA?

Urcena je pre kazdého jedného cloveka. Ide o medicinsky postup zvladania
drogy v naSom organizme. Drogou moZe byt kava, Cokolada, cigarety, v podstate
hoci aka latka, ktor permanentne uzivame a vie ovplyvnit

nase spravanie a vytvara zavislost.

V sucasnosti je dost rozSirené uzivanie psychotropnych latok, ktoré pésobia na
organizmus ako toxin. Marihuana, pervitin, heroin, kokain si najcastejSie uzivané
drogy, ktoré nemaju Specificky ucinok len na centralny nervovy systém, ale

s dosledkami ich uZivania sa mdZeme stretavat v ktorejkolvek ¢asti organizmu.

”ET"X'F'KI‘C‘I‘ - je termin pouZivany na oznacenie procesu

medicinskeho zvladnutia akutnych abstinencnych priznakov pri osobe so zavislos-
tou. Ide prevazne o farmakologické zvladanie abstinen¢nych priznakov. Ich
intenzita je u jednotlivcov rdzna - zavisi od Stadia zavislosti a od jeho individual-
nych dispozicii. Akitne priznaky sa objavuju pocas prvych 2 - 3 dni abstinencie.
Typickymi priznakmi rozvinutého akitneho abstinencného stavu u zavislosti od
opioidov st bolesti kibov, svalov, chrbta, navaly tepla striedané so zimnicou, husia
koza, hnacky, napinanie na zvracanie aZ zvracanie, rozsirené zrenice, intenzivne
vnutorné napatie, afekt smutku, v extrémnych pripadoch slzenie a sekrécia (vytok)
Z nosa.

DETOXIFIKACNY POBYT V NEMOCNICI sa spravidla kon¢i do dvoch
tyzdnov. Po nom sa odporuca pokracovat v liecbe zavislosti,

¢i uz ustavnou - nemocni¢nou alebo ambulantnou formou.

Detoxifikacia je len Gvodom do liecby zavislosti.

r=n-
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LIEKY URCENE NA DETOXIFIKACIU:

Metadon (metadonium hydrochlorid) je liek, opioid, ktory sa viaze na opiatové
receptory a zabranuje tak uzivaniu heroinu, respektive jeho euforizujacim
ucinkom.

Buprenorfin je latka s podobnym G¢inkom aj pouZitim v lie¢be ako metadén.
PouZiva sa na detoxifikaciu aj na udrZiavaciu, substitu¢nu liecbu
vo forme tabliet.

Naltrexén podobne ako naloxén pdsobi na opiatovych receptoroch opacne
ako opioidy, ¢cim zabrani ich pésobeniu. PouZiva sa pri dlhodobej liecbe pre
pacientov s tazkou zavislostou, ako alternativa k substitucnej liecbe
metad6énom ci buprenorfinom.

Ulohou detoxikécie je zniZenie aZ GpIna eliminacia tychto tazko zndsanych

priznakov, a tak dosiahnutie vysadenia drogy bez toho, aby sa zavisla osoba
vratila k uZivaniu opiatov.

Zdroj: Narodny portal
zdravia - drogova zavislost

\J
Vesna ,
—F
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BYT INKOGNITO
SA NEHODI

nete

Niektori z vas Zit bez obcianskeho preukazu (OP) viete, no ked sa rozhod
pre zmenu, systém nepusti. Raz ste obéan, tak...hor sa na to.

obtiansky preukaz (oP)?
riaditelstve (OR) Policajného zboru (PZ).

dali po 1.7.2008, mb37ete oh poziadat

Kde a ako podat ziadost o
siadost musite podat na okresnom
Ak potrebujete novy a ten ,stary” vam vy
na ktoromkolvek riaditelstve PZ.

€o k tomu budete potrebovat?
Stary OP. Ak stary nemate, potre

bujete rodny list alebo pas.

Kolko stoji vybavenie?
. bezplatne ak: ide napr. 0 zmenum

riadne nahlasend na policii.
16,50€ ak: bol OP ukradnuty (strateny,
33€ ak: bol OP ukradnuty, strateny, pos

nasledujucich rokov.

ena, adresy, mate viac ako 60 r., kradeZ

poskodeny) a nahlaseny na policii.
kodeny v priebehu 2 po sebe

Kolko sa na td nadheru ¢aka?
vydanie OP trva 30 dni. Zvycajne je VS
nechce, do 2 dni za 20€ ho mate. vyzdvihnut sa da na ktor
alebo nechat dorucit kdekolvek v ramci Slovenska za 3€.

ak do 2 tyzdhov vas. Ak sa vam cakat
omkolvek ORPZ

Je tu doba elektronicka
Ak chcete Urady riegit cez net, v Ziados
se chcete aktivovat elektronicky ¢ip.

ti uvedte,

Dobré spravy na zaver
Ak si vravite, Ze nemate prac

hlavu, ruky, nohy a pomodzete na
s pracovnikmi, vam bude preplatenych ¢ast nakladov. Viac

hy na poplatky, je tu riegenie. Staci ak zapojite
pr. s upratanim 7ONY a po dohode
info v ZONE.. §
Katka
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PYTALI STE SA

ODPOVEDA ZUZKA Z TRNAVY
Ak fyzicka osoba sposobila, Ze sa jej poskytovala alebo poskytuje pomoc v hmotnej nudzi
(HN) nepravom, je povinna vratit poskytnutd pomoc v hmotnej nudzi alebo jej cast
zvySenu o 10% odo dia, od ktorého nepatrila vobec alebo v poskytovanej sume. Je to v
tom pripade ak FO zatajila skutocnosti, ktoré ju neopraviiuju poberat HN a to: majetkové
pomery FO a ¢lenov domdcnosti - nehnutelnosti, hnutelné veci, vklady a pefazna
hotovost, prijmové pomery FO a ostatnych ¢lenov domacnosti -prijem zo zavislej alebo
samostatnej zdrobkovej cinnosti, rentu, dochodok, davku v nezamestanosti, davky
nemocenského poistenia a iné davky zo socidlnej poistovne, rodicovsky prispevok,
prispevky zo zahranicia, Stipendium, jednorazové prijmy, prispevok na ndahradnd
starostlivost, penazny prispevok na opatrovanie osoby Zijuce v domadcnosti s FO
poberajucu HN, konania Ziadatela a clenov domacnosti zacaté pred podanim Ziadosti,
bytové pomery Ziadatela a ostatnych clenov domacnosti.

ODPOVEDA PALO:
Ciastocne to je pravda. Mdme nepisan( dohodu s Mudr. Vidom v Trnave, Ze pokial na prvé
stretnutie pridete spolocne s nami alebo si stretnutie dohodnete prostrednictvom nas,
tak je velka pravdepodobnost, Ze vas do liecby aj zoberie. No stale musite dodrzat ostatné
pravidld ako ini pacienti - nutnost obcianskeho preukazu, karticky poistenca, nulovy dlh
alebo splatkovy kalendar v zdravotke, a eSte velkou vyhodou je vasa
zdravotna karta od psychiatra.



RESOCIALIZACIA

LieCba = vylieCenie????

Ahojte, pokracujeme s nasSim miniseridlom o lieceni
a resocializacii. Dnes vam v skratke napiSem, ¢o v3etko
potrebujete k lieceniu mat pripravené a aké typy lieceni na
nasej rodnej hrude moZete absolvovat.

Takze, o ¢om vlastne je liecba?

Liecba ako taka hovori o zmierfiovani a idedlne odstraneni prejavov nejakej choroby az
do tej miery, Ze sa clovek vnima ako zdravy. Inak - mimochodom - to, ¢i ste zavisli,
mdze urcit iba Specialny lekdr - psychiater podla presnej diagnostiky. Liecba by mala
prebiehat v Styroch etapach, ktoré vSak na seba nemusia nadvazovat. Ja Vam dnes
budem pisat najma o prvych dvoch:

Detoxifikacia - alebo jednoduchSie DETOX je zvladnutie akdtneho abstinen¢ného stavu
s pomocou liekov. Podstupit detox moZete v Speci ambulanciach, na psychiatrickych
oddeleniach nemocnic, na I6zkovej Casti centier pre liecbu drogovych zavislosti a inde,
kde je to mozné a je tam psychiater. Ten tam musi byt vZdy pritomny.

VacSinou trva cca 2-3 tyZdne.

Odvykacia lie€bha - to je u nds vnimané ako liecenie na 3 mesiace napr. vo Velkom
Zaluzi. Menej Casté to byva aj ako sucast resocializacnych zariadeni, ale musi medzi
pracovnikmi byt psychiater alebo psycholég. Opat je velmi casté, Ze dostavate na
zmiernenie alebo upokojenie lieky. Co je cielom préve takejto odvykacej fazy sa moZete
dozvediet v rozhovore s Martinom Valentinom, ktory pre vas pripravila Katka.
Nevyhodou tohto typu lie€enia je podla miia fakt, Ze po troch mesiacoch sa vacsina
z vés citi uZ ako tak dobre, pri sile a akitne stavy odzneli. Clovek je ,,hrdinom”

a mnohi z vas sa vracaja spat do prostredia, v ktorom fungovali pred liecenim.
Avsak za taku kratku dobu je pocit vylie€enia iba velmi klamlivy. Zmeny postojov,
vdla, motivacia byt Cisty je velmi nestala. A to eSte nepiSem o tom, Ze za tri mesiace date
ledva dokopy seba po zdravotnej

r=a
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stranke, ale nerieSili ste eSte vztahy s rodinou, partnerom/kou, detmi alebo v praci.
VSetko si to na vas pockalo a ked vychadzate po troch mesiacoch z liecby - casto krat sa
to na vas opat zvali. A prave tu je potrebné nezostat vtom sam.

IdealnejSie by bolo riesit dalSiu pomoc - ¢i uz ambulantne alebo (¢o odporic¢ame pre
dlhodobejsi efekt) - ist do niektorej terapeutickej komunity, ktori na Slovensku
mame. Prdve tam si vytvorite €as na vnitorni premenu a trvalejsi efekt. Niektori
moZno budud namietat, Ze nemaju ¢as na rok straveny niekde v resoci. Ale ked'si
vezmete kolko ¢asu vam zoZzralo zhananie drog, rieSenie prachov, mozno problémy
doma, tak je to urcite niekolko nasobne viac ako ten rok. A preto si myslim, Ze
efektivita tychto 3 mesacnych lieCeni bude stale nizka,

ak sa neposuniete dalej k dalSej pomoci.

Samozrejme - detox i odvykacka je prvy krok, v ktorom vdm méZeme pomoct.
Na Slovensku to momentalne funguje tak, Ze potrebujete mat vybavené:

* obCiansky preukaz a karticku poistenca,

* v zdravotke by ste nemali mat dlhy, alebo by ste mali mat

aspon splatkovy kalendar,

* objednate sa u psychiatra, ktory vam napiSe odporucanie,

* objednate sa na liecenie,

* nastupite na lieCenie s vybavou, ktord vam nakazu zobrat

(oblecenie, hygiena, doklady).

* POZOR na liecenie si nenoste mobily, tablety, PC, no proste nic, ¢o by vam

pomohlo ku komunikacii s vonkajSim svetom

S tymto vSetkym vam vieme byt napomocni - staci ked sa spytate na teréne alebo v
ZONE. A o ¢om sU resoci ¢i terapeutické komunity - napi$em najbliZ3ie ;)

J
Andrﬂ.k—a/
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Mgr. Martin Valentiny, PhD vyStudoval socidlnu pracu, absolvoval psychoterapeuticky
vycvik a kopu dalSich vzdeldavani. V sicasnosti popri praci Studuje na dalSej vysokej
Skole. V rozhovore vam prezradi, ako vidi detox a lieCbu zavislosti.

Pracujem v Psychiatrickej nemocnici Velké ZaluZie, ktora sa venuje vSetkym
psychiatrickym diagnézam (napr. depresie, schizofrénia, neurdzy atd.) ale aj zavislosti.
Pri nej vychddza zo Skalovej filozofie. Zameriava sa na reZim a pravidla v procese liecby
a dolieCovania zavislosti.

Vyhodou je samotny ciel detoxu. OCistit organizmus od drogy v bezpecnom prostredi.
Riziko je, Ze v ramci ,abstaku” moze dojst k zlyhaniu organizmu o moze byt doma velmi
nebezpecné.

Nevyhodou podla mna je, ak je pocas detoxu pridruzena aj substitucna liecba bez
naslednej resocializacie. To vedie obycajne len ku kombinovaniu substitu¢nej latky s
drogou.

Podla toho do akej miery sa ho rozhodne zmenit. Zmena Zivotného Stylu je aj to, Ze si
drogu aplikuje bezpecnejSim spésobom, napr. sterilnou ihlou alebo vyuZiva vase
poradenské/podporné sluzby, Ci inych.

Ak sa bavime ale o abstinencii, je potrebné objasnit, Ze abstinencia pre ,nas”
neznamena neuZivat drogu a pritom Zit rovnako ako doteraz.

(2 — o
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To, Ze niekto zacal uzivat drogy je vlastne vysledok toho, ako Zije/Zil svoj Zivot.

UZivanie drog neprislo len tak samo od seba. Niekde to malo spustac. VacSinou ide

o splet nepriaznivych okolnosti. Ale aby som odpovedal na otazku, tak najpodstatnejSie
je skutocne chcietprestat uZivat drogy. Nie preto, Ze to chce rodina, spolocnost. Ale
preto, Ze dana osoba prestane vidiet zmysel v uZivani drog. Systém ako sa dostat na
liecbu je cez ambulantného psychiatra. Ten kontaktuje potom psychiatrické oddelenie
alebo nemocnicu, kde sa doty¢nej osobe stanovy terminnastupu na lieCbu. Idedlne je ak
sa potom dalej pokracuje v resocializacii.

Negativum je, Ze lieCba trva z pohladu klientov priliS dlho. Hlavne pocas nasej liecby
(strednodobej) sa Casto stretdvam s tym, Ze 1,5 roka v resocializacnom zariadeni je prilis
dlho a vnimaju to ako obmedzovanie slobody. Pre niektorych je aj 10 tyZdriov prili3
dlho. Ale v tomto pripade moZno ani tak nejde o nevyhodu nastaveného systému, ako

o odhodlanie daného klienta ¢o vSetko spravi pre to, aby sa mu lahSie abstinovalo.

Ako nevyhodu vidim, Ze klient m6Ze zostat ,zavisly” na sluzbe, resp. bezpe¢nom
prostredi, ktoré mu resocializacné zariadenie ponuka. V tom nastava riziko, Ze sa bude
horSie adaptovat na bezné prostredie. Odporucam, aby si klienti vyberali resocializacné
zariadenia, kde sa klienti méZu viac adaptovat v spolocnosti a viac sa dostanu do
kontaktu s beZnym Zivotom uZ pocas resocializacie.

Druha strana mince je, Ze klient ma eSte dostatok ¢asu na to, aby si doriesil svoje
problémy pred tym ako sa pusti do bezného Zivota. Pacienti od nas odchadzaju
motivovani k zmene svojho Zivota. Zial naréZaju na to, Ze ich predstavy boli prili3 idealne
a nie vSetky oblasti vo svojom Zivote dokaZu zmenit. Nemaju na to eSte dostatocné
schopnosti alebo to chct prilis rychlo. V tomto vidim vyhodu resocializacie. Je to
postupné a bezpecné ucenia sa , plavat” vo svojom Zivote.

Myslim si, Ze mo6Zete byt na seba hrdi, Ze vyuzivate sluzby Zdruzenia STORM, nech su
vaSe dovody akékolvek. Robite pre seba viac ako ste robili predtym, neZ ste ich zacali
vyuZzivat. Zaroven sa s tymto neuspokojte. Ak ste sa dokazali dostat sem, nevidim dévod
preco by ste sa nemohli dostat dalej. VSetko je to vo vaSich rukach aj ked to mozno
nevidite.

Kat’k.a— i
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ANKETA

DETOX a VY

Podas posledngch terénov a slufieb v ZONE sme sa vds pgtali na vase skisenosti
s detoxom. Prelo ste boli, aké to tam bolo a o po? To je len par otdzok, ktoré ste
od nds poluli a ja by som vdm cheel pod'akovat za ich zodpovedanie.

Maria Lujza: ,Nikdy som na detoxe nebola a ani nechcem ist.
Jedine keby mi zacalo prepinat.«

»ESte som nebola, ani neviem poriadne o to je. Spominal mi to
kamos, ten tam chce ist, nie€o mi o tom hovoril, Ze je to super.«

Anonymka: ,,Bolo tam dobre, v Ludovitove aj detox aj v resoci. Detox som |
mala suchy. Musim ist volakde aj teraz. Mama mi vybavila v
Ziline. Staéi len ist.... len keby sa cheelo.

»Nebol som. (Siel by som keby som bol na tom vézne zle.
Citil by som, Ze nevlddzem.

Anonym: »Nebol som. Neviem ako to p;febieha, v Zivote som nebol.
Neviem si predstavit ked’ som neskisil. Detox je ndhrada
proti heroinu.

»Ja som zaZila detox. Ale éo to je, ked’ néjdes hned’ na
lieCenie. To je nié. A hlavne v Galante.

Zuzana:

Anonymka:  ,,Bola som len v resoci dva tgZdne. Inde som nebola.
Detox je odvykacia kira, presne neviem.*
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»V ramci lieéenia som absolvoval detox vo Velkom Zaluzi na

akitnom oddeleni. Bolo mi tam vgborne.... no nikomu nieje
vyborne ked’ im chyba ddvka. Pod detoxom rozumiem vyluéenie
toxickych ldtk z organizmu. Po detoxe lepSie zaberie tovar. Clovek
mysli inak aZ po cca 3 tgzdroch od skonlenia detoxu.

Nestadi len detox.

»Bol som vel'a krdt na detoxe. Najviac v Galante na psychiatrii.
Bol som v pohode. To povazujem za najviac. Ked’ Elovek je sdm
sebe padnom. Potom uZ je na rom ako d'alej.

Detox je vykrizovanie, hrubé vyéistenie.«

Marek:,,Moj prvy detox bol divolina - neskutoénd divodina“

Andrej (socidlny pracovnik):

.CO? - prelistenie tela od drog
KDE? - Doma, psychiatria
AKO? - psychiatria - moZnost dat si lieky, ktoré vam zoslabia abstak/krizu

- doma - treba sa pripravit na krizu, najlepsie je poprosit niekoho, nech
je s vami doma, aj ked’ nie v kontakte, ak by ste nieco potrebovali. Ak
vam vyhovuje samota pripravit si jedlo, vodu a vselido o vam pomdha
zviddat krizu (okrem drog &i ingch liekov, ktoré zneuZijete - nevymierate

drogu za drogu, ale snaZite sa ju dostat z tela) Po detoxe - 2 tgZdne aZ
3 mesiace mdte zniZent toleranciu - ak sa rozhodnete znova sa nastrelit
dajte si menej a postupne.”



PRACAV ZONE ZA 3 ECKA NA HODKU -
Je to tull! Viaceri ste sa nas pytali, ¢i by ste u nas mohli pracovat ako by ste ham
mohli pomadct a tym zaroveh pomahali aj ostatnym.-Podaril sa ndm maly prOJekt
(v preklade &itaj na malo penazi), vdaka ktorému vas mozeme zamestnat na. -
pomocné prace (upratovanle balenie materialu, zber odpadkovv okoli ZONY ale
aj pri rieke Vah a iné). V. rémci projektu viak nepéjde o be7né zamestnanle na
zmluvu a na XY hodin. Ale skdr na malé prace na par hodin v tyzdm g
Vasa préca bude samozrejme ohodnotena : LS
financne - 3€/hod.. Odmena v3ak slizi na vybavenle dokladov, splatky napr
vyZzivného alebo exekutorovi a pod vSetko zavisi od nasej dohody. VIaCEJ sa
dozviete ¢asom alebo sa.pytajte v ZONE ©




Pravnika Martina si urcite pamatate. Neraz ste vyuZili jeho sluzby v teréne alebo
v ZONE. Pokial mate nejaké pravne otazky,-nejasnosti alebo bliZiace sa pravne
problémy, tak sledujte oznamy o terminoch, resp. sa pytajte pracovnikov. Chodi vzdy
1x mesacne do terénu v Nitre (vacSinou Stvrtky) a 1x mesacne do ZONY (vacSinou
stredy).

KRVAVA VOJNA NA FILIPANACH
"Ak poznate cloveka zavislého od drog, radSej ho zabite." Filipinsky prezident vyhlasil
vojnu drogdm. Pocas troch mesiacov zomrelo viacej ako 800 ludi, ktori mali nieco

spoloéné s drogami....teda aspofi toto je N . il " 1V g™ i
ospravedinenie toho, o sa deje. VSetci ‘ li:'l“
policajti mdzu zobrat zdkon do viastnych ™ - ' s v

rak a ,uzdravit” tak krajinu od drog.:
Postupy filipinskeho prezidenta. -
odsudzuji medzinarodné ludskopravne

organizacie, domaci obyvatelia sa ho

zacinaji bat. Na policii sa zacali hlasit

ludia, ktori sa otvorene priznavaju k

tomu, Ze su zavisli od drog ¢i priamo I
drogovi-dileri - nechcu, aby ich policia

zabila na ulici, radSej pojdu do vazenia. By, . o - . W = -

Dufame, Ze prezident dostane rozum a svoje nariadenia zmierni....inak je tazko
povedat, kde to skonci. Viete si predstavit, Ze by takéto nariadenie predlo na
Slovensku?

Palo 4
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véera mi jedna slec¢na ponukla sex. Elaj

oplatku chcela aby somlna’fawcepoc_)

urobil reklamu na nejakv ¢istiacl
prostriedok. Samozrejme som

odmietol, pretoze mam pevnu v.()l'u
asady. Tak silné ako Ajax -

Na zahorskej svadbe priglo nahle chlapikovi
nevolno a rozbehol sa na zachod - typicku
dedinsku drevenu latrinu. Ked diho
nechodil, vybrala sa za nim manzelka a
nasla ho skloneného nad latrinou celého
zababraného od hovna.

"Co to tu preboha robig?"

alne Z ; .

S ersiiny cistic kupelni. Teraz Ale, ako som sabloval vypadla mi protézal”

Slcjigstupn\'/ aj s voRou citronu ~ "Atojucavtedy hiadas?

alebo vanilky. "Ano, uz som nasiel tri, avsak ani jedna mi
nepasuje."
- ] Egn hd -

Vedci zistili, ze narodeniny 7«

- - - m - bl m
priaznivo vplyvaju na Nase

zdravie. Cim viac narodenin
mame, tym dlhsie zijeme.

Ako Zastavit Sireniu Hiy

a AIDS

vV Afrike? Sex len po vecerj

Pekna kabelka,
kolko si za Au dala?”
patkrat.”

7 O
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a POTRAP MOZozgk

Osemsmerovka je logicka hra, zabavna hadanka, alebo

—

7

slovny hlavolam. Skladd sa z tela osemsmerovky a zo zoznamu

slov. V tele osemsmerovky st na prvy pohlad nahodne zoradené
pismena vedla seba a v riadkoch tak, Ze ju celd vyplnia. Slova zo zoznamu slov ma
lustitel vyhladat a vySkrtat.

AMINOKYSELINA - AnicS
N N N - AR
Bob Marley A%f%ﬂ“-ma-amo.

: . EIDAM - - DMACIK -
»Pravda je taka, Hﬂsﬁ WT-ERIM-ETAPA-

ze kazdy ti raz ublizi. LAM - FADVINA -

Musis najst ludi, i
pre ktorych....

DIVIACIIKSAA
ASS S OKNOTINA
L KA L BEZCTITIK
ERI KAPRULTLYV
TABAD E ZTEA
ATTR I S ARSD
VCARA I SLY T
OYAA AT ETI KA
HTRAE OI PO S
RUD E R T TTN I
VRS EMTMADTI E
APAKITATPMEP
NOGRANTIVDA AL



3 =7 www.substitucna-liecha.sk

internetova stranka s praktickymi info ur¢enymi pre rodicov, odbornikov ale hlavne
uzivatelov. Je pravda, Ze informacie su velmi jednoduché a strohé, no zaroven
odkazuje na skoro v3etky typy lieCby a prevencie, ktoré su na Slovensku dostupné.
Ved klikajte a uvidite

"7 www.drogy.org
Stranka je urcena vyhradne pre ludi, ktori uZivaju drogy. Dozviete sa ako sa dostat
na detox, na psychiatriu...., nieco o filozofii Harm Reduction ale taktieZ casy
a miesta vymennych programov na Slovensku. Nevyhodou je,
Ze sa musite prihlasit, o méZe byt niekedy prekazka.

[ 5 www.fnnitra.sk / www.fntt.sk / www.nemochica-galanta.sk
Stranky nemocnic v Nitre, v Trnave a v Galante, kde sa velmi lahko preklikate aZ k
psychiatrickej Casti. MdZete si pozriet foto z oddeleni, no predovsetkym kontakty
na hlavnu sestru, u ktorej sa moZete objednat na detox.

me 7 www.sledujuto.sk
Stranka na odlahcenie. VSimli sme si, Ze velmi radi sledujete rdzne filmy, vacSinou
na youtube, no nie vZdy najdete, Co hladate. AAA teda na youtube (s dabingom)
toho moc nie je. Klikajte na strdnku a mate zarucené pozeranie.

N
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%A i (te,{('RoK VPRED sgRep
S 1 Z = g o €Nna sluzpg, auto)
AL ke £y /’8:'00 = 20:00 vy 'Pl'

| e ssmhe | 2Sesly 0:00 vypaq atok
” .-}--\.-.-4. - 0 "".f al'.,':'fr_'."lij_‘i"' Info aj iby terenny mobi| %nga Pri Milexe
w / @ krokvpred stopm, 05788 275
KROK VPRED NITRA @Imail.com

(terénna sluzba, auto, peso) Lo
pondelok, Stvrtok

od 18:00 - 20:00 Klokogina (pri poliklinike)
\/ ¢ase sluzby terenny mobil: 0905 788 275
Info aj na krokvpred.storm@gmail.com

Streda
18:30 - 20,4

. 5 Stanicny
Parkovisk anicny park pri
Stvrtok autobusoy ol

18:30 -

19: T
19:50 - 042 Mikovinino i

Ca: PneubOX

~19 Parkoviskg Pri SAD-ke

E
A - Vyyg Ty J.'}"é._-g_:ﬁ-rsp-. -
ZON T Biapr 2 NA Mg Rl M 58
(kontaktne centrum) G’aﬁok 10 BILE NITR DAE
Garbiarska 18, Sered 200 Efr azVamib r\ Schogi
pondelok %2’-‘%%’ 145'. 00 ogcase 5h O Uflang d’slgo pog
‘éﬁ?;ﬁ‘; 09:00 - 13:00 - MY mop XCina

\ ¢ase pracovn\’/ch dni: 090'.? 043 229
Info aj na zona.storm@gman.com

L



Aok cdg
nech vi§ )ﬁk
2detoxikovat |

Pravo na gramatické a grafiké chyby vyhradené.





