Pied otéhotnénim:

Berete a sexudlné Zijete? Méla byste si ujasnit, zda spolu se
svou drogou chcete mit dité a zda se o né zvladnete starat.
Pokud ne, md cenu pouzivat jako prevenci antikoncepci. Hor-
monalni antikoncepci (prasky) predepiSe gynekolog. Je nutné
jej pravidelné navstévovat. Plati se za ni. Idedlni je pouZivani
kondomu spolu s néjakym antikoncepénim gelem, nebo ¢ipky
(k dostani v ékarné bez pfedpisu). Kondom brani také nakaze
pohlavnimi chorobami.

Oplodnéni. Menstruace u Zen, ktgré berou, mdize byt velmi ne-
pravidelnd, stejné tak i ovulace. Cili hrozi, Ze otéhotnite, i kdyZ
jste menstruaci méla treba nedavno.

Tésné po styku:

LUjely partnerovi cvicky“? DoSlo k nechténé ejakulaci
L»dovnitr“? Praskl kondom? Chcete predejit otéhotnéni? Prvni
pomoc je tzv. postkoitalni antikoncepce. Pripravky Postinor 2
a Escapelle jsou jiz dostupné bez lékarského predpisu. Pro-
daji vam je v lékarnach po predloZeni obCanského priikazu.
S uzitim je tfeba zaCit nejpozdéji do 72 hodin po styku.
V baleni se nachazeji dvé davky, jedna se musi uzit co nejdfive
po styku, druhd za 12 hodin po prvni. Stoji cca 500 K¢.

Cca 1 mésic a vice:

Je mozné téhotenstvi zjistit, a to formou téhotenského testu
7 moci. Test si miZete koupit bez predpisu v Iékdrné nebo
drogerii. Cena je zhruba 30 K¢. Test také mizete dostat zdarma
v kacku. Peclivé Gtéte navod — ideélné se déld z prvni ranni moci.
Test ma vyznam délat teprve poté, co nedostanete ocekéavanou
menstruaci. Dfive NE.

Prvni navstéva gynekologa. Gynekolog zjisti pfesnou délku
téhotenstvi, a to bud’ podle ultrazvuku, nebo z krevnich testd.
Zkontroluje vas zdravotni stav a naplanujete dalSi ndvstévy.
DuleZité upozornéni: V této chvili vite, Ze jste téhotnd. Pozor,
uz neberete drogy jen za sebe, ale za dva lidi. Tedy za vas i za
vade dité. NedodrZovanim zasad bezpecného brani mZete
nakazit HIV ¢i Zloutenkou nejen sebe, ale i dité.

Moznost miniinterrupce. Mate moznost pozadat o umélé
preruseni téhotenstvi:

e Doporuceni k tomuto zakroku vystavi pouze gynekolog.

o Je k télu Zeny Setrnéjsi, neZ klasicka interrupce.

e Provadise v anestezii pfi kratkodobé hospitalizaci v nemoc-
nici (rano pfijdete, odpoledne vés propusti).

Jednd se o placeny vykon — cena se mtiZe li§it. Pocitejte
s cenou od 3.000 K.

UZivatelky drog, které za sebou maji prokdzané opakované
netspéSné pokusy o abstinenci, jsou v neutéSené so-
cidlni situaci, Spatném psychickém stavu, mohou zazadat
o doporuceni k preruseni téhotenstvi od psychiatra. V tom-
to pfipadé se vykon nehradi.

Co se déje?

Co s tim?

Co je tieba délat?
Co je tieba védét?

-

Mezi 8. a 12. tydnem:

Moznost klasické interrupce. Interrupce aneb umélé preruseni
téhotenstvi:

o Je to naroCnéjsi zakrok neZ miniinterrupce.

Doporuceni k tomuto zékroku vystavi pouze gynekolog.
Cena zakroku se pohybuje kolem 4.000 K¢.

Uzivatelky drog, které za sebou maji prokdzané opakované
neuspésné pokusy o abstinenci, jsou v neutéSené so-
cidlni situaci, Spatném psychickém stavu, mohou zazadat
o doporuceni k preruseni téhotenstvi od psychiatra. V tom-
to pfipadé se vykon nehradi.

Navstéva gynekologa (dle domluvy, ale typicky nabéry, ultra-
zvuk, pritkazka). Pokud jste to nestihla dosud, ted' je nevyssi
Cas zajit ke gynekologovi. Udéla ultrazvuk a vySetfeni krve,
vystavi vam téhotenskou prikazku. Pozdgj$i navstéva je jiz
znamkou zavislosti a neschopnosti pecovat o sebe ¢i dité.

Ma cenu uz zadit uvazovat, kde chcete rodit a registrovat se
tam. Napr. v Praze se registruje uz velice brzy.

Navstéva zafizeni, kde budete fesit svoji zavislost a socidlni
véci. Pokud berete, nepracujete a jste na tom $patné socialng,
ma cenu vyhledat kontaktni centrum. Poradite se s pracov-
niky a ujasnite si plan, co se sebou a svym ditétem. Je to
anonymni!

Casté otazky, které vam pomohou si véci ujasnit:

e Jaky ma uzivani drog vliv na dité v bfiSku? Co je pro né
nebezpecné?

e Mam vysnizovat Ci abstinovat? Neohrozi to dité? Mam

uzivat substituci opidtti? A kdo mi ji pfedepise?

Mém nérok na néjaké socidlni davky?

Jak to bude s porodem? Je mozné, aby si nevSimli, Ze

beru? Nahldsi mé socidlce a ta mi dité sebere?

e Mohu jit s ditétem do IéCby?

\/ysnizovani, abstinence. Idedlni doba k navstévé psychiatra,
ktery by s vami naplanoval vysniZovani a abstinenci. Druhy
trimestr je vhodna doba, dfive hrozi samovolny potrat, pozdéji
zase predCasny porod. Navic abstdk bude ublizovat vam
i ditéti.

Pravidelné kontroly u gynekologa. Méla byste pravidelné ve
stanovenych terminech dochazet ke gynekologovi, ktery bude
kontrolovat zdravotni stav vas i ditéte. A na ultrazvuku, kdyz
se zadafi, miiZe zjistit, zda je to kluk nebo holka.

Priprava na porod. Méla byste byt pfipravena na to, Ze mi-
minko bude mit po porodu abstinenéni syndrom. Chcete-li,
aby netrpélo, ma cenu pravidelné dochazet k psychiatrovi ¢i do
kontaktniho centra, konzultovat své uzivéani drog, a co nejvice
snizovat rizika pro dité. Méla byste mit plan, co dal po porodu.
Uz byste méla mit vyfeSené véci kolem bydleni a socialnich
pispévki. Méla byste mit pofizené véci pro miminko.

V pfipadé, Ze nejste vdand a budete chtit, aby dité mélo
pfijmeni partnera, méla byste navstivit matriku.
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Pravidelné navstévy gynekologa. Gynekolog bude v ramci
pravidelnych kontrol hlidat zdravotni stav v&$ i ditéte. Cekaji
vas vySetfeni kontrolujici, zda se dité spravné vyviji a jak se
vam daffi.

0d 8. mésice:

Pripravenost. Méla byste mit pro sebe shalenou tasku do po-
rodnice (Zupan, preztivky, spodni pradio atd.). Pokud planujete
byt s ditétem, méla byste mit pfipravenou vybavicku pro dité
(kocérek, plenky, obleceni, postylku, véci na porod).

Brani v pfedporodnim obdobi a jeho vliv na miminko. Pokud
berete, davejte si velky pozor na Cistotu materidlu. Mize
poSkodit dité. Pamatuijte, Ze ¢im vic si toho date pfed poro-
dem, tim méné bude zabirat jakékoliv anestézie. Navic vdam
ji 1ékafi nebudou moci ddt, kvdli riziku kolapsu vaseho or-
ganismu.

Kdy volat zachrannou sluzbu (linka 155).

Pokud v priibéhu téhotenstvi nastanou tyto komplikace:

e PredCasné stahy (kontrakce)

o Pfed¢asny odtok plodové vody

o Krvaceni z rodidel

o Poruchy védomi

o Krecové stavy a dalsi ndhlé vyrazné potize

Pokud kolem terminu porodu nastanou tyto komplikace:

o Pravidelné stahy délohy, které zesiluji a intervaly mezi nimi
se zkracuiji

e Krvéceni jasnou krvi

o (dtok plodové vody

Oznameni uZiti drog lékarim. Lékafi podle vpichl (ale také
napi. podle stavu zub(, faktu, Ze jste nebyla u gynekologa)
poznaji, Ze berete drogy. Budou po vés chtit, abyste rekla kdy
porodu pro vas i dité. VSem rodi¢kam, u nichZ je podezfeni na
uZivani navykovych latek, se délaji toxikologie, takze se na
uzivani drog prijde.

Dité prestava od vas dostdvat drogu. Miize se u néj dostavit
abstinencni syndrom. Matka je propusténa z nemocnice
vétsinou Ctvrty den, po cisafském fezu pozdéji. Lékafi zjisti,
zda dité ma ¢i nema infekéni chorobu (testuje se na HIV, syfilis
a Zloutenky).

Miminko dostava abstdk, ktery se projevuje placem, nekli-
dem a mnoha dal$imi problémy. Miminka s abstdkem zi-
stavaji v nemocnici, dokud potfebuji substituci (morfin), a to
az 1 mésic.

PoCitejte s ndvstévou pani ze ,socialky“ alias 0SPOD. Uzivani
drog prestava byt vasi osobni véci ve chvili, kdy se stanete
rodiCem. Zacina platit zakon o socialné-pravni ochrané déti,
ktery bere vase dité jako ohroZené a bere je pod ochranu stat-
nich socialnich dradi — OSPOD. Ty vas prijdou navstivit a uvidi
se, co dal.

Lécba zavislosti je mozna i v téhotenstvi, nebo s ditétem. Zvazte, zda to nezkusit, pro sebe i pro dité!



