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JESENNY UVODNIK

Tak a leto je definitivne za nami. Listy uz naberaju rézne farby a prichadza jesern.

Velkou novinkou, ktoru prinasa mesiac oktdber je napriklad konferencia, ktora Odyseus
organizuje. Témou konferencie bude testovanie na HIV a tuberkulézu, na ktoré sa isto
dobre pamatate zo sluzieb.

Teraz ideme ludom, ktori nas podporuju, odbornikom/Ekam, Studentom/tkam a inym
vysvetlit, aky ma testovanie poCas vymeny ihiel zmysel. |[deme prezentovat, Ze naSa
prace ma zmysel a Ze sa oplati ju udrziavat’ a podporovat.

Taktiez jesen priniesla do sluzieb velku novinku, ktora sa rychlo Siri — neobmedzeny
vydaj ihiel v teréne, o ktorom sa viac docitate aj v tomto Cisle Intoxi.

Dufam, Ze nam jesen v oktobri eSte neprinesie velké zimy a kde-tu sa ukaze slniecko. Ale
aj tak vSetkym radim — zacnite si zhanat dobré boty, teplu bundu, aby sme v pohode
mohli vykro it do stale chladnejSich dni.

Zekam vsetko dobré,

Mirka.
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Casopis Intoxi je uréeny vyhradne osobam injekéne uzivajicim drogy a/alebo pracujicim
v sex-biznise.

Obsahuje informacie, ktoré pomenuvaju rizika, suvisiace s ich zZivotnym Stylom a stratégie
ako ich znizovat.

Tento Casopis nie je mozné kupit’ si v novinovych stankoch. Je distribuovany prostrednictvom
terénnych socialnych pracovni¢ok a pracovnikov OZ Odyseus v programe Chran sa sam.
Clanky v ¢asopise podliehaju autorskému pravu. Ziadna éast &asopisu nesmie byt
kopirovana, publikovana, alebo inak rozSirovana bez pisomného suhlasu redakcie.

Zdroj obrazku z pred. strany: http://www.thephotoargus.com/wp-
content/uploads/2009/09/rock.jpg
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] OZNAM
Zeny pracujuce v sex-biznise pozor! Nebezpeény zakaznik. Dia
12.9.2012 v stredu zobral chlapik v aute zna¢ky BL 158 CE zenu do auta,

nezaplatil a drzal ju v aute. Popis muza zial nemame, ale ked' uvidite
tuto znacku, budte ostrazité!

NOVINKY Z DOMOVA ZO SVETA

VAROVANIE ANTRAX

Varovanie! Heroin kontaminovany
baktériou vyvolavajucej zavazné ochorenie
antrax. Eurdpske monitorovacie centrum
pre drogy distribuuje upozornenie  pre
uzivatefov  heroinu, ktoré  pripravila
Medzinarodna siet’ ludi uZzivajucich drogy
(INPUD), ato vzhfadom na opatovny
vyskyt kontaminovaného heroinu.

Si v nebezpeclenstve, ak uzivas heroin!
VSimaj si skoré priznaky:

1. Opuch a svrbenie v mieste vpichu, pokial
uziva$ heroin injek¢éne

2. Vysoka teplota a priznaky podobné
chripke, pokial faj¢i$ heroin

Ak poznas niekoho, kto ma niektory z
tychto priznakov a kupujes$

heroin od rovnakého dilera, m&zes by
infikovany aj TY

Pri spozorovani priznakov, navstiv svojho
(praktického) lekara alebo najblizSiu
pohotovost. VCasné podanie antibiotik ti
md&zu zachranit Zivot a rovnako aj Zivoty
okolo Teba. Daj vediet kazdému toto
varovanie (o kom vie§, Ze by to mohol
potrebovat).

SLOVENSKY POSLANEC VYSYPAL NA
KOLEGU INJEKCNE STRIEKACKY
Zasadanie slovenského parlamentu zacalo
v utorok Skandalom, ked poslanec Igor
MatoviC (ObycCajni [udia a nezavislé
osobnosti) vysypal na hlavu kolegu Martina
PoliaCika (Sloboda a Solidarita) injekéné
striekaCky. Bola to reakcia na PoliaCikovo
priznanie, ze v mladosti vyskusal heroin, o
Matovi¢ hodnotil ako nabadanie k uzivaniu
drog.

RUSKO ZAPLAVILI NEKVALITNE
DROGY, UMRTNOST LUDI
UZiVAJUCICH DROGY JE VYSSIA O
100%

Moskva - Rusku metropolu zaplavili lacné a
nekvalitné drogy, ktoré v porovnani s
vlanajskom zvysili umrtnost narkomanov o
sto percent. Ruskym novinarom to v
Moskve povedal Séf mestskej protidrogove;j
agentury ViaCeslav Davydov. Uviedol, Ze
tento rok na nasledky predavkovania
zahynulo v Moskve cez 200 fudi, zatial ¢o
poCas prvych Siestich mesiacov minulého
roka to bola priblizne stovka.

RUSKO PREHRAVA BOJ S DROGAMI,
OBCHODNIiCI SU DOMYSELNEJSI
Moskva -  Ruskych protidrogovych
odbornikov strasi nova droga, ktora sa
zaCala Sirit na vychode krajiny. Nici
psychiku, je mozno horSia ako heroin, ale
jej predaj je beztrestny.

Rec je o popularnej zmesi omamnych latok,
ktora sa ale oficialne predava ako
"prostriedok na  zacelenie dier v
pneumatikach".

Protidrogova policia v sibirskom Tomsku
preto uz vyzvala rusku Federalnu sluzbu
pre kontrolu obchodovania s drogami, aby
predaj produktu zakazala.

Spracovala OFRA

Clanky su prevzaté a prelozené z:
http://www.infodrogy.sk,http://www.novinky.cz/zahranicni/
evropa/278468-slovensky-poslanec-vysypal-na-hlavu-
kolegy-injekcni-strikacky.html,_ html,
http://www.drogy.net/aktuality/ze-sveta/rusko-prohrava-
boj-s-drogami-obchodnici-jsou-dumysini.html,
http://www.denik.cz/ze_sveta/rusko-zaplavily-nekvalitni-
drogy-umrtnost-narkomanu-je-vyssi-o-100-
20120718.html,
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http://www.novinky.cz/zahranicni/evropa/278468-slovensky-poslanec-vysypal-na-hlavu-kolegy-injekcni-strikacky.html,http:/www.novinky.cz/zahranicni/evropa/277216-na-trhu-jsou-pilulky-maskujici-alkohol-ridic-nenadycha-ani-po-nekolika-pivech.html,http:/www.drogy.net/aktuality/ze-sveta/rusko-prohrava-boj-s-drogami-obchodnici-jsou-dumyslni.html,http:/www.denik.cz/ze_sveta/rusko-zaplavily-nekvalitni-drogy-umrtnost-narkomanu-je-vyssi-o-100-20120718.html
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NAZNAMOST SADAVA:
NEOBMEDZENY VYDAJ IHIEL V TERENE!!!

Od septembra sme spustili pocas vymeny novinku — neobmedzeny vydaj ihiel.
Tento neobmedzeny vydaj potrva az do decembra. Prides a povieS, kol'ko ihiel
potrebujes. Mnohi sa pytate: ,,M6Zem aj 100? 500?“ A nasa odpoved’?

,Zober si tol'ko, aby si mal/a na kazdy vpich novu ihlu!“ V tomto ¢lanku zaroven
prinasam odpovede na d'alSie ¢asto kladené otazky.

Preco robime neobmedzeny vydaj ihiel?

Dévod je jednoduchy. Vieme, Ze ihiel sme nedavali dostatok — Cize tolko, aby realne
kazdy z vas mohol pouzit' na kazdy vpich novu ihlu. Ludia ihly zdiefaju alebo v tom trochu
lepSom pripade pouzivali tie svoje viackrat. Ale kofko ihiel je dost? Prave to sa snazime
zistit — po Case, ked sa ukludni najvacsi zaujem hromadit’ ihly, uvidime, kolko ludia ihiel
naozaj potrebuju.

Ako je to s ostatnym injekénym materialom?

Ostatny injekny material — vody, suché, alkoholaky, filtriky dostanes$ na pocet Spinavych
ihiel. Ak nedonesie$ Ziadne Spinavé, Cistych ihiel si mézeS vziat kolko chces, ale
ostatného materialu dostane$ len obmedzeny pocet zakladného balicka. Ale pozor!
Pokial donesieS vefa Spinavych (kedze minulu vymenu si dostal/a vela Cistych) —
dostanes$ aj vela vdd a alkoholakov. Co z toho vyplyva?

>>>Spinavé pouzité ihly sa oplati nosit’ na vymenu! <<<

Nehovoriac o tom, Ze nikomu sa nepaci, ked sa ihly valaju po vonku, kde sa mdze o ne
hocikto pichnut. V8etci nadavame na ihly, ktoré su na zemi, a tak robme maximum pre to,
aby tam neboli. Pohodena ihla méze byt pre Cloveka, ktory sa nahodou pichne stale
nebezpeCna — mbéze chytit’ ZItaCku typu B alebo C.

Preco sa oplati mat’ vzdy sterilnu ihlu?

Dévodov je hned niekolko!

Pokial ihly zdiela$ s niekym inym hrozi ti Ze sa nakazi$ — HIV, Zltaékou typu B a C' alebo
syfilisom.”??

Casto pocuvam, Ze ludia zdielaju ihly s partnerom/rkou, lebo obaja vedia, maju Cécko —
tak roz8irené medzi injek&nymi uzivatelmi/kami drog. OMYL! Ak ¢ita$ Intoxi pravidelne,
ale aj od terenakov/Ciek &i polas testovania si sa mohol/a dozvediet, Ze existuju rézne
typy Cécka. To, Ze mas Cécko, stale nevyluCuje, Ze sa nenakazi$ inym typom, napr. od
svojho partnera/rky. Ak sa nakazi§ viacerymi typmi, ochorenie mbze rychlejSie
napredovat a lieba moze byt naroénejsia.*

! http://www.thewellproject.org/en_US/Living_Well/Health/Cleaning_Works.jsp

2 http://www.solen.sk/index.php?page=pdf view&pdf id=1654

® http://www.toronto.ca/health/syphilis_index.htm

4 http://www.cdc.gov/hepatitis/Resources/MtgsConf/HCVSymposium2011-PDFs/20_Blackard.pdf
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Pokial svoje ihly (nie po niekom) pouzivas opakovane, ide$ tieZ do rizik. Akych?
 Ihla sa otupuje!® Pozri ako vyzera ihla po viacerych pouzitiach! Jej hrot sa zahne
a pri injikovani tvori vacsiu ranu, ktora sa potom aj tazsie hoji.

Novaihla  Pol.pouiiti  Po 6. pouziti
e |hla je Spinava! MnoZia sa v nej rozne okom neviditelné baktérie, plesne, su tam
okom neviditelné Spiny, ktoré sa po opakovanom pouZiti dostanu do tvojho tela!

Mas problémy s abscesmi, divnymi zapalmi? Dévodom mézZe byt prave pouzivanie jednej
ihly viackrat, hoc je tvoja.

Samozrejme, Ze také céCko mbzes chytit’ aj zo zdielania Stuplu, filtra ¢i vody, rovnako ako
abscesy a podobné neprijemnosti mézes chytit’ kvoli Spinavému filtru — nova sterilna ihla
je prvym krokom ako sa tymto pliagam vyhnut.

Co so starymi pouzitymi ihlami?

Tak ako som uz pisala — Cim viac ihiel donesie$, tym viac ostatného materialu dostanes.
Pokial ti zalezi na tom, aby sa infekény odpad kade-tade nepovaloval, jednoznaéne plati
— HROTY NEZAHADZUJ! Prave o hrot ide, o ten sa Clovek méze pichnut. Pokial zahodis
hrot ihly, nie je ho skoro vébec vidno a aj Clovek, ktory si dava pozor ,kam stupa“ sa méze
poranit’.

Hroty proste patria k nam aj so zvyskom ihly. Ak chces hrot ulomit, ,schovaj“ ho potom do
vnutra striekaCky. Pouzité inzulinky od nas putuju do spafovne, kde su zlikvidované.
Samozrejme — s velkym poctom je to tak, nikomu sa to nechce ratat a nahadzovat po
jednom na vymene. Lahka pomoc! Ihly méze$§ hadzat do plastovej zastuplovatelnej flae,
idealne s vrchnakmi, aby sa neprepichla. Nemusi$ ich ratat, mnozZstvo kolko je vo flasi
vieme odhadnut podla pomocnych fotiek. DélezZité je, aby flasa bola neporusena, netrcali
z nej hroty a aby bola priehladna.

Sir informéaciu o neobmedzenom vydaiji dalej. Prichadzaj k ndm na vymeny a hlavne —
vzdy pouzivaj na kazdy vpich novu ihlu! Teraz si to naozaj mézes dovolit! Ja som velmi
zvedava, ako nam to poCas neobmedzeného vydaju pdjde. A nezabudaj, Zze nejde len
o ihly. VZdy ta radi uvidime a porozpravame sa, pripadne, ak budeme vediet, poradime ti
s tvojim problémom.
Vidime sa na vymene!

Mirka

Zdroj obrazku: http:/fruitfly.files.wordpress.com/2008/08/shout.qif

5 http://offthestreetsproject.blogspot.sk/2009/11/using-and-reusing-and-reusing-and.html
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FAJCENIE SKODIi ZDRAVIU...

...aka novinka! © VSetci to vieme, ale pre mnohych je tento fakt stale zahaleny
ruskom tajomstva (alebo skér dymu). Vela l'udi s fajéenim nechce, neméze alebo
nevie prestat. Tento ¢lanok je urceny pre tych z vas, ktori by chceli s fajcenim
skoncit, hoci to trebars 15-krat predtym nevyslo. MozZzno pomézZe pozriet sa na

mozné priciny, ale aj nasledky.

Zdravotné nasledky fajcenia.

Tak si to na uvod pekne zhriime: rakovina
pluc, rakovina ustnej dutiny, hltanu,
hrtanu, pazeraka, zaludka, mocCového
mechura, obliCiek, krCka maternice, ale
aj leukémia. Infarkt, mftvica, kérnatenie
ciev (stracaju pruznost kvéli usadeninam
a su menej funkéné), vysoky krvny tlak.
Zapal pfuc, chronické upchatie dychacich
ciest, zapal prieduSiek, astma. Starnutie
koZe, osteopordza (rednutie kosti). (2
Za vSetkymi vymenovanymi a mnohymi
dalSimi zdravotnymi taZkostami sa
skryva prave fajCenie cigariet. FajCenie
sa spaja svy$e 40 ochoreniami @
aokolo 730000 dmrtiami za rok
v Europskej unii ® . Pomerne vysoké
Cislo by mohlo upozornit, Ze s fajéenim to
netreba brat na lahku vahu.

Ako znizit’ zdravotné rizika pri fajéeni?
1. Daj si predchodnu abstinenciu.
2. Znizuj pocet vyfajéenych cigariet denne.
3. Nefaj€i cigarety bez filtra.
4. Nefajci rychlo, teda nie kratSie ako 5

minut.

5. Nefajéi jednu za druhou, ale prilezitostne
pocas dna.

6. Nahrad’ fajéenie farmaceutickymi
pripravkami s nikotinom. ©

Zavislost je vSak choroba a ani
s nikotinom a fajéenim to nie je inak.
Preto napriklad aj na HraniCnej najdes
ambulantny program zamerany prave na
lie€bu zavislosti od tabaku. Vela ludi sa
vSak rozhodne prestat bez odbornej
pomoci. Tak ¢i onak, je dobré pozriet’ sa
na svoje ,spustace”“ — teda na_{omé

akedy ta ,nuti zapalit si. Moze ist
o fyzicky stav, kedy si €lovek jednoducho
potrebuje doplnit nikotin. Pre niekoho sa
fajCenie spaja s priatelmi a spolo¢enskymi
situaciami.  Niektori fudia  pouzivaju
cigaretu na zmiernenie stresu alebo ako
odmenu. Fajcenie je tiez urcity ritual, ktory
je sam o sebe vyznamnou sucastou
zavislosti, tak ako napriklad pri injekCnom
uzivani ,zavislost na ihle“. Podla toho, ako
to mas so spustacmi ty, mézes naplanovat
aj to, ako sa im vyhnut alebo ako sa na
tieto situacie pripravit.

Vedeli ste? Kaida cigareta skracuje dizku

Zivota fajciara/ky v priemere o 11 minut! @

Pre€o je tabak navykovy a mnohi/é
z nas sa ho nevedia zbavit'?
Tak ako pri inych zavislostiach, ani tu to nie

je iba o ,chuti“ a pevnej voli €i rozhodnuti
prestat. Navykovou latkou vtabaku je
nikotin. Cim to je sposobené? ¥ :

1. Nikotin je stimulant, Cize povzbudzuje
vyluCovanie dopaminu v mozgu rovnako
ako kokain i pervitin. Dopamin je latka,
ktora sa bezne vyluCuje v nasom mozgu pri
prijemnych cinnostiach ako je sex alebo
jedenie. Spbsobuje, Ze sa citime
nabudeni/é a sebaisti/é. Nikotin, piko Ci
kokain po wuziti daju mozgu eSte viac
dopaminu — ateda viac poteSenia -
jednoducho povedané.

2. Nikotin zvysSuje citlivost mozgu na inu
latku nazyvanu glutamat. Ten zlepSuje
koncentraciu a bdelost.

| spafovani nikotinu sa vytvara latka
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harman, ktora posobi antidepresivne.

4. Bunky v mozgu vytvoria vdaka fajCeniu
postupne viac receptorov, ,zachytavaov*
nikotinu, takze Casom je kazdy jeden
,Sluk®  este  lepSi. ZvySeny pocet
receptorov pretrvava v mozgu aj niekofko
rokov potom, €o ludia prestanu fajcit.
ZvySuje sa tak riziko pocitovania chuti na
cigarety, relapsu alebo recidivy.

5. SpOsob ako sa uziva tabak (a nikotin
vnhom) je takisto dbélezity faktor, ktory
udrziava zavislost. Fajcenim mdze mat
Clovek kontrolu nad tym, kolko drogy
uzije atak méze lahko dosiahnut svoje
idealne mnozstvo. Pri nahradach nikotinu
ako su napriklad naplasti to je ovela
zloZitejSie a samozrejme, iny spdsob
uzitia nikotinu nie je zvyCajne pre
fajCiara/ku pocitovo taky ,dobry“ ako ten,
na ktory je zvyknuty/a.

»Lahké“ cigarety, teda , lajtky” nie su vel'mi
ucinné v zniZovani rizik fajcenia. Je to najma

preto, Ze fajéiar/ka zvykne vyfajéit takychto
cigariet viac a ,,Sfukuje” pri tom ovela

intenzivneigie. ®

Existuju spbsoby uzivania nikotinu,
o ktorych sa predpoklada, Ze zniZuju
rizika spojené s jeho uzivanim. Patria
medzi ne napriklad® tieto, zoradené od
rizik po najvyssie:

o Farmaceutické nahrady nikotinu
v podobe zuvaciek, naplasti, sprejov ¢Ci
inhalatorov. Tieto su povazované za
relativne bezpeCny (okrem obdobia
tehotenstva) a celkom ucinny spdsob,
ako pomoct fajéiarom/kam, aby prestali
alebo ich wuzivali dlhodobo namiesto
fajCenia. Nevyhodou vSak je vacSinou
nizky obsah nikotinu ajeho pomalSie
ucinkovanie ako pri fajCeni. Tiez sa da
len tazko odsledovat davka nikotinu.

Dlhodobé uzivanie nikotinu tiez spésobuje
riziko srdcovo-cievnych ochoreni, avSak
ovela nizSie ako pri fajCeni.

o Elektronické cigarety. E-cigarety su
v poslednom ¢ase popularne uz aj na

Slovensku.  Vyzeraju podobne  ako
skutoéné, su zalozené na principe
inhalovania tekutiny vo vnutri naplne.

Podla Eurépskeho monitorovacieho centra
pre drogy adrogovl zavislost ©® vsak
zatial nie je zmapované ako takéto cigarety
pbésobia na fajCiarov/ky. Bezpelnost
takychto produktov bola zatial preukazana
vacsinou len priamo ich vyrobcami.
Predpoklada sa, Ze svojimi Skodlivymi
ucCinkami e-cigareta spada niekde medzi
obycajné cigarety a nikotinové nahrady.

o Tabak, ktory nie je uréeny na
fajéenie. |de teda najCastejSie o Zuvaci Ci
Snupaci tabak, ¢&i novSie vyrobky ako
pastilky, tabakové Zuvacky alebo tabakové
rozpustacie pasiky. Tieto sice znizuju riziko
vzniku rakoviny pluc ainych plucnych
ochoreni, za to vSak riziko rakoviny ustnej
dutiny alebo vznik diabetu (cukrovky) typu
2 ostava. Stéle su vSak rizika nizsie ako pri
fajéeni, ale vyznamnejSie ako pri
farmaceutickych nahradach nikotinu.
Budem rada, ak sa vteréne s nami

podelite o0 svoje skusenosti s pokusmi
o abstinenciu.  Mézeme  poméct  so
zvladanim spustacov  aj vyberom

vhodného druhu nahrady za cigarety.
Zelam vam odolné plica,
lveta

(1) www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1779270/

(2) Royal College of Physicians. HR in nicotine addiction:
helping people who can’t quit. A report by the Tobacco
Advisory Group of the Royal College of Physicians. London:
RCP, 2007.
(3)www.emcdda.europa.eu/attachements.cfm/att_101260_EN

_emcdda-harm%20red-mon-ch9-web.pdf

(4) www.aidsmap.com/Off-the-hook-smoking-and-how-to-give-
it-up/page/1412042/#item1412046

(5) 0Z Odyseus. 01/ NIKOTIN. Brozurka distribuovana v
programe SEX/DROGY.
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ZIVOT SO ZLTACKOU TYPU C
PRIBEH PAULA... DAVAT A IST

pribeh je skrateny
Stigma okolo Zltacky typu C (HCV) je uzko spojena so stigmou okolo uZivania drog.
Zriedka pocujete l'udi rozpravat’ o tom ako sa nakazili HCV. Vdc¢sinou povedia, ze to
ako sa nakazili nie je délezitée. Nemam problém povedat l'ud’'om, Ze Zijem s HCV.
Mam vsak problém povedat, Ze som uZival drogy. Ked’ som robil rozhovor s
novinarom, nepriznal som svoje uZivanie drog. Povedal som si, Zze sa nemusim
vzdat’ svojho sukromia, ked’ chcem hovorit o Zivote s HCV. Ale vam sa nebojim
priznat’ sa :)

Zil som s HCV 22 rokov, kym som sa rozhodol ist na lieébu HCV. Moje rozhodnutie ist na
lieCbu suviselo s tuzbou zbavit sa virusu, kym u mna prepukne cirh6za pecene. PocCas
obdobia nelieCenia HCV som absolvoval 3 biopsie peCene (pozn.: vySetrenie, pri ktorom
sa odoberie Cast tkaniva z pe€ene, aby sa zistil stupen poSkodenia pecene). Vedel som,
Ze moja pecen utrpela len mierne Skody. AvSak najvacsie zhorSenie stavu peCene nastalo
v priebehu poslednych 5 rokov. A tak som sa zacal obavat, Ze to bude horSie. To boli
momenty, kedy som zacal vazne uvazovat o lieCbe HCV. NezZiaduce ucinky liecCby HCV
sa mi zdali menej délezité ako problémy vyplyvajuce z cirh6zy alebo rakoviny pecCene.
Som Clovek, ktory skloni hlavu a necha veci plynut. Ale tu som si povedal: ,Skusim to,
budem na liecbe 1 rok a nebudem si robit’ starosti s tym ako na mria lieCba pdsobi. Nejak
to prejde!”

Bol som ukazkovym pacientom. UZ poCas prvych 4 tyzdrioch lieCby mi virusova zataz
klesla na nezistitelné mnozstvo (pozn.: pocet kdpii virusu vyznamne klesol). Pocas lieCby
som nemal Zziadne vazne vedlajSie ucCinky. Jediné, €o som citil bolo neprestajné a
intenzivne svrbenie koZze. Pamatam si, Ze raz som vstal o druhej v noci a iSiel som si
zohnat krém proti svrbeniu, lebo som vedel, Ze inak nezaspim.

J

Dostal som sa do rutiny: lieky, praca, lieky a ist

spat. Stal sa zo mha samotar. \(el’a vikerv1dov som x’ ' ' ’ ’ ,

prezil sam. Jedinym povyrazenim bolo, Zze som si
kazdy piatok nie€o sfahol. Droga sa stala mojim (2 ; ’ ’ ,

piatkovym priatefom. Ani som si neuvedomil aky
som osamoteny. Stale som bol zatvoreny v izbe a
nerobil som veci, ktoré mam rad. Nestretaval som
sa s dcérou, nechodil som Sportovat’ ako kedysi.
Vyhladaval som samotu. Po rozhovore so
zdravotnou sestrou som zacCal uvazovat nad
antidepresivami. Boli to velmi tazké Casy.

Ku koncu lieCby som sa rozhodol, Ze si najdem i
vztah. ZaCal som si pisat cez internet a spoznavat novych [udi. Nlekolko mesiacov po
ukoncCeni lieCby som stretol svoju su€asnu zenu. Je to divné. DIhé roky som zil sam a
zrazu som stretol niekoho, kto zil doslova ,za rohom* - celu tu dobu blizko mra. Citil som
sa skvele. Ten strasny rok skoncil a ja som zacal od znova.

Jedného dna mi zavolal méj lekar — hepe Povedal mi, Ze mam relaps a Ze sa mi
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virus HCV opat aktivoval v tele. Bol to Sok, bola to rana. Sedel som a plakal. Povedal
som si: ,,No ¢o. Aspori som to skusil.“

Odvtedy uplynuli 3 roky. Ja sa opat pripravujem na lieCbu s novymi liekmi, ktoré vtedy
neexistovali. Hovorim si, Ze teraz by to mohlo byt iné. To, Ze sa to nepodarilo prvykrat,
neznamena, Ze nie je pre mna lieCba. Chcem sa naozaj zbavit’ virusu. Cim som starsi,
tym si viac vazim svoje zdravie. Chcem viac dbat na vplyv vedlajSich u€inkov. Myslim, ze
ta izolacia pocas prvej lieCby nebola dobra. Teraz viac investujem do vztahov okolo mna,
moja Zzena ma podpori.

Chcel by som urcite povzbudit ludi, aby do toho iSli. Aby neostali bludit v tme. Skuste to,
nemate, Co stratit! Vyhody lieCby a moznost na uUplné vylieCenie zdaleka prevazuju
necinnost. Cim to urobite skér, tym su vase Sance vysSie. NeCakajte tak dlho ako ja.

Ludia vnimaju lieCbu HCV ako nieCo zlé a naro¢né. Ale ked zacCnete s lieCbou, realita je
ina. Zrazu nesedite a nerozmys$late nad tym, ale to zaCnete Zit. Svoj Zivot beriete do
vlastnych ruk. Rad by som vam povedal: ,UrcCite to skuste!”

AKO MOZE DOPADNUT LIECBA? ) )
... ALEBO TROCHU Z LEKARSKEJ TERMINOLOGIE

Uspesnost lie€by sa meria podla virusovej zataze v rdznych $tadiach liecby. Virusova
zataz je pocet kopii virusu v krvi. MéZeme sa stretnut s_nasledovnymi pojmami:

e Trvala virologicka odpoved’ (SVR) = pocet kopii HCV virusov je nezistitelny v krvi
do Siestich mesiacov po ukonceni lieCby.

e Skora virologicka odpoved (EVR) = virusova zataz HCV klesla 0 99% (musia byt
o tom 2 zaznamy), alebo je nezistitelna po 12 tyzdiioch liedby. Clovek, ktory nema
skoru virologicki odpoved ma velmi nizku Sancu (1-4%) na ziskanie trvalej
virologickej odpovedi. Ak fudia nedosiahnu skoru virologicku odpoved, tak sa
zvyCajne rozhodnu zastavit lieCbu HCV.

e Rychla virologicka odpoved (RVR) = ak sa po 4 tyzdfioch lieCby dosiahne
nezistitefna virusova zataz. Rychla virologicka odpoved zvySuje Sancu na trvalu
virologicku odpoved na konci lie€Cby. Ak sa v8ak nedosiahne, nie je to dévod na
prerusenie lieCby.

e Relaps — prebudenie HCV u niekoho, kto mal skoru virologicku odpoved alebo
uspesSne ukondil lieCbu, avSak po 6 mesiacoch nedosiahol trvalu virologicku
odpoved.

e Bez odpovede - je vSeobecny termin pre niekoho, kto nema skoru virologicku
odpoved a pri pokracovani v lieCbe sa ani po 24 tyzdnoch nedostavi pokles
virusovej zataze na nezistitelnu uroven.

-CoHga-

Zdroje: http://i-base.info/guides/hepc/pdf
http://www.hepatitisaustralia.com/__data/assets/pdf_file/0016/1348/hepc_treatment_stories.pdf
Obrazok: http://media.rbi.com.au/GU_Media_Library/ServiceLoad/Article/needle_and_pills_ts.jpg

Clénok vznikol ako suéast projektu ,STOP HCV* ktory finanéne podporil Nadaény fond
Zapadoslovenskej energetiky, ktory spravuje Nadacia Pontis.
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"TABLETKY STASTIA" SU V KURZE

Stale viac sa vsade pise o zneuzivani antidepresiv. Pozrela som sa ako to vyzera u
nas a nasich ¢eskych susedov. Na strankach: www.¢as.sk a zpravy.idnes.cz som
sa docitala novinky ktoré by som s vami chcela zdielat.

Urcite aj vy mate skusenosti s ,benzakmi“. Ja sama som po nich siahala dost’ Casto. Tiez
bez toho aby som sa iSla dat vySetrit odbornikovi, som si sama ,naordinovala“
antidepresiva. Samozrejme ze mi nepomohli.. Na kazdy druh depresie a uzkosti sa
pouzivaju iné lieky. Je to individualne pre kazdého &loveka. Co méze jednému pomact,
druhému nepoméze.

Vela krat by pritom stacilo sa pozhovarat s niekym blizkym alebo zvolit formu relaxu
ktora mu/jej vyhovuje. Napriklad prechadzka alebo navsteva kina, rodiny, kozmetiky..
Cokolvek je lepsie ako nerobit ni¢, len neginne sediet a premyslat nad svojimi starostami
a depresiu len prehlbovat. Nieje ni€ horSie ako tomu nechat’ volny priebeh. Ked citite ze
sa bliZzi zla nalada, "predbehnite ju". Nedajte jej Sancu sa rozvinut a bojujte proti nej.
Samozrejme nie vzdy sa to da. AR ‘

navstivit psychiatra. Nieje to hanba, depresia je vazne
psychické ochorenie ktoré ked sa nelieCi, mbze a\» :
velmi Casto aj vedie k pokusom o samovrazdu.f =

hepatitidu by ste mali dobre zvazit uiivanie.
akychkolvek liekov.

Cesi aj Slovaci uzivaju &oraz viac antidepresiv. Predaj antidepresiv v Cesku aj na
Slovensku stale stupa. Lieky proti uzkostiam ako Lexaurin €i Neurol su navykové a vznika
na nich zavislost, ktora vam méze znicit' zivot. VSetky tieto lieky su vSak na predpis.
Napriek tomu sa k nim ,vynaliezavy pacienti" dostanu velmi lahko.

Tu je jeden priklad z mnohych ktoré som nasla na internete ,Potreboval som len
praceneschopnost, chvilu si odpocinut, ¢o som lekarke povedal. Odpovedala, Ze
potrebujem trochu 'slniecka do Zivota', a dala mi dve krabicky antidepresiv s tym, ze az
mi déjdu, mam prist’ zase," opisal mlady muz, ako si zaobstarava antidepresiva.”

Niektory pacienti si lieky rovno sami od svojho praktického lekara pytaju - a velmi Casto
ich tiez dostanu. Mnohi si vS8ak neuvedomuju, zZe lieky ako Neurol €i Lexaurin sluzi ako
prva pomoc na dva-tri tyzdne, ale nelieCia.

Odbornik by mal pacienta poucit, Ze medzi depresiou a oby€ajnou zlou naladou je velky
rozdiel. Problém je, Ze mnohym fudom sa nechce Cakat tyzdne, az dostanu termin v
psychiatrickej ambulancii, a idu si pre "ukludrfiovacky" radSej k praktickému lekarovi.

Ako je to na Slovensku?
Slovaci vlani uzivali takmer o 116-tisic baleni liekov proti depresii a Uzkosti viac ako
v roku 2010. Ide o tabletky na recept, ktoré mdze predpisat’ len lekar.
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Medzi najviac predpisované lieky za minuly rok, ale aj za prvy Stvrtrok 2012, sa
objavili aj lieky Lexaurin a Neurol. Ludia si pytaju lieky aj pri beznych problémoch.
Lekari sa Casto stretavaju s tym, Ze k nim pride pacient s tym Ze "mam depresiu a
potrebujem lieky".Ziadaju si ich aj pri zmenach nalady v beznom Zivote, pri beznych
starostiach ktoré mame vsetci.

O uzivani antidepresiv rozhoduje vZdy lekar. VSeobecne ma Clovek uzivat
antidepresiva len vtedy, ak ma depresiu a rozhodne o tom odborny lekar -
psychiater. V psychiatrii depresiu povazujeme za dusevnu poruchu vtedy, ak
spozorujete priznaky:

e depresivne nalady, najma rano

e Unava a nedostatok energie

e pocity zbytoCnosti, neschopnosti a obvifiovania sa

e poruchy sustredenia, neschopnost rozhodovat sa

e nespavost alebo naopak chorobna spavost

e vyrazny pokles zaujmu o akékolvek €innosti

e oOpakujuce sa myslienky na smrt' alebo samovrazdu

e pocit nepokoja, nervozita

e vyznamny pokles alebo narast hmotnosti (rozdiel viac ako 5% za mesiac)

e zniZenie alebo strata libida a sexualnej tuzby

Clanky spracovala OFRA

Zdroj:https://www.e-pacient.sk/gui_pacient/clanky/clanok.php?id=0000207, http://zpravy.idnes.cz/cesi-
zneuzivaji-psychofarmaka-dzqg-

/domaci.aspx?c=A120813_ 222918 domaci_brm,http://www.cas.sk/clanok/230744/slovaci-uzivaju-rocne-az-5-
milionov-baleni-tabletiek-stastia.html,Zdroj obr.:http://mladazena.maminka.cz/assets/mlada-zena-2/moje-
zdravi/import/26-1_6.jpg ,Profimedia.cz
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ZNALECKY POSUDOK KRI'MINALISTICKI'EHO A EXPERTIZNEHO
USTAVU PZ

Medzi dbkazy, ktoré berie sud do uvahy pri rozhodovani o vyske trestu patri aj
znalecky posudok Kriminalistického a expertizneho ustavu Policajného zboru (KEU
P2).

Ak u vas policia pri prehliadke najde drogu/neznamu latku, zaistia ju ako dékaz. Po
uvodnych procesnych ukonoch policie sa zaistena latka zaSle na analyzu do
Kriminalistického a expertizneho Ustavu Policajného zboru (KEU PZ). Vypracovanie
znaleckého posudku KEU trva od niekolko dni aZ po niekolko mesiacov (aj v zavislosti od
toho, ¢&i ide spadovu oblast KEU v Bratislave, KoSiciach alebo Slovenskej Lupéi).

Z dévodu dizky trvania vypracovania posudku sa v pripadoch, kde je dévod na vzatie do
vazby (ak by bolo dévodné podozrenie, Ze ujdete, budete sa skryvat, pésobit na svedkov
alebo pokraCovat’ v trestnej Cinnosti),, sa vypracovava tzv. predbezny posudok, ktory je
hotovy do niekofkych hodin a obsahuje aj Ciselnu analyzu (gramy a koncentraciu). Pri
velkych mnozZstvach sa vSak neurCuje pocCet davok. Vysledky predbezného posudku sa
vacsinou neliSia od konecnych vysledkov.

Posudok KEU vam nemusi byt dorugeny. Nachadza sa v spise k pripadu a vy dofi mate
pravo nahliadat. Je dobré, ak si zistite, kolko davok vam v posudku urcili, pretoze na
zaklade tohto vysledku sa vie obhajca vyjadrit, Ci trest, ktory vam navrhuje prokurator je
primerany, alebo by pri danom pocte davok vedel dosiahnut’ miernejSi trest. Teda je tato
informacia ddlezitda aj v konani na sude aj pri posudzovani vyhodnosti dohody o vine
a treste.

Analyzou KEU sa uréi:

¢ (i je zaistena latka zaradena medzi omamné latky, jedy alebo prekurzory,

e Ci by vdanej kvalite mohla ovplyvnit nervovu sustavu a nasledne spravanie a
konanie pachatela,

e kolko obvykle jednorazovych davok je z nej mozné pripravit

Ak je mozné zo zadrzaného mnoZstva drogy pripravit aspon jednu obvykle jednorazovu
davku schopnu ovplyvnit nervovu sustavu a nasledne vasSe spravanie, vznesu proti vam
obvinenie.

Pocet jednorazovych davok je uvadzany ako rozptyl (napr. 3 az 10 obvykle
jednorazovych davok). Pri kvalifikacii trestného c¢inu sa
spravidla berie spodna hranica rozptylu (v nasom pripade 3
davky).
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Co je to obvykle jednorazova davka?

Pocget obvykle jednorazovych davok sa v KEU neuréuje len podla objemového mnozstva
zadrzanej drogy, ale aj podfa koncentracie ucinnej latky, ktoru droga obsahuje. Napriklad
jeden joint kvalitnej marihuany (s vysokym obsahom THC) tak méze byt v posudku KEU
vyhodnoteny ako 2 az 5 obvykle jednorazovych davok drogy. Niektori sudcovia zvyknu
prihliadat na balenie drogy (t.j. jeden joint) &i osobu pachatela, ale vo vacsine pripadov
sa riadia vysledkom posudku KEU.

Vy moézete na sude argumentovat, ze pri kupe drogy ste sa riadili gramazou
a balenim(jedna skladacka, joint,...) a nemozete vediet, aka je koncentracia ucinnej latky.
Ak ste dlhodobi/é uzivatelia/fky konkrétnej drogy, mate vysSiu toleranciu (uzivate denne
vacSie davky ako ked ste =zaCinali)a urCity stupen zavislosti, mbzete poziadat
o vypracovanie znaleckého posudku z odboru psychiatrie (nerobi sa to automaticky).
Posudok psychiatra je dalSim dbékazom, ktory mdéze ovplyvnit stanovenie poctu
jednorazovych davok a tym aj pravnu kvalifikaciu skutku (teda konkrétny paragraf, podla
ktorého vas obvinia).

Znalecky posudok 2z odboru
psychiatrie

Sud moézZe uznesenim pribrat do
konania znalca z odboru psychiatrie.
Spravidla sa pribera jeden znalec, ak
je  vSak predmetom vySetrenia
posudenie dusevného stavu
pachatela, priberaju sa znalci dvaja.
V praxi neexistuje jednotné chapanie
toho, C¢&i vySetrenie na zavislost
spada pod posudzovanie dusevného
stavu. V posudku sa lekar vyjadruje
k stupnu zavislosti, k jednorazovej
davke klienta, ¢i odporuca sudu ulozit pachatefovi ochranné lieCenie a podobne.
Sudcovia sa pridiZzaju odporuc€ani v znaleckych posudkoch, hlavne pokial ide o ukladanie
ochranného lie€enia.

Posudky z odboru psychiatrie nie su pri drogovych trestnych €inoch tak Casté, ako by sa
dalo predpokladat. Dévodom je najma zdihavost vypracovania (lehota na vypracovanie
posudku je obvykle 30 dni, ale mdZe sa z objektivnych prigin prediZit) a finanéna
narocnost.

Pokial mas nejaké otazky, nevahaj sa obratit' na terénne socialne pracovnicky, ktoré ti na
mna alebo iného pravnika mézu dat’ kontakt.

PravniCka Majka

Zdroje: Droga vo vrecku, paragraf na krku- Publikacia vytvorena v spolupraci a s finanénou podporou Nadacie
otvorenej spolo¢nosti- Open society Foundation a Plan B n.o.

Zdroj obr.: http://www.minv.sk/?keupz

http://www.the-bastard.com/images/articles/6174.gif
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BABY POZOR! NOVY TYP CHLAMYDIi NA SCENE

Ako keby toho nebolo dost. Musime si pri svojej praci v sex-biznise davat’ pozor
na negativnych zakaznikov, neprajné okolie, pocasie, pohlavne prenosné
ochorenia a uz je tu narast jednej z nich. Jej nazov je LGV. Pévodne sa v Eurdpe
vel'mi neSirila, vyskytovala sa prevazne v Afrike, JuZznej Amerike, severovychodnej
Azii a Karibiku. Prvy krdt bola opisanéd uz v roku 1833. My sa sice do Karibiku tak
skoro nedostaneme, ale choroba LGV ném uz ,klope“ na hranice. Siri sa k ndm
zdpadnou Eurépou a v Cechdch zaznamenali uz 14 pripadov.

Coje to LGV?
LGV je pohlavne prenosna choroba (Lymphogranuloma venereum) u nas bola
donedavna este relativne neznama. Zistuje sa testom na chlamydie.

Ako sa prenasa? —
Je to infek¢né ochorenie ktoré prenasa baktéria ' c ‘ i

Chlamydia trichomatis. Infekcia sa Siri r6znymi
praktikami pri nechranenom styku (nechréneny

oralny, vaginalny, analny sex, prstovanie bez

rukavic), vratane zdielania vibratorov .

Pravdepodobne postihuje obe pohlavia rovnako, g“

hoci je CastejSi zachyt u muzov. To moéze byt y Q
spOsobené tym, Ze sa u nich ochorenie rychlejSie
prejavuje a tak su diagnostikovani omnoho skor. < )
U muzov sa zvyCajne prejavuje akutna forma

choroby, zatial ¢o u Zien sa prejavi neskor, ked AN
vzniknu komplikacie typické pre neskorSie
$tadium choroby.Clovek méze byt infekény od
niekolkych tyzdnov az po roky. A

Priznaky ochorenia

Priznaky mézu byt komplikované a tazké - zapaly, infekcie lymfatickych uzlin, horucka,
bolesti svalov a celkovo zly zdravotny stav. Priznaky sa mézu prejavovat na réznych
Castiach tela, ako su pohlavné organy alebo konecnik, dutina ustna a lymfatické uzliny.
Ochorenie ma tri Stadia ktoré sa rozvijaju postupne v zavislosti od toho, ktora Cast tela je
infikovana.

Prvé sa zacCina po 7-21 dioch od nakazenia. V oblasti vstupu infekcie do tela sa zjavia
nebolestivé vyrazky, z ktorych sa vyvinie vred velkosti SoSovice. Vred sa rozpadne a
zahoji.

V priebehu 2-6 tyZzdnoch od prvotnej vyrazky zacina druhé S$tadium, kedy sa zduria
lymfatické uzliny v oblasti slabin, pohlavnych organov a konecnika. Miesta zva¢senych
uzlin su bolestivé a koZa nad nimi zapalena. VonkajSie pohlavné organy a trieslo byvaju
opuchnuté. Uzliny sa postupne mdzu rozpadat' v hnisavé rany, ktoré sa hoja jazvami a
mobzu zanechat' oblast slabin, pohlavnych organov a koneCnika zna¢ne zdeformovanu.
Ochorenie sprevadza horucka, bolest’ hlavy, nechutenstvo, bolest podbruska a hnacka.
U Zien iba v tretine pripadov prichadzak eniu uzlin. Ochorenie sa u nich prejavuje
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neSpecifickymi bolestami chrbta, ¢i brucha, o mdze spdsobit, Zze Zzena nevyhlada
Specializovanu zdravotnicku starostlivost.

Pre tretie Stadium je typicky zapal hrubého ¢reva a konecnika, ktory mdze sprevadzat
hnis v stolici , bolesti koneCnika alebo bolestivé nutkanie na stolicu. Jednou z komplikacii
treticho Stadia je aj vytvorenie spojenia-fistuly medzi koneCnikom a vaginou alebo
zuzenie konecnika. Tieto prejavy su CastejSie u zien, najma z dévodu absencie priznakov
v skorSich stadiach.

Lie€ba

LGV sa pri zachyteni v skorom S$tadiu lieCi antibiotikami, ktoré sa musia podavat
dostatocne dlhu dobu. Ak sa ochorenie nelieCi, tak Sasto v tretom Stadiu je potrebny
chirurgicky zakrok. Rozrastajuca infekcia totiz uzatvara cievy a deformuje pohlavné
organy. Ak poskodi Creva pacientovi, tak hrozi az smrt.

Dufam ze som vas velmi nevystrasSila, ale je dobré vediet ¢o nam hrozi pri nechranenom
sexe. Preto stale opakujem, treba sa chranit’ pri kazdej sexualnej praktike Ci uz je to sex,
anal, oral alebo prstovanie €i pouzivanie sexualnych pomécok.

V teréne na sluzbe mame pre vas
kondomy, zenské kondoémy a
lubrikanty. Takisto aj brozurky o
pohlavne prenosnych chorobach a
terenacky ochotné poradit. Ak mas
akykolvek  zdravotny  problém,
zdbdver sa nam, testujeme priamo v
teréne HIV, HCV a syfilis. Ak mas
podozrenie na LGV alebo Ta trapi
nieGo iné mdézeme Ta odprevadit k
lekarovi.

A &o so zakaznikom ktori odmieta kondém? Tomu iba povedz ,,KED CHRANIM
SEBA, CHRANIM AJ TEBA.“

Sandra

Zdroje: http://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_content&view=article& id=1537:lymfogranuloma-
venereumé&catid=68:epidemiologia&ltemid=76, http://emedicine.medscape.com/article/220869-overview
http://www.aidsmap.com/LGV-lymphogranumola-venereum/page/1197604/

Obrazky: http://jamieonline.files.wordpress.com/2011/03/condom.jpg
http://blogs.sfweekly.com/thesnitch/female_condom_%28hand%29.jpg
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HASEKI HURREM SULTAN — MANZELKA SULTANA SULEJMANA

Harrem, takisto znama pod menom Roxelana alebo Alexandra Lisowska sa narodila v
roku 1506 v ¢iernomorskom Kryme (uzemie vtedy patrilo Pofskému krafovstvu) ako dcéra
pravoslavneho knaza. V ¢ase najazdov Tatarov ju uniesli a predali do otroctva, kde si ju
vS§imol velkovezir Ibrahim, ktory ju neskér daroval sultanovi Sulejmanovi.

Turecky sultan Sulejman Nadherny bolo jednym z obavanych viadcov mocnej Osmanske;j
riSe. Stredna Eurdpa pocitila bezprostrednu blizkost Turkov po roku 1526, ked' na bojisku
pri Mohaci padol mlady uhorsky kral Ludovit Il. Pre krestanskych vladcov bolo bolestné i
zahanbujuce, Ze nedokazali ubranit svojich obyvatefov na taky dihy Cas — v 15. az 17.
storoc€i boli turecké najazdy hrozbou takmer pre celt Eurdpu.

Sulieman mal v tom Case plny harem konkubin, ale oby&ajne chodil navstivit prvu
konkubinu — neznu Gulbehar (Mahidevran), prezyvanu Jarna ruza, ktora mu porodila
syna Mustafu. Sulejman s nim ratal ako so svojim nastupcom. Ale aj ostatné konkubiny
tazili, aby si ich sultan vSimol, vabili ho zmyselnym tancom, spevom, Ci drazdivou vénou.
Raz ho vSak uputala urastena, hrda rusovlaska, ktora nekrutila vyzyvavo bokmi, ako to
robili ostatné obyvatelky haremu. Priviedol mu ju Ibrahim pa$a, jeho prvy radca: ,Mgj
pane, na trhu s otrokmi som pre teba kupil novu konkubinu. Vola sa Roxelana, no kedZze
ma veselu povahu, volaju ju aj Rozosmiata.”

Stalo sa, €o nikto neoCakaval: dvadsattriroCny sultan sa po prvy raz zamiloval! Robilo mu
radost’ ziskavat' si naklonnost hrdej cudzinky, rad pocuval, ked mu rozpravala o svojom
detstve pri Ciernom mori aj ked mu hrala na mandoline ruské piesne. Bol $tastny, ked
mu do roka porodila syna Selima. Hovorilo sa, Ze Roxelana sultana oCarovala, preto ju
nazyvaju aj Zijadija, o znamena Carodejnica. Pravdou vSak bolo skér to, ze Roxelana
bola mudrejSia nez ostatné sultanove konkubiny. Otec ju v detstve naudil nielen Citat' a
pisat, ale aj vyznat sa v fudskej povahe. Sultana si tak priputala, Ze na druhé Zeny sa uz
ani nepozrel. A ked mu porodila dalSich troch synov, presvedcila ho, aby sa s fnou oZenil,
C¢im vyvolal obrovsky Skandal v islamskom svete, pretoZe dovtedy sa podla tradicie
sultani nezenili. Roxelana bola sultanovi vzdy poruke, ked ju potreboval - pre seba si
vybrala komnaty hned vedla Stuleymanovho sidla a odvtedy sa mu stala blizSou nez jeho
radcovia. Nezahalala ani v Case, ked odiSiel na dalSiu vypravu do strednej Eurdpy.

Vyznamne zasahovala aj do Statnych zalezitosti, presadila sa najma na poli diplomacie.
Jej zasluhou vznikla napriklad aj polsko-osmanska aliancia, ktora obom krajinam
zaruCovala vzajomné neutoCenie a pomoc. Okrem politiky sa velmi angazZovala v
charitativnych aktivitach. Zakladala Skoly, nemocnice, verejné kupele €i vyvarovne pre
chudobnych. Po Case sa dostala do sporu s velkovezirom Ibrahimom pasom, kto ma
zastupovat sultana v jeho nepritomnosti. Ibrahim iste uz davno olutoval, Ze ju priviedol do
haremu ako dar... Nechcel sa len tak lahko vzdat’ svojich pravomoci a Roxelana ho zato
obvifiovala, Zze zradza zaujmy vladcu. Nasla si aj svedkov jeho zrady... Ked Sileyman s
oddielom pricvalal do Istanbulu, namiesto odpocinku ho o€akavali Roxelanine ponosy na
velkovezira. Hovorila o jeho zrade tak presvedcivo, Ze jej uveril. Namiesto toho, aby dal
obvinenie vysetrit, prikazal dat velkovezira v noci zasSkrtit. Po smrti Ibrahima pasu
nahovorila Sulejmana, aby za nového prvého radcu vymenoval manzela ich dcéry —
Rustama pasu. Pred sebou vSsak mala ovela trufalejSi sen: chcela sa dozit dfia, ked
svojho syna Selima uvidi ako vladcu velkej riSe. Prekazkou jeho uskutoCnenia bol
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prvorodeny Mustafa, syn Gulbehar. Vtedy platil kruty zakon, Zze ak sa prvorodeny syn stal
sultanom, vSetci jeho bratia museli zomriet, aby nedoslo k bratovrazednému boju o tron.
Mali byt uskrteny, lebo kralovska krv nesmela byt preliata. Mustafa bol tvrdy orieSok, lebo
otec si ho pre jeho Sikovnost a odvahu velmi obfubil, a popularny bol aj medzi armadou.
Roxelana sa bala zautocCit priamo- nenapadne zacala Sirit povesti, Ze Mustafa sa preto
tak usiluje vyniknut na bojisku, aby pomocou armady zvrhol sultana. Jej podplateni
poslovia doniesli zvest az k Sileymanovi. Ako kazdy vladca, aj on sa bal o svoju moc.
Lomcovalo nim sklamanie i hnev. Ked pravdepodobne nevinného prvorodeného syna
popravili, Roxelaninmu synovi Selimovi uz ni€¢ nestalo v ceste, aby sa po otcovej smrti
stal sultanom. Roxelana v roku 1558 spokojne zomrela, lebo ziadna zena, €o vysla z
haremu, nedosiahla tak vefa ako ona. Sultan milovanu Roxelanu preZil o osem rokov a
nechal ju pochovat’ v krasnom mauzdéleu. Zomrel po neuveritelnych 46 rokoch panovania.

Saska

Zdroje: http://zenskyweb.sk/slovenka-roka/roxelana-ocarila-sultana
http://cs.wikipedia.org/wiki/Roxelana
http://www.tvtip.sk/spolocnost/historia/8592-z-haremu-za-kralovnu.htmi
http://www.myspace.com/kanunisuleiman/photos/1616064
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TAJNICKA

.... (odpoved’ najdes v tajnicke) je najlahsie porazit trpezlivostou, pretoze tu on
nema.
Jung, Slova duse (s.87)

DokoncCenie citatu najdes v tajniCke. Mnozstvo odpovedi do tajnicky najdes v tomto Cisle
Intoxi. Preto ak si nie si isty/a, prelistuj ho naspat’ a hladaj spravnu odpoved v ¢lankoch.
A jedna technicka zalezitost — pismenko ,ch“ pi§ d tajni¢ky ako jedno pismeno — CiZze do
jedného policka.

1. Ako sa nazyva latka, ktora sa nadmerne vylu€uje v mozgu, ked Clovek faj€i nikotinové
cigarety (alebo uziva piko Ci kokain)?

2. Kazda cigareta skracuje dizku Zivota fajéiara/ky v priemere o 11 ...

3. Ako sa nazyva ochorenie, ktoré spdsobuje baktéria, ktora sa, ako hovoria novinky zo
zahranicia, uz parkrat nasla v heroine?

4. Hlavné mesto Slovenska.

5. Pri spalovani nikotinu sa vytvara latka harman, ktora posobi... (ako?).

1
2
3.
4

TajniCku pripravila Mirka.
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VTIPY

Okupany a osprchovany muz sa utiera pred zrkadlom a pyta sa:
"Zrkadielko, zrkadielko kto ma najvacSieho chuja na svete?
"JA!" ozve sa manzelka.

Hovori blondinka blondinke
- bola som si dnes robit’ tehotensky test.
- a boli tazké otazky???

Lekar sa pyta pacienta:
"Vy ste tu s tou rakovinou?"
"Nie, manzelku som nechal doma."

Nerad som chodieval na svadby, lebo
ma babicky vzdy tahali za lice a

vraveli: ty bude$ dal3i, ty budes Jen Jjsem slysel
dalsi! Prestali az ked som im to zacal . ’
robit’ aj ja na pohreboch. hlaSltOU ranu

a Pepa zmizel...

Muz pozera televizor, zrazu zacne N
kricat’:

- Nechod tam! Nerob to! Nechod do
toho kostola, ty blazon!

- Milacik, ¢o pozeras?

- Ale, naSe video zo svadby.

Zdroje: vtipy.4ever.sk
http://podnos.xf.cz/photos/photo70.html
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TERENNYCH PRACOVNIKOV/CKY OZ ODYSEUS
NAJDES V BRATISLAVE:

Terénnych pracovnikov/€ky s autom najdes:
KAZDU NEDELU:

19:30 -21:30 Pandnska, oproti AAA auto (na parkovisku kde
bola kedysi pumpa)

22:00 — 23:30 na Trnavskom myte pri Trznici (pri zastavke
trolejbusov)

KAZDY PONDELOK:
11:00 — 13:00 na parkovisku na Slovnaftskej ulici
KAZDU STREDU:
11:00 — 13: 00 na parkovisku na Slovnaftskej ulici
KAZDY STVRTOK:

13:00 — 15:00 v Pentagone pri tenisovych kurtoch (Stavbarska
ul.- Vrakuna)

Poznavacie znamenie - biely Fiat Ducato alebo modry Opel
Astra Combi s napisom CHRAN SA SAM a logom ODYSEUS

VYDALO OBCIANSKE ZDRUZENIE ODYSEUS S
SEUS FINANCNOU PODPOROU MINISTERSTVA PRACE, SEUS
SOCIALNYCH VECi A RODINY (DOTACIA NA

PODPORU EDICNEJ CINNOSTI)
WWW.ODYSEUS.ORG, intoxi@ozodyseus.sk




