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Ahojte

Ako ste si urcite uz stihli vsimnut, v Odyseuse pribudli nové tvdre. Niektory/é sa pytate co
je s ludmi, ktorych ste poznali a urcite ste si ich oblubili a dobre si s nimi pokecali nielen na
vymendch. Niektoré kolegyne odchddzaju alebo uZ odisli na matersku dovolenku.
Postupne s nimi uverejriujeme rozhovory aj s fotkami, tak uz aj vy viete kto sa s nami luci.

TesSim sa s nimi a zdrover ich vSetky pozdravujem :-D

Zdroj obrazka z titulnej strany: http://www.vychytane.sk/filesystem/image/201107/11174-0-cute-child.jpg
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Casopis Intoxi je uréeny vyhradne osobam injekéne uZivajuicim drogy a/alebo pracujicim
v sex-biznise.

Obsahuje informacie, ktoré pomenuvaju rizika, suvisiace s ich Zivotnym Stylom a stratégie
ako ich zniZovat.

Tento casopis nie je moziné kupit si v novinovych stankoch. Je distribuovany
prostrednictvom terénnych socialnych pracovni¢ok a pracovnikov OZ Odyseus v programe
Chrdn sa sam.

Clanky v ¢asopise podliehaju autorskému pravu. Ziadna ¢&ast &asopisu nesmie byt
kopirovang, publikovana, alebo inak rozSirovana bez pisomného suhlasu redakcie.
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Stratenky

Ak stratite alebo vam ukradnu obciansky preukaz, ste povinni ist na policiu a nahlasit to. Kym si
vybavite novy, vypytate si ,stratenku” — papier, ktory vam vydaju ako potvrdenie, zZe ste OP
stratili alebo vam ho ukradli. V poslednom case, sme si od vas v teréne vypoculi viaceré
negativne skusenosti pri vybavovani ,strateniek”. Od mnohych sme sa dozvedeli, ze na policii
napr. tvrdili Ze : zavisi od ich dobrej vble, ¢i potvrdenie o OP vydaju alebo ak ho stratite, nie su
povinni vystavit vdm nové.

Preto som sa rozhodla si na celu tzv. KAUZU STRATENKA posvietit a zistit na ¢o mate podla
zakona narok.

Vsetky zaleZitosti tykajuce sa Obcianskeho preukazu /OP/ a ,stratenky” upravuje zakon .
224/2006 — Zakon o obcianskym preukazoch a o zmene a doplneni niektorych zakonov. Papier
ktory my nazyvame ,STRATENKA“ je oficidlne POTVRDENIE O OBCIANSKOM PREUKAZE. Podla
zakona plati nasledovné:

e Obciansky preukaz je povinny mat kazdy obc¢an SR, ktory dovrsil vek 15 rokov a ma trvaly
pobyt na Uzemi Slovenska.

e Ak OP stratite, ukradnu vam ho alebo je poskodeny, tak Ze sa z neho neda vycitat vasa
totoZnost, ste povinni to na policii nahlasit. Zaroven ste povinni poziadat o vydanie
nového do 30 dni od jeho neplatnosti(nahldsenej straty alebo kradeze).

¢ Na policii, kde nahlasite stratu/kradeZ OP si Vam povinni vystavit Potvrdenie
o obcdianskom preukaze

e Potvrdenie o obc¢ianskom preukaze je platné na dobu nevyhnutne potrebnu, najdlhsie
vSak 3 mesiace.

e Ak ste potvrdenie o OP stratili alebo vam ho ukradli, mate pravo aby vam na policii, kde
ste jeho stratu alebo kradeZ nahlasili, vydali duplikat. Platnost duplikatu je vSak doba

platnosti pévodného potvrdenia(stratenky). To znamena, Ze ak ti pévodna stratenka
platila napriklad do 5. augusta, tak aj jej kopia bude platit iba do 5. augusta.
» Podas celej doby platnosti potvrdenia o OP nie ste povinni mat obé&iansky preukaz

TakZe sa nenechajte odradit | Na potvrdenie o obc¢ianskom preukaze -stratenku mate
podla zakona ndrok, rovnako ako mate narok aby vam vystavili novu, ak predchadzajucu
stratite!!!

Rada na zaver: Podla nasich skusenosti, ak nahlasujes stratu OP a poZadujes stratenku na
oddeleni dokladov (tam kde sa vybavuje novy OP), vacSinou trvaju na predloZeni rodného
listu alebo nejakého iného dokladu, ktory dokazuje tvoje rodné Cislo. Preto je najlepsie
nahlasit ,Cerstvi” stratu OP na policajnej stanici, v obvode kde strate doslo.

Daj nam vediet ak mas s vybavenim problémy. Radi ti pombzeme. V.
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DAKUJEME TI ZA VSETKO ZUZANA

Zuzka, od juna prebera po Tebe program Chran sa sam Lucia, mi uz vieme aj preco. Tvoje oblé
brusko nasvedé¢uje tomu, Ze sa ¢oskoro stane$ maminou :) vie$ nam uZ povedat ¢o sa Ti narodi
a aké meno dostane Tvoje babatko?

V juli by sa nam mal narodit maly Jonasko. Velmi sa tesime.

V Odyseu si pracovala 3 roky, zostal po Tebe uUzasny kus prace, mnoistvo zlikvidovanych
striekaciek, nespocetné mnozstvo konzultacii, medialnych vystupov, stretnuti na uradoch ci
policii. Ked' sa teraz obzrie$ a porovnas to s dneskom co vidis?

Vidim za sebou velky kus prace, ktoru odviedol a stale vynikajuco vykonava tim terénnych
socialnych pracovnikov/¢ok, ludi ktori svoju pracu robia s radostou, odhodlanim a
predovsetkym profesionalne. Vidim za sebou pribehy klientov a klientiek, ktorym sa vdaka
servisu ktory poskytujeme dostalo odbornej pomoci. Ale predovsetkym vidim, Ze prdca, ktoru
robime ma zmysel, inak by program Chrdan sa sdm nefungoval uz takmer 14 rokov.

Chran sa sam je prevencny program, ktorého zamerom je ochrana verejného zdravia, podpora
socialnej inkluzie a zniZzovanie rizik spojenych s uzivanim drog a pracou v sex-biznise. S akym
ohlasom si sa stretla na Gradoch ked'si projekt zaéala koordinovat?

Program Chran sa sdm som zacala koordinovat v maji 2009. Program uz vtedy mal vybudované

svoje meno, takZe som sa na uradoch alebo na policiach az tak casto nestretavala s
prekvapenymi, alebo neinformovanymi otazkami/ohlasmi. Boli vsak niektoré situacie, kedy
napriklad uradnicka nechapala, preco, z akych dévodov chceme "tymto ludom" pomahat, ¢i si
nemyslim, Ze je to nebezpecna praca, zbytocnd a tak podobne. Takéto reakcie ja mam vsak
osobne rada, lebo davaju moznost s danymi predsudkami pracovat, tak trochu edukovat a Sirit
myslienku zniZovania rizik.

Za tie roky si vyskolila kopu terendkov, dnes st z nich uspesny socialny pracovnici. Mas pocit
Ze aj takymto sposob sa da pomaly menit pohlad ludi na drogovu problematiku?

Hovori sa, Zze buducnost je v mladych ludoch. Ak chceme zjemnovat pohlady, predsudky a
stereotypy vacsinovej spolocnosti voci nasej cielovej skupine je dolezité aby sme mladych ludi
informovali, vzdelavali, viedli na Skolach diskusie a cez ne tak otvarali nové pohlady. Je to mozno
"beh na dlhé trate" ale verim, Ze prinasa vysledky.
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Terénna socidlna praca priamo medzi klientmi/klientkami je nenahraditelna skusenost. Co by
si chcela odkazat svojej nastupkyni?

Svojej ndstupkyni Lucii - velmi Sikovnej, energickej, mladej kolegyni drZzim palce pri riadeni
programu Chran sa sam a prajem jej vela eldnu, nadSenia a sil pri zdolavani pripadnych
prekdazok.

Mila Zuzka aj my Ti chceme vsetci, ¢i uz kolektiv Odysea alebo klienti, zaZelat vela zdravia,
$tastia aj ten elan a energiu, ved uZ ¢oskoro ju bude$ potrebovat pri malom Jonaskovi. V
teréne ndm uZ davno chybas. Ved vdaka Tvojej praci a ismevu sa nam darilo zdolavat kopu
prekazok. "ZUZICKA DAKUJEME".

Sandra
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TENTO MESIAC MATE
POSLEDNU MOZNOST ZiSKAT 4,-€ GASTROLISTOK

ZA UCAST NA MEDZINARODNE)J STUDII — PROJEKTE TESTOVANIA NA HIV
PROTILATKY A TBC
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Projekt je realizovany vramci medzindarodného projektu “Imp.AcT. — LepsSi pristup
marginalizovanych skupin ku testom na HIV/TBC” (Ref.. 2009 12 01). Aj po ukonceni
medzinarodného projektu budeme nadalej testovat na HIV protilatky, avsak bez naroku na
odmenu a nebudeme testovat TBC.

ANONYMNE A BEZPLATNE TESTY NA HIV A VYSETRENIE NA TBC

Celé testovanie trva 15 minat. Tym, Ze je to sucast medzindrodnej studie a sucastou je aj
vyplnenie anonymného dotaznika, tak kazdy clovek dostane za absolvovanie gastrolistok v
hodnote 4€

Kto sa méze zucastnit?

Kazdy clovek, ktory vyuziva nase sluzby a netestoval sa v poslednych 3 mesiacoch v ramci tohto
projektu

¢ Musi absolvovat obe Casti testu — tzn. aj test na HIV a aj TBC a zodpovedat komplet dotaznik.
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e Musi byt v stave absolvovat testy (byt v stave rozumiet o ¢o ide, nemat ultra silnd krizu
alebo mat velmi vypité, kedy aj 15 minut je privela a pod.). Pracovnicky OZ Odyseus maju
pravo posudit a aj vylucit z testovania osoby u ktorych maju pochybnosti, Ze v danom
momente by mohli absolvovat testy.

* Nie je nutné mat doklady a platit si zdravotné poistenie.

Ako to prebieha?

¢ Test na HIV — vysledok mate u? za 15 minut! Co vie tento test zistit? Vidy sa jednd o situdciu
spred 3 mesiacov, kedZe na vytvorenie protildtok (a tie tento test hladd) treba niekolko
tyzdniov (najneskor sa vytvoria do 12 tyzdnov).

o Vieme zistit 2 veci — i je vysledok negativny (teda pred troma mesiacmi ¢lovek nemal HIV),
alebo tzv. reaktivny. Reaktivny znamena, Ze z nejakého dovodu test zareagoval. To vsak eSte
ni¢ neznamena! PretoZe na to, aby sa diagndza potvrdila, ¢i vyvratila je nutné absolvovat este
dalSie 3 Specidlne testy. A aZz ten posledny vie dat na 100% pozitivny vysledok. Toto je
Standardny postup.

* Tento test staci absolvovat kazdé 3 mesiace, CastejSie to nema vyznam.

Test na TBC — spociva v zodpovedani na otazky v dotazniku (napr.: vykasliavas krv?). Ak je na
jednu aviac otazok odpoved ano, tak nasa zdravotna sestra LibuSa vysvetli, ako sa vykasliava
sputum (hlien/chrachel). Da Ti ampulku a po nachriachani dostatocného mnoistva vonku
v priestore ju preberie. To treba urobit dva krat, nemézu sa obe vzorky odovzdat v jeden den. Tu
sa Caka na vysledky o nieco dlhsie — 6 Tyzdriov.

OZNAM

Ceny Suboxonu sa znizili!
Nasledujuci oznam je pre vsetkych vas, ktori si
kupujete Suboxone alebo rozmyslate nad
lieCbou zavislosti od heroinu a inych opiatovych
l[atok. Okrem dobre znamej liecby metadonom
Ml je dal3ou alternativou lie¢ba Suboxonom. Tato

forma lieCcby je urcena dospelym alebo
% mladistvyym nad 15 rokov, ktori s liecbou

zavislosti suhlasia. Tento liek sa podava formou

tabletiek. Podavanie liekov musi byt pod

dohladom lekdarov. KedZe momentalne na
Slovensku len malo lekarov vyuZiva pri lieCbe zavislosti tUto moznost, je potrebné, aby si si pre
lieky dokdzal/a chodit do Senkvic. Velku &ast z liekov preplaca zdravotna poistoviia. Cenu, ktoru
doplacas v lekarni je 2,40 Eur pri 7x 2mg/0,5mg baleni alebo 4,02 Eur pri 7x 8mg/2 mg baleni.
Vysku davok ti presne urci lekar. Ak by si mal zaujem o lie¢bu Suboxonom, oslov nds v teréne a
my ti povieme dalsie informacie.

Dominika
Zdroj: Info letak firmy Reckitt Benckiser Pharmaceuticals: Sihrn charakteristickych vlastnosti lieku.Zdroj obr:
http://static.guim.co.uk/sys-images/Guardian/Pix/pictures/2010/5/5/1273088999053/suboxone-006.jpg
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MYTY A POVESTI O HIV A AIDS

HIV v mnohych ludoch vyvoldva strach. To méZe suvisiet aj s tym, ako to bolo s HIV kedysi.
Priblizne do polovice 90-tych rokov naozaj neexistovala takd liecba, ktord by [udom
s touto infekciou ucinne pomohla chranit ich zdravie. Avsak vdaka dnesnej lieCbe je moZné
Zit dlhy a plnohodnotny Zivot aZ do staroby. Tdto liecba je, nastastie, dostupnd aj na
Slovensku. Okrem liekov su v oblasti HIV velmi déleZité aj informdcie. Aby sme sa pred HIV
mohli chranit a zaroven nezmyselne neodmietali ludi, ktori s infekciou Ziju. V tomto c¢ldnku
si mézes aj ty overit, ¢i mds spravne a aktudlne informdcie. ©

Mytus #1 : HIV rovna sa rozsudok smrti.

Ako uZ naznacuje uvod tohto clanku, nastastie HIV nerovna sa rozsudok smrti. Lieky,
ktoré sa vsucasnosti pouzivaju na liecbu HIV su velmi uacinné. Nazyvaju sa
antiretroviralna (protivirusova) lie¢ba. Vdaka nim sa zniZuje mnozstvo virusu HIV v krvi na
minimum a tak sa telo Cloveka dokaze branit proti inym infekciam. V prvom rade vsak
¢lovek musi véas vediet, ¢i ma alebo nema HIV. Prvym krokom, ako to zistit je nechat sa
otestovat, napriklad u nas v aute pocas vymeny
ihiel. Ak by sa naozaj aj po dalSich testoch
potvrdilo, Ze mas HIV — je dblezité navstevovat
lekara, Specialistu, ktory bude kontrolovat tvoj
zdravotny stav. Araz, ked to bude potrebné,
nasadi ti lieky. Sich pomocou mozes potom 7Zit
dlhy a zdravsi Zivot.

Mytus #2 : Mat HIV je to isté ako mat AIDS.

NuZ, ani toto nie je celkom pravdivé tvrdenie. HIV je virus, ktory zniZuje obranyschopnost
ludského tela, teda jeho schopnost branit sa pred ochoreniami. Je to preto, Ze napada
urcité biele krvinky (je to druh krvnych teliesok). AIDS predstavuje Stvrté stadium infekcie
HIV, kedy je uz imunitny systém ¢loveka naozaj poskodeny. MézZe trvat aj desiatky rokov,
kym sa tak stane. A u niekoho nemusi nastat vobec. To, ¢i sa HIV rozvinulo do $tadia AIDS
urci lekar, Specialista, podla vysledkov krvi atoho, ¢i ma clovek aj dalSie pridruzené
infekcie. AvSak protivirusova liecba aj tu moze pomoct vratit ochorenie do predoslého
Stadia, teda ,vyliecit z AIDS-u”“. Len to treba stihnut, aby lieky mohli zabrat.

Mytus #3 : Mam staleho partnera/partnerku = nemézem mat HIV.
Bohutzial, ukazalo sa, Ze sa neda celkom spoliehat ani na to, ak ¢lovek Zije v manzelstve.
A pritom nemusi ist o neveru zo strany partnera/ky! Mo6zZe sa totiz lahko stat, Ze ¢lovek si
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so sebou do vztahu ,prinesie” HIV este z predoslych vztahov a nemusi to vobec tusit!
Zaroven, oznamit partnerovi/ke nieco také ako HIV mozZe byt komplikované a ¢lovek sa
na to moze odhodlavat aj dlhsi ¢as. Preto vas v teréne radi otestujeme oboch a mozZete
tak ziskat istotu. Odhaduje sa totiz, Ze v Eurdpskej unii zo 100 ludi, ktori maju HIV asi 30
o fom nevie.

Mytus #4 : Potvrdenie HIV znamena koniec sveta.
Samozrejme, HIV mdze velmi zmenit tvoj Zivot. Vela
[udi preziva kvoli HIV strach, osamelost, smutok, ale aj
pocity viny. Niektori su diskriminovani, lebo
spolo¢nost na nich pozerd cez prsty. MoZe to byt
naozaj velmi zlozité a narocné. Ale existuje aj mnoho
ludi Zijucich s HIV, ktori si Casom vybuduju este blizsie
vztahy so  svojimi  priatelmi, rodinou (i
partnerom/kou. Alebo vdaka HIV ziskaju nové
kontakty. Vela Zien Zijucich s HIV ma deti, ktoré tuto
infekciu vobec nedostali a su celkom zdravé. Aj fudia
sHIV moéZu mat vdaka kondémom plnohodnotny
sexualny Zivot bez toho, aby niekoho ohrozili. Aj pre
ludi s HIV ma zmysel robit si plany do buducnosti.
Preco? Jednoducho preto, Ze sa tyka aj ich.

Verim, Ze prilis sokujuce sprdvy ste v tomto ¢lanku nenasli. Nakoniec, ved o HIV viete vela
a my vds informdciami o nom zdsobujeme uZ naozaj dlho © A tak urcite viete, Ze takmer
na kaZdej vymene v teréne robime bezplatné a anonymné testovanie v aute.

Nevdhajte a vyuzite ho.

Iveta

Zdroje:http://ecdc.europa.eu/en/publications/Publications/101129 TER_HIV_testing_evidence.pdf,
http://www.hivaware.org.uk/be-aware/common-myths.php,
http://aids.about.com/od/toptenlists/tp/hivmyths.htm,http://www.aidsmap.com/Myths-and-
facts/page/2248737/#item2248741, http://hivaids.sk/index.php/faq
Obrazky:http://liveconsortium.ning.com/profiles/blogs/reducing-stigma-critical-to-fighting-aids-epidemic-u-s-
expert

http://www.ecns.cn/2012/02-21/8688.shtml
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ZIVOT SO ZLTACKOU TYPU C
NIE JE VIRUS HCV AKO VIRUS HCV

Aby sa ¢lovek vedel zodpovedne rozhodnut, potrebuje informdcie. Plati to vSeobecne a plati to
aj pre rozhodnutia, ktoré suvisia s infekciou HCV. TakZe dnes opat pridavam kvapku informdcii,
ktoré budete moct zuzitkovat. Bud' vy, ktori Zijete s HCV alebo ti, ktori chcu vediet viac. Dnes si
viac povieme o viruse HCV, aby ste ho dobre spoznali.

Virus z ¢elade Flaviridae

HCV virus patri do rodiny virusov Flaviviridae. Nazov mozZno nie je az tak
zaujimavy ako fakt, ¢o to znamena. ,Flavi“ sa preklada ako Zlty, pretoze
najznamejsi z ¢lenov rodiny Flaviviridae je virus Zltej zimnice. VSetky
virusy sa skladaju z 1 vlakna RNA. (1) Zaroven neméZu Zit samostatne.
Vidy potrebuju nejaku Ziva bunku, aby mohli prezit. V pripade HCV su
to fudské bunky pecene, ktoré virusu HCV umoznuju Zit, mnoZit sa
a Skodit telu. Virus HCV prezZije na vzduchu ¢i v striekacke vdaka tomu,
Ze je naviazany na bunky ludskej krvi. Virusy s rodiny Flaviviridae su
velmi ndrocné na liecbu. Stdle sa u polovice lieCenych ludi Zijucich s HCV
nedari Uplne virus znicit. (2)

RNA je ribonukleova kyselina. Ma jedno vlakno. Je zakladnou stavebnou
jednotkou HCV virusu. Ludské bunky su zlozené z DNA. DNA je
deoxyribonukleova kyselina. Je zloZzena z dvoch vlakien.

RNA

Virus HCV, ked prenikne do ludského tela. Spoji svoje RNA vldkno
s ludskym DNA vlaknom. Rozdeli vlakna ludskej DNA a napoji svoje RNA
vlakno na jednu polovicu fudskej DNA. Spojenim sa stane stucastou [udského tela.
Delenie HCV virusov
Najcastejsie sa hovori o viruse HCV akoby bol jeden druh rovnaky u vsetkych ludi. Avsak pri HCV
viruse to ani zdaleka nie je pravda. Existuje nazor, Ze dva rovnaké virusy HCV ani neexistuju.
Virus HCV sa nachadza vSade na svete a vyvija sa v roznych podmienkach. Aj preto, podobne ako
[udia, existuju medzi HCV virusmi rozdiely. HCV virus sa deli podla r6znych kritérii na genotypy,
subtypy a kvazikmene.

= Genotyp
Je to hlavné delenie virusu HCV. Genotypy sa oznacuju dislicami. Pozndme 6 hlavnych
genotypov, ale niektori odbornici sa domnievaju, Ze ich je az 11.(3) Rézne genotypy sa
nachdadzaju v réznych kdtoch krajin. Napriklad v Afrike ludia Ziju s inymi genotypmi HCV ako
v Eurdpe. Len niektoré genotypy mozno najst po celom svete. Na Slovensku existuje najma
genotyp 1 (HCV1), 2 (HCV2) a 3 (HCV3). Je to podobné ako v prirode. Ak sa pozrieme na psov,
tak tiez existuju r6zne druhy psov — jazveciky, bernardiny, viciaky a tak. Genotyp deli virusy HCV
podobne ako sa delia psi na plemena.

*  Subtyp
Kazdy genotyp ma svoj subtyp. Subtyp sa oznacuje pismenami (HCV1a). Subtypy su genetické
variacie/verzie genotypov. (3) Pocas toho ako sa RNA virus napaja na fudski DNA sa deje mnoho
procesov (napr.: prepis alebo preklad genetickych informacii). Pocas nich sa v rdmci jedného
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genotypu moze vytvorit viacero jeho variacii/verzii. Tak vznika subtyp. Ak si poméZzeme prirodou
tak, je to podobné, ako ked pozname jazvecika dlhosrstého, jazvecika kratkosrstého alebo
jazvecika drsnosrstého.

¢ Kvazikmen
Kvazikmene su ,zlymi“ kopiami virusu HCV. Ako sme epatiis c x
spominali, virus HCV v tele stdle mnoZi svoju RNA a napdjaju Vs : \&
na fudski DNA. Pocas dna je virus schopny spravit viac ako ' 3
milién koépii. Je logické, Ze takéto ,kopirovanie” je spojené s
vela chybami. Vznikaju mierne odchylky a vysledkom su
»Z1é“ kdpie. Tieto zlé kdpie sa volaju kvazikmene. Vedci sa
domnievaju, Ze existuju milidny kvazikmenov. Kazdy clovek
je jedinecny a kazdého imunitny systém reaguje na HCV
virusy inak. Aj preto vznikaju kvazikmene.
Preco je to zaujimavé a dolezZité?
TakZe tolko o viruse HCV. Pride mi to zaujimavé — verim, Ze -
aj vam. Myslim si, Ze je doélezité poznat virus, ktory mnohi W oo sames i e
maju v tele. Jeho komplikovanost vysvetluje, preco je tak naro¢né najst ucinnu liecbu alebo
ocCkovaciu latku. Vysvetluje aj to, preco je lie€Cba ndro¢na a ma mnoho vedlajsich Ucinkov. Teraz
sa tomu asi neCudujete, ked viete akému komplikovanému virusu liecba celi. AvSak tieto
informacie nie su len zaujimavostou. Su aj dolezité pre ludi Zijucich s HCV.

Existuju dokazy, Ze konkrétne genotypy a podtypy hraju kldcovu ulohu pri liecbe HCV. Pozrime
sa na to blizSie. Konkrétny genotyp a podtyp:

1. Uréuje dizku lie¢by — teda ¢&i bude trvat 24, 36 alebo 48 tyzdiiov

2. Ovplyviuje velkost davky liekov — teda ¢i budete uzivat davky liekov silnejSie alebo
slabsie

3. Ovplyviuje pocet liekov, ktoré budete uzZivat — teda ¢i budete uzivat lieky v dvoj-
kombindcii alebo v troj-kombinacii

4. Ovplyvnuje progres ochorenia — teda ¢i HCV infekcia napreduje rychlejSie alebo pomalsie

Délezité je vsak najma to, Ze aj ked' uz Zijete s HCV musite sa chranit pred HCV stéle. Musite a to
za predpokladu, Ze sa nechcete nakazit inym genotypom, subtypom ¢&i kvazikmeriom. Cim viacej
druhov virusov HCV mate, tym je liecba ndrocnejSia a rozvoj ochorenia rychlejsi a
komplikovanejsi. Tak sa drzte.

Cldnok vznikol ako sucast projektu ,STOP HCV“ ktory finanéne podporil Nadaény fond
Zdpadoslovenskej energetiky, ktory spravuje Naddcia Pontis.
-CoHa-

Zdrojeinfo:(1)http://www.stanford.edu/~rkronen/flavi.html, (2) http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19275702
(3) http://www.hcvadvocate.org/hepatitis/factsheets pdf/genotype.pdf

Zdrojeobr:http://4.bp.blogspot.com/ guSOnFRs Ks/THOKL3xb5TI/AAAAAAAAA)g/d KYIc1G6LM/s1600/rna_and
dna.jpg, http://trialx.com/curetalk/wp-content/blogs.dir/7/files/2011/05/diseases/Hcv-3.ipg
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Exekucné konanie I. ¢ast

S rozvojom ekonomiky v Slovenskej republike, ale najma neustalym presvied¢anim ludi o lahkej

vvvvv

stupa potreba informovat o exeku¢nom konani, ktoré je casto nasledok tychto ,lahko
dostupnych penazi“. Samozrejme nejde o jediné dovody na vznik exekucie.
Podstatou exekucie je to, Ze povinny (dlZznik) zodpoveda za splnenie judikovanej pohladavky.
Ide o povinnost (napr. dlh), ktgré je potvrdend sudom a nie je pochyb o spravnosti povinnosti.
Opravneny (osoba, ktorej sa dlzi) mbze na zaklade judikovanej pohladavky Ziadat od povinného
splnenie povinnosti (napriklad zaplatenie dlhu). Za tato povinnost zodpoveda dlZnik celym
svojim majetkom Podstatnym pojmom je judikovana pohladavka, najma z dvoch pohladov:
» Exekucnému konaniu predchadza proces (udalost pred exekuciou), v ktorom vznika
vykonatelné rozhodnutie sudu tzv. exekucny titul vaésinou ide o judikovanu pohladavku.
To znamena3, Ze na exekucné konanie musi byt dévod a opravneny pred exekuénym
konanim musi zdévodnit svoju poZiadavku voci povinnému (naroku ktorého sa domaha
penazného alebo nepenazného). Povinny by mal byt aktivny hlavne v procese, ktory
predchadza samotnému exekuénému konaniu a tym sa napriklad vyhol poplatkom za
vykon exekucie. Je lepsSie predchadzat exekuénému konaniu.

» Vdruhom vyzname je pojem judikovanej pohladavky dolezity z pohladu nového trendu,
ktory sa rozmohol. Ide o spolo¢nosti, ktoré sa zaoberaju vymahanim dlhov (bez pouzitia
sudov a exekutorov), pricom ide o rézne formy najma psychického natlaku (napr.
posielanie vyziev na zaplatenie pohladavky v roznych farbach konciaca ¢ervenou farbou,
pripadne zhabanie majetku a podobné vyhrazky). Chcel by som zdoraznit, Ze nejde
o exekuciu (aj ked sa fnou ¢asto vyhrazaju), pretoze samotny vykon exekucie moze
v Slovenskej republike vykondvat len sidny exekutor (samozrejme aj za pomoci
poverenych os6b) na zdklade poverenia exeku¢ného sudu a za podmienok, ktoré
stanovuje zakon a nie spolo¢nosti zaoberajuce sa vymdahanim dlhov, ktoré nemaju prava a
moznosti ako exekutor v samotnom exeku¢nom konani.

Pozname niekolko druhov exekucie, napr.: civilna exekucia, exekucia podla spravneho poriadku
a exekucia v dariovom prave. NajznamejsSia a najviac pouzivana je civilna exekucia podla zakona
€. 233/1995 Z. z., o sudnych exekutoroch a exekucnej ¢innosti (Exekuény poriadok) a o zmene
a doplneni dalsich zakonov, preto by som chcel informovat najméa o nej. Ako kazdé konanie aj
exekucéné konanie sa riadi zakladnymi principmi, a to:
» vykonanie exekucie len na zdklade navrhu opravneného (nemdze zacat z radnej moci ani
na navrh tretich oséb),

» sluZiiba na uspokojenie skuto¢ne existujucich prav,
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» podmienky a spdsoby
su presne stanovené
zdkonom (len zakon
stanovuje prava a povinnosti
a podmienky za akych
zaCina, prebieha a konci
exekucéné konanie),

» exeklciu mozno
vykonat len v rozsahu, ktory
staci na uspokojenie
pohladavky opravneného,

» vykonava sa iba
z majetku povinného,
nedotyka sa prdva tretich
0s6b.*

Tieto zakladné principy by som chcel v tomto a nasledujucich ¢lankoch podrobnejsie rozviest
a opisat ako sa uplatiuju v praxi.

Exekucné konanie zacina len na navrh v den kedy navrh dosiel exekutorovi. V exeku¢nom
konani sa uplatriuje dispozi¢na zdsada (opravneny ma pravo vybrat si podla vlastného uvazenia
exekutora a podat navrh). Inym spésobom exekuéné konanie nemozno zacat.

To isté plati aj na skoncenie (zastavenie) exekuéného konania. To znamen3, kto podal navrh na
nariadenie exekucie mdze navrhnut aj jeho zastavenie. To ale neznamena, Ze exekdtor nema
pravo na trovy exeku¢ného konania. Len navrh vsak este nestaci na samotny vykon exeklcie.
Exekator musi poZiadat prislusny exekuény sid o udelenie poverenia na samotné vykonanie
exekucie.

Exekucny sud preskima procesné podmienky, ktorymi su: sposobilost byt ucastnikom konania
(vznika narodenim a zanika smrtou), nesmie byt uz zacaté konanie v danej veci, neméze byt

v danej veci uz pravoplatne rozhodnuté, pravomoc a prislusnost sidu, navrh na nariadenie
exekucie. Ak su v poriadku udeli exekutorovi poverenie a mbze zacat samotny vykon exekucie
o ktorom si povieme nabuduce.

! Molnar, Peter. Exeku¢né konanie a &innost exekuéného sudu. Bulletin slovenskej advokacie, 2003, €. 5-6, str.
18,Zdroj obr: http://www.e-mikroregiony.sk/wp-content/uploads/2012/01/20888-euro-peniaze-clanok.jpg
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AKO ROZOZNAT FALOSNE PENIAZE?

Pracujes v sex-biznise? IdesS na kseft? Treba si ddvat na vsetko. Dnes na podnet jednej z vds
pripominame — pozor na falosné bankovky. A to plati nie len pre tych a tie zo sex-biznisu.

Papierové peniaze na Slovensku su v hodnote 5€, 10€, 20€, 50€ a 100 €. Su ztvrdSieho
a matného papieru (nie leskly!). Na obrazku sleduj dalsie prvky, ktoré bankovka musi mat, ak je
prava.

Predna strana bankovky 5, 10 a 20 €

Hibkotlaé. Na vrchu bankovky su tieto pismena a &ierny obdiznik trocha vystipené —
nahmatas ich prstami. Obdiznik ndjde$ na bankovkach v hodnote 5€. Na ostatnych je
obdiznik, ktorému chyba jeden ,roztek”.

28 EKTEKP 207 | |

. CHEENE= Holograficky pruzok.
9 D
Vodoznak. ) ~| Jedind leskld cast bankovky,
Daj bankovku oproti svetlu, = Q A\ ked bankovku vnlaklanas, uvidis
o & znak € acislo hodnoty
V rohu uvidi$ &islo bankovky. 52133\) : bankovky, rdznej intenzity.
=Y

Holograficky pruzok najdes na

bankovkach 5, 10 a 20 €.
A tu uvidis Cislo hodnoty = ankovkac a

bankovky a ¢ast budovy, ktora je

viditelne zobrazend na prave;j Vodoznak. A

strane bankovky, na vrchu. V strede bankovky oproti svetlu uvidi3

V tomto pripade su to stlpy tmavu &iaru, na ktorej je nakreslené

budovy. &islo hodnoty bankovky a slové EURO.
| pamsereoagppens s v

Zadna strana bankovky 5, 10, 20€

€ Na zadnej strane
bankoviek 5, 10 a20 €
pri nakloneni uvidis
zlatisty pruzok s ¢islom
hodnoty bankovky

a znakom €.

Predna strana bankovky 50 € a 100 €
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Hibkotlaé

Aj na 50€ a 100€ bankovke najdes hibkotla¢, rukou cititelné
vystupenie. 7 7

ROZDIEL!!!

Bankovky 50€ a 100€
nemaju holograficky
pasik! Je tam leskly
obrazec a v iom dislo
€hodnoty bankovky
(50 alebo 100), pri
nakloneni vidis bud’
Cislo alebo stavbu.

e K

Vodoznak A\

Oprosti svetlu nadjdes vodoznak —
budovu a Cierny pasik.

Zadna strana bankoviek 50 a 100€

Zadna strana 50€ a 100€

nema zlaty pruzok. Ma iba fialové Cislo
hodnoty bankovky (50 alebo 100) a pri
nakloneni zmeni farbu na zelenu.

£z

Opakovanie: TakZe Co si treba vsimat? Prv, o maju vsetky
bankovky spolo¢né — predna strana: hibkotla¢ -rozoznas ju dotykom. Vodotla¢ — uvidi$ 2x ¢&islo (v
rohu apotom nizsie) kus budovy a Cierny pruzok. Bankovky 5, 10 a20 € maju vpredu
holograficky leskly pruzok a vzadu zlaty pasik (leskne sa v nich Cislo a €). Bankovky 50 a 100 €
maju vpredu miesto holografického pruzku iba lesklé Cislo (pri nakloneni vidis stavbu) a vzadu
nemaju zlaty pruzok ale fialové Cislo, ktoré naklonenim meni farbu na zeleno.

Ti atie zvas, ktori pracuju v sex-biznise, budte obzvlast opatrni/é, ak vam zakaznik/cka dava
ovela vysSiu sumu (napr. miesto dohodnutych 20-30€ vdam ponukne 100. Cez internet alebo
v papiernictve si mbdzete kupit pero na overovanie platnosti bankoviek (vola sa Eurotester a stoji
okolo 2,70€).

Zeldm vam, aby ste mali , pefiez ako Zelez” a falodné peniaze vés z dialky obchadzali.
Mirka
Zdroj: http://www.euromena.sk/ochranne-prvky/1544s, http://www.scribd.com/doc/3951792/Ochranne-prvky-

eurovych-bankoviek
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VIKTORIA - anglicka kralovna

Viktdria Alexandra sa narodila v maji roku 1819 v Londyne. Od juna 1837 bola kralovnou
Spojeného kralovstva Velkej Britanie a irska a prvou cisarovnou Indie. Obdobie jej vlady trvalo
63 rokov a 7 mesiacov, ¢o je najdlhSie obdobie vlady jedného panovnika na britskom tréne.
Doba, pocas ktorej vladla, bola oznacovana ako viktorianske obdobie a je charakteristické
burlivym priemyselnym, politickym, vedeckym a vojenskym rozvojom britskych Uzemi. Britania v
tom obdobi vybudovala obrovské impérium, vyuzila zdroje priemyselnej revolucie a stala sa
jednou z najrozvinutejSich industrializovanych krajin na svete.

Viktdria bola jedinou dcérou naslednika tréonu, vojvodu z Kentu a sasko-coburgskej princeznej
Marie Lujzy. Ked sa mala narodit, rodicia sa rychlo prestahovali z Nemecka do Londyna, aby
povod dcéry bol o najviac anglicky.

Po nahlej smrti otca roku 1820 ziskala Viktdria nastupnicke pravo na anglicky tréon. DozZivajuci
kral Viliam IV. bol bezdetny, a tak sa zraky celého kralovského pribuzenstva upierali prave na nu.
Ked v roku 1837 zomrel kral Viliam 1V., navstivil ju canterbursky arcibiskup a premiér lord
Melbourne. Okrem smutnej spravy jej oznamili, Zze sa podla zauzZivanych zvyklosti prave stala
anglickou kralovnou. Mala vtedy len 17 rokov.

Onedlho, eSte v ten isty rok, stretla muza svojich snov. Nebol nim nikto iny ako bratranec, princ
Albert Sasko-coburgsky. Po vyse dvoch rokoch sa splnila jej tuzba: 10. februara 1840 sa konala v
kralovskej kaplnke St. James’s Palace v Londyne velkolepa svadba. Viktéria a Albert mali vtedy
dvadsatjeden rokov. Ich manzelstvo bolo stastné, pretoze Albert sa stal nielen jej manzZelom, ale
i jej dolezitym politickym radcom. Od zaciatku mal vdak Albert dost taiku poziciu. Siroka
verejnost ho stale povaZovala za cudzinca a ani britska vldda mu nedavala velké pravomoci.

Napriek tomu, Ze bola celkom populdrna, boli na fnu spachané viaceré pokusy o atentat. V dobe,
kedy bola Viktéria po prvy raz tehotna, pokusil sa isty osemnastroény mladik, vo chvili, ked'isla
so svojim muzom v kodiari, spachat na nu atentat. Dvakrat vystrelil z piStole, ale ani raz netrafil.
Bol odsudeny za zradu, ale z dévodu nepri€etnosti bol obvinenia zbaveny. Daldie dva pokusy o
atentat na Viktdriu sa odohrali v roku 1842, ale dopadli neuspesne.

Zaujimavostou je, ze do sukromného Zivota paru zasahovala bardnka Lehzenova. V dvornej
spolo¢nosti mala vyznamné postavenie. Bola spravkynou kralovskej domacnosti, kontrolovala
Viktériinu koreSpondenciu, a dokonca riadila uUrad kralovskej pokladnice. Viktéria bardnku
zboznovala a v jej ¢innosti nevidela nic zlé, lenze Albert trpel. Velmi tazko znasal tretiu osobu,
ktord rozhodovala o mnohych malickostiach. Spory s bardnkou necakane vyriesili parlamentné
volby v roku 1841. Vitazni konzervativci si vyhradili pravo, aby popredné dvorné damy nahradili
politici. Aj barénka musela opustit kralovsky dvor. ManZelstvo Viktérie a Alberta sa upevnilo a v
dalsich rokoch Zili v pokoji a v zhode.

V rokoch 1840 — 1857 porodila Viktdria Styroch synov a pat dcér a dostala prezyvku starda mama
Eurdpy.

V roku 1861 postihlo Viktoriu nestastie. Pred Vianocami zomrel na brusny tyfus jej manzel Albert
v dosledku zlych hygienickych podmienok na Windsorskom hradu. Tato smrt Viktoriu silne
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zasiahla. Po cely zvySok Zivota drzala za svojho manzela smutok a nosila ¢ierne Saty. Tri roky po
Albertovej smrti Zila v izoldcii, stranila sa spolo¢nosti, a ked zrazu tlac¢ zacala hovorit o abdikacii,
odhodlala sa rozhodne vystupit v snemovni. Pred poslancami energicky zdéraznila povinnosti
kralovnej a svoj umysel vladnut Cestne v prospech naroda. Smutok sa skoncil, potom nasledovali
Stastné roky. Viktdria podporovala nevidany hospodarsky rozvoj a spolocenské reformy, ktoré
vytvorili z Anglicka moderna priemyselna spoloc¢nost. Viktorianska epocha zrodila novy smer v
umeni, literature i architekture.

Kralovna Viktéria bola medzi verejnostou velmi oblubena. Vzidy dokazala vystupovat ako vazena
a uznavana kralovska autorita. NajvacSie ovacie zazila v roku 1897 pri oslavach
Sestdesiatro¢ného panovnickeho jubilea.

V dobe, ked' sa Viktdria neukazovala na verejnosti, ju zastupoval jej najstarsi syn - princ Edward.
Bol patrénom umenia a vedy a pomohol zalozit Royal College of Music. Ked' kralovna Viktoéria v
januari 1901 zomrela, stal sa Edward kralom Spojeného kralovstva, cisarom Indie a tiez kralom
britskych koldnii.

http://sk.wikipedia.org/wiki/Vikt%C3%B3ria %28Spojen%C3%A9 kr%C3%A1%C4%BEovstvo%29
http://www.oskole.sk/?id cat=8&clanok=17492
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O0.S.EM.SM.ER.O.VKA

Periodické opakovanie vlastnosti prvkov vyvodil pdn v tajnicke.

L E|P|]O|S|R|A|T|O|T|[S|I|A
S| E|T|/A|A|R|F|A|R|M|E|IJ|P
E|L|T/| 1 |N|T|B|D|BJ|U]|I|E]|A
AlA|C|lO|L|O|lV|O|L|Z|B/|N|P
N|V| R|A|B|V|L|B|lU|O|U|A]|U
o|A|L|Oo|D|A|A|Z|D|I|[R|B]|C
K| N|/R|U|P|R|VI|K|Y|O|T|RI|A
O|A|/N|P|B|O|A|Y|Z|A|O|U]A
N| i |T|A|D|U|B| Il |V|D|P]|K/|M
AlE|T|R|H|E|E|J]|L|E|NJE]/L
R|u|lz|A|lv|o|D|A|B| I |J|A]|E
S| O|N|D|A|E|P|K|P|B|M|A]|H
O|B|H|A|J|C|A|P|O|T|S|V]|R

ABIJA , AFRAATES, BARBATUS, BIEDA, BLUDY, BOBOR, BODKA, BRIDZ, BUDATIN,
BULVA, DEDKO, HELMA, ISTOTA, KONAR, MILIARDA, NAVAL, OBAVY, OBHAICA,
OBJEM, OLOVO, OPORA, OVCIAR, PAPUCA, PARADA, PAROZIE, PINKA, POHAN,
POTRUBIE, SATAN, SONDA, SOPEL, STOPA, TOVAR, TRUBAC, URBAN, UZIJA,
VEJAR, VRTAK, ZAVOD.

Znenie tajnicky z minulého cisla: ....,,Fylochinon“ Dvojstranku pripravila Ofra

Zdroj: http://www.krizofky.sk
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VTIPY

Na Stedry den Zena nadava muzovi:
Od rana furt nieco Zeries, vecer uvidis kravu a nie zlaté prasiatko.
Manzel sa zasmeje....Nie, nie, ja nemusim ja ju uz vidim..

Idem si takto po ulici a co nevidim - traja tam mlatia jedného.
Nedalo mi, aby som sa do toho nezamiesal.

A ako to dopadlo? /s
i,
| e
Ra & 4

No dobili sme ho ako kona.

Chlapec: Aka si pekna, mila,
zlata..

Dievca: Jasné, ty chces len sex!
Chlapec: O, a este aj mudral

L4

Draha co by si spravila keby
som vyhral v lotérii??

Zobrala by som ti polovicu a
odisla by som od teba.

OK. Uhadol som 3 cisla, tu mas
50 sk a pal do pi..

Inzerat: Predam po nebohom
manzelovi obuv a osatenie.
Zn.: Volné asi za tri tyzdne.

Uz vymysleli viagru pre zZeny.

Aby vedeli dlhsie stat pri kuchynskej linke.

Hadanka:
Cez defi to brede a v noci sa to kupe. Co je to?
Svokrine zuby.

Zdroje: http://www.funny.sk/vtipy/,http://podnos.xf.cz/
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TERENNYCH PRACOVNIKOV/CKY OZ ODYSEUS
NAJDES V BRATISLAVE:

O o% o
0‘0 0‘0 0‘0

TERENNYCH PRACOVNIKOV/EKY S AUTOM NAJDES:

Kazdu nedel'u:

19:30 -21:30 Pandnska, parkovisko za zastavkou 93,94 pri predajni Fiat

22:00 — 23:30 na Trnavskom myte pri TrZnici (pri zastdvke trolejbusov)
Kazdy pondelok:
11:00 — 13 :00 na parkovisku na Slovnaftskej ulici
Kazdu stredu:
11:00 - 13: 00 na parkovisku na Slovnaftskej ulici
Kazdy Stvrtok:

13:00 — 15:00 v Pentagone pri tenisovych kurtoch (Stavbarska ul.-
Vrakuna)

Poznavacie znamenie - biely Fiat Ducato alebo modry Opel
Astra Combi s napisom CHRAN SA SAM a logom ODYSEUS

VYDALO OBCIANSKE ZDRUZENIE ODYSEUS

SEUS WWW.ODYSEUS.ORG, SEUS

S— intoxi@ozodyseus.sk S—
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