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Na uvod....
V priebehu juna sme dostali staznosti od fudi, byvajucich v Pentagone. Stazovali sa na

v8adepritomné povyhadzované ihly. Vefmi ich to trapi, Ze musia Zit' a prechadzat sa medzi
ihlami. Najvacsi strach maju o svoje deticky.

Ziadaju nas aby sme s tym nieco urobili. Chcela som vam teda o tom napisat.
Porozhadzované ihly nerobia dobré meno programu vymeny injekénych striekacCiek. Ludia
maju pocit, Ze to nema vyznam. V pentagone sme museli uz dvakrat menit miesto kvéli
staznostiam obyvateflov. Doteraz sa vzdy podarilo, Ze sme nemuseli z pentagénu odist' .
Verim Ze sa to nestane ani teraz. Mézete v tom poméct aj vy, ak budete ihly odovzdavat
nam. Mézete ich u nas odhadzovat do bandasky alebo ich davat do flase, my vSetky
vyzbierané Spinavé ihly davame do spalovne. To je ten najlepsi spdsob ako ich znicit. Ak
nas nestihnete radsej ihly vyhodte vo flasi ¢i plechovke do kontajnera, aby ich nikto nemal
na ociach. Verime, Ze spoloCnym usilim sa nam podari zabranit aby sa nikto neporanil.

OFRA

Zdroj obr. z obalky:
http://2.bp.blogspot.comfYMVzfHXLU/T6DF26ynAel/AAAAAAAAO2M/TBpI8CQOOXxM/s640/tumbir_m0o1v
hK38I1r1b9q601_500.jpg
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Vychadza pravidelne vzdy v 1. defi v mesiaci.

Casopis neprechadza jazykovou tpravou a je nepredajny!

Casopis Intoxi je uréeny vyhradne osobam injekéne uZivajucim drogy a/alebo
pracujucim v sex-biznise.

Obsahuje informacie, ktoré pomenuvaju rizika, suvisiace s ich Zivotnym Stylom
a stratégie ako ich znizovat.

Tento Casopis nie je mozné kupit si v novinovych stankoch. Je distribuovany
prostrednictvom terénnych socialnych pracovniCok a pracovnikov OZ Odyseus
v programe Chran sa sam.

Clanky v &asopise podliehaju autorskému pravu. Ziadna éast’ ¢éasopisu nesmie byt’
kopirovana, publikovana, alebo inak rozsSirovana bez pisomného suhlasu
redakcie.


http://2.bp.blogspot.com/
mailto:intoxi@ozodyseus.sk
http://www.odyseus.org/

ANKETA

Preco ludia zdiel'aju ihly a pomocky na injikaciu, aj ked’ sa moézu nakazit’
virusom HCV? Prec¢o sa neboja o svoje zdravie?

— Ddjdes k dilerovi a nemds vercajg, tak ti je to jedno, lebo sa nemds ¢im
nastrelit.

— Lebo je to vedlajsie ked'je kriza...

— Strach tam je, ale ked ma clovek abstdk tak nemysli na zdravie

— Ja ako fetdk chcem skapat. Keby som mal zdazemie, tak by som si ddval
pozor, bud’si isty

— Lebo ked'si daju drogu, tak si mimo, je im vsetko jedno a nerozmyslaju.
Nic, len aby si dali.

— Lebo im to je sum a fuk. Zdravie je len jedno a ked'im je prednejsie si
pichnut...

— Lebo st zavisli a je im to jedno v krize. Proste dat si rychlo. A lekdrne st
obmedzené s inzulinkami. Vsade len celd krabica a jedna sa kupit nedd.
A md ledva na ddvku.

— Lebo im je to jedno ked maju krizu.

— Ja si nepichnem po druhom, jedine takou co som si pichala ja a aj to si

vyplachnem. Niektori chytia zo zeme po druhom a pichnt sa.

Zdrojobr:http://4.bp.blogspot.com/_UTB69TQzidw/SwzdxaudTTI/AAAAAAAAAHO/WpT_gCInEd0/s1600/syr
inge.jpg
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ZAKON PLATI PRE KAZDEHO?!

Kazda jedna z nas €o pracujeme v sex-biznise sme uz zaZili diskriminaciu. :(

Pojem diskriminacia pochadza z latinského slova discriminare, ktoré znamena
rozliSovanie, rozdelovanie. Diskriminacia je neziaduce a nespravodlivé konanie, kedy sa
zaobchadza s ¢lovekom Ci skupinou inak, ako s inym Clovekom na zaklade jeho odliSnosti,
napr. rasového alebo etnického pévodu, zdravotného ¢i mentalneho stavu, veku, pohlavia,
sexualnej orientacie alebo vierovyznania. Diskriminujuco sa méze spravat jednotlivec,
skupina, firma aj stat.

Mne sa to stalo ked sme sa s kolegyriou chceli navec€erat v reStauracii na Vajnorskej

a CasniCka nas odmietla obsluzit’. Teraz ked pracujem na Panonskej ceste poCuvam od
vas podobné problémy. Casto sa to tyka obchodného retazca pri ktorom $liapeme na
parkovisku. Nedavno jedna z vas dostala pokutu vo vysSke 30 eur za to Ze sa try krat
nastriekala sprejom a nekupila ho. Obchod toto zhodnotil ako poskodzovanie tovaru

a po tom €o odmietla za tovar zaplatit’ zavolal policiu. Policia jej na mieste udelila pokutu.
Vyska uloZzenej pokuty bola podfa zakona v poriadku, kedZe jej policajti mohli udelit
pokutu az do vysky 331 eur. Tym, ze podpisala blokovu pokutu stratila moznost’ vec
prejednat’ v spravnom konani a tym padom priSla o moznost aj odvolat sa. M6Ze sa este
po zaplateni pokuty obratit' na sud aby preskumal toto rozhodnutie (blok). Je tam
teoreticka moznost na vratenie pokuty, ale nedochadza k tomu €asto. Dostat’ pokutu za
poSkodzovanie tovaru nie je diskriminacia.

Nezabudnite, akykolvek priestupok ste spravili obchod vam nemdéze zakazat nasledne
vyuzivat sluzby ¢i nakupit’ tovar ktory ponuka. Ak by sa tak stalo, porusil by predajca
zakon o ochrane spotrebitela a to konkrétne § 4 ods. 3.

Predavajuci je povinny vo vzt'ahu k spotrebitel'ovi dodrziavat’ zasadu rovnakého
zaobchadzania v poskytovani vyrobkov a sluzieb ustanovenu osobithym
predpisom. Predavajuci nesmie odmietnut’ predat’ spotrebitelovi vyrobok, ktory ma
vystaveny alebo inak pripraveny na predaj, alebo odmietnut’ poskytnutie sluzby,
ktora je v jeho prevadzkovych moznostiach.

Tym Ze pracujeme na ulici, sme na ociach verejnosti a fudia nam to davaju ¢asto pocitit.
Moja rada znie, hlupakov nezmenime. To o mdéZeme ovplyvnit je nase spravanie. Ak
chceme aby boli dodrziavané nase Fudské prava musime si ich vediet aj obhajit’. Ak ti je
odoprena sluzba ¢&i vstup do obchodu, Ziadaj pisomné vyjadrenie alebo dévod. Daj si
zavolat veduceho a podaj staznost, jednaj pokojne, neoplati sa vykrikovat, lebo sa to
mdze obratit’ proti tebe. Ak si nevie$ rady tak nas kontaktuj, mame pravnika/Cku ktori ti
zdarma poradia. Predist’ pokute méze$ aj tym Ze nebudes testovat’ tovar ktory je na
predaj, pokial nema tester. Ved ani ty by si si nechcela kupit poloprazdny sprej. :)

Sandra
http://zodpovedne.sk/kapitola2.php?kat=diskriminacia
http://www.msponline.sk/content/zakon-o-ochrane-spotrebitela-povinnosti-sankcie
Projekt Druha Sanca realizujeme vd'aka podpore Naddcie otvorenej spolo¢nosti — Open Society

Foundation
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http://www.msponline.sk/content/zakon-o-ochrane-spotrebitela-povinnosti-sankcie
http://zodpovedne.sk/kapitola2.php?kat=diskriminacia

ROZHOVOR S DOMINIKOU

Nasa mila Dominika mi poskytla rozhovor, ktory vam prinasam.
Po Eve ktora odiSla na matersku dovolenku, prevzala socialnu asistenciu Dominika.

Ahoj Dominika. V prvom rada Ta vitam na strankach Intoxi. Je ti blizka praca
s drogovo zavislymi? Pre¢o?

Dakujem za uvitanie. Praca s uZivatelmi drog je mi velmi blizka. Kazdy ma asi
cielovu skupinu s ktorou sa mul/jej dobre robi. Niekto preferuje pracu so star§imi
lud'mi, niekto so zdravotne postihnutymi fludmi alebo s detmi a mne vyhovuje praca
s uzivatefmi. Nasi klienti/klientky su pre mrna velmi zaujimavi ludia. Nesmierne ma
tesSi, Ze ma prijimaju a ze sa s déverou na mnfa obracaju, pri rieSeni svojich
problémov. Co sa tyka prace mojim velkym vzorom bola a nadalej ostava Evka.
Dufam, Ze raz sa mi podari aspon priblizit ku kvalite jej prace.

Mézes uviest’ nejaky pribeh z tvojej praxe v Odyseu, ktory teba osobne nejak
zaujal alebo dojal?

Tych pribehov bolo viacero. Mna najviac dojimaju pribehy s klientkami/matkami,
ktoré bojuju, aby mohli vychovavat svoje deti. KedZe som sama matkou, ich pocity
zufalstva uplne chapem.

Musi byt frustrujuce, ak sa ti nepodari niekomu poméct'... na druhej strane ak
sa ti podari poméct’, tak je to urcite krasny pocit zadost'u€inenia z tejto
narocénej prace.

Ako sa vyrovnavas s problémami inych Fudi? Ako zvladas stres?

Niekedy je to naozaj tazké. Su situacie,ked nedokazem pomaoct klientovi/klientke
vtedy mi byva smutno. Pochopit, Ze v nie je v mojej moci poméct vSetkym a vo
vSetkom bol pre mfia velmi délezitym krokom. Vo zvladani stresu mi vefmi pomaha
supervizia a kolegovia/kolegyne s ktorymi sa vzdy mézem porozpravat. Doma sa
shazim vypnut a zaoberat’ sa inymi vecami. Snazim sa vela chodit’ von, stretavat sa
s kamaratmi a vel'mi by som chcela zacat’ aj Sportovat :)

Ak by to bolo v Tvojej moci, €o by si rada zmenila na problematike ktorou sa
zaoberas?

Bolo by toho vela. Ur€ite by som zmenila systém pomoci, ktory sa momentalne
poskytuje resp. neposkytuje uzivatefom drog a fudom, ktori pracuju v poulichom
sex- biznise. Bola by som rada ak by existovali r6zne programy a projekty, ktoré by
boli nasité na mieru nasej cielovej skupiny a aby to boli také programy, ktoré by nasi
klienti/klientky radi vyuZzivali a navstevovali. Ak by to bolo v mojej moci chcela by
som, aby sa zmenil postoj spolo¢nosti voci uzivatefom.

Tvoja praca je velmi uzitoéna a potrebna, preto ti patri moj obdiv a vdaka za
nas vsSetkych zavislych, ktorym pomahas.
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PROTI DISKRIMINACII SA MOZNO BRANIT

Pred ¢asom sme sa vas pocas sluzieb pytali, ¢i mate skusenosti s diskriminaciou- Ci uz
kvéli tomu, Ze ste Rom/ka alebo uZivatel/ka. Niektori ste nam odpovedali, Ze tuto
skusenost’ mate, niektori ste napriek tomu, Ze ste diskriminacné spravanie zaZili,
nepripustali, Ze by Slo o diskriminaciu. Zakladné informacie, ¢o to je diskriminacia uz
vacSina z vas vie, tak teraz vam napiSem par informacii, ako sa proti diskriminacii méZete
branit.

Aj vzhladom na to, Ze znacna Cast z vas, nasich klientov a klientiek, ste Rédmovia/ky, méze
sa stat, Ze sa srasovou diskriminaciou stretnete’. Diskriminacia ma rézne formy
a priciny, nejde len o rasovu diskriminaciu preto, Ze ste romskej narodnosti, tak si podme
rozobrat ako mézete postupovat, ked sa s nou stretnete.

Pre zopakovanie- zakaz diskriminacie je zakaz poskodzovania, znevyhodfiovania, Ci
zvyhodnovania z dévodu prislusnosti k narodnostnej alebo etnickej skupine, veku,
naboZenského vyznania alebo pohlavia (Ustava SR).

Tento zakaz diskriminacie sa vztahuje na vSetkych- fyzické osoby, pravnické osoby, Stat
(napr.: Statne organy ako policia, Statni uradnici, urady, lekari, zamestnanci poistovne,
obce a pod.). Je to neoddvodnené rozdielne zaobchadzanie, ktoré je pre osobu, ktorej sa
tyka, nepriaznivé.

VSetcilky musite mat rovnaky pristup kzdravotnej starostlivosti, socialnemu
zabezpeceniu, poskytovaniu sluZieb, byvania, rovnaké prilezitosti zamestnat sa
a podobne.

Ak si myslite, Ze vas niekto diskriminoval napriklad preto, Ze ste RGmovia/Rémky, mali by
ste sa branit apre u€innu obranu to musite vediet preukazat’ (dékazmi- vypovede
svedkov, ktori danu situaciu videli, zaznam z telefénu- zvukovy, obrazovy).

AKO SA BRANIT KED DOSLO K DISKRIMINACII

Obrana proti diskriminacii méze mat viaceré formy. Ako sa teda
mdzete branit?

1. Svojpomocne- vy sami sa mbzete doZadovat svojich prav-
argumentujte d6kazmi. Napriklad za pritomnosti svedka
vysvetlite tomu, ¢o sa spraval diskriminacne (napriklad vas neoSetrili, pretoZe ste
Rém/ka alebo uzivate drogy, €i robite v sex-biznise), Ze viete, Ze to neméze a je to
protizakonné. VSetko sa snaZte riesit pokojne, pytajte sa na dévody, preco prislo
k poruSeniu vasich prav. Pamatajte si, ¢o vam hovori a aké ,diskriminacné slova“
pouziva.

2. Privolajte policiu (158)- hned po incidente privolajte policiu, aby to prila presetrit.
(Dufam, ze uz pri Citani si nehovorite, Ze na ¢o, ved ¢o policia zméze. Brarite svoje
prava primerane situacii. Ak aj budu policajti situaciu zlahovat a odhovarat’ vas od
podania trestného oznamenia, nenechajte sa odradit’ a trvajte na svojom, ak si
myslite, Ze mohlo prist k poruSeniu vasich prav).

3. trestné oznamenie => trestné konanie- ak priSlo k zavaznému poruseniu vasich
prav, mdzete podat na dotyCnu osobu trestné oznamenie. Napr.: Nepustili vas do

' Na poruSovanie prav Romov poukazuje aj Amnesty International vo svojej vyroénej sprave za rok 2011- dostupné na:

http://www.amnesty.sk/index.php?page=clanok&id=952
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reStauracie, v nemocnici vas neoSetrili a hrubo vam pritom nadavali.... POZOR! Ak
vas nepustia do reStauracie, pretoZze ste pod vplyvom drog alebo alkoholu, na to
pravo maju, vtedy nejde o diskriminaciu.
Po predoslom privolani policie, ktora uznala, ze mohlo prist k diskriminacii budete mat’
zabezpedené doékazy, pretoZze policajti maju povinnost na mieste vypocut
svedkov/svedkyn incidentu. Ale aj ked policiu neprivolate, trestné oznamenie podat
mo&zete- bud osobne na policii alebo pisomne listom.
Vypovede svedkov mézu byt klu€ové pri dokazovani. Rada: Ak boli pouzité nadavky na
Romov alebo iné, pamatajte si ich a povedzte ich policii. Je to d6kaz, ktory mbze dokazat,
Ze §lo o rasovu diskriminaciu.
O celom priebehu sa spiSe zapisnica. Riadne si ju precitajte, ak vam tam nie€o chyba,
upozornite na to, pripadne opravte, ak nieComu nerozumiete tak, ako je to napisané,
poziadajte o vysvetlenie a pripadne nieCo doplite. Ak je v zapisnici vSetko, na Co si
spominate spravne popisané, podpisete ju.

V trestnom konani mate pravo navrhovat’ dokazy na preukazanie viny dotyéného (ktory
vas diskriminoval)- svedkov, zaznamy z telefonu, z kamery, ked bolo dané miesto
monitorované a pod.

Ak vam vznikla konanim dotyéného Skoda, mézete Ziadat o jej nahradu (je délezité
upozornit na vznik skody policiu pri spisovani zapisnice, alebo do konca vySetrovania).

O vasich pravach vas musi policia poucit’ (ak im nerozumiete, vysvetlia vam ich). Mate
pravo na obhajcu. O priebehu vySetrovania mozete byt informovany, ak o to poziadate.
Po ukonceni vySetrovania sa vyjadria, ¢i doSlo k poruseniu vasich prav, ¢i sa jednalo
o diskriminaciu, ¢i Slo o priestupok alebo trestny €in alebo zastavia trestné stihanie, ak sa
nepreukaze vina- vdetko v zavislosti od zavaznosti poruSenia prav.

4. Dalsie spdsoby obrany su sudne (obéiansko-pravne) konanie, kedy podate
Zalobu (mdzete ziadat ospravedinenie, nahradu $kody, a pod.).?
Ak budete potrebovat pomoc s napisanim trestného oznamenia alebo sa budete chciet
poradit’ o tom, Ci situacia, ktora sa vam stala splnala znaky diskriminacie, pytajte sa nas na
sluzbach

Pravnic¢ka Majka

Zdroj obr.: http://romaniarcha.sk/wp-content/uploads/2012/03/hands.png
Zdroje: Antidiskriminacny zakon, Vyro¢na sprava amnesty International 2011, Antidiskriminacna sprava
Poradne pre obdianske a ludské prava
Projekt Druha Sanca realizujeme vd'aka podpore Naddcie otvorenej spolocnosti — Open Society

Foundation

? podrobnosti o tom, ¢o je diskriminécia, aké formy diskriminacie existuju, akymi spdsobmi a na akych prislugnych organoch

sa mozete branit’ su aj v Antidiskriminacnej prirucke Poradne pre obCianske a I'udské prava, (vysla s finan¢nou podporou
Nadécie otvorenej spolo¢nosti NOS-OSF) dostupnej na http://poradna-prava.sk/dok/manual2010-web.pdf. Na to, aby ste si ju
preditali, mbZete vyuzit’ aj internet v teréne ©
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TVOJE PRAVA SU DOLEZITE 2 - POLICAJTI

Pocas rozhovorov v teréne sa velmi ¢asto dostivame k téme policie. Ulohou
policajtov/tiek v State by malo byt najmd ochrana prav, majetku a bezpecnosti
obc¢anov/niek a stihanie pachatelov/liek. Realita je vSak ¢asto ina. MoZno si si aj ty
zazil/a, Zze sa k tebe policajti spravali ne-uctivo alebo dokonca porusovali tvoje
prava. Najlepsi spésob ako tomu v buducnosti predist’ je naucit’ sa ¢o najviac o
pravomoci policajtov ako aj o svojich pravach, povinnostiach a spésobu ako sa v
tychto situaciach branit.

PoCas minulych mesiacov sme vyplhovali dotazniky ohladom skusenosti s policiou.
Dohromady sme dostali 36 odpovedi. Za kazdy jeden vyplneni dotaznik, rozhovor alebo
pripomienku velmi dakujeme.

Pod'me si to zhrnut’!

Prva otazka v dotazniku znela takto : Policajti si t'a odchytili z vymeny a predviedli t'a
na policajnu stanicu. Drzali ta tam celi noc. Nepovedali ti prec¢o t'a zadrzali. Nenasli
na teba ni¢, citi$ sa ponizene. Co s tym mézes urobit™?

V prvom rade by si mal/a vediet, ze policajti ta maju pravo predviest na policajnu stanicu
hned alebo v uréenom Case, pokial potrebuju od teba ziskat informacie:

* ktoré by objasnili spachany priestupok alebo trestny €in

» pomohli v odhaleni pachatela

» pomohli pri vypatrani nezvestného €loveka alebo veci

Délezité je, Ze vzdy musi ist o konkrétny trestny Cin a nemézu ta predviest na utvar PZ
bez dévodu a bez toho, aby ti vysvetlili o ¢o ide. Informacie, ktoré od teba chcu im
nemusi$ poskytnut v pripade, ak by si tym sebe alebo blizkej osobe spdsobil
nebezpecenstvo trestného stihania.

Ihned’ ako ta predvedu musia s tebou spisat’ zapisnicu, nesmu ta hodiny len tak nechat
Cakat. Ak policajti/tky zistia, Ze je dévod, aby ta odovzdali inym organom urobia tak, inak
ta musia okamzite prepustit.

Policajti ta mézu zaistit' ak:

* ohrozuje$ svoj alebo niekoho iného zivot alebo majetok

* bol si pristihnuty pri pachani priestupku

* nachadzas sa na mieste, kde bol tesne predtym spachany trestny €in

Po tvojom zaisteni musi byt okamzite spisané rozhodnutie o zaisteni aj s dévodmi, ktoré
musia ukazat' aj tebe. Maximalne ta mézu drzat’ 24 hodin. PoCas zaistenia mas pravo dat
vediet blizkemu €loveku o zaisteni a mézes tiez poziadat svojho advokata o pravnu radu.
Ak nemas pri sebe telefon policajti’ky by mali zabezpeclit telefon z ktorého si mézes
zavolat. NavySe pocas zaistenia mas pravo na zdravotné oSetrenie vratane liekov, ktoré
zmiernia priznaky krizy.

Druha otazka znela takto: Si ve€er na ulici. Pride k tebe €lovek, ktory tvrdi o sebe, ze

je policajt, nema na sebe uniformu, neprisiel na policajnom aute. Chce od teba
obcéiansky preukaz. Kri€i na teba a uraza t'a, pretoze si Rém/ka, osoba pracujiuca
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v SB, uzivatel/ka drog ? Co urobis?

Je dobré vediet, Ze policajt’ka sa vzdy musi preukazat odznakom, preukazom, sluZzobnou
rovnosatou, identifikaCnym €islom atd. okrem pripadov, ked to okolnosti nedovoluju. Napr.
ak je ohrozeny jeholjej alebo niekoho iného Zivot. V tomto pripade staCi ak povie, Ze
“‘policia“ ale akonahle to okolnosti dovolia, musi sa ihned preukazat. Preto ak od teba
niekto Ziada obciansky preukaz (skratka OP) a nevie preukazat, Ze je policajt/ka, nie si
povinny/a mu/jej OP ukazat.

Ak nemas pri sebe OP, mbze$ sa preukazat aj potvrdenim o odovzdani, strate alebo
odcudzeni OP. Ak odmietne$§ ukazat OP alebo ho nemas, policajttka ta mbze dat
predviest na policajnu stanicu. Ak nezistia tvoju totoZnost, méze ta zadrzat max. na 24
hodin.

Policajt’/ka v sluzbe je povinny dbat na tvoju Cest, prava, doéstojnost a taktiez musi
dodrziavat' eticky kddex, ktory vydava ministerstvo. Teda nemébze ta urazat preto, ze si
Rdém/ka, pracujes v sex-biznise alebo uzivas drogy.

Uvediem eSte niektoré pripady, o ktorych ste nam hovorili vy:

5. Casto ma opieraju o auto, prehladavaju. Ale inak sa drZzim- das pokoj, mas pokoj.

6. Do auta ma zobrali. Ked’ som sa pytal preco, policajt mi povedal: ,Preto lebo som to
povedal.“ Ni¢ som pritom neurobil, staZzoval som sa , ale nic.

7. Musel som zahodit Ciste ihly, co som mal pri sebe. Ked som sa pytal preco, policajt
povedal, Ze: ,preto lebo som ti to povedal.”

8. Mna policajti neSacuju ¢asto. Nikdy som nebola trestana, uzivam malo, takze je to
zriedkavé. Ale stalo sa mi raz, ze pri beznej kontrole ma vyzliekli do naha a boli to
chlapi. A tiez raz mi kazali vysypat kabelku a potom sa mi hrabali vo veciach.

9. Sme sa hadali s frajerkou, isli okolo policajti a ona im povedala, Ze mam piko.
Zobrali ma na stanicu a tam ma dobili.

Ak si presvedéeny/a o tom, ze €innostou alebo necinnostou policajta boli porusené tvoje
prava mdzes podat’ staznost. Staznost by mala obsahovat: miesto a ¢as kedy malo prist
k porudeniu tvojich prav, meno policajta/ky a jeholjej identifikaéné Cislo. Ak jeho/jej meno a
identifikacné Cislo nepoznas stacCi ak napise$S miesto a priblizny ¢as udalosti, policajti to
musia aj ak preSetrit. Staznost mézes§ podat u nadriadeného policajta, na prokurature, na
InSpekcii ministerstva vnutra, u primatora/starostu, nacelnika mestskej policie. Tito su
povinni preSetrovat tvoju staznost a €innost policajtov. Staznost by mali vybavit do 30 dni
alebo v tazkych pripadoch do 90 dni. So spisanim staznosti ti mdzeme poméct aj my.
Mozno si myslis, ze podavat staznost je uplne zbytoCné, Ze sa aj tak ni€ nevyrieSi a len
budes$ mat problémy s policiou. Ak sa ale neozves, ked su porusované tvoje prava, tak sa
nikdy ni€¢ nezmeni, ani spravanie policajtov/tiek. Kazdy by mal byt zodpovedny za svoje
Ciny. A to sa tyka aj policajtov/tiek. Nezabudni tvoje prava su délezité!

Dominika

Zdroje: Zakon o policajnom zbore, Vyhodnotené dotazniky k projektu Druha $anca

Projekt Druha Sanca realizujeme vd’aka podpore Nadacie otvorenej spolo€nosti — Open Society
Foundation
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Chcem naspat’ svoje diet’a 2

V' minulom ¢lanku som pisala viac o tom ako nestratit pravo na dieta, ktoré je
umiestnené v detskom domove. V tomto ¢lanku sa dozvie$ viac o vyhodach inych foriem
nahradnej starostlivosti ako je detsky domov.

Méze sa stat, Ze sud rozhodne o umiestneni tvojho dietata do profesionalnej alebo
do pestunskej rodiny. Mozno aj pre teba, ako pre mnohych inych rodiCov je to velkym
strasSiakom. Vela ludi ma strach z toho, Ze ak raz dieta umiestnia do takejto rodiny, uz sa
im nenavrati. Nie je to vSak pravdou. Pre deti, ktoré nemézu zit vo vlastnej rodine, je to
najlepSie rieSenie.

Struéné zhrnutie pestunskej starostlivosti:

Pestunska starostlivost' je typom nahradnej rodinnej starostlivosti. Pestunom sa stavaju
manzelia alebo jednotlivci, kori su zapisani do zoznamu poskytovatelov pestunskej
starostlivosti. VSetci tito ludia su prevereni a musia absolvovat Skolenie o poskytovani
nahradnej rodinnej starostlivosti. Starostlivost prebieha u pestunov vich byte alebo v
dome.

Struéné zhrnutie starostlivosti o diet’a v profesionalnej rodine:

Profesionalni rodiia su zamestnancami detského domova. V profesionalnej rodine
poskytuju starostlivost najmenej dvom najviac Siestim detom. Do tychto rodin je mozné
umiestnit’ aj viac-pocetné surodenecké skupiny. Profesionalni rodi€ia sa o deti staraju bud
vo vlastnom dome/byte alebo v dome/byte, ktory im poskytol detsky domov.

Co znamena pre teba mat’ diet'a v pestinskej starostlivosti alebo v starostlivosti
profesionalnej rodiny:

Ostavaju ti rodiCovské prava.

Mas pravo na stretavanie sa so svojim dietatom.

Ostava ti pravo rozhodovat o najdélezitejSich veciach ohladom tvojho dietata.
Mas$ nadalej vyzivovaciu povinnost.

Preco je dobré pre tvoje diet'a ak je umiestnené v pestunskej alebo profesionalnej
rodine:

Ak je dieta umiestnené v klasickom detskom domove, Zije tam spolu s cca. 20
dalSimi detmi. Vychovavatelia, ktori sa navySe neustale menia, nemaju €as sa detom
venovat osobitne a deti su viac-menej ponechavané sami na seba.

Oproti tomu v profesionalnej a v pestunskej rodine sa o nich staraju stale ti isti ludia,
ktori im navySe mdzu venovat' Cas. To je pre deti, ktoré su vynaté zo svojej rodiny velmi
dolezité. Aby tvoje dieta bolo vystavené €o najmensSiemu stresu, najlepSie ¢o mbzes
urobit, Zze budeS sama ziadat’ o jeho umiestnenie v takejto rodine. Nemusis sa bat, ze ta
tvoje dieta prestane mat rado. Pestuni a profesionalni rodiia sa dokazu o tvoje dieta
postarat, ale pre dieta ostavas$ rodiCom ty. Pravidelné stretnutia su dbélezité prave pre to,
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aby sa tento vztah medzi tebou a tvojim dietatom nepretrhaval a nadalej sa rozvijal.
Pestuni aj profesionalni rodi€ia pripravuju tvoje dieta pocas celého pobytu u nich na jeho
navrat domov.

V tychto rodinach sa deti naucia, aké su pravidla Zitia v rodine, ako vychadzat
s ostatnymi a su vedené k samostatnosti. Pre ich dalSi Zivot je délezité, aby vedeli
nadvazovat vztahy a vazby. Preto, ak sud rozhodne o umiestneni tvojho dietata do takejto
rodiny nelakaj sa a mysli nato, Ze v tomto momente to je to najlepSie pre tvoje dieta, kym
sa nebude$ ol méct postarat sam/sama.

V tomto ¢lanku si sa mohol/la dozvediet viac o vyhodach inych formach nahradne;j
starostlivosti ako je detsky domov. V dalSom Cisle Intoxi sa budem viac venovat’ krokom,
ktoré je treba spravit, aby sa ti tvoje dieta vratilo.

Viem, Ze odlu€enie od dietata je velmi tazké, preto ti prajem vela sil a odhodlania a
aby si raz opat mohol/la zit so svojim dietatom.

Dominika

Zdroj: http://portal.gov.sk/Portal/sk/Default.aspx?CatlD=39&etype=1&aid=351

www.upsvar.sk,Zdroj obr:http://img.cas.sk/img/4/bigArticle/1008187_import-mama-matka-dieta-dietatko-
babatko-novorodenec-profimedia-dieta-dietatko-babatko-crop-crop.jpg

Projekt Druha sanca realizujeme vd'aka podpore Nadacie otvorenej spoloc¢nosti — Open Society
Foundation

INTOXI

07/2012



http://www.upsvar.sk/

IST CI NEIST NA TESTY HCV?

Rozhodnutie ist’ alebo neist’ na testy HCV stoji vZdy na vas samotnych. Nikto vas
nemdzZe k tomu prinatit. MoZno s vynimkou urcitych zariadeni (akymi su napriklad
ustavy na vykon trestu odnatia slobody). Absolvovanie testovania na HCV mézZe byt
podmienkou na vyuZivanie niektorych sluZieb (napr.: lie€by drogovej zavislosti
alebo ubytovania v konkrétnom zariadeni). Existuje mnoho dobrych dévodov, pre¢o
na testy ist. Na druhej strane vSak existuje aj mnoho obav, strachu ¢i prekazok,
ktoré vas od rozhodnutia ist’ na testy mézu odradit. Tak sa skusime tento mesiac,
pozriet’ bliZzsie na toto tazké rozhodovanie.

Rozhodnutie ist’ na testy

Nad testami na HCV mozete rozmySlat vy sami alebo vam ich méze niekto odporucit.

Odporucanie vacsinou prichadza, ak ste sa ocitli v rizikovej situacii. VaS zdravotny stav je

v ohrozeni, pokial ste napriklad niekedy v zivote pouzili po niekom injek¢énu striekaCku

alebo iny material, Ci ste si zaobstarali tetovanie vo vazeni. Ak sa tak stalo, nemézete mat’

uz bez testu istotu.

Podla jednej Stadie je riziko prenosu HCV velmi vysoké, ak Zijete v meste, kde kazdy

druhy Clovek injekCne uzivajuci drogy zije s virusom HCV. Podla odhadov sa to tyka aj

Bratislavy. Pravdepodobne polovica ludi, ktori tu injekCne uzivaju drogy, Zije s virusom

HCV. Vyskumnici vypocitali, Ze:

» pokial' ste len 40krat zdielali s niekym injekénu striekacku, je riziko 50 na 50, Ze
ste sa uz virusom infikovali.

» pokial' si roéne pichnete drogu 500krat a z toho iba 5% je vpichov s pozi¢anou
ihlou (je to cca. 25krat) je vaSa Sanca, Ze ste sa infikovali HCV vysoka. (1)

Tak uz je jasné, pre€o sa HCV tak lahko Siri. Dokonca lahSie ako HIV!

Nie je tajomstvo, Ze sa material na injikovanie v Bratislave zdiela. A teda tu nastupujd

pochybnosti. M&m alebo nemam HCV aj ja? Chcem to vediet alebo nie? Testovanie na

protilatky HCV a nasledné vySetrenia vam moézu ponuknut istotu. Bud istotu v podobe

vysledku - HCV sa ma netyka. Ale Zial je mozné, Ze aj istotu v podobe - HCV sa ma uz

dotyka osobne.

Informovany suhlas

Ak sa rozhodnete pre realizaciu testu na HCV, mali by ste mat dostatok informacii. Vola sa

to aj informovany suhlas. Znamena to, Ze vaSe rozhodnutie ist’ na testy je dobrovolné a ze

ste si vedomi aj désledkov svojho Cinu. Tak napriklad je délezité byt pripravenym aj na

moznost, Ze test na protilatky vyjde reaktivne. Statistiky naznacuju, Zze Sanca reaktivneho

vysledku je celkom vysokd. Co to bude znamenat pre vas daldi Zivot? Ste na to

pripraveni? Ste pripraveni podstupit dalSie vySetrenia na potvrdenie alebo vylu€enia

diagnozy HCV? Viete ako sa HCV prenasa, €o spdsobuje Ci ako sa lieCi? Vyuzite priestor

v teréne a porozpravajte sa s nami otom. Je velmi vela zaujimavosti o HCV amy sa

s vami o ne s radostou podelime. Ci ist na testy, by malo byt o vasom rozhodnuti ako

o0 tuZbe vlastnit’ gastrolistok gX,.

Pre€o ano

Existuje mnoho pozitiv, ktoré vyplyvaja z poznania HCV statusu. Skasme si ich zhrnat:

* Realizacia testu znamena poznanie. Bud radostné poznanie alebo to bolestivé. AvSak
aj to bolestivé prinasa istotu.

+ Clovek, ktory pozna svoj HCV status dokaze ochranit svojich blizkych a milovanych,
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aby sa od neho nenakazili. Brani tak Sireniu HCV dalej.

« Cim skor viete o svojom HCV statuse, tym skér mozete nieo urobit’ pre svoje zdravie.
Bud mdZete nastupit’ na lieCbu, mézete zaCat' menit' svoj zivot, aby ste mohli nastupit
na lieCbu, moézete byt v starostlivosti lekara alebo upravit' svoj zivotny Styl tak, aby bol
k peCeni Setrnejsi.

« Cim skor za¢nete s lieCbou, tym mate vacsiu Sancu na vylieCenie.

* Poznanie HCV statusu moze prispiet k tomu, Ze budete rozumiet priznakom, ktoré
pocitujete (napr.: bolest pod pravym rebrom, nechutenstvo, zvysena unava).

Preco nie

Mozno sa rozhodnete, aj ked mate podozrenie na HCV infekciu, Zze nepdjdete na testy.

Mate na to pravo. Len vy viete rozhodnut, kedy je spravny Cas na absolvovanie testu.

Pokial' sa rozhodnete neist’ na testy, mali by ste dodrziavat vSetky bezpecCnostné zasady.

Aby ste branili prenosu HCV na seba €i na dalSich ludi. Aj Clovek, ktory nevie, Ze ma HCV

a nepocituje Ziadne priznaky, méze virus Sirit dale;.

Testy na HCV protilatky u nas v teréne
Do novembra 2012 u nas prebieha v teréne
testovanie na protilatky HCV. Pre vas to
znamena najma moznost' zrealizovat' testovanie
bez navStevy zdravotnickeho zariadenia,
anonymne, bez toho, Ze by ste museli niekam ist
a mat preukaz poistenca. Potom to uz také
jednoduché nebude. Test na protilatky HCV
vam vie spolahlivo povedat, Ze nemate HCV.
Nevie vam povedat, Ze HCV mate. Na to je potrebné absolvovat dalSie vySetrenia. Preto,
ak vam v teréne vyjde reaktivny vysledok eSte to neznamené diagnézu HCV. ESte stale sa
mbézete dozvediet, Ze HCV nemate. A to je dobry dévod nevzdavat to a pokraCovat vo
vySetreniach. My sme sa posnaZzili a ulahCili sme vam to. V pripade, Ze vyjde reaktivny
vysledok, tak vas Cakaju tieto vySetrenia:
1. POTVRDENIE PROTILATOK HCV
Nechajte si v teréne odobrat krv zo Zily. My vzorku odvezieme do laboratéria, kde
zrealizuju test na potvrdenie protilatok. Ak test nepotvrdi protilatky, nemate HCV infekciu.
Ak test potvrdi protilatky, tak je nutné dalSie vySetrenie.
2. TEST NA POTVRDENIE VIRUSU HCV
Na tento test je nutné uz navstivit Narodné centrum pre manazment a lieCbu chronickych
hepatitid na Kramaroch. Len do novembra 2012 plati AKCIA! Ak pridete s naSim
odporucacim listom, tak:
* sa nemusite objednavat den vopred
e nemusite prist' v ¢ase 7:00 — 8:00, ale do 11:00
* nemusite mat preukaz poistenca
Podla mna je to dobry dévod, vyuzit tieto vyhody a zistit' svoj realny HCV status.
Verim, Ze sa z tychto noviniek teSite. Rovnako verim, Ze vyuzijete moznost pretestovania
nasich rychlotestov v laboratoériu. Jedine tak mozete mat istotu spravneho vysledku testu.
A eSte jeden bonus: ,Stale sa mdézete dozvediet, Ze reaktivny vysledok rychlotestu sa
zmeni na negativny vysledok."
Clanok vznikol ako sucast projektu ,STOP HCV* ktory finanéne podporil Nadac¢ny fond

Zapadoslovenskej energetiky, ktory spravuje Nadacia Pontis.
Zdroje: (1) EMCDDA (2010). Harm reduction: evidence, impacts and challanges. EMCDDA: Luxembourg. ISBN 978-

92-9168-419-9 Zdroj obr.: , http://www.csinnovation.com.sg/upload_files/20/rapid_hiv_test.jpg -COHs1-

krok 1 f krok 2 20min. Vysledok
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ASERTIVNE ZA SVOJE PRAVA

Z rozpravania s vami viem, Ze mnohi/é z vas maju rézne skusenosti s policiou, s paniami
pracujucimi na dokladoch, v poistovniach, na matrikach, s lekarmi a lekarkami, niekedy aj
So socialnymi pracovnickami...Niekedy pridete a nadSene hovorite o tom, ako vam tito
Iudia pomohli a vtedy sa teSim spolu s vami. Niekedy sa vSak stretavam aj s tym, Ze
hovorite o negativnych skusenostiach, kedy dochadza k porusovaniu vasich prav.
Uplynulé mesiace sme sa s vami vela rozpravali o tom, aké su vase prava a co mbZete
robit, ked nie su dodrziavané. Viem, zZe v realite nie je jednoduché si ich presadit. Podme
sa teda pozriet na to, ¢o sa s tym da robit’ ©.

Mozno to poznate: ukradli vam obc&iansky preukaz. Viete, Ze vaSou povinnostou je
nahlasit’ jeho stratu Ci kradez na policii. Viete tiez, Ze bez ,stratenky” (oficialny nadzov je
potvrdenie o obCianskom preukaze) sa nepohnete. Potrebujete ju mat pri sebe, ked vas
kontroluje policia, potrebujete ju mat, aby vam vydali rodny list na matrike, potrebujete ju,
aby ste si mohli vybavit' novy obciansky...

Vydate sa teda na policiu. Je moZné, Ze vas tam uZ poznaju. Co si budeme nahovarat —
mozno, ze vam obciansky na ulici neukradli prvykrat. Pridete teda na dany urad/utvar. Je
vam to celé neprijemné, mozno sa aj hanbite, Ze ste o doklad zas prisli. Vyklopite, Co sa
stalo. Nadiktujete potrebné Udaje. Policajt je velakrat privetivy alebo aspon slusny. Obcas
sa vSak stane, Ze narazite na niekoho, kto sa k vam od zaciatku nesprava prave podla
zasady ,pomahat’ a chranit®...

Stane sa, Ze vam stratenku odmietnu vydat. Dévody byvaju r6zne. Stretla som sa s tym,
Ze ste hovorili, Ze to bolo kvéli tomu, Ze o vas vedia, Ze uzivate drogy. Alebo kvoéli tomu,
ako vyzerate. Alebo kvoli tomu, kym ste — Romom ¢i Romkou. Alebo ste proste mali smolu
a narazili na niekoho, kto ma ,den blbec*.

Nech je akokolvek, toto plati:

FAKT €. 1 : Podla zakona €. 224/2006 o ob&ianskych preukazoch je utvar Policajného
zboru, ktorému obcan ohlasil stratu alebo odcudzenie obcCianskeho preukazu povinny
vydat potvrdenie o obCianskom preukaze.

FAKT &. 2 : Podla &lanku 12 Ustavy Slovenskej republiky nikoho nemozno znevyhodiiovat

alebo poSkodzovat na zaklade pohlavia, rasy, farby pleti, jazyka, viery a ndboZenstva,
politického, €i iného zmySlaniea , narodného alebo socialneho pévodu, prislusnosti k
narodnosti alebo etnickej skupine, majetku, rodu alebo iného postavenia.

Co z toho vyplyva? Zakon je v tychto situaciach na vasej strane. Ale ako to vyuZit v takejto
narocnej situacii?

Mate niekolko moZnosti. Jedna z nich je, Ze budete na odmietnutie policajta vydat vam
stratenku reagovat’ asertivne. To znamena, Ze sa budete snazit presadit’ svoje prava
primeranym spésobom. Bez toho, aby ste ubliZili sebe a svojej déstojnosti, ale tiez bez
toho, aby ste boli agresivni/e.

Nemb6zem vam zaru it Uspech, pretoze kazdy Clovek je iny a na kazdého ,plati“ nieco iné.
A tieZ preto, Ze asertivita je ,cela veda“ a niektori [udia sa ju u€ia naozaj dlho na
Specialnych tréningoch.

Mam vSak pre vas aspon tychto par tipov:

INTOXI

07/2012




» Skuste pouzivat vety, ktoré hovoria o vas — hovorte za seba v ,ja*“ forme.
Takto nie: ,Vy mi tu stratenku musite podla zakona vydat!”

Takto to znie lepSie: ,Ja tomu celkom nerozumiem. Precital/a som si totiz, Ze podla
zadkona mam pravo na stratenku, ked nahlasim kradez."

» Skuste prejavit’ porozumenie a vcitenie sa do druhého.

Takto to asi nepdjde: ,Je mi jedno, Zze mate vela prace, ponadhlam sa.”

Mozno toto zaberie: ,Chapem, Ze toho mate vela. Ale potrebujem stratenku kvoli
novému obcianskemu preukazu.”

* Vyuzite re€ vasho tela. Ked hovorite, stojte vzpriamene. Pri reCi sa pravidelne
pozerajte druhému do oci. Skuste si zachovat neutralny vyraz v tvari. Nemavajte
prili§ rukami. NekriCte, ani nehovorte priliS potichu.

» Skauste niekolkokrat zopakovat' to, €o chcete. OPATRNE! S touto technikou treba
citlivo, aby ste si nespdsobili problémy a niekoho nenastvali.

Napriklad, s kludnym hlasom : ,Viem, Ze podla zdkona mam dostat pri nahlaseni
kradeze stratenku.” a znova ,V zakone som nasSiel/la, ze Utvar policajného zboru je
povinny vydat' mi stratenku.” a eSte raz ,Zakon hovori, Ze existuje povinnost vydat
stratenku, ked je nahlasena kradez obcCianskeho.” Ako pokazena platha stale
dookola...

» Ked to situacia vyZaduje a necitite sa v ohrozeni, mézete skusit vystupniovat’
svoje tvrdenia.

Napriklad, opat pokojne: ,Nazvali ste ma Ciganom a odmietli ste mi vydat’ stratenku.

Ak mi ju nevydate, podam na vas staznost’ kvoli diskriminécii.”

Nedovolim si odhadnut, s akymi reakciami sa stretnete pri takomto presadzovani
svojich prav. Verim vsak, Ze je pre vas doleZité poznat ich a vediet, co mbZete robit,
ked vam je ubliZzované. Viem, Ze vela z vas ma naozaj dobré skusenosti s policiou
a policajti/policajtky vam velakrat pomohli. Preto verim, Ze v taZkych chvilach sa na
nich méZete obratit. Zelam vam, aby to bolo potrebné ¢o najmenej.

— lveta
@ poLiciA

v

Zdroje: .
http://www.mindtools.com/pages/article/Assertiveness.htm
http://www.mayoclinic.com/health/assertive/SR00042/NSECTIONGROUP=2
http://ezinearticles.com/?Assertive-Communication---6-Tips-For-Effective-Use&id=10259
http://www.slpk.sk/dokumenty/ustava.pdf
SIPEK, J. 2001. Asertivni jednani. In KOMARKOVA, R. et al. Aplikovana socialni psychologie l.
Socialnépsychologicky vycvik. Vydani 1. Praha : Grada, 2001, s.88-93.Zdroj
obr:http://zahori.sk/spravy/sk/files/2010/03/policia_auto.jpg
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Elizabeth Blackwellova — prva lekarka

Elizabeth Blackwellova bola prvou zenou, ktorej sa podarilo dosiahnut titul v medicine.
Narodila sa v roku 1821 v anglickom meste Bristol. Bola jednou z deviatich deti rafinéra
cukru Samuela Blackwella a jeho manzelky Hannah. Detstvo mala prijemné, jej otec
uprednostnoval dohovaranie pred fyzickymi trestami a veril, ze jeho dcéry si zasluzia
rovnakeé vzdelanie ako synovia, a platil im sukromnych ucitelov.

V roku 1832 rodina emigrovala do Spojenych $tatov a usadili sa v New Yorku. Jej otec si
onedlho otvoril rafinériu, ktora vSak v roku 1836 zhorela. Napriek tomu, ze ju opat
postavili, zaCali mat obchodné problémy. Preto sa rozhodli prestahovat do Statu Ohio.
Dlho vsak Stastni neboli — ich otec po troch tyzdhoch po prestahovani neoCakavane
zomrel na ZIEnikovy zachvat. Jeho smrt posunula dcéru Elizabeth do pozicie Zivitela
rodiny.

Mala klasické vzdelanie a ako 23-ro¢na dostala pracu ako ucitefka. Na pohorSenie
pribuznych Coskoro vyhlasila, Ze ucit bohaté unudené deti ju intelektualne neuspokojuje.
Viac vSak Zena v tom Case v profesionalnej drahe dosiahnut nemohla.

Podnet na Studium mediciny jej dala priatelka zo Skoly, ktoru navstivila pri smrtelnej
posteli (pri¢inou bola pravdepodobne rakovina). Kamaratka jej pred smrtou povedala, ze
by jej bolestné umieranie bolo znesitelnejSie, keby sa nemusela stale podrobovat
prehliadkam lekarov — muzov. O par mesiacov uz Elizabeth za€ala prvé pokusy o to, aby
sa dostala na akukolvek lekarsku Skolu v Amerike. Nepomahalo ani vzdelanie v
prirodnych vedach, hodiny douCovania gréctiny a latin€iny a mesiace pomocnych prac v
dome lekara. Na dvanast Ziadosti o prijatie nakoniec dostala jedinu kladnu odpoved - z
malej $koly v mestecku Geneva v State New York — a aj to bolo vdaka nahode. Skola mala
len sedem profesorov a 150 Ziakov a tak sa neutajilo, Ze sa rozhoduje o prihlaSke od Zeny.
Studenti usporiadali hlasovanie o prijati Zeny na $kolu a jednohlasne sa vyslovili za.
Nebrali to v8ak vazne. O to vacsie bolo ich prekvapenie, ked sa o par tyzdnov na Skolskej
chodbe objavila sleCna Blackwellova. Obyvatelia mesta taktiez davali najavo svoj udiv —
Elizabeth vo svojich pamatiach piSe: ,Doktorova manzelka sa so mnou odmietla
rozpravat, ludia sa na ulici zastavovali a civeli na mna ako na Cudné zvieratko. PoCas
vyuCovania sa na mfa chodili pozerat neznami ludia.” Ale v jedno januarové rano roku
1849 sa jej dostalo zadostucinenia — v presbyterianskom kostole v mesteCku Geneva bola
promovana za lekarku a ziskala lekarsky diplom. Tym sa stala prvou diplomovanou
lekarkou v Spojenych statoch. Pre vacsinu jej kolegov predstavovala nepripustnu invaziu
do zenam zakazaného priestoru spoloCenského reSpektu a pocitu moci nad ludskym
telom.

O par mesiacov na to sa rozhodla, Ze bude pokraCovat’ vo svojich studiach v Eurdpe.
Navstivila par nemocnic v Anglicku a potom zamierila do Pariza. Rovnako ako v Amerike
ju vSak takmer vSade odmietli kvOli jej pohlaviu. Nakoniec na zaklade vysokosSkolského
diplomu dostala miesto v malej pérodnici v Parizi. Hned v prvy den ju vSak zaradili medzi
vidiecke diev€ata, ktoré pomahali pri pérodoch. Vzala to prakticky a vyucila sa za pérodnu
babicu.

Po navrate do New Yorku si otvorila sukromnu prax a marne ¢akala na pacientov - nikto sa
nechcel dat lieCit Zene. Napriek nepriazdni osudu sa jej podarilo naklonit’ si niektoré media



— napriklad noviny New York Tribune. Hoci sa Elizabeth venovala iba kariére a nikdy sa
nevydala a nemala deti, paradoxne sa zamerala na pripravu mladych Zien na materstvo.
Taktiez sa Specializovala na hygienu najchudobnejSich, opustené matky a siroty.

O par rokov (1953) sa jej podarilo zalozit nemocnicu pre chudobnych, ktora oSetrovala
sedem tisic pacientov roCne. Existuje dodnes ako New York University Downtown
Hospital. Taktiez v roku 1868 zalozila prvu lekarsku Skolu pre Zeny. SkutoCne Studovat
medicinu v8ak mohli Zeny az od roku 1876. Dopomohla k tomu Elizabethina ZiaCka,
Ellizabeth Garrett Andersonova, ktora sa neskér stala prvou anglickou lekarkou (jej
zasluhou sa potom aj ostatnym Zenam otvorili brany k $tadiu lekarstva). Dal$im uspechom
bolo to, Ze Blackwellovi v roku 1875 vymenovali za profesorku gynekologie na
Londynskej Skole detskej mediciny.

V roku 1907 nesStastne spadla zo schodov a odvtedy bola invalidna — trpela aj psychicky aj
fyzicky. Zomrela o tri roky neskor, vo svojom dome v anglickom meste Hastings.

Sasa

uznanie. html#lxzz1 hkBPx50x
http://en.wikipedia.org/wiki/Elizabeth Blackwell

http://minettoriley.pbworks.com/w/page/20969848/Elizabeth-Blackwell
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TAJNICKA

Precital/a sisi celé Intoxi? M6zes si otestovat, €o si si zapamatal/a
v nasledujucej tajnicke. Vyhoda je, Ze pokial si odpovedou nie si isty/a,
odpovede isto najdes v tomto Cisle Intoxi ©.

Si ludska bytost' a tvoje prava vyplyvaju z tejto skutoCnosti. Mas déstojnost
a hodnotu, ktora existovala este pred ... (pokraCovanie citatu najdes

v tajnicke).

Lyn Beth Neylon?

. V cele policajného zaistenia mézeS byt maximalne kolko dni? (Cislo

napis slovom)

Z akého latinského slova pochadza slovo diskriminacia?

Staznost' na spravanie policie mézeS podat’ u nadriadeného policajta,
na prokurature, na InSpekcii ministerstva vnutra, u primatora/starostu,
alebo u (...) mestskej policie.

. Obrana proti diskriminacii méze mat viaceré formy: (...), privolanie

policie, trestné oznamenie alebo sudne konanie.

. Musi ti policajt’/ka vysvetlit dévod predvedenia na policajnu stanicu?

(ano/nie).

. Profesionalni rodiia su zamestnancami a zamestnankynami detského

(..).
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VTIPY

- Prasiatko, preco places?
- Lebo moja mama je svina

V aute idu spolu Cigén, kosovsky Albanec,
Ukrajinec a Vietnamec. Kto Soféruje?
Policajt.

HPadam odpoved’ na otazku:
Kde kon¢i laska, ktora ide cez zalidok?

Matka s dcérou dosli k lekarovi. Lekar sa oto¢i k
dcére a hovori:

- Vyzlecte sa.

Matka na to:

- Pan doktor, ale chord som ja!

- Tak vyplazte jazyk!

Na sude pri rozvodovom konani za ucasti
svokry sa sudca pyta manzela preco sa chce
rozviest’. ManZel odpoveda:

- Nevyhovuje mi!

V tom svokra vysko¢i a zvola:

- No to je dobré, vSetkym vyhovuje, len jemu
nie!

Stretnt sa dvaja stari kamarati v Poluse.

- Tak ¢o tu ty robis? - pyta sa jeden.

- Ale... Bol som s manzelkou na nakupoch a ona
sa mi tu niekde stratila. No a ty ¢o?

- No predstav si, tiez som bol s manzelkou na
nakupoch a tiez sa mi stratila. A ako vyzerala ta
tvoja manzelka? Pohl'adame ich.

- No blond vlasy, 175 cm, prsia trojky, Stihla,
mala oble€enu taku peknli minisukiiu. A ta tvoja?
- Serme na nu, ideme hl'adat’ ti tvoju

Zdroje: www.funny.sk, http://www.smisek.cz/images/zoom/cartoons/globusprdel.qgif
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TERENNYCH PRACOVNIKOV/CKY OZ ODYSEUS
NAJDES V BRATISLAVE:

= EE

TERENNYCH PRACOVNIKOV/EKY S AUTOM NAJDES:

Kazdd nedel'u:

19:30 -21:30 Pandnska, parkovisko za zastavkou 93,94 pri predajni
Fiat
22:00 — 23:30 na Trnavskom myte pri Trznici (pri zastavke
trolejbusov)

Kazdy pondelok:
11:00 — 1 :00 na parkovisku na Slovnaftskej ulici
Kazdu stredu:
11:00 — 13: 00 na parkovisku na Slovnaftskej ulici
Kazdy Stvrtok:

13:00 — 15:00 v Pentagone pri tenisovych kurtoch (Stavbarska ul.-
Vrakuna)

Poznavacie znamenie - biely Fiat Ducato alebo modry
Opel Astra Combi s napisom CHRAN SA SAM a logom
ODYSEUS

VypaLo OBCEIANSKE zDRUZENIE ODYSEUS s
FINANGNOU PODPOROU MINISTERSTVA PRACE, US
SOCIALNYCH VECI A RODINY
WWW.ODYSEUS.ORG, IntoXi@ozodyseus.sk
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