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Casopis urceny pre ludi, uZtvajiicich drogy a/alebo pracujiicich v sex-biznise
‘Urcené pre vniitorné potreby programu Chrdri sa saim, OZ Odyseus
NEPREDAJNE!!!

BOL SOM OCHOTNY RISKOVAT SLOBODU KVOLI DROGAM
HIV TESTY — ANO CI NIE?
CHCEM SI VYBAVIT OP A RODNY LIST
LETO JE TU ZAS... ALEBO NIECO O PITNOM REZIME
SYFILIS
BEZPECNOSTI NA ULICI NIE JE NIKDY DOST
OKRUH PORTUGALSKOM A SPANIELSKOM, CAST 10.

NEPRECHADZA JAZYKOVOU UPRAVOU!
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UvovpoMm...

Ak vés zaujima nejaka téma,

. oo o ktorej sa pisalo v starSich ¢islach
V poslednom obdobi sme si vsimli, Ze

ndm menej nosite spinavé ihly. Chdpem, Ze
zbieranie pouZitych ihiel do plastovej flase alebo
zbieranie na ulici nie je velmi populdrne.. Ale viete vyZziadajte si ho(ich) od
co? U nds sa vam to vyplati! PouZité za nové, tiplne ndas v teréne. Mame ich
zadarmo, a k tomu prihodime pdt a viac cistych navyse.
To je dobry kSeft. Také nieco nepreddvaju ani
v nemenovanom Zltomodrom supermarkete. Pre nds je doleZité,
aby sa ihly nepovalovali a ¢im viac budete mat poruke cistych ihiel,
tym lepsie. Misia ,,Ihly* bude splnend.

Volne pohodené ihly nerobia dobré meno vymennym programom, ani
ludom, uZivajiicim drogy. Trdpi nds to. Myslim, Ze chdpete.
Tak hor sa do toho! Podme si vylepsit meno! A najmd — vycistime svoje okolie
od striekaciek. Verte, Ze vasim umelohmotnym flasiam, plnym pouZitych ihiel,
sa vzdy potesime!

starSie ¢islo iba tak zo zdujmu,

k dispozicii na

Pedro

POZOR! POZOR! HPadame vymencov/vymenkyne ihiel! POZOR! POZOR!

Sledoval/a si nds doteraz len tajne opodial’? Teraz mo6Ze$ byt’ jednym/jednou z nés!
Zacni menit’ pre nés ihly tam, kde je to treba. Na zaciatok ti ddme ,,Startovaci balik*
ihiel. Kol'ko pouZitych ihiel ndm prinesies, tol’ko ti ddme. MdZeS§ sa pohybovat

kdekol'vek chces, zorganizuyj si to podla seba.

Pontkané vyhody: dobry pocit zo zmysluplnej prace, sluzobné bandaska, Cisté ihly
a mozno aj nie€o viac :)

Zaujemcovia hlaste sa v teréne u nés.

S A EEEFEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEETSR
Obcianske zdruZenie Odyseus (vzniklo v roku 1997) terénnych socidlnych pracovni¢ok
a pracovnikov OZ Odyseus v programe Chraii sa sdm. Casopis Intoxi je uréeny vyhradne
osobdm injekéne wuzivajucim drogy a/alebo pracujicim v sex-biznise. Obsahuje
informdcie, ktoré pomentvajui rizikd sdvisiace s ich Zivotnym Stylom a stratégie ako ich
znizovat’. Tento Casopis nie je mozné kipit’ si v novinovych stankoch.

Casopis je registrovany na Ministerstve kultiry SR ako &asopis uréeny vyhradne
Specifickym citatelom pod registracnym cislom: EV 2632/08
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INTOXI, alebo si chcete zobrat’

sluzbach s autom.




BOL SOM OCHOTNY RISKOVAT SLOBODU KVOLI DROGAM

STRETAVAME SA NA VYMENE IHIEL UZ SKORO 9 ROKOV. NAPRIEK TOMU JE TOHO ESTE VELA,
CO 0 SEBE NEVIEME. JEHO ZIVOT S DROGAMI ZACAL UZ VELMI SKORO. HOVORI SI SIMAK. VERI, 7E
NAKONIEC VSETKO DOBRE DOPADNE. JEHO KROKY SMERUJU S POMOCOU SPREVADZANIA NA
METADONOVU SUBSTITUCNU LIECBU. VERIM, ZE SA MU TO PODARI. SRDECNE MU TO PRAJEM.
VAM PONUKAM JEHO PRIBEH. DUFAM, ZE VAS ZAUJME.

38 AKE BOLI OKOLNOSTI TVOJHO PRVEHO UZITIA HEROINU?

Prvykrat som si dal heroin v 12 rokoch s partiou na Pentagone. Kamardti to uz brali a
povedali mi, nech to ochutndm. Dlho som odoldval, ale na Pentagone heroin uZival kazdy. A
tak som sa k nim pridal. Dal som si heroinovu cigaretu. Bolo mi z toho zle. Zvracal som. Tak
ma to omamilo, Ze som nemohol vstat’ na nohy. Nemal som z toho pdzitok. Nejak som sa
dostal domov a celé som to prespal.

3 A COBOLOPOTOM?

Od toho dila som pol roka heroin neuzival. Av§ak moja teta preddvala heroin a ja som k nej
chodieval na ndvStevu. Pomdhal som jej a ona mi za to ddvala tovar. Tak som zacal
prileZitostne fajCit’ heroin. Potom som zacal preddvat’ tovar a heroin som potreboval, aby som
prekonal strach. Mal som vtedy Cerstvych 15, ked’ som zacal predéavat’.

38 KEDY SI ZAZIL PRVY ABSTAK?

Prvy abstdak som zacitil po 2 mesiacoch pravidelného fajéenia herofnu. Cakal som to. Vedel
som podla ostatnych, ze abstdk je len otdzkou Casu, ked’ faj¢im heroin pravidelne. Aj ked’
som to Cakal, bol som vystraSeny. Prekvapila ma ta sila. Citil som, akoby som mal chripku,
ale 3x silnejSiu. Nevedel som sa postavit, vSetko sa mi tocilo. A ja som si pomyslel — uz je
zle.

38 AKO VYZERALO TVOJE PRVE INJEKCNE UZITIE?

Mal som 16 rokov. UZ mi faj¢enie nezaberalo. Od malicka som videl, Ze je to na ihle lepSie.
Aj ostatni mi povedali, nech prejdem na ihlu. Bal som sa aky to bude mat’ i¢inok. Bal som sa
¢i sa nepredavkujem. Prvykrat som bol s bratrancom. On mi tvrdil, Ze sa nemdm coho bat’.
Dal mi taka ddvku, aby som sa nepreddvkoval. On ma nastrelil a mne to zachutilo. Bol to
lepsi zazitok, ovel’a lepsi.

38 AKY BOL TVOJ NAJHORSI ZAZITOK?

Raz som mal u seba drogy. Zastavili nds policajti. Mal som vtedy pri sebe vela drog. Keby to
nasli, iSiel by som sediet. Ale ja som nedal na sebe vidiet strach. Mali aj psov — tych
Specidlnych na drogy. Celych nds prehladali a ni¢ nenasli. Ale vtedy som si uvedomil, Ze som
bol ochotny riskovat’ slobodu kvoli drogédm.

38 COBUDE S TEBOU DALEJ?
Planujem ist’ na metadon. UzZ tretikrdt. Planujem skoncit’ s heroinom. Verim, Ze teraz to
dokdzem. UZ mi do toho predtym vel'a nechybalo. Tak verim, Ze teraz to sndd’ skonc¢im.

3 COBY SI ODKAZAL CITATEI:OM A CITATEZKAM INTOXI?

Aby si vSetci davali pozor pri uZivani i pri zhanani penazi. Je to rizikové. Prial by som im,

aby sa im darilo... aby to nemali zloZité pri zhanani penazi a pri chraneni svojho zdravia.
-Cons-
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HIV TESTY — ANO CINIE?

VERIM, ZE UZ VELA Z VAS POCULO O HIV TESTOVANI, KTORE VAM V TERENE NA VYBRANYCH
SLUZBACH PONUKAME. MINOHI A MNOHE Z VAS VSAK STALE VAHAJU TUTO MOZNOST VYUZIT
A NIEKTORYCH/NIEKTORE TESTOVANIE VOBEC NEOSLOVILO. SNAZILA SOM SA DAT DOKOPY
NIEKOLKO INFORMACII, KTORE BY PRE VAS MOHLI BYT ZAUJIMAVE NECH UZ BUDE VASA VOLBA
OHLADNE TESTOVANIA AKAKOLVEK.

rkm.com.au v ”MNA SA HIV NETYIKA’“

o 7 To mbdZe byt pravda, kym vSak o tom sdm/sama
seba presvedCiS aprestaneS sa testovanim
zaoberat’, skus si polozit’ niekol’ko otdzok, ktoré Ti
d’alej ponukam.

To, Ze sa nad HIV nezamyslas, neznamend, Ze ho
nemdze§ mat’ alebo sa nim nakazit’. Ja som si to
tiez neuvedomovala a HIV som neriesila. Neskor
som vSak bola prekvapena, ked’ som sa trochu
zadala ,,vitat* v minulosti. Casto to mdZe byt’
neprijemné — rozpomenut sa na vSetky situdcie,
kedy k prenosu HIV mohlo ddjst’. Tieto situécie sa
nazyvaju aj rizikové situacie. Ktoré to su? Iste si
uz o nich pocul/a. Patri medzi ne nechraneny sex, teda sex bez kondomu. A to vaginalny,
analny (do zadku) aj oralny a aj taky, ked’ nedoslo k vystreku semena — infek¢éna davka
virusu sa totiZ nachddza aj v predejakulacnej tekutine a poSvovych vyluckoch.

Ak chces ziskat’ jasnejSiu predstavu o tom, €i si sa mohol/mohla nakazit,, tu je pér otdzok:
Mal/a som niekedy v Zivote sex bez prezervativu?
PouZil/a som pri sexe kondém naozaj vzdy, ato aj ked’ som bol/a pod vplyvom
drog?
Mozem si byt isty/a, Ze kazdy z mojich sexudlnych partnerov/partneriek vratane
suCasného/sucasnej sa vZzdy a s kazdym chrénil?
Ako viem, ze mdj suCasny/a partner/ka nema HIV?
ISiel/iSla som so zakaznikom bez kondomu?

Dalej sa modZe§ nakazit' aj infikovanou krvou. Skis si odpovedat napriklad na tieto
otazky:
# Pouzil/a som vZdy len svoju vlastnu sterilnt ihlu a striekacku?
#* Poranil/a som sa niekedy cudzou ihlou?
# Ako viem, Ze partner/partnerka, s ktorou pouzivam spolo¢nu ihlu HIV nema?
# Dala som si urobit’ piercing a tetovanie v profesiondlnom Stidiu, kde mali sterilné
nastroje?

Virus HIV sa moZe preniest’ aj z matky na dieta pocas tehotenstva, porodu alebo pri
dojceni.

MAS istotu, Ze ty sama HIV nemds a nemoZes takto nakazit’ svoje diet'a?
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Ak na niektord z tychto otdzok nepozna$ odpoved’ alebo si zistil/a, Ze si mohol/mohla byt
v rizikovej situdcii — virus HIV sa Ta tyka. Neznamen4 to viak, 7e HIV m4§. Zaroven
treba vediet’, Ze na infikovanie HIV staci aj jedina rizikova situdcia.

Moézes teraz citit’ strach a neistotu, a mdze$ sa rozhodnit radsej neist’ na testy. Ak budes
chciet, mdéZeme sa o tom v teréne rozpravat a mozeS od nés dostat’ d’alSie informécie
o HIV. Chédpem, Ze vela l'udi radSej na testy ist' nechce a ani vysledok nechce vediet.
Zaroven su vSak testy tou cestou, ktord Ti poskytne istotu. Testovanie by malo byt vzdy
Tvoje vlastné rozhodnutie. Je to Tvoje pravo a Tvoja vol'ba. Ja Ti ponikam niektoré ,,pre*
a ,,proti*, ktoré je dobré zvazit nez tito vol'bu uskutocnis.

HIV TESTY — NACO A PRECO

Dé6vody, pre ktoré je dobré ist’ na test nie si pre kazdého tie isté.
Mozno si medzi tymito ndjdes ten svoj a mozno ti napadnu eSte
d’alSie, pre ktoré by si bol ochotny dat’ sa testovat’.

1.

2.

3.

4.

6.

7.

9.

HIV mdze ohrozovat moje zdravie anemusim o tom
vediet. Ja vSak chcem mat® kontrolu nad svojim
zdravotnym stavom.

Cim skor zistim, Ze mam HIV, tym skor sa mézem liecit’.
Lie¢ba mi predizi a skvalitni méj d’al3i Zivot.

Chcem vediet, ¢i mam HIV, lebo chcem chranit’ Pudi,
ktorych milujem.

Som tehotnd a nechcem nakazit' svoje dieta. Liecba mi umozni vyrazne zniZit’
riziko prenosu HIV na moje diet’a - aZ na menej ako 1%.

Ak uZ mam HIV, chcem o tom vediet’, aby som sa neinfikoval/a opakovane. Tym
by sa mohli zniZit’ moje moZnosti lieCit’ sa.

Umyselné aj netimyselné nakazenie, alebo ohrozenie iného ¢loveka HIV je
trestnym ¢inom a mohol/mohla by som ist’ za to do vézenia.

Test mi poskytne istotu. Nemusim viac patrat’ po tom, ¢i HIV mdm alebo nie.
MoZem ist” d’ale;j.

Ak p6jdem na HIV testy ja, mozno so mnou pojde aj mdj/moja partner/ka. MoZe to
posilnit’ nasu vzajomnui déveru, moZeme sa spolo¢ne chranit’.

Pri testovani dostanem informdcie o HIV, ktoré mi md6Zu pomdct’ chranit’ seba aj
inych l'udi. Dozviem sa viac o bezpecnejSom sexe a/alebo bezpecnejSom uZivani
drog.

10. Sem moZe$ doplnit’ vlastny dévod:

Spominala som, Ze existuji aj dovody, pre ktoré treba podstipenie HIV testov zvazit.
Vysledok, ktory sa dozvie§, moZe Tvoj Zivot niekedy ovplyvnit viac, ako by si
ocakdval/a, preto treba uvazovat’ aj nad tym, ¢i:

sa nenachddza$ v takej t'azkej Zivotnej situdcii, Ze sa nechces zat'azovat’ pripadnym
pozitivnym vysledkom;

mas dostatok informécii a podpory, aby si sa rozhodol/rozhodla;

nie si pod tlakom inych T'udi, ked’ sa rozhoduje$ pre test — ide predsa o Tvoj Zivot
a mal/a by si sa rozhodnit’ slobodne;
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* maS blizkeho Cc¢loveka, ktory by Ti pomohol
pripadny pozitivny vysledok zvldadnut. Niekoho,
komu o HIV mdzZes povedat'...

= vie$ aj o nevyhodach, ktoré Ti HIV mo6Ze priniest’
— modZe§ sa stretnit s diskrimindciou v praci a
u lekdra, HIV Ti mdze skomplikovat’ partnersky
a sexudlny Zivot, mdze zasiahnut’ Tvoju rodinu;

Je na Tebe kedy a ¢i vobec sa rozhodnes ist’ na HIV test.
My Ti ponikame taky, ktory je rychly a anonymny, nepotrebujeS k nemu karti¢ku
poistenca a nie je ulekara. Testujeme priamo v teréne, v naSom aute. Test prebieha za
pritomnosti zdravotni¢ky a zahtfiia rozhovor o HIV pred aj po teste.

Prvy test, ktory robime my v teréne, a ktory ti urobia aj v zdravotnickom zariadeni, je
test na protilatky HIV. Vyhladdva protilatky, ktoré méze§ mat’ v krvi. Tie sa daji

zistit’ asi 3 mesiace od rizikovej situédcie. Preto sa odportca ist na HIV testy po tomto
obdobi po rizikovej situdcii. Do 3 mesiacov od rizikovej situdcie ti méze vyjst’ faloSne
negativny vysledok, aj ked’ si nakazeny/a HIV.

Vysledok, ktory mdzes ziskat’ u nds v teréne nie je kone¢ny. Pri naSom teste mdze§ dostat’
1 z 3 druhov vysledkov. Ak Ti vyjde negativny, znamend, Ze protilatky sa u Teba nenasli.
Ak vyjde reaktivny vysledok, znamend, Ze test mohol zachytit’ protilatky, ale nemusi to
znamenat’, Ze mas HIV! Reaktivny vysledok ale znamend, Ze existuje moZnost, Zze HIV
modzZe§ mat’ — a preto je potrebné, aby si absolvoval d’alSie testy, ktoré to overia. Na d’alSie
testy moZeme ist’ s tebou. Treti mozny vysledok mdze byt’ aj nejasny, vtedy Ti test radi
zopakujeme hned’ na mieste.

Pred testovanim (ale aj bez neho) Ta radi obozndmime s d’al$imi doblezitymi okolnost'ami
a odpovieme na Tvoje otazky.

Zeldm Vdm, aby ste vidy mali odvahu robit slobodné rozhodnutia ©
Iveta

Zdroje:
http://www.hivaids.sk/ ;
Deutsche AIDS-Hilfe e.V. 2005. Informdcie o teste na HIV. Test? 5. vyd. BERLIN : Medialis, 2005.

BRUCKOVA, M., BREZOVSKA, M. a kol. 2007. Pfirucka HIV poradenstvi. 2. vyd. PRAHA : Stétni zdravotni
ustav, 2007. ISBN 978-80-7071-294-8.

http:/fwww.purselipsquarejaw.org/uploaded_images/hivl-784396.jpg

http://www.kinesismarketing.co.uk/images/why-us.jpg, http://www.ayushveda.com/magazine/wp-
content/uploads/2008/05/women.jpg
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OKIENKO SOCIALNEJ ASISTENCIE: OP A RODNY LIST

& ,,POTREBUJEM OBCIANSKY PREUKAZ. VIETE MI S TYM POMOCT?“
S touto otdzkou sa v teréne stretdvame dost casto. Obciansky preukaz sa vybavuje
v mieste, kde mds trvaly pobyt.

OP si vybaviS na oddeleni dokladov policie
v mestskej Casti alebo v obci, do ktorej patriS. Napr.
ak mas trvaly pobyt vo Vrakuni (Bratislava II.), tak
si OP vybavis$ na policii na Zahradnickej ulici (pri
Mileticke). Ak maS$ trvaly pobyt v Nitre, musis
z4jst na policiu do Nitry.

Na vybavenie OP potrebujes:

1. rodny list — origindl (o jeho vybaveni sa dozvie$§
nizsie)

2. ,stratenka® (potvrdenie o krddezi/strate OP),
vydajd ti ju na policii v mestskej Casti/meste, kde mas trvaly pobyt alebo kde ti
ukradli/stratil si OP

3. kolky v hodnote 16,50€, ak si OP stratil/a alebo ti ho ukradli.  Alebo 33€, ak si OP
stratil/a alebo ti ho ukradli do dvoch rokov od vydania posledného OP. Kolky kiipi§ na
poste.

! Ak mas trvaly pobyt Bratislave a nemas na vybavenie OP dostatok penazi,
moZeme ti so zaplatenim poplatku pomoct’! Je mozné dohodnit si s nami

sprevadzanie na policiu. Takto ta bude vybavenie OP stat’ 6,50 €, zvySok zaplatime
my. Sprevadzania robime len v raimci Bratislavy.

&  ,,0.K. A AKO SI VYBAVIM TEN RODNY LIST?*

Vydaju ti ho na Miestnom urade na matrike (Matrichom trade) v meste, kde si
sa narodil/a. Aby ti ho vydali potrebuje$ doklad o strate obCianskeho preukazu (stratenku)
alebo obcCiansky preukaz. Rodny list md6Zu za teba vybavit’ aj tvoji rodi¢ia alebo
sirodenci, ktori maji platny ob¢iansky preukaz.

Ak Zijes v inom meste, ako si sa narodil/a (v ramci SR) a nemdZes si
ist’ vybavit’ rodny list do miesta svojho narodenia, mdzeS pisomne
poZiadat’ Miestny drad (matriku) o zaslanie rodného listu.
rodného V Zziadosti uvedie$ svoje meno, priezvisko (vydaté Zeny aj priezvisko
listu je za sloquna), miesto narqdenia, datum narodenia a mena rodicov. Do
1,50 € obdlky je potrebné vlozit' poplatok 1,50 €. Mo6ZeS na to pouZit
Specidlnu bezpecnostni obdlku alebo upevnit’ peniaze tak, aby
nestrngotali. So Ziadostou ti mdZzeme pomdct. Ked’ ndm v teréne
poskytneS svoje osobné udaje, mdZzeme ti vybavit’ rodny list poStou
zadarmo.

Poplatok za
vydanie

v hotovosti.
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Ak si sa narodil v Bratislave a ZijeS tu, tak si rodny list vybavis
na Miestnom urade — na matrike, v tej Casti, kde si sa narodil/a.

Rodny list m6Ze§ mat’ aj v centrdlnom archive na Vajanskom
nabrezi 3. Ak nevieS alebo si nie si isty/d, kde maS ulozeny
rodny list, mdZeme ti to telefonicky zistit. Sta¢i ak naSim
terénnym pracovnikom/Ckam poskytne§ svoje osobné udaje
amy ti to na zédklade nich zistime. V rdmci Bratislavy vydaju
rodny list len tebe osobne alebo tvojim rodicom/strodencom.
Ak by si chcel/a, tak si moézeS dohodniat’® s nami
sprevadzanie na matriku. Poplatok uhradime za teba.

‘v MOMENT. ALNE ZIJEM VBRATISLAVE A CHCEM SI ZMENI T
TRVALY POBYT. AKO TO MAM UROBIT?

Ak dlhodobo Zije$/pohybujeS sa mimo miesta svojho trvalého bydliska, mdzZe byt pre
teba vyhodné zmenit’ si miesto trvalého pobytu. Ako to prebieha?

1. Najprv sa musi$ odhlasit’ z tvojho doterajsieho trvalého pobytu.

Existuje viac moZnosti ako na to:

= z4jdi na mestsky urad na ohlasoviu trvalého pobytu v mestskej Casti, kde
chceS mat’ trvaly pobyt. Vyplii odhlasovaci listok z trvalého pobytu. Odhlasovaci
listok potom poSle urad do miesta tvojho trvalého bydliska. VSetci vlastnici alebo
ndjomcovia bytu/domu t'a musia odhlésit. Po zruSeni trvalého pobytu sa mdzZes
prihldsit’ na trvaly pobyt niekde inde.

= ak poznaS vlastnika/ov alebo ndjomcov bytu/domu, kde mas trvaly pobyt,
mdZzes ich priamo poZiadat’, nech t'a odhldsia. M6Zu tak urobit’ na mestskom tdrade.

2. Akuzsi odhlaseny/4, tak sa moZes prihlasit’ na trvaly pobyt inam.

= Trvaly pobyt sa vybavuje na miestnom urade mestskej Casti (napr. Petrzalka)
alebo obce. Vyplnis prihlasovaci listok a predloziS potrebné dokumenty:

# OP alebo potvrdenie o OP (stratenka), ak nemas OP

# Rodny list alebo sobasny list, v pripade, Ze meni$ okres (napr. menis
trvalé bydlisko z Dunajskej Stredy do Bratislavy)

#* list vlastnictva (ak vlastniS alebo spoluvlastni$ byt/dom) alebo ndjomnu
zmluvu (ak byva$ v ndjme). Mali by to byt originély.

# na miestnom udrade si zaroven vypytaj aj potvrdenie o zmene trvalého
bydliska. Stoji 3 eurd. BudeS ho potrebovat pri vybavovani
obcianskeho preukazu, aby ti don mohli zapisat’ novu adresu.
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® pre prihldsenie sa kniekomu na
trvaly pobyt, budes navyse potrebovat’ aj
suhlas vlastnika, vSetkych
spoluvlastnikov alebo ndjomcu (ak je
budova v podndjme). Bud’ pridu osobne
s tebou na turad (aj s listom vlastnictva)
alebo je potrebné notarsky osvedcené
pisomné potvrdenie o suhlase
s prihlasenim na trvaly pobyt. Notar si
za toto overenie bude uctovat’ urcitd
sumu podl’a jeho cennika.

= Ak Zijes na ulici alebo nebyvas pravidelne na jednej adrese, trvaly pobyt si mozes =
: vybavit’' na miestnom trade mestskej Casti v Bratislave alebo inom meste (,, bezdomovecky =

= trvaly pobyt*). V ob&anskom preukaze nebude$ mat uvedentd konkrétnu adresu, ale
= mestsku cast’, kde sa najcastejSie zdrziavaS (napr. Bratislava II. — Vrakuiia). PoSta ti

= potom bude chodit’ na mestsky turad.

Na vybavenie potrebujes:
#*  rodny list

* potvrdenie o kradezi/strate OP (,,stratenka‘)
#  poplatok 3 € za vydanie potvrdenia o trvalom pobyte. Potvrdenie budes
po potrebovat’ pri vybavovani obCianskeho preukazu, aby ti doii mohli

zapisat’ novi adresu.

Zdroje:
- telefonicky rozhovor s velmi milou pracovnickou Matricného tiradu mestskej casti Bratislava—Staré Mesto
- telefonicky rozhovor s p. tiradnickou mestskej casti Bratislava IV.

- http://portal.gov.sk/Portal/sk/Default.aspx? CatID=39&aid=521

- broZiirka ,,Rodny list, obc¢iansky preukaz, preukaz poistenca“ vydand OZ Odyseus

Zdroje obrdzkov:

Ak by si potreboval/a poméct’ s vybavenim dokladov, alebo inych , iiradnych zdleZitosti“,
vyhladaj nds v teréne, alebo zavolaj naSej koordindtorke socidlnej asistencie Eve

(0904/655146)

http://nl0.joj.sk/data/L3BpY3R1cmUyL2lfdGO9wL3NOb3JhZ2UvMjAwOC82L3ByZXVrYXouanBn
http://www.reality-dom.sk/foto/novy-byt-rodina-7890.jpg

7ZENY PRACUJUCE V SEX-BIZNISE DAVAJTE SI POZOR:

VAJNORSKA: vysoky muz do 180 cm, ¢iernovlasy, modrooky, vek okolo 45 rokov. Mal
na sebe rifle, biele tricko, biele tenisky. Auto stard modra Skodovka. Platil dopredu, ale
potom klientke zobral peniaze a vyhodil ju v Petrzalke. Chcel ist’ s kondémom.

V pripade, Ze i Ty vies o agresivnom zdkaznikovi, daj to vediet’ ostatnym!
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LETO JE TU ZAS... ALEBO NIECO O PITNOM REZIME

PRISLO NA MOJ VKUS NECAKANE. SPOMEN SI, AKO SME SPOLU NADAVALI, ZE STALE PRSI.
A POTOM BUM — PRISLI HORUCAVY. MY ,,IHLARI “ VIEME NA POCASIE NADAVAT NEUSTALE. V ZIME
HROMZIME, ZE NAM JE ZIMA, V LETE PRILIS TEPLO. TEDA JA OSOBNE MAM RADSEJ ZIMU, AKO
TEPLO (AJ KED SA OBAVAM, ZE V ZIME BUDEM TVRDIT NIECO INE! ©). SICE UZ MAME AUGUST
A SME TEDA V POLKE LETA, NAPADLO MI (UPOTENU NA SLOVNAFTSKEJ) NAPISAT CLANOK
O TEPLE, VODE, DROGACH. TIETO INGREDIENCIE HODIT DO POHARA, ZATREPAT A MIESANY NAPOJ
JE HOTOVY! PROSTE POKUSIM SA PRIPRAVIT RECEPT NA BEZPECNE A CO NAJPRIJEMNEJSIE
STRAVENIE LETA.

ZIVOTNE DOLEZITA VODA!

Voda je skutocne pre Zivot Cloveka vel'mi
vyznamnd. Vedel/a si, Zze voda tvori 50% -
70% hmotnosti tela Cloveka? Bez jedla
Clovek vydrzi nazive tyzdne, bez vody len
par dni. Vode jednoducho treba davat
v nasom Zivote prednost’.

Ak aj l'dbi§ sladké malinovky, na
Cistd neochuteni vodu by si nemal/a
zabudnit. Tvoj minimdlny prijem tekutin
denne by mal tvorit’ 2 litre, v lete je vSak
potrebné asponn 3- 4 litre! Hlavne musim
povedat, Ze kdva, alkohol sa nerétaju,
pretoZe sice ide o tekutinu, odvodnia t’a, CiZe
stratiS viac vody z tela ako prijmeS. Tiez ak
rdd pijeS mlieko od smidu, napi sa aj vody,
lebo mlieko nie je tekutina, ale tekutd strava.

C'o robit priupale?

1. Vyp1 vlazny napoj.
2. Oddyclho s1 v tiemi.

3. Maj vzduiné obleienie.

4. Diag 51 sprehu’ obklad.

5. Prejdi sa v klimatizovanom
obchode alebo maj po ruke
vejar.

=»  (istd voda najlepSie uhasi smid
=>» voda je zdravsia ako vSetky malinovky, v ktorych si umelé farbiva, kalérie
a cukry, ktoré kazia zuby a pridavaji na hmotnosti

Tekutiny moze$ ziskat aj prostrednictvom dobrej polievKky. Ak si nechce§ odopriet’
sladké pitie, vyskisaj teda ovocie ¢€i zeleninu, ktoré su sladkou a zdravou ndhradou za
sirupy a limonddy! Ked’ si smiddny/d a mas chut’ na ovocie, napi sa predtym ako ho zjes
v opa¢nom poradi by si mohol/la dostat’ hnacku, pri ktorej by si mohol/a stratit’ vel'a vody.

Nezabuidaj! Podcenenie letnych horti¢av mdze byt velmi nebezpecné! Hrozi
dehydratécia, prehriatie tela, ktoré méZu mat’ smrtel'né ndsledky. Pri tpale pociti§ bolest’
hlavy, zvracanie, unavu.
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JAZDA (NIELEN) NA PIKU

Piko, extiza ale aj

drogy moZzZu
sposobit’, ze Clovek
strati pojem

o Case, zabuda
jest aj pit.

Nielenze
LM |/ zabida, ale
nema ani potrebu. V letnych mesiacoch je
to obzvlast nebezpecné! Preto maj so
sebou vidy umelohmotnu fl'asSu, ktora
ti pripomenie, Ze sa mas napit’. Podl'a
jej objemu si aj lahko odkontrolujes,
kol’ko si za den vypil/a. Dohodnite sa
s kamoSmi, partnerom/-rkou, Ze si
budete navzajom pripominat’, Ze mate
pit’.

Stimulanty ako piko zvySuju
telesnd teplotu a dehydruji/odvodiuji
telo, preto je pri ich uZiti obzvlast
dodlezité dbat’ na dostato¢ny prijem vody!

Pokiall nemdS peniaze na vodu
z obchodu, v centre mesta su ,pititka“
(napr.: Hviezdoslavovo ndmestie, roh
Venturskej a Panskej), kde si moZeS
doplnit’ pitnd vodu.

ZOPAR DOBRYCH RAD NA ZAVER

ODPOCINOK V CHLADKU

Nezabudni  vyhladdvat v lete
chladok, aby si nebehal/a neustile na
slnku. Najmi medzi 12,00-15,00 hodinou
sa nezdrZuj na otvorenom slnku, je vtedy
najsilnejsie a najnebezpecnejsie.
VHODNE OBLECENIE

Na hlave maj Satku, Siltovku -
zabrania upalu. Ak ti je pod pokrievkou
hlavy prili§ teplo, namo¢ ju do vody —

prijemne ta schladi aochrdni pred
slneCnymi 1lu¢mi. Tvoje obleCenie by
malo byt vzduS$né a nezakryté Casti tela
chran  opalovacim  krémom  pred
spalenim. Oc¢i si  chran slne¢nymi
okuliarmi s UV filtrom.

SPRAVNA STRAVA

Dostatok tekutin, ovocie, zelenina.
Jedlo by malo byt ,,lahSie* — také, ktoré
naSe telo 'ahko stravi. VSetky vyprdZané
jedla su tazké atelo sa pri ich tridveni
doslova riadne zapoti. Preto takéto jedld
v lete nevyhl'addvame a ddvame prednost’
Saldtom, pecivu, polievkam.

Na zaver mozno uz
len dodat, Ze ti
Zzeldam, aby si sa
pred slnkom 3§
a teplom dobre -
ochranil/a a aby si si

popritom aj wuzil/a 2 w .
teplé pocasie. Ved ;
ani sa nenazdame
a zas tu bude zima.
Dovtedy: ,,Na zdravie! “

Mirka

Zdroje:
http://www.zdravie.sk/sz/content/675-
37480/stravovanie-v-letnych-mesiacoch.htmls
http://www.bt.cdc.gov/disasters/extremeheat/faq.asp
http://www.healthy.net/scr/article.aspx?Id=1291
http://www kidney.org.au/KidneyDisease/Drinkwater
instead/tabid/703/Default.aspx
http://www.drugabuse.gov/infofacts/ ADHD.html
Obrazky:
http://www.battelle.org/environment/publications/env
updates/summer2004/gfx/water.jpg
http://yesteryearcyclery.com/images/library/site/speci
es_retro_06_p.gif
http://www.arthursclipart.org/nature/nature/sun%207.
gif
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SYFILIS

SYFILIS JE NAJMA SEXUALNE PRENOSNE OCHORENIE, KTORE SPOSOBUJE BAKTERIA TREPONEMA
PALLIDUM. NASE ROZHOVORY O SYFILISE SA VELA TOCIA O PRIZNAKOCH A SPOSOBOCH PRENOSU.
USPESNE SA DELIME O SVOJE POZNATKY O TOMTO OCHORENL. JA V TOMTO ZDIELANI
POKRACUJEM S DOBRYM POCITOM. PRETOZE ZDIELANIE INFORMACII JE ZDIELANIM, KTORE VAS
PRED PRENOSOM OCHORENIA OCHRANI. NA ROZDIEL OD ZDIELANIA IHIEL CI ZDIELANIA

SEXUALNEJ BLIZKOSTI BEZ OCHRANY.

CESTY PRENOSU

Syfilis sa prendsSa z ¢loveka na Cloveka.
Je mozna
prostrednictvom spermii, predejakuacne;j

sexualna cesta -

tekutiny a poSvovych vyluckov sa syfilis
prenesie pocas:
1. nechraneného oralneho sexu
(,,fajka“ alebo lizanie Zeny),
2. nechraneného vagindlneho sexu
3. nechraneného andlneho sexu (do

zadku)

4. zdielanim  sexudlnych  hraciek
napr.: vibratorov.
Krvnd cesta je cestou zdielania

injekénych striekaciek, kedy k prenosu
dojde krvou.
11s INTOXI 82010

Tehotenskd cesta je cesta kedy Zena
prenesie syfilis na svoje dieta pocas
tehotenstva alebo podrodu. NelieCeny
syfilis poCas tehotenstva spdsobuje vazne
poSkodenia dietata (napr.. mozgové
defekty) alebo smrt’.

Vyrazkovd cesta vedie cez syfiliticky

vred amokvajice vyrdzky, ktoré su
jednymi z mala Specifickych priznakov
syfilisu. Ak sa ich dotknete a mate
otvorend ranu na pokozke, prenos je
mozny. Castejii je prenos pocas ordlneho
sexu, kedy sa baktéria z vredu prenesie
rankami na perach alebo v ustach.

Syfilis sa neprendSa poc€as bezného
kontaktu. Prenos nehrozi pri spolo¢nom
pouZivani toalety ¢i kipelne, poddvanim
rik aobjatiami ani cez pouzivanie
spolo¢ného riadu.

ORALNY SEX A SYFILIS

Mnoho l'udi sa mylne domnieva, Ze ak
nepouziva kondém pri ,fajke* alebo
rusku Hot Dam pri ,lizani Zeny®, Ze im
ni¢ nehrozi. Pri syfilise je vSak opak
pravdou. Nechrdneny ordlny sex s muzom

predstavuje redlne riziko prenosu syfilisu.
Podl'a jedného vyskumu bolo riziko
prenosu vyrdtané na 13,7% Druhy
vyskum uvadza, ze 2/3 muzov majucich
sex s muzmi sa nakazilo ordlnym sexom.




Prenos syfilisu pri ,lizani Zeny* je
neustdle diskutovany. Jedna Studia
vyrétala riziko prenosu syfilisu zo Zeny na
Zenu ordlnym sexom na 0,5%. To
naznacuje, Ze riziko prenosu pri lizani
Zeny je naozaj nizke. Napriek tomu nie je
mozné povedat, Ze nechrdnené lizanie

Zeny je uplne bez rizika prenosu syfilisu.
Riziko prenosu syfilisu zvySuje pokial
muz ejakuuje (,,sa vystrieka®) do ust,
pokial madte ranky v udstach (napr.:
spOosobené  Cistenim zubov, jedenim
chipsov pred apo nechranenom sexe)
alebo ak mate herpes na tstach.

VAGINALNY SEX, ANALNY SEX A SYFILIS
Niet Ziadnych pochyb, Ze sa syfilis
prenasa nechranenym vaginidlnym
a andlnym sexom. Ved syfilis je koniec
koncov sexudlne prenosnym ochorenim.
Preto ani nemd vyznam sa o tom viac
rozpisovat.  Ddlezité je  pouZivat
prezervativ pri kazdom sexe. To je
najlepSia ochrana, ktord momentilne

existuje.

INJEKCNE UZIVANIE A SYFILIS

Zdiel'anie injekcnych striekaciek mozZe
spOsobit’ prenos syfilisu. Dokéazal to
nejeden vyskum realizovany vo svete.
Preto tym, Ze pouzivate len svoje ihly,
chranite sa pred HIV, Zltackami B a C a aj
pred SYFILISOM.

D4 sa povedat, Ze ndvod na ochranu pred
syfilisom madte. DoleZitym sa javi eSte
jeden detail. Pokial sa na to citite,
ponikame vaim moZnost zistit' svoj
syfilisovy status teda zistit' ¢i méte alebo

nemate vtele vytvorené protilatky

syfilisu. Ponidkame vam moZnost’
vyuzit’ sluzbu testovania priamo v
teréne. Je to jedind sluzba testovania na
Slovensku, ktora za vami pride priamo na
ulicu, trvd priblizne 20 — 30 mindt a
vysledok mate hned’. Priznaky syfilisu si
mdzete ahko zamenit' za iné ochorenie.

Jedine test prindSa istotu.

NaSa sluzba testovania nema
konkurenciu. Syfilis je l'ahko vyliecite'né
ochorenie. AvSak prvym predpokladom
na uspeSnu liecbu je, Ze poznite svoj
syfilisovy status. A teda vyuZzili ste sluzbu
testovania. Druhym predpokladom na
uspesnu lieCbu je, ze sa zaCnete skoro
liec¢it. Liecbu vSak musite stihnit
najneskor do prepuknutia tretiecho Stadia.
Ak sa liecba syfilisu zanedba z T'ahko
vylie€itelného syfilisu, sa stdva syfilis,
ktory  spdsobuje  tazké  zdravotné
komplikécie a v najhorSom aj smrt’.

O syfilise sa d4 vel'a rozpravat’ a len mala
Cast’ z toho sa zmestila na tieto stranky.
Ostatné si vSak nechdme na osobné
stretnutie. Budem sa tesit’.

Cons

Zdroje:
http://www.cdc.gov/std/syphilis/STDFact-

MSM &Syphilis.htm,
http://www.thebody.com/content/art17224.html ,
http://health.ucsd.edu/mews/2010/4-28-syphillis-
needle-sharing.htm

Ak by si chcel/a vediet’ viac o syfilise,
vyziadaj si od nas starSie ¢isla INTOXI

(1/2010 a 3/2010), alebo tiez brozirku
o syfilise.
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BEZPECNOSTI NA ULICI NIE JE NIKDY DOST
STRETLA SOM SA SO SISI — JEDNOU Z VAS, KTORA PRACUJE V SEX BIZNISE DLHE ROKY.
V RAMCI NASHO ROZHOVORU SME ZABRDLI DO TEMY BEZPECNOSTI NA ULICI PRI PRACI

V SEX BIZNISE. TU SU JEJ TIPY, O KTORE BY SA S VAMI CHCELA SISI PODELIT.

ZAKAZNIK PRICHADZA... ==
* V prvom rade je to o skdsenosti, o praxi a o instinkte. Ked’ mas skusenosti, instinkt uz
pracuje. Je lepSie nerobit’ vtedy, ked’ mas krizu alebo nie si triezva. Vtedy sa moZe stat’, Ze
pojdes s hocikym, len aby si zarobila a tym sa vystavujeS omnoho vicSiemu nebezpecenstvu.
Pod vplyvom drogy alebo pocas krizy je Tvoj instinkt oslabeny.

#* Neodclenuj sa priliS d’aleko od ostatnych. Ak prechadza okolo niekto, kto chce ubliZit,
tak si vyberie takd, ktord je oddelend, osamotend. Uto¢nik sa oby€ajne vyhyba miestam, kde
by bol zachyteny kamerami upevnenymi nad vchodom do budov.

#* Namiesto drahého kovu nos do prace radSej bizutériu. Na drahSie vyzerajice doplnky sa
modzZe niekto ulakomit’ .

#* Stojte na ulici po dve. Ak pride k jednej z vds zdkaznik, t4 druhd si mdZe zapamitat’ SPZ.

* Neobavaj sa potetovanych; od tych oc¢akdva kazdy, Ze urobia zle. Mne sa nestalo, Zeby mi
takyto typ ublizZil. Viac si ddvaj pozor na nendpadnych. Najnendpadnej$i mdézu byt
najnebezpecnejsi.

DOHODNUTIE KSEFTU s
#* Skor ako nastupis do auta, dohodni sa na cene a na vSetkych podmienkach.

#* Pri dohadovani sa na sado-maso, si dopredu dohodni podmienky kto koho bude bit.
Cudziemu ¢loveku sa nenechdvaj bit, bud’ radsej ty aktivny/a.

% Poznaj presny smer a cestu kam so zakaznikom ides, aby si mala istotu, Ze idete tym
spravnym smerom a nechce t'a dostat’ niekam do lesa alebo na miesto, ktoré nepoznas.

#* Nikdy nenastupuj naraz s dvomi alebo viacerymi zakaznikmi.

* Nespoliehaj sa na to, Ze ak ides so stalym zakaznikom, nemusi ti ublizit. Mam skusenost’, Ze
mi staly zakaznik nezaplatil. VZdy si nechaj zaplatit’ dopredu — aj ked’ zakaznika poznas
uz dlho.

#* Nechod’ so zdakaznikom na opustené miesta, napriklad d’aleko do lesa. Hlavne v noci.
V takychto situdciach bude mat’ nadvladu on.

#* Ak nebude zdkaznik suhlasit’ s miestom, ktoré navrhujes ty, tak mu povedz, Ze sa tam pdjdete
iba pozriet. Ked’ sa mu tam nebude pacit’, ndjdete potom spolu iné miesto.

* Pozor na tych, ktori chci dat’ vel’ka sumu. Ak zakaznik ztej sumy nezjednava, je to
c¢udné. Daj si ich vyplatit’ rovno pri aute.

% Nenechavaj si platit’ mobilmi alebo inymi cennymi vecami. MdzZe sa stat,, Ze pri stretnuti
s policajtmi ta obvini, Ze si ho okradla. Nechaj si platit’ iba peniazmi.

#* Peniaze si najlepSie schovavaj tak, aby nevidel kam si ich davas. Ked’ sa ma snazil niekto
okradnit’, vZdy sa pozeral, kde si ddvam prachy. Davaj si ich tak, aby zdkaznik nezistil, kde
st ich ddvas.

#* Zhodnot’ svoje fyzické a psychické schopnosti. Ak aj stretne$ opitého, neznamena to, Ze
s nim moze§ manipulovat. Ten, ktory vyzera opity, nemusi byt opity. Nechodievaj s uplne
opitymi chlapmi na byt.
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#* Pri uschove penazi a dokladov pomdze napriklad malé vrecko z vnitornej strany Siat.

* Ak chces prezit bezpeéne na ulici, neokradaj. Je pravdepodobné, Ze si ta okradnuty
nabuduce ndjde. Dobre si rozmysli Co mu zoberies.

% Bud’ neutralna, nechval’ sa, Ze si zarobila a kol’ko si zarobila. Na otdazku ,,Zarobila si?*,
odpovedz napr. ,,.Dnes si prvy*.

#* Ked’ ideS so zdkaznikom - cudzincom napriklad do Rakuska, zide sa ti, ak bude§ poznat
aspon zdklady jazyka.

V AUTE... e

* Snaz sa so zakaznikom komunikovat’ a sleduj ¢i ti odpoveda. Ked je prili§ zamysleny
a neodpovedd, mdze (nemusi) to znamenat' aj to, Ze Spekuluje, ¢o mdzZe byt pre teba
nebezpecné. (v pripade ak si napr. v hlave pripravuje pldn, Ze t'a okradne alebo zndsilni)

#* Ked idete na opustenejSie miesto, sleduj spiatné zrkadlo, ¢i vas niekto nesleduje.
#* Ked’ od neho nakratko odchadzas (napr. na zachod) vZdy si ber svoje veci so sebou.

* Nevyzliekaj sa donaha. Mo6zZe sa stat, Ze ujde aj stvojimi Satami. Ak pride takato
poziadavka, poziadaj ho, aby sa vyzliekol aj on.

#* Ked’ mas opitky a mas pocit, Ze sa schyl'uje k situdcii, Ze bude$ musiet’ utekat, tak si ich
vyzuj — bude sa ti lepSie utekat’.

V BYTE ALEBO V HOTELI s ="

* Ak zdkaznik nechce ist’ na miesto, ktoré navrhnes ty, tak mu navrhni hotel. Ponika vyhodu
sprchy a vicSieho pohodlia ako na ulici

#* Ked’ zakaznik otvara alkohol, davaj pozor, o ti do pohdra nalieva. Ak nevidi§ ¢o nalieva,
vymei si s nim pohdr. Bud’ ostrazitd. Vypi také mnoZstvo, aby si nebola prili§ pripitd. VSetko
s mierou.

STRETNUTIE S AGRESIVNYM ZAKAZNIKOM... s

#* Ak mas strach, nedaj ho najavo. Nikdy nestracaj ostrazitost’ — ked’ som si najmenej davala
pozor, vZdy sa mi nie€o stalo

* Ak k nieomu zlému doslo (prepadol t'a, zndsilnil), treba mu dat’ prachy a podvolit’ sa.

* Po incidente s agresorom zachovaj chladni hlavu, nevyhrazaj sa, nechaj ho odist. Ak ho
budes provokovat’ vyhrdzkami, mdze ti eSte viac ubliZzit’.

% Po incidente - zhodnot’ situdciu, schovaj sa, kym neodide. Ak ste napriklad v lese, nechod’ po
hlavnej ceste, vbehni do vratnice, podniku, poZiadaj o pomoc, zavolaj policiu.

#* Ak chcesS volat’ policiu, opytaj sa seba samej, ¢i to ma pre teba vyznam. Myslim si, Ze to je
dobré, pretoZze sa mdze agresia opakovat. Povedz o incidente kolegyniam, nehanbi sa za to
a upozorni na to ako to prebiehalo. Viac si tymto navzdjom mdZeme pomoct’.

Ak mas svoje skisenosti a tipy ako sa ochranit’ pred nebezpecnymi zakaznikmi a ako sa
] py p pecny

citit’ bezpecnejsie na ulici, daj o tom vediet’ aj ty. Tvoje tipy moZu pomoct’ ostatnym.

Svoje tipy poskytla Sisi, zapisala Eva
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OKRUH PORTUGALSKOM A SPANIELSKOM
CAST 10. — KOLISKA PORTSKEHO VINA

DO KONCA POBYTU OSTAVALI LEN DVA DNI, TAKZE SME SA PO DNI STRAVENOM
V SALAMANCE VYBRALI RYCHLO DALEJ. CAKALA NAS ESTE JEDNA NOC V PORTUGALSKOM PORTE A
TA POSLEDNA V LISABONE, ODKIAL SME POTOM MALI LETIET NASPAT. VZDIALENOST MEDZI
SALAMANCOU A PORTOM JE 350 KM, A TAK NAS OPAT CAKALA PEKNE DLHA CESTA.

Porto je po Lisabone druhym
najvacSim mestom v Portugalsku. Okrem
toho, Ze ma bohatu historiu, nds zaujal
fakt, ze je to miesto, kde sa vyrdba
portské vino, ktoré sme si pocas nisho
pobytu uz stihli obl'ibit. LeZi na pravej
strane rieky Douro, ktord sa vlieva do
Atlantického ocednu. Dejiny mesta (v tom
Case eSte osady) siahaju az do doby
bronzovej. Rimania neskdor na oboch
strandch rieky zalozili osady Portus
(dnesné Porto) a Cale (dneSnda Gaia).
Spojenim tychto slov vzniklo Portucale,
nazov grofstva, ktoré pomenovalo celu
krajinu. UZ od rimskych ¢ias zilo Porto
obchodom, neskOr zaznamenalo vyrazny
rozvoj vdaka rasticemu  obchodu
s vinom.

Po ubytovani naSe kroky viedli na
ned’aleky kopec Penaventosa, kde stoji
dominanta mesta - Katedrala Sé z 12.
storoCia. Tato povodne romdnska stavba
bola  niekolkokrét
prestavovand, preto jej chyba jednotny
Styl. V kaplnke nal'avo od hlavného oltara
sa nachadza krasny strieborny oltar, ktory
sa  kedysi podarilo ukryt  pred
francuzskymi vojakmi. Pred katedrédlou sa
na nds ,vrhli“ sprievodcovia, ktory
ponukali prehliadku mesta. I ked’ nie sme

upravovand  a

fanusSikovia takychto organizovanych
prehliadok, tentoraz sme sa rozhodli, Ze to
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skiisime — za jeden vecer by sme si mesto
aj tak nemali Sancu prezriet. Program bol
spojeny s ochutndvkou vin, takze sme
nevdhali a o chvil'u sme uZ sedeli v naSom
,wsupervozidle, €o bol akysi vlacik.
Musim povedat, Ze som sa celd cestu
obévala, Ze sa niekde prevritime, voziky
boli straSne labilné a pri kazdej zékrute sa
neuveritelne otriasali. Citila som sa ako
na husenkovej drahe.

Pri prehliadke pivnic sme sa
dozvedeli, Ze prvd pisomnda zmienka o
portskom vine sa datuje od roku 1678.
Né4zov portského vina je odvodeny od
mesta Porto, hoci vino nie je celkom z
Porta. Vinice sa nachadzaji vo Vale do
Douro ([jdolie rieky Douro), asi 100 km
od mesta. Vino je v sudoch prevazané do
mestecka, ktoré lezi na 'avom brehu rieky
Douro, do Vila Nova de Gaia, kde
dozrieva v pivniciach spolo¢nosti Real
Companhia Velha, ktord vyrdba
origindlne portské. Do celej Eurépy sa
Sirtlo rO6znymi cestami - v 18 storoci
ochutnala vino ruska cisarovna Katarina,
zaCiatkom 19. storocia, pocas francuzske;j
invazie, si vina ztejto spoloCnosti
obl'ibili Napoleonove vojskd. Takmer
anglicky
Wellington a jeho oddiely tiez pili vina

v rovhakom Case vojvoda

z Real Companhia Velha.



Portské vino bolo jednoducho
nie¢im vynimocné. ,,Malo by citit’ ako v
Zalidku oheni, malo by horiet ako
zapdleny pusSny prach, malo by mat
odtieni atramentu, malo by byt’ sladké ako
brazilsky cukor a aromatické ako indické
korenie*“ — takyto opis pouzila v 18.
storoCi  Asocidcia vyvozcov Portského
vina. Tajomstvo spociva v tom, Ze pri
vyrobe sa ku kvasiacemu mustu prida
vinny destildit. Alkohol pdsobi na
kvasinky toxicky a ich ¢innost’ je hned’
ukoncend. Vdaka tomu zostidva vo vine
povodny cukor zhrozna. Od d&alSich
krokov potom zavisi, aky druh portského
bude vyrobeny. Zdikladné rozdelenie
portskych vin je na Ruby a Tawny, obe st
z Cervenych odrod. Ruby su vina
rubinovej farby a vino ma sviezi ovocny
charakter. Najprv 2 az 3 roky dozrieva vo

velkom sude a potom vo flasi. Tawny
ma svetlejSiu farbu — od grandtovej az po
oranzovu ¢i dozlata. Po dozrievani vo
velkych sudoch sa precerpd miesto flias
do menSich sudov. Tu ma vicsi kontakt
so vzduchom, rychlejSie dozrieva a
nadobuida chut’, ktord pripomina suSené
plody, oriesky a mandle.

Po ochutnavke a vylete v nebezpeCnom
vlaiku sme sa Sli eSte pozriet na
Zelezni¢nd stanicu So Bento, ktora sa
nachadzala blizko naSej ubytovne. Stanica
stoji priamo v centre mesta na namesti
Praca Almeida Garrett a vraj patri k
najkrajSim v Portugalsku.  Bola
dokoncend v roku 1926 a zaujimava je
tym, Ze na stendch jej vestibulu ndjdeme
typicky priklad azulejos — modrych
dekorativnych keramickych kachliciek,
ktoré tvorili r6zne vyjavy a obrazy.

Sasa




OOS.E.M.S.M.E.R.O.V.K.A

V tajnicke osemsmerovky ndjdete vyrok ¢eského spisovatela a novindra Jakuba Arbesa:
,JFantazia je to, ¢im sa ¢lovek... (15 pismen tvori tajni¢ku).*

LISIOLIN/AD|ZIL|IA|T|O|A J |1
K SIO|T/UL|P ITI|OF I|K/NA|A
R D F/AINT A GH I R O VIN|K
VIY E/IR/IT/IA|SID Z|O/A/A O K|N
AP I K|V A|[IT/H AIN|/K I I|OE
VIOOK/AMK|IL RIA|IL A A/H| Z
AIP AIP/ TS A/ILA/E|/U/R/R/R|U
P OSR/OZ PR AV KATK AR
A/LITJTIAIT|ILIA/T|UM/R|A A S|A
N/ VIOCID E|JUR|AIS|A|/TI|V| K V
I/A|B/E/M/K|L|/S/M/N|K|/D|/O|O|O
CIRIE/IR/IA|IG/O/N|/K|O|/C A HB|K
O I|N|T XICHO/C|L/A F|/L|E/O P
T Z|LIA/T/ O/ V|LIA|S|K|/A|/N R|I
AIOAKIAE|T/L/UH E|N S|V|S

ALADIN, AMALKA, ARIEL, ATREY, CERT, ERAGON, FALCO, FANTAGHIRO,
FIK, FIONA, JANKO HRASKO, KARKULKA, KASPIAN, KRVAVA PANI, LADA,
MARUSKA, MAX, MRAZIK, NARNIA, NEBOJSA, NICOTA, OBOR, PLUTO,
POPOLUSKA, POPOLVAR, SADKO, SHREK, SNEHOVA KRALOVNA,
SNEHULIENKA, SOLL NAD ZLATO, SIPKOVA RUZENKA, VALIANT,
ZLATOVLASKA

Tajni¢ka z minulého ¢isla:
,-..svete eSte nie je uplne tragicka.* Dvojstrdnku pripravila Sasa

17s INTOXIT 82010




V.T.I.P.Y

Pride chlapik do tetovacieho Studia a
pyta sa: "'Vy tu tetujete aj tank na cely
chrbat???"

,Jasne....tu si ahnite...

Chlapik si Pahne a za 10 minudt to ma
hotové...

»UZ?* pyta sa.

,,4 pismena? Ziaden problém!*

Zena v supermarkete pride k pokladnikovi
a pyta sa ho:

"Co dostanem, ked’ ndjdem vyrobok po
zdruke?"

A pokladnik na to: "salmonelozu."”

Hovori Zena pravnikovi:

- Chcem sa dat’ rozviest’, pretoZe moj
manzel ma mizerni pamat’.

- Myslim, pani, Ze to nie je dostato¢ny
dovod na rozvod.

- Ale je! - vravi Zena. - Vidy, ked’ sa pri
nom objavi nejaka mladSia Zena,
zabudne, Ze je Zenaty!

Mamicka hovori synovi:
- Janko, poZicaj aj Anicke sdanky!

A
2" Nekdpite

Janko odpoveda:
- Jasné mami, my sa g
striedame. Anicka

chodi hore a ja dolu.

Manzelka sa pyta manZela:

- Ferko, aké Zeny sa ti viac pacia? Mudre
alebo pekné?

- Ani jedny ani druhé.

Predsa vies, Ivetka, Ze mam

najradsej iba teba...

Eskimdk sa vracia z polovacky domov a
pred domom zbadd mrtveho medveda. Pyta
sa manZelky:

- Ako si ho zabila?

- Bumerangom, co visel na sniire.

- Este raz sa chytis mojich ponoZiek, tak ti
poldmem deku.

Dedko s babi¢kou spolu nehovoria.
Dedko vecer napiSe babicke odkaz:
""Zobud’ ma o Siestej rano."

Réano na stole najde listok: ''Vstavaj, uz
je Sest’!"
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TERENNYCH PRACOVNIKOV/CKY OZ ODYSEUS
NAJDES V BRATISLAVE:

Kazdu stredu a piatok (POZOR, od 16.6. ZMENA!!!):
18:30 — 19:30 na Trnavskom Myte (Podchod)
20:00 — 21:15 prechadzame sa na Hlavnej ZelezniCnej stanici
21:30 — 22:30 prechdadzame cez Kriznu a Vajnorsku ulicu

Pozndvacie znamenie - bandaska s ndpisom CHRAN SA SAM

O o0 o
0.0 0.0 0.0

TERENNYCH PRACOVNIKOV/CKY S AUTOM NAJDES:
Kazdi nedelu:
21:00 — 22:00 na Avione (pri pumpe Slovnaft)
22:00 — 23:00 na Trnavskom myte pri TrZnici (pri zastdvke trolejbusov)
23:00 — 24:00 na Prikopovej ulici (pri Narodnom tenisovom centre)

POZOR!!! AUGUSTOVE PONDELKY NA SLOVNAFTE

BUDU PREDI.ZENE:

Kazdy pondelok v auguste 2010:
11:00 — 16:00 na parkovisku na Slovnaftskej ulici
(kazdy pondelok — ,,Kaviarni¢ka* - mdzes si posediet’ pod slne¢nikmi, osvieZit’ sa
kévou, malinovkou, alebo ¢ajom podporujucim funkcie pecene)

Kazdu stredu
11:00 — 13:00 na parkovisku na Slovnaftskej ulici

Kazdy Stvrtok
13:00 — 15:00 v Pentagone pri tenisovych kurtoch (Stavbarska ul.- Vrakuna)

Testovanie na protilitky HIV a syfilisu — spytaj sa nds v teréne na presné casy
testovania.

Poznavacie znamenie - biely Fiat Ducato alebo modry Opel Astra Combi
s napisom CHRAN SA SAM a logom ODYSEUS

1 VYDALO OBCIANSKE ZDRUZENIE ODYSEUS S FINANCNOU -+
SEUS PODPOROU MINISTERSTVA PRACE, SOCIALNYCH VECI A RODINY > Ilsl
e A URADU VLADY SR e

WWW.ODYSEUS.ORG, intoxi@ozodyseus.sk



