Vé ré

Fentanylové naplasti a jejich injek¢ni zneuzivani

Proc psat o fentanylu

V loriském roce jsme uverejnili text, ve kterém jsme popisovali, jak nedostatek heroinu vede

v nékterych krajich ke zneuzivani rlznych opioidnich l1ékd. V nasem pripadé jsme se zaméfili na 1ék
Vendal retard, v némz je ucinnou latkou morfin a ktery si nasi klienti aplikuji injekéné. V Plzeriském
kraji se situace nijak nezménila, ba naopak se setkdvame s dalSimi riznymi léky, z nichZ klienti vytvari
roztoky pro injekéni uziti. Jedna se napftiklad o Palladone (1), analgetikum, které se predepisuje proti
silnym bolestem a kde je ucinnou latkou hydromorfon (2), cozZ je synteticky opioid odvozeny

z morfinu. Nebo o transdermdlni naplasti obsahujici buprenorfin. Pfedevsim jsme vsak za posledni
rok zaznamenali narast klientd, ktefi vyzkouseli, ¢i dlouhodobéji uZivaji, transdermalni naplasti, kde je
ucinnou latkou fentanyl.

Nebezpedi fentanylu jsme poprvé zaznamenali v cervnu 2011 diky varovnému emailu z Narodniho
monitorovaciho stfediska pro drogy a drogové zavislosti. Zprdva upozorifiovala na fedéni heroinu
fentanylem a na jejich zdménu, jak se tomu aktualné délo ve Velké Britanii. DalSi varovani pred
predavkovanim fentanylem pfislo z NMS v srpnu 2011, kdy se na severni Moravu dostal fentanyl ze
Slovenska. Treti vystrazny mail jsme obdrzeli v dubnu 2012, tykal se zdpadnich Cech a byl zaloZen

na zpravach kontaktniho centra ob&anského sdruzeni Kotec v Chebu. Od druhé poloviny roku 2012
jsme se obcas i my setkdvali i s tim, Ze klienti vyvaruji fentanylové ndplasti a tento roztok si pak
injekéné aplikuji. V roce 2013 jsme jiz registrovali zhruba 40 klient( organizace, ktefi uZili fentanyl
timto zpUsobem. V nasem pripadé se jednalo predevsim o klienty z fad romské minority. Vétsina
klientd ho neuzivala pravidelné, zaleZelo, jaka byla aktudlné situace na trhu. Pro nékteré z nich se
vsak fentanyl v pribéhu loriského roku stal dokonce zakladni drogou.

V Plzni kromé nas plsobi jesté dvé dalsi organizace pracujici s uZivateli drog a i jejich pracovnici tento
trend v roce 2013 zaznamenali. Kontaktni centrum CPPT, o.p.s. evidovalo zhruba 20 klientd s témito
zkuSenostmi (Ctvrtina z nich uzivala fentanyl z pouzitych naplasti). Terénni program Point 14
zaznamenal zhruba 30 lidi, ktefi fentanyl vyzkouseli, z toho 5-6 lidi ho uZivalo opakované. Jejich
klienti si aplikovali fentanyl vyluéné z jiz pouzitych naplasti. Vzhledem k tomu, Ze néktefi klienti
vyuzivaji sluzeb vicero organizaci, nejde presné urcit pocet jednotlivych uzivatel(.

Co je fentanyl

Fentanyl je synteticky opioid, ktery se od 60. let 20. stoleti pouZiva jako analgetikum, to znamen3, Ze
ma pacientdm pomoci od bolesti. Pouziva se napftiklad u lidi s chronickou bolesti ¢i u onkologickych
pacientl. VazZe se na mi receptory v centralni nervové soustavé(3). Stimulace tohoto druhu receptor(
vyvoldva zmirnéni bolesti, euforii, ale také utlumeni dechového centra, coZz mize vést k umrti. Tyto
receptory jsou také nejdllezitéjsi pro vznik zavislosti (4). Co se sily vazby k receptoru tyce, patii
fentanyl mezi i Cisté agonisty (3), coZ znamena, Ze se na receptory navaze velmi silné a velmi rychle
dojde k Zadanym ucink{im. Také se s nim vSak snadno c¢lovék predavkuje. V takovém pripadé se pak
podava naloxon jakoZto antagonista opioidnich receptord (3), to znamen3, Ze vytlaci ostatni opiaty

z mist, kam se navazali. V odborné literature se uvadi, Ze fentanyl je az 100x Ucinné&jsi nez morfin (5).
Podle informaci z ptibalovych letakl k fentanylovym naplastem (6), by méli byt pfi jeho uzivani
obezretni lidé s plicnim onemocnénim (vzhledem k tomu, Ze zpomaluje dychani), jaternim

a ledvinovym onemocnénim (muZe se prodlouZit jeho vylu¢ovani), stfevnimi obtizemi (zplsobuje
zacpu) a srde¢nim onemocnénim (mUZe zpUsobit nizky tlak a zpomalit srdecni frekvenci). Je treba
pamatovat na to, Ze nékteré léky mohou ovlivnit odbouravani fentanylu (napriklad léky k lécbé AIDS,
néktera antibiotika, nékteré léky na epilepsii a depresi). Je dllezité dbat na horecky a vystavenim
zdrojl tepla, nebot v téchto pripadech se uvolriuje z naplasti vice fentanylu nez obvykle. Pfipravek by
se nemél uzivat v dobé téhotenstvi, protoze fentanyl prostupuje placentou a dité se pak rodi

s abstinenénimi pfiznaky. Uzivani fentanylu nejde také dohromady s kojenim, nebot latka se vyluéuje
do matefského mléka.



Fentanyl je pripravek, ktery by se mél uzivat pouze na zakladé Iékafského predpisu. Pfi pravidelném
uzivani roste tolerance organismu a vznika zavislost. Pfi nahlém vysazeni pak pfichazeji abstinenéni
pfiznaky. Kombinace fentanylu a dalSich tlumivych Iéku ¢i alkoholu mize vést k predavkovani. To se
nejcastéji projevuje utlumenym dychanim. V takovych pripadech je potfeba dotyéného udriet

v bdélém stavu (chodit a mluvit s nim) a udrZet volné dychaci cesty. Pokud je potfeba, zahajit umélé
dychani a pfivolat zachrannou sluzbu, ktera mize podat naloxon (6). Pokud by nékoho napadlo,

v rdmci jisté laické prvni pomoci mezi uzivateli, v pfipadé preddvkovani podat injekéné Suboxone
(vzhledem k tomu, Ze obsahuje naloxon), vézte, Ze to neni dobry napad. Naloxonu v tomto pfipravku
neni tolik a trvalo by dlouho, nez by se navazal na potifebné receptory. Také by se rychle odboural

a pak by nastoupil buprenorfin v Suboxone obsazeny a doslo by k ohrozeni Zivota. Kdyby to tedy
nékoho napadlo, je to Spatny napad, nedélejte to. Je vidy nutné podat intravendzné Cisty naloxon
pfimo Iékafem, klienta hospitalizovat a na llzku fesit jeho abstinenéni pfiznaky, jez naloxon vyvola.

Fentanylové ndplasti na ceském trhu

Statni Ustav pro kontrolu IécCiv registruje velké mnozstvi Iééebnych pripravkd, kde je Géinnou latkou
fentanyl (7). Lisi se napfiklad v Iékové formé, ve zplsobu podani ¢i mnoZstvim Gcéinné latky. Rlzné
firmy vyrabéji ptipravky, diky nimz miZeme fentanyl do organismu dostat pomoci tablet, filmu,
injekéniho roztoku, nosniho spreje nebo pomoci transdermalnich ndplasti. A pravé s ohledem

na chovani nasich klientl nas forma néplasti bude zajimat nejvice. V soucasné dobé je na strankach
SUKL registrovano 10 rGznych obchodnich znacek fentanylovych naplasti, jez v rozdilnych velikostech
distribuuji jednotlivé firmy (7).

Pokud si pacient nalepi naplast na kdzi, po dobu tfi dni se mu bude do téla plynule uvolriovat
pravidelna davka fentanylu. Vzhledem k jeho sile se vS§ak doporucuje predepisovat naplasti lidem,
jejichZ organismus ma jiz toleranci k opioidiim (6).

Naplasti se prodavaji v rznych velikostech, nejc¢astéji 12, 25, 50, 75, 100. Tato hodnota oznacuje
mnozstvi fentanylu v mikrogramech, jeZ se za 1 hodinu uvolni do organismu. Problémem pro klienty
ale mUze byt, Ze néplasti riznych vyrobcl obsahuji také rizné mnozstvi fentanylu. Coz nevadi
pacientlm, ktefi si naplast nalepi, jak je pfedepsano a kazdou hodinu se jim pravidelné do téla uvolni
stejna davka fentanylu. Nebezpecné to ale mize byt u klient(, ktefi naplast vyvafi a roztok aplikuji
injekéné nardz. Cislo na obalu naplasti mGze vybizet k tomu, aby si klient Fekl: ,,Jo, jasné, to je
padesatka, tu uZ jsem mél, to zndm..." My jsme se zatim setkali u nasich klientl s tfemi druhy naplasti
a to Durogesic, Fentalis a Fentanyl ratiopharm. Uvedeme tedy pfiklad u téchto konkrétnich naplasti.
Durogesic 50 obsahuje 8,4 miligram( fentanylu, ndplast Fentalis 50 obsahuje 11,56 mg fentanylu a u
Fentanyl ratiopharm 50 je to 8,25 mg. TakZe pokud se klient bude zajimat o silu naplasti (coz by mél),
je rozhoduijici koukat na to, kolik fentanylu jednotliva naplast obsahuje a nebrat jako smérodatny
udaj to, kolik mikrogramu se uvolni do organismu za hodinu béhem nalepeni naplasti. Protoze
napriklad Fentalis 75 obsahuje vice fentanylu nez Durogesic 100 (6, 8).

Zdroje

V rdmci kontaktni prace se setkavame s klienty, ktefi vétSinou nakupuji nové a nepouzité ndplasti

na ¢erném trhu. Jsou od lidi, ktefi je sami maji na ptedpis a prebytek rozprodavaji nebo se sami
klienti dostanou k Iékariim, ktefi jsou ochotni poZadovany recept napsat. Setkali jsme se i s klientem,
ktery nakoupil naplasti od pozUstalych po ¢lovéku, jez zemrel na rakovinu, a tyto naplasti po ném
zbyly doma. Slyseli jsme o klientech, ktefi se k naplastem dostali z vykradené sanitky. DalSim moznym
zdrojem jsou zafizeni socidlné-zdravotni péce, kde nedochazi k evidenci léCivych pripravkd, ty se
pouze vydavaji dle potreby klientd - ti maji predepsané urcité mnozstvi. Pokud klient zemre, Iéky

v zafizeni z(stavaji a obvykle konci v rukou personalu.

Pracovnici kontaktniho centra CPPT, o.p.s. a obzvlasté pracovnici terénniho programu Point 14 se
setkdavaji s tim, Ze jejich klienti uzivaji fentanyl z jiz pouzitych naplasti, které nasli v odpadu

z nemocnic nebo v odpadu vytipovanych pacientd. Tento rozdilny zplsob ziskavani naplasti podle nas
souvisi s rozdilnym typem klientq, které jednotlivé organizace maji. Klienti Point 14 popisuji situace,
kdy si uzivatelé drog vytipuji v nemocnici ¢i Iékarné onkologické pacienty a nasledné prohledavaiji



odpadky, jez vyhazuji. | my jsme zaznamenali obdobny pfipad. V jedné socialné vyloucené lokalité

v Rokycanech jsme se setkali se Zenou, ktera neni uZivatelkou drog, ale do jejich domu si nasi klienti
chodi drogy Casto aplikovat. Vypravéla nam, Ze néktefi klienti ji navstivili s Zadosti o léky, které uziva
na bolest, pry si ji vytipovali v nemocnici. Pracujeme i s klientem, ktery kupoval pouZitou naplast po
samotném dealerovi, jeZ je zaroven pacientem, ktery ma naplasti predepsané od |Iékare.

Tato strategie neni Uplné beze smyslu, jak by se mohlo zdat, protoze napriklad néktefi vyrobci
naplasti v informacich o pfipravku uvadéji, ze i po jejich pouziti v nich zistava vyznamné mnozZstvi
fentanylu a je proto nutné pouzité naplasti likvidovat velmi obezretné (8).

Nebezpeci

Hlavni nebezpecdi tohoto zpUsobu uZivani spociva v sile fentanylu (na kterou klienti nejsou zvykli)

a v nevyzpytatelnosti davkovani naplasti pro injekéni uziti. O jeho sile se presvédcilo jiz nemalé
mnozZstvi uzivatel( drog v Plzeriském kraji. V loriském roce zaznamenala média dvé tragické udalosti.
V prvnim pfipadé se jednalo o muze, ktery po jeho injek¢ni aplikaci na misté zemfrel. Ve druhém pak
o zenu, kterd sice aplikaci prezila, ale protoze byla delsi ¢as v bezvédomi, doslo k poskozeni mozku

a nyni je odkdzana na péci druhych osob (9).

Pracovnici Point 14 eviduji pét pfipadd predavkovani, kdy klienty odvezla zachranka a kdy se dotyéné
podafilo zachranit. My jsme se setkali s poétem Sesti pfedavkovanych, vidy vsak se stastnym koncem.
Néktefi klienti si rizika uvédomuji a stejné je pokousi, jini se pouci az po té, co se jim néco stalo a jini
jsou natolik obezretni, ze ndm tvrdi, Ze do tohoto experimentu by se nikdy nepustili, protoze by
nevédéli, jak to nadavkovat. Pokud by se nékdo do této loterie chtél pustit, je vhodné uzivat naplasti
jedné velikosti od jednoho vyrobce, kde se da alespon trochu predpoklddat néjaka zkusenost.
Preferovat naplasti nové, zabalené a nijak nepouzité. A pak samoziejmé rozdélat si mensi mnozstvi

a nebyt nenasyta.

»Fentanyl jsem méla jen jednou a odpadla jsem, museli mné kfisit. Ted' uZ se toho bojim a znova bych
do toho nesla. Nevis, kolik si dat, u prdsku tohle vis. Méli jsme z jedny ndplasti nataZenych 8 stfikacek,
to jsem si jesté myslela, Ze se mnou chtéj vyjebat, Ze mi natdhli tak mdlo..."

»Je to strasné silny, neodhadnes, kolik si dat, kolik se ti tam toho vyvari. Oni ti sice Fikaji, ustfihni si
jenom prouZek, ale jak vis, kolik toho v tom prouZku je..."

,Pro ty, co to neznaji, je to Spatny - zabiji se, je to moc silny. Asi nejvic tu hrozi pfeddvkovdni ze vsech
drog."

,,Do fentanylu bych nikdy nesel, mam z néj respekt, nevédél bych, jak ho ddavkovat a pfipravit, uz mi
ho nabizeli, ale to radsi budu krizovat..."

Setkali jsme se vsak i s klienty, ktefi tvrdili, Ze jim naplast moc nefungovala. U klient(, ktefi si naplast
nalepili, se to da celkem pochopit. Klienti jsou zvykli na okamzity ucinek, jsou netrpélivi, jak by rekl
primar Dvoracek, jedna se u nich o poruchu v systému libosti a jejiho ziskavani (10).

,KdyZ si nalepim tfeba ndplast 25, neudéld mi to nic."

,KdyZ si ji nalepim, tak je to mdlo, krizi to sraZi tak z deseti procent, jen to trochu zahreje."

Jak uvadi vyrobce v pfibalové informaci (6), po nalepeni naplasti zac¢ne ¢lovék pocitovat tlevu

od bolesti aZ po delsi dobé, protozZe kizi se to vstiebava do krve pomalu. MUze trvat i 24 hodin, nez
nalepend naplast bude plné tGcinkovat. Na to vSak nejsou nasi klienti ochotni ¢ekat.

Néktefi klienti méli zkusenost, Ze nepocitovali nic velkolepého ani po injekéni aplikaci. Vinu pficitali
tomu, Ze to neuméli rozdélat, své abnormalni toleranci organismu, proslym naplastem nebo tomu, Ze
to dostali jiz pfipravené ve stfikacce, takZe vlastné ani nemohou rucit za to, co tam presné bylo.

Cena

Cena se neda fici nijak jednoznacné, odviji se od sily ndplasti, od miry zndmosti s dodavatelem

a podle momentalni situace kupujiciho a prodavajiciho (, Tfeba kdyZ je nékdo rozjetej u beden, nechd
ti to za min."). Za stovkovou naplast klienti v Plzni vétSinou plati v rozmezi 300 aZ 600 K¢. Klienti

v Rokycanech (mensi mésto) uvadéli ¢astky dvojnasobné. Klienti maji i zkusenost, Ze pokud nemaji
dostatecny obnos, prodejce jim odstfihne z celé naplasti jen prouzek v odpovidajici hodnoté. Stava
se, Ze se klienti na naplast sloZi, protozZe celd naplast pohodIné obhospodari nékolik uZivateld.



Klienti v Plzni vétSinou uvadéli, Ze za ndplasti neutratili vice nez 500 K¢ za den. Jejich rozpocet

na drogy byl tedy vyrazné mensi, nez v dobé, kdy uzivali heroin. Ale jak poznamenal jeden klient: , Ve
findle té to stoji vic penéz nez ostatni drogy, i kdyzZ to vypadd levnéjsi. Chutnd to a ¢lovék chce byt furt
zkourenej, takZe kdyZ muzes, tak si furt davads."

Rozdélavani

Néktefi klienti si naplast lepili na patro, na jazyk ¢i pod jazyk, néktefi ji Zvykali, vétSina se vsak
rozhodla pro injekéni aplikaci. Odstfihli si kousek naplasti, kterou pak daji na lZici a pod ohném ji
zahteji spolu s kyselinou askorbovou a vodou, tento roztok si poté natahnout do strikacky a aplikuji.
Nékteti klienti popisovali, Ze daji nelepici ¢asti k sobé a vyvati to celé na velké IZici ¢i v plechovce, jini
zase tikali, Ze ,je dileZity to nastfihat na malé kousky, aby se ti to tam nemuchlalo.” Zajimalo nas,
zda se naplast nemUze pfrilepit na IZici, zkusenosti klientl jsou takové, Ze , bubliny a voda to nenechaji
na IZici prilepit." Nékdo vSak ani nevafi celou naplast, Ziletkou si seskrabe jen tu lepici vrstvu a vyvafri
si pouze to. Délku vareni urcovali klienti v priiméru na dvé minuty, rozhodné delsi nez u heroinu. Jak
uvadi vyrobce jedné z naplasti (6), uvolfiovani fentanylu z naplasti je zavislé na teploté a Ucinek tepla
na naplast zvysuje hodnoty fentanylu. Vyvarovani ma tedy pro klienty zfrejmé opravdu vyssi efekt, nez
rozdélavani ve studené vodé.

Ohledné rozdéldvani jesté klienti zminovali rozdil mezi hadrovymi ndplastmi a témi, které jsou ve
formé samolepek. Ty hadrové z toho vychazeli podstatné hire, klienty byly hodnoceny jako slabsi,
museji se déle vyvarovat a to nejlépe v nabéracce. ,Hadrovy ndplasti jsou na hovno, jsou slaby a blbé
se vyvaruji."

Co klienti povaZovali za absolutné nutné, tak pridavani kyseliny askorbové béhem vareni naplasti.
Citrénka podle nich vytahne z ndplasti Ucinnou latku, podle nékterych to jde i bez kyseliny, ale davka
pak neni tak silna. ,,Je nutné pridat i citronku, jinak se nevyvari ucinnd Iatka a ndsleh nic neddvad."

| pfes osloveni dvou kvalifikovanych pracovist, se nam nepodafilo ziskat odpovéd k této
problematice. Domnivdme se v3ak, Ze pfidavani citronky je spis zaleZitost nostalgickych vzpominek
na heroin a patfi do kategorie klientskych myt(. U heroinu se citronka pridava kvili tomu, aby se
hnédy prasek rozpustil ve vodé a Sel injekéné aplikovat. U fedéni heroinu s citronkou nejde o to, aby
se rozpustil nebo uvolnil morfin, takZe ve stejném duchu ani u naplasti by citronka neméla mit vliv
na to, Zze se fentanyl dostane do vody. U naplasti se nevytvofi Zadné hroudy, co nejdou natdhnout
stfikackou, a neni potieba, aby je kyselina rozpustila. Domnivdme se, Ze pfidavat citrénku do
fentanylovych naplasti nema smysl i z toho dlivodu, Ze fentanyl je dobfe rozpustny jak v tucich, tak i
ve vodé (5).

Pti diskusi s MUDr. Lubosem Janu, Ph.D. vSak vyslo najevo, Ze by tento postup jisty vliv mohl mit.
Podle jeho odhadu by situace mohla byt zaloZena na tom, Ze néplast ma lepidlo, které umozni
prostup ucinné latky z néjakého stabilizacniho filmu. Obecné kyselé prostfedi uvolfiuje vazbu lepidla,
to znamena, aby jiz nebranilo rychlé extrakci. Pokud ndm nezélezZi na case, neni lepidlo Zadny
problém, ucinna latka bude mit dobry prostup. Pokud vsak chtéji klienti vytahnout Ucinnou latku
béhem chvilky, jejich postup by asi mohl mit smysl. Je v§ak podle néj otazkou, zda teplota a kyselé pH
nemohou Ucinnou latku degradovat na néco jiného.

Rozdélavani skyta jeSté jedno zdravotni riziko. Naplast ve formé samolepky je sloZzena z nékolika
plastl a je potisténa inkoustem (6). To vSe si uZivatel povafti ve vodé a vysledny roztok vsttikne do
cévniho systému. D3 se predpokladat, Ze béhem vareni dochazi k uvolfiovani nékterych latek do
roztoku (je mozné, Ze se uvoliuji i nékteré karcinogenni latky jako plastifikatory, ale to je jiz jen nase
nepodloZena Uvaha). Nékteti vyrobci tam pridavaji i sojovy olej a hydrogenovanou kalafunu
(pryskyrici) a sami upozoriuji na moznost alergické reakce (8). Takovéto koktejly zdravi urcité
neposlouzi uz samy o sobé.

Davkovani
Sami klienti reflektuji, Ze je znacné obtizné urcit spravnou davku. Vétsinou spoléhaji na zkusenosti,
odhad, instinkt a postupuji stylem pokus-omyl.



Vyrobce naplasti uvadi (8), Ze minimalné ucinna koncentrace fentanylu v séru u pacientd, ktefi dosud
opioidy neuzivali, kolisd v rozmezi 0,3 a 1,5 ng/ml. Zvyseny vyskyt nezadoucich Ucink( je pozorovan,
presdhnou-li sérové hladiny 2 ng/ml (nanogramy v mililitru séra). To je v3ak informace vhodna tak
akordt do laboratore. Podle informaci Narodni protidrogové centraly je smrtelna davka fentanylu 30
mikrogram(l na kilogram (11). Davka je stanovena pro opici (ne pro ¢lovéka) a je pravdépodobné
stanovena pro organismy bez zvySené tolerance. Jinak by to pfilis neodpovidalo davkam, jez uvadéji
nasi mnohaleti opidtovi klienti. Z daného tedy vyplyva, Ze pro osobu, ktera vazi 70kg, je smrtelna
davka fentanylu 2100 mikrogramd, tj. 2,1 miligram(. To je napfiklad ¢tvrtka naplasti Durogesic 50 (za
predpokladu, Ze ucinna latka je v naplasti rozprostfena rovnhomérné).

Snazili jsme se dospét k néjakym ekvivalentim mezi jednotlivymi opiaty a opioidy, jez klienti uZivaji

a vyvodit z toho jisté prevoditelné méritko. BohuZel ddvkovani je tak individudlni a s tolika
proménnymi, Ze se ndm to nepodafilo. Na vypovédi klientll se neda pfilis spoléhat, protoZe pfi
béZném uzivani nenechavaji uc¢innou latku dojet az do konce a dalsi si aplikuji jesté dfive, nez by to
jejich télo nutné vyzadovalo. Casto uZivaji kombinace riznych latek a dokrmuji se dal$imi Iéky. A dale
si nedavaji pouze tolik, aby jim nebylo Spatné, ale aby byli zmasténi. Nehledé na to, Ze jejich pamét je
velmi selektivni a na stejnou otazku jsou schopni v rozmezi nékolika dnd odpovédét dosti rizné. Neni
také mozné srovnavat pouze stroha Cisla, je nutné také porovnat objektivni klinicky obraz klienta

s jeho subjektivnimi obtizemi a toxikologickym nalezem.

Pti rozhovorech s klienty se nejcastéji objevovala odpovéd, Ze stovkova ndplast staci pro ctyfi lidi

na den. Toto tvrzeni ale, prosim, berte jako velmi orientacni.

Vybrali jsme na ukazku odpovédi tfi klientd, které zname dlouhodobé a kde bylo mozné udélat jisté
srovnani. Na jejich prikladech se nejlépe ukazuje, jak tézké (aZ nemoziné), je pfepocitavat jednotlivé
hodnoty na zakladé jejich vypovédi. Jedna z klientek se vyjadfila nasledovné: , Stovkovou ndplast si
rozdélim na 2 pllky a z ty jedny jsem hodné sjetd. KdyzZ si to rozdélim na Ctvrtky, tak ¢tvrtka mi vydrZi
24 hodin (Ze mi neni blbé), maximdliné si z toho jesté vecer udélam vyplach. Ta Ctvrtka stovkovy
odpovidd asi 0,5 gramu pouli¢niho heroinu.” Ctvrtka stovkové Durogesic naplasti by méla teoreticky
obsahovat 4,2 miligramU fentanylu. Tato klientka nasledné nastoupila do substitucni IéCby, pfi vstupu
uvedla, Ze brala tablety Vendal 200 mg 2-3x denné. V substitucni Ié¢bé dosla k davce 65 mg
metadonu, nez se vsak dostala na svoji hladinu, do programu prestala dochazet. K tomu v pribéhu
uzivani metadonu méla pozitivni testy na morfin (Vendal) a metamfetamin (pervitin). Jeji tvrzeni

o0 mnozstvi uzivaného fentanylu a Vendalu spolu pomérné koresponduje vzhledem k tomu, Ze

v odborné literature se uvadi, Ze 1 mg morfinu pfiblizné odpovida 0,01 mg fentanylu (12).
Domnivame se ale, Ze jeji pfirovnani ¢tvrtky ndplasti k 0,5 g pouli¢niho heroinu neni odpovidajici
(mélo by to byt pravdépodobné vice). Ve Standardu substitucni [éCby (13) se pro 0,5 g pouli¢niho
heroinu pocitd s ddvkou 30-65 mg metadonu. A to klientce dle jejiho vyjadreni (a chovani) nestacilo.
Zajimava byla vypovéd klienta, ktery uved|, Ze: ,, z jednoho Vendalu po rdnu odkrizuju jé sém, ale z
vyvarené ndplasti odkrizuje 8 lidi." Jedna tableta vendalu obsahovala 200 mg morfinu a z jedné
stovkové néplasti na kazdého z osmi uzivatell vyslo zhruba néco pres 2 mg fentanylu. To by tedy
odpovidalo pfepoctu mezi morfinem a fentanylem v poméru 100:1. Tento klient pozdéji pfi nastupu
do substituéni lécby uvedl, Ze bral denné 3 gramy heroinu, nasledné pak 3 tablety Vendalu 200 mg za
den. V substitucni 1é¢bé se dostal na 135 mg metadonu. U toho mu vsak vychazely pozitivni testy

na morfin (Vendal) a metamfetamin (pervitin).

Klient, ktery byl v substituc¢ni 1é¢bé na Suboxonu pfi davce 16 - 12 mg obden, a k tomu trvale pozitivni
na benzodiazepiny, uvedl nasledujici: ,Z ndplasti 25 si pripravim pét buchen a to si ddm béhem dne.
Rdno, dvé odpoledne a dvé vecer. Ndplast 25 po rdnu odkrizuje dva lidi." S ohledem na vyrobce
naplasti mohl klient na den spotfebovat 4-6 miligram0 fentanylu. Jen pro orientaci a srovnani, 16 mg
buprenorfinu odpovida asi 80 mg metadonu.

Ndjezd

Vétsina klient( se shodovala, Ze pfi injekéni aplikaci ndjezd je, je velmi rychly a je podobny
heroinovému. To, co u toho zaZivali, popisovali jako: pocit tepla, tlak do Zaludku, pocit na zvraceni,
celkové uvolnéni téla, zklidnéni, krasny pocit ¢i Ze se jim nalada razem zmeénila k lepSimu.



,Fentanyl mad stejny ndjezd jako heroin, dostane té hned do rause. Nékdy mdam az uplné vypadky, Ze
nevim, co bylo."

» Byl na tom brutdlini opidtovy ndjezd, silny, ¢lovéka to posadi...horko, raus, takové sily, Ze jsem se
motal jak nalitej, kdyZ jsem neodhadnul mnoZstvi.

Pasobeni

Podle informaci na wikipedii je fentanyl 4¢innéjsi nez morfin, ale s krat$im uc¢inkem; ucinek nastupuje
rychle, ale rychle i odezniva (3). Oproti morfinu je v tom Ucinku intenzivnéjsi a razantnéjsi. Morfin ma
naopak pomalejsi ndstup, ale také pomaleji odezni.

V oblasti plsobeni byva ukazatelem biologicky polocas, to znamena doba, za kterou latka ztrati
polovinu farmakologické aktivity (dojde k redukci na 50%). Hodnoty pro tento Udaj vSsak mohou
kolisat v zavislosti na velikosti davky (vétsi davkovani ma delsi polocas), jak dlouho dotycny uZiva (¢im
déle uZiva, tim delsi polocas), nemoc jater mizZe prodlouZit polodas, opakované podani prodluzuje
polocas a zaleZi také na aplikacni metodé. Rlzné prameny pak na zakladé téchto proménnych udavaji
rGzné Uudaje pro stejné latky. DlleZité také je, zda do uvedeného Casu jednotlivi autofi zapocitavaji i
metabolity, které vzniknou z plvodni latky, a jeZ jsou stale ucinné, ¢i nikoliv. VSichni se shoduji, Zze
nejkratsi polocas je u heroinu, tam se jedna o nékolik minut, pokud pocitame i metabolity, tak 2-3
hodiny (4). Pti srovnani fentanylu a morfinu, nedokdZzeme presné fici, ktera z latek ma biologicky
polocas delsi. Podle nékterych autor( je to delsi u morfinu, podle jinych zase u fentanylu. Pro obé
zminované latky jsme nalezli tdaje v hodnoté 1-7 hodin. Nasleduje metadon 15-30 hodin (14)

a buprenorfin 25-36 hodin (15).

Podle vyrobce (6) se po intravendznim podani zhruba 75 % fentanylu vylucuje moci (béhem tfi dn()

a to vétsinou ve formé metabolitl spolu s méné nez 10 % nezménéné ucinné latky. Zhruba 9 % davky
Ize zachytit ve stolici, pfedevsim ve formé metabolitd.

Vétsina klient(l uvadéla, Ze jim stacilo si dat 1-2x denné. Je zde tedy mensi pocet opakovani nez pfi
uzivani heroinu. Stav na fentanylu popisovali tak, Ze nemaji bolesti, jsou dobre zkoufeni, vnimaji
celkové zpomaleni a utlumeni. Fentanyl hodnotili jako nejsilnéjsi opiat, se kterym maji zkuSenosti
(silnéjsi nez heroin, Vendal, Subutex). ,,U fentanylu jsi sjetej tak, Ze kdyby kolem tebe slo 100 slond,
tak té to neprobudi.” S tim ale také souvisi silné abstinencni pfiznaky, kterych se pak ¢lovék tézko
zbavuje. , Velkej respekt pred fentanylem, nejhorsi abstdky na detoxu v Cervenym Dvore po asi mésici
uzivani - peklo!111"

Zavérem

Prali bychom klientm (i ndm pracovnikim), aby se jim v souvislosti s fentanylem délo co nejméné
negativnich prihod. Snad k tomu napom{ze i tento text. Vzhledem k nebezpecnosti

a nevyzpytatelnosti by bylo lepsi, aby se do téchto experimentl vibec nepoustéli a radéji se
fentanylu Uplné vyhnuli. S ohledem na vyvoj ¢erného trhu s opiaty a opioidy, se tady mozna pfisti rok
znovu sejdeme u ¢lanku k dalSimu zneuzivanému preparatu...
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15. Buprenorfin. Stazeno: Cerven 14, 2014, z webovych stranek Ministerstva zdravotnictvi
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