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VENDAL RETARD A JEHO INJEKCNi ZNEUZIVANI

Jifi Frybert a Markéta Ackrmannova (Ulice — Agentura socialni prace, o.s.)?
Proc psat o Vendalu

Terénni program nasi organizace Ulice — Agentura socialni prace, o.s. byl tradici, zplsobem prace a
zejména samotnymi klienty profilovan na téméf vylu¢né heroinovou populaci. To ale v poslednich 3
letech prestdvalo pomalu platit, nyni mdZzeme zménu trendu povaZovat jiz za zavrSenou. UZivatelé
opiatl a opioid( v nasem terénnim programu tvofi v soucasnosti jen 23%. Na konci roku 2010 si
klienti zacali stéZovat, Ze heroin v Plzni Ize jen téZzko sehnat a druhou vytkou bylo, Ze je velmi
nekvalitni. Néktefi heroinovi klienti proto presli radéji na pervitin, jini heroin nahradili jinymi opioidy.
Pfevaziné se jedna o Iék Vendal retard, kde je ucinnou latkou morfin. Od konce roku 2010 klienti

z heroinu na Vendal postupné prechazeli, rok 2012 uz byl jednoznacny v tom, jak Vendal nahradil
heroin. V roce 2012 jsme méli zhruba 50 klientd, u nichZ byla jiZ vice neZ rok zakladni drogou lék
Vendal retard. K tomu dalsich25 klient(, ktefi jako zakladni drogu uvadéli Subutex ¢i heroin, a ktefi
v pfipadé nedostatku téchto latek, $ahli po Vendalu.?

Neni to ale jiz jen zalezitost Plzné. Podle sdéleni Kamila Podzimka z Preventu, se s timto pfipravkem
setkavaji od letnich mésic 2012 i pfi terénni praci v Ceskych Budé&jovicich. Uzivatelé opiatd tam
uzivaji jak Subutex, tak i Vendal. Jedna se cca o 40 uZivateld. V posledni dobé u nich s Vendalem
experimentuji i uZivatelé pervitinu. Jeho slova potvrzuje i Jan Snokhous z budé&jovického kacka.

Vendal retard je distribuovan ve formé tablet, které klienti ziskavaji na cerném trhu. Cena za jednu
200 mg tabletu se postupem casu vysSplhala na ¢astku 500 K¢. Informace od klient( od pocatku
hovofily o jednom aZ dvou lidech, umirajicich na rakovinu, ktefi timto Iékem tlumi své bolesti. Tito
vSak disponuji takovym mnozZstvim léku, Ze jsou s nim schopni saturovat plzerisky Cerny trh s
Vendalem. Pfitom |ék je mozZné ziskat pouze na lékarsky predpis s modrym pruhem. V kvétnu
letosniho roku vSak zacal v Plzni soud s muzem, jeZ je obvinény z prodeje a s Iékatrkou, kterd mu tyto
|éky pfedepisovala. Na situaci na ¢erném trhu to vSak Zadny vliv nemélo. O zmifiovaném soudnim
ptipadu vice zde: http://plzen.idnes.cz/clanek.aspx?c=A130509 163206 plzen-zpravy pp

1 Za konzultaci dékujeme MUDTr. Lubosi Jant, Ph.D. a MUDr. Vaclavu Stehlikovi

2 Je§té par slov k proméné respektive zedtihleni opiatové scény v Plzni — ne vdechno ma na svédomi jen trh

s heroinem a jeho nedostupnost. V predchozich letech byl v Plzni heroin doménou predevsim romské populace.
Za posledni dva roky se to ale postupné zménilo. Zda se, Ze se néco zménilo i uvnitf romské komunity. Mladi
Romové, se kterymi probiha prvokontakt, uzivaji vétSinou pervitin. V. domnéni, Ze pervitin neskodi, protoze
nejsou fyzické abstinencni priznaky jako u heroinu (tak jak to vidali ve svém okoli). Vliv md i to, Ze opiadtovi
romsti klienti se nechtéji [éCit institucionalné, ale sami se z toho chtéji dostat pres pervitin. A pak je dost nasich
opiatovych klientd, ktefi na néjaky ¢as prestali, a kdyZ znovu zacali, tak uz ,jen” s pervitinem, protoze to
nevnimaji jako takovy problém. Stejné tak témér vsichni nasi opiatovi klienti, co se dostali do vézeni, tak po
navratu zacali brat pervitin, protoze uz nechtéji mit problémy (,Herdk mé dostal do vézeni, takZe ten uzZ brat
nechci.”). A déle je potieba brat v Uvahu i existenci Substitu¢niho centra, které tady posledni tfi roky funguje a
stahuje k sobé klienty, ktefi dfive vyhledavali nas.


http://plzen.idnes.cz/clanek.aspx?c=A130509_163206_plzen-zpravy_pp

Klienti si Vendal aplikuji pfevazné injekéné, coz s sebou nese znacna rizika. Z ohmatanych tablet jim
jde do Zil mnozstvi bakterii, z ¢ehoZ plyne nebezpecli endokarditidy. Tableta samoziejmé obsahuje i
dalsi latky, takze je zde dllezité dbat na filtrovani. O téchto nebezpecich dlikladné informuje
Dekontaminace €. 3 z roku 2011. Kromé samotné ucinné latky obsahuje tableta Vendalu dalSich 12
pomocnych latek, které maji funkci plniv, kluznych latek, pojiv stmelujici jednotlivé ¢asti, jsou zde
emulgatory starajici se o stabilitu, celé je to pak prekryté barvivem a lakem. Zaludek si s tim poradi,
pro cévni systém to ale vhodné neni.

Jak to vypada

Vendal retard se vyrdbi ve formé tablet s prodlouzenym uvolfiovanim a to v nékolika velikostech.
Jedna se o kulaté tablety bikonvexni tvaru (vypuklé na obou plochach) potazené barvivem. My se
nejcastéji setkavame s balenim, kdy jedna tableta obsahuje 200 mg ucinné latky morphini
hydrochloridum trihydricum. V platicku je deset tablet. Krabicka pak obsahuje bud jedno nebo tfi
platicka. S ohledem na vzhled tablety, se jiz néktefi klienti na ¢erném trhu setkali s tim, Ze jim byl
nabizen lbalgin a prodejcem byl vyddvan za tabletu Vendalu.

-10 mg: Bilé kulaté bikonvexni potahované tablety (priimér 7 mm).

-30 mg: Zelenomodré kulaté bikonvexni potahované tablety (prdmér 7 mm).
-60 mg: Zluté kulaté bikonvexni potahované tablety (primér 9 mm).

-100 mg: Zlutooranové kulaté bikonvexni potahované tablety (primér 18 mm).
-200 mg: Cervené kulaté bikonvexni potahované tablety (primér 12 mm).

Jak to ptisobi

Jak uZ bylo feceno, Vendal retard patfi mezi léky, kde Ucinnou latkou je morfin. Pfed par lety se u nas
z této skupiny lékl vyskytovalo vice pripravkd, v soucasnosti Statni Ustav pro kontrolu IécCiv registruje
ve formé tablet jen dva preparaty tohoto druhu a to Vendal retard a Sevredol.

Morfin je alkaloid obsazeny v opiu. Po uziti pdsobi predevsim v centralni nervové soustavé (mozek a

micha), kde plsobi na opioidni receptory (predevsim na receptorech mi a kappa). ZpUlsobuje celkovy
utlum, pres tlumeni bolesti, psychicky utlum, az po Utlum dychani, pohybu strev ¢i stazeni hladkého

svalstva.

Vendal retard patii mezi analgetika, coZ jsou ptipravky, které by méli ulevit od bolesti. V terénu se
setkdvame i s dalSimi analgetiky ve formé tablet, které klienti uzivaji injekéné, jedna se napfriklad o
Korylan, Mabron, Tramal a pfedevsim Subutex. Dlouhodobé uZivani opioidnich analgetik vede

k fyzické zavislosti a jejich vysazeni je pak provdzeno abstinencnimi pfiznaky. Hlavnim ucéinkem
analgetik je utlum centralni nervové soustavy, coz vede k celkovému utlumu.

Vendal retard se predepisuje lidem, ktefi trpi tézkymi bolestmi (napfiklad nadorova onemocnéni
nebo pooperacni stavy) a podle pfibalového letdku by se mél uZivat ve dvanactihodinovych
intervalech. Pokud se lék uziva tak jak ma, to znamena3, Ze se cely najednou spolkne a zapije, dochazi
ke kontrolovanému uvolfiovani ucinné latky. Tim, Ze ho ale klienti rozdélaji ve steri cupu, tim poskodi
prodlouzeny ucinek a dochazi tak k rychlejsimu ptsobeni morfinu. Mimochodem, pravé klienti
uzivajici Vendal, maji o steri cup nejvétsi zajem, rozdélava se jim to v ném lépe nez na lZici.



Dlouhodobé uzZivani Vendalu zpUsobuje fyzickou zavislost. Vendal by neméli uzivat téhotné Zeny,
protoze morfin prochazi placentou a tim paddem se dité rodi zavislé a po porodu u néj nastavaji
abstinencni priznaky. Stejné tak se morfin vyluCuje do matefského mléka, takze zeny uzivatelky by
nemély dité kojit.

Pfedavkovani

Léky s centralné tlumivym ucinkem, zesiluji ucinky Vendalu a nasobi se tak tlumivy efekt morfinu. Jde
napfiklad o léky na sniZeni tzkosti, [éky na spani, rizné uklidriujici prostfedky, Iéky na bolest. Stejné
tak alkohol muzZe zvySovat Ucinky Vendalu. UZivatelé Vendalu by se tedy méli vyvarovat téchto
kombinaci. Vendal napfiklad s Neurolem, Diazepamem ¢i Rivotrilem muZe vést v disledku
utlumeného dychdani az k umrti.

Znamkou predavkovani jsou zuzené zornicky, utlum dechu, pokles tlaku, zvySend tepova frekvence,
zavraté, pokles télesné teploty, poruchy krevniho obéhu. MUZe dojit i k upadnuti do komatu i
zastaveé dechu. V takovych pfipadech je nutné volat zachranku a do jejiho pfijezdu se snazit o zajisténi
dychacich cest predavkovaného. Lékar pak mlZe podat jako protijed naloxon.

Kvali predavkovani se nedoporucuje kombinace jednotlivych opioidnich agonistd, nebot jejich ucinek
se sCitd, maji stejny mechanismus ucinku. Stejné tak se ale nedoporucuje kombinace s opioidnimi
antagonisty. Pfi kombinaci napfiklad Vendalu a Suboxone (ktery obsahuje antagonistu
Naloxon)dojde ke snizeni efektu opiatu, protoZe antagonista obsadi opidtové receptory a opiat se
nema kam navazat. Pfi kombinaci s antagonistou se efekt opiatu snizi. Klient mize mit pocit, Ze to
nefunguje tak, jak by mélo a ptida k tomu dalsi davku. Az ale pomine efekt antagonisty, mlze dojit

k predavkovani, protoze opiat ma delsi polocas rozpadu a pak zacne pUsobit vSe, co se tam
nastradalo, najednou.

Zkusenosti klientt

Klienti, ktefi si Vendal aplikuji injekéné, pocituji jeho Ucinky okamZité po aplikaci. Najezd popisuji
vétsinou jako jehlicky po celém téle (pfipadné jako mravenceni), tlak do hlavy a velké teplo. Vétsiné
klientl je tento stav pfijemny. ,Ndjezd je okamZité, hrozny jehlicky po celym téle, jako by vds pichalo
tisic jehel soucasné a takovy tlak...to se mi libilo, vlastné jsem to bral hlavné proto.” Dal se ale podle
klient( s télem nic nedéje, neprichazi euforické stavy, jen odezni abstinencni syndrom. , Nejsi sjetej,
nejsi omdmenej, nemotds se, jen to vezme bolest.” Jedna klientka napfiklad uvedla, Ze z tohoto
dlvodu si k tomu jesté dava plato Rivotril, aby méla alespon néjaky ,,mimo stav.”

Co se tyka délky ucinku, je tézké délat zavéry, kdyz kazdy ma jinou miru tolerance a navic to
kombinuje s jinymi preparaty atd. Ale klienti se shodovali, Ze Vendal vydrzi ucinkovat 2x déle nez
heroin, vétSinou uvadéli ¢as plsobeni 5 - 7 hodin. Na druhou stranu dodavali, Ze Subutex vydrzi
mnohem déle nez Vendal. | tak ale jeden z klient dava prednost Vendalu pfed Subutexem, protoze:
, U¢inek u Vendalu je hodné podobny jako u heroinu, se Subutexem se to nedd srovnat, ten nic nedéld,
akordt nejsou abstdky.” Libila se nam sebereflexe jednoho z klientl k tomuto tématu: ,Subutex vydrzi
dyl, ale ono je to tézké posuzovat, protoZe ¢lovék si uZ da driv, neZ by musel. Bud'to chutnd, nebo se
boji abstdku.”

Pokud méli klienti srovnat Vendal s jinymi opiaty a opioidy, kvitovali u néj, Ze védi, co si davaji. Znaji
kvalitu i silu. Také jim vyhovuje, Ze oproti heroinu do toho investuji kazdy den mnohem méné penéz,



Vendal je pro né finanéné vyhodnéjsi. ,KdyZ jsem bral herdk, potfeboval jsme si ddvat tak 5-6x denné
za 2-3000, daval jsem si po 3-4 hodindch. U Vendalu mi stacila celd tableta na den, ddval jsem si 2x
denné po pllce a vyslo mé to na 500.” Na druhou stranu se shodovali v tom, Ze na Vendalu jsou horsi
a delsi abstdky nezZ na heroinu. Coz mize byt dano tim, jak nekvalitni je pouli¢ni heroin a Ze klienti
vlastné nemaji mit moc z ¢eho abstéaky po zdejsim heroinu. | pfes zminéna pozitiva z pohledu klient(,
glosoval situaci jeden z dotazanych, ktery je jiz v substitu¢ni |é¢bé, nasledovné: , Ale heroin je stejné
nejlepsi. KdyZ jsem na metadonu, tak na Vendal chut nemdm, ale na herdk jo.”

S ohledem na rozdélani a pfipravu tablety, zmifovali klienti predevsim fakt, Ze Vendal se musi vafit

s vodou, aby zmékl, a nasledné se musi rozmackat ¢i vymackat. Oproti tomu Subutex se da normalné
rozdrtit a varit se nemusi. Néktefi klienti si pfi rozhovorech uvédomuji nebezpecdi injekéni aplikace
tablet a tak se tomu snaZzi predchazet dle svého. Nékdo z Vendalu pred rozdélanim seskrabuje barvu,
nékdo prasek omyva vodou, jeden klient ho nejdfive otird konzelinou. KdyzZ se tableta po zahrati
rozmacka (pistem od stfikacky), tak se podle klientd oddéli morfin od zbytku hmoty a ten se pres filtr
natdhne do strikacky. Néktefi klienti jsou pfesvédceni, Ze jim v této fazi pripravy tece z dané hmoty
Cisty morfin. Po dokonceni ptipravy k aplikaci, zGstane na steri cupu oranzovo rizova hmota. ,KdyzZ si
z ty hmoty druhy den udélds vyplach, tak to taky jesté vezme krize.” Fenomén vyplach( se stejné jako
u jinych drog nevyhyba ani Vendalu. , Ze zacdtku mi stacil i vyplach cca 10 cdrek a vydrZel jsem pal
dne.”, Nékdy se prodava v jehldch uz udélany vyplach, ale po tom je blbé.”

Podle klientd pfi nadmérné ddvce prichazi silné bolesti hlavy, migrény a otoky v obliceji.
Zavérem

Da se predpokladat, Ze v brzké dobé se s timto preparatem budou setkdvat i pracovnici jinych
programU v dalSich ¢astech republiky. Chtéli jsme timto textem pfispét k informovanosti ostatnich
kolegl a k tomu, aby se na nové vzniklou situaci mohli alesporn ¢astecné pripravit.

| takové vysledky prinasi valka proti drogam. Vytlaci se z trhu jedna, okamZzité a zakonité ji nahradi
jind. Nebo nékolik jinych. V poslednich mésicich ndm roste pocet klient(, ktefi si injekéné aplikovali
roztok z vyvarenych fentanylovych naplasti, jez kupuji na cerném trhu. Tak o tom tfeba zase pfristé.
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