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Podékovani patfi vsem, ktefi se na
pripravé tohoto cisla Dekontaminace
podileli.

Podporeno Radou vlady pro koordinaci
protidrogové politiky, Magistratem hl.
mésta Prahy a Ministerstvem prace

a socialnich véci.

Do basy za 4 ¢okolady?

Svoboda je moc prima véc. Mdme v Ustavé Ceské republiky zakotvena sva nezpochybnitelnd prava,
ktera nam svobodu v nasem staté naprosto jasné vymezuji. Pokud se ob¢anovi déje néco, co je mimo
ramec Ustavy, Fesi to zpravidla ty ohromné $tosy zakon( vztahujicich se k riznym oblastem prava.
Tam, kde lidé uZivajici drogy nejcastéji nardzi, je pravo trestni.

Mnoho nasich ¢tenard ma jisté nemalo zkusenosti s tim, Ze porusili pravo, a bylo jim na jejich svobo-
du sdhnuto. Zcela nepochybné nejvétsi miru poruseni prava u téchto lidi zaujima majetkova trestna
¢innost a pak trestnd cinnost souvisejici s vyrobou a distribuci drog, podvody, neplaceni vyZivného,
vytrznosti a dalsi.

Samoziejmé mnoho lidi bude mit pocit, Ze jsou ve vézeni nepravem. To vime, protoze: ,Nevinnych
jsou plné véznice.” Jak pravi jedno staré moudro. Mysleno ironicky samoziejmé. ,Sel jsem do basy
za Ctyfi cokolady!“ Pripadné za jiné bagatelni trestné Ciny. Pfi dalSim hovoru zjistime, Ze je to ovsem
findIni poruseni nékolikaté podminky, proménéné neodpracované hodiny, nechozeni k probacnimu
urednikovi a podobné nevyuzité, celkem zvladnutelné cinnosti odsouzeného, které mohl v dosti
velkém casovém rozpéti splnit a hrozbé uvéznéni se vyhnout.

BohuZzel, ve vykonu trestu casto dojde pouze k prohloubeni patologického chovani, misto k ndpraveé.
Jak pravi jiné lidové moudro: ,V base se naucis to, cos doted neumél.” Jinymi slovy to mdze byt takova
zlo¢ineckad internatni skola.

Existuji nastésti v Cesku véznice, kde se Ize v priibéhu trestu zodpovédné pfipravovat na Zivot po pro-
pusténi. Ze to neni sranda, také vime. Propustény ma mnohdy tolik problém(i k fesent, Ze i p¥i nejlepsi
vuli podlehne a vréti se do starych koleji, které vedou zpatky do basy. BEhem trestu Ize ovsem komu-
nikovat s pracovniky rtiznych socidlnich a adiktologickych sluzeb - bud’ korespondencné, nebo osobné,
pokud takova sluzba do véznice dojizdi. Dokonce i v ramci vézeriské sluzby se jiz par let formuji Utvary,
které se aktivnim pristupem snazi o skutec¢nou resocializaci odsouzenych. Jak pisu vyse, po propusténi
nastava to nejcitlivéjsi obdobi, kdy se vSe muZe vratit zpét, anebo obratit k lepsimu. V této Dekonta-
minaci proto najdete spoustu tipQ, jak se ve vézeni pfipravit na Zivot mimo zdi véznice. Protoze bud'
muZze trestany plakat nad tim, jak je Zivot zlej, takZe se nevyplati ,,nezlobit”, anebo zodpovédné vyuzi-
je vSech dostupnych, legalnich moznosti k tomu, aby ten trest byl posledni. A to preji vdm vsem.

TRMX



Vojta: co midala? Byl to Ztraceny

Cas, u# tam nechci. Délam véechno pro to,
abych se tam opét nedostal.

Antonin: pala mi pokoru. vzla mi
¢as, uz tam nechci.

Jirka: pala mi zkusenost, vzala mi
svobodu.

Rudolf: Basa mi nic nedala. vzala mi mladi,
svobodu.

anketa

Co ti basa dala a vzala?

Pavel: sasa midala Systém, rezim,

pl'éCi, brigédu. Dostal jsem se tam na vylet
za odménu, na zamek. Taky jsem pomahal béhem
povodni jako humanitarni pracovnik. Mohl jsem
pomahat jinym.

Co mi vzala? Musel jsem tam vSechno nechat, obéto-
vat, abych po vystupu opét zacal znova.

Hanka: co mibasa dala? Nic. Jestli to misto
ma mit néjaky pfevychovny efekt, takjsem to
nepochopila.

Vzala mi iluze. Bylo to peklo na zemi, zaZila jsem Sika- |
nu, hodnota ¢lovéka se méri podle mnozstvi hygieny
a kontrabandu... Ted radéji Zebram, uz se tam nechci

N e

Stanislav: sasa mi dala valy, dospél
jsem tam. Vzala mi pfitelkyni a normalni Zivot.




Do vézeni nastupuji i lidé, ktefi jsou zavisli na navykovych latkach. Jaké
jsou moznosti Iécby ve vézeni?

Hned v prvnich dnech po nastupu je v nékterych véznicich dostupna
detoxifikace pro pacienty zavislé na heroinu nebo na nelegalné uzivaném
buprenorfinu ¢i jinych opioidech. Pokud ma pacient zahajenou substi-

tucni lécbu z ,civilu je
mozné v ni pokracovat.
V nékterych Zkusenost s uzitim nékteré drogy véznicich jsou
i dies @l v obdobi tésné pred ndastupem stupné  sluzby
adiktologa, vykonu trestu ma asi polovina osob které jsou sou-

nastupujicich do vézeni.

Casti  zdra- votnich sluzeb.

V kazdé véz- nici  funguje
poradna drogové prevence, na kterou je mozné se obratit s Zaddosti o po-
moc ¢i o radu nebo o informaci o moZnostech léceni béhem vykonu trestu
odnéti svobody. Rovnéz se lIze obratit na psychologa, ktery je pripraven
poskytnout v pripadé potreby krizovou intervenci, poradenstvi, terapii,
nebo nasmérovat klienta k dalSim specializovanym drogovym sluzbam.

Pokud ma nékdo soudné narizené léceni v Ustavni formé béhem vykonu
trestu, Ize ve vézeni vykonat jeho znacnou cast. Pokud je nékdo motivo-

DROGY VE VEZENI

Zeptali jsme se na drogy a Iéébu Mgr. Tomase Koridka z Vézeriské sluzby CR.

van podstoupit dobrovolnou intenzivni lé¢bu, ma k tomu moznost v ramci
nasich specializovanych oddil(, které nabizeji terapeuticky program, ktery
je obdobny pobytu v terapeutické komunité. Pro ty, kdo své problémy resi
radéji s externisty, je moznost vyuzit sluZzeb nestatnich organizaci, jejichz
pracovnici dochazeji do vétsiny nasich véznic. Vybornou spolupraci mame
také napf. s Anonymnimi alkoholiky. Pokud jde o programy harm redu-
ction, na které jste zvykli zvenku, tak jsou moznosti ve véznicich znacné
omezené — napfiklad vymeénné programy zde nenajdete.

Jak lécba ve véznicich probiha?

To zalezi na typu lécby. Pokud jde napf. o intenzivni |écbu, ktera probi-
hd v rdmci specializovaného oddilu, tak rano vstanete a cely den mate
program — rozcvicka, hygiena, snidané, ranni komunita, terapeuticka
skupina, obéd, pracovni nebo sportovni aktivity, volno¢asové a zajmové
aktivity, veCere a na vecer pak jesté néjaké samoridici aktivity, takZze ten
den mate opravdu nabity. Vikendy jsou o néco volnéjsi. Tento program
trva zpravidla 12 mésicQ.

Obcas se rika, ze ten, kdo se pfizna k ,zavislosti“ a dostane takovy za-
znam, uz se nemuzZe dostat ve vykonu trestu k praci. Je to tak?



Pamatuji, ze takovy zaznam v minulosti opravdu znamenal, Ze se u dané-
ho ¢lovéka daleko peclivéji zvazovala vSechna mozna rizika spojend napf.
se zafazenim na pracovisté mimo véznici nebo na nestreZzené pracovisteé.
V soucasné dobé (nebo alespon v dobé tésné pred covidem) byla situa-
ce takova, Ze pracovist bylo tolik, Ze byl problém pracovni mista obsadit
vhodnymi odsouzenymi. Takze zaznam o tom, Ze nékdo v civilu uzival dro-
gy, nebyl pro zarazeni do prace az tak smérodatny. Dalsi véc je, ze zkuse-
nost s uzitim nékteré drogy v obdobi tésné pred nastupem vykonu trestu
ma asi polovina osob nastupujicich do vézeni. Alespori takové jsou vysled-
ky vstupnich testovani.

Co ma clovék udélat, pokud se chce ve véznici lécit?

Pokud chcete vyuzit toho, Ze ve vézeni musite stravit néjaky cas, k tomu
abyste se dali trochu dohromady a promysleli co dal ve vztahu k drogam,
obratte se na poradnu drogové prevence nebo na adiktologa nebo na
psychologa nebo jejich prostfednictvim na pracovniky nékteré nestatni
organizace, ktera v dané véznici pUsobi. Pokud jste uz na zacatku
rozhodnuti, Ze chcete nastoupit intenzivni Iéceni, je dobré si rovnou
podat prihlasku do nékterého ze specializovanych oddilli, opét nejlépe
prostiednictvim poradny drogové prevence. Pokud to na léCeni zatim ne-
vidite, ale jste rozhodnuti abstinovat, mate moznost zazadat si o zarazeni
do bezdrogové zony.

Co ma clovék, ktery je v substitucni lécbé, a nastupuje do vykonu
trestu, udélat, aby substitucni lécbu ziskal?

Pokud jste substitucni Iécbu zahajili v ,civilu®, opatrete si jesté pred
nastupem vykonu trestu od vaseho lékare vSechny potrebné ,papiry”,
usnadni to proceduru zarazeni do substitu¢ni [écby ve vézeni. Pokud
jste substitucni 1écbu v ,civilu“ nezahdjili, je vase Sance na zahajeni
substitucni [écby ve vézeni omezena tim, Ze |é¢bu zatim zahajujeme
pouze v ramci pilotniho projektu, ktery bézi ve dvou véznicich. Jsou
jimi Praha-Pankrac a Brno.

Je ve véznicich mozna i substitucni Iécba a jak probiha?

Ano, substitucni Iécba mozna je. Véznic, kde je tato Iécba dostupna, vsak
neni mnoho. Poskytujeme predevsim substitucni IéCbu metadonem, pro-
toze lécba buprenorfinem (Subutex, Suboxone) je pro clovéka, ktery se
dostal do vézeni a ma omezené prijmy, financné dost narocna, a to kvu-
li doplatklim (Subutex ani Suboxone nejsou pojistovnami plné hrazené
léky). Lécba pak probiha tak, Ze jste zpravidla umistén v bézné ubytovné,
kazdy den si chodite na zdravotnické stredisko pro davku metadonu, kte-
rou tam vypijete, a nad to jste zpravidla v péci adiktologa, k némuz docha-
zite cca jednou tydné. Pocitejte s tim, Ze budete pravidelné testovani, zda
k metadonu neuzivate néjaké nelegalni drogy nebo Iéky, které vam nebyly
predepsany, co? je divod k vylouceni ze substituce.

Jsou ve véznicich adiktologové? A s ¢im, kromé vySe zminéného, je moz-
né se na né obracet?

Ano, funkce adiktologa byla pilotné zavedena v roce 2016 a od roku 2018
jsou adiktologové v 15 véznicich. Adiktolog je zdravotnicky pracovnik, kte-
ry se, zjednodusené receno, specializuje na zavislosti a dalsi obtiZze spoje-
né s uzivanim drog. Na adiktologa se tedy mlzete obratit s jakymikoli po-
tizemi, které néjak souviseji s uzivanim drog, alkoholu, hazardnim hranim,
kourenim atp. Adiktolog vas vysetfi, a bud' vas pfijme do své péce, nebo
vas nasméruje do péce jiného specialisty — psychiatra, psychologa, social-
niho pracovnika, nebo i do péce pracovnikd nékteré nestatni organizace,
ktera spolupracuje s danou véznici.

V nékterych véznicich uz jsou i automaty na kondomy. Kde a jak funguji?
A planujete jejich rozsifovani?

Automaty na bezplatnou distribuci kondomu jsou ve dvou prazskych véz-
nicich (Pankrac a Ruzyné). Je to soucast pilotniho projektu, ktery ma za cil
snizit riziko prenosu infekénich chorob, zejména zloutenek a HIV. K pohlav-
nimu styku mezi muzi ve vézeni nékdy zkratka dochazi... RozsSifovani do
dalSich véznic zalezi na tom, jak se automaty osvédci.



Zabyvate se i hlasenimi o za-
chyceni drog pasovanych do
véznic. Kolik drog jste zadrzeli v
minulych letech? A jsou néjaké
kuridzni zplisoby pasovani? Pry
se pervitin v jedné véznici pfi-
mo vyrabél...

Pokud jde o pocet zachytl drog
a jejich mnozstvi, nejsou to ni-
jak vysoka cisla. Vloni to bylo
136 zachytl, predloni 158. Vét-
Sinou Slo o marihuanu a pervi-
tin, pricemzZ k vétsiné zachytd
doslo jesté pred tim, nez se dro-
ga dostala k vézriim. Tim nefikam, Ze se drogy do véznice nedostanou a ze
je vézni neuzivaji. Napfiklad vloni bylo pozitivnich skoro 1 100 véznénych
osob, predloni to bylo dokonce 1 520.

Pokud jde o zpUsoby pasovani, tak klasika jsou dopisy, baliky, pfehozy a
pasovani osobami, které prochazeji branou (navstévy, pracovni cety atp.).
Kuridzni zpUsoby popisovat nebudu, abych nékoho nenavadél k tomu, aby
to sam vyzkousel :0) Ze se v jedné véznici vafil pervitin, jsem jen slysel, ale
to uzZ je tak 15 let, potvrdit to tedy nemuzu. Kazdopadné vyrabét pervitin
ve véznici je z hlediska moznosti odhaleni dost riskantni podnik.

Co hrozi napfriklad rodinnému pfrislusnikovi, ktery se pokusi do véznice
pronést drogy?

Tak to po pravdé receno presné nedokazu fict, ale predpokladam, ze by
se to resilo jako prestupek. Pokud by se tedy nepodafilo prokazat, Ze chtél
drogu ve vézeni opravdu nékomu predat, v takovém pripadé by se jednalo
o trestny Cin. Oblast represe neni Uplné moje doména, jako psycholog se
zabyvam hlavné |écbou a prevenci.

R
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Co byste vzkazal ¢tenafiim Dekontaminace?

Jeden muj kolega fikal: ,,Do kriminalu a na psychiatrii se mize dostat ka-
zdej“. No, takze kdyZ uz se vdm to stane, tak ten cas, ktery tady musite
pobyt, mUZete samoziejmé stravit tim, Ze budete dal shanét drogy a vysta-
vovat se riziku, Ze dostanete nasup, nebo alespon Zloutenku.

Nebo ten ¢as muzete taky vyuZit k tomu, Ze kdyZ uz konecné vypadnete
z vécného kolobéhu (sehnat prachy, sehnat matros, dat si, jit znovu shanét
prachy a nenechat se pfi tom chytit), mGzZete se zastavit a v klidu se zamy-
slet, jestli jste v tom takhle v pohodé, nebo jestli byste to treba chtéli mit
trochu jinak. No, a pokud ano, je uvéznéni idealni prilezitosti k tomu za-
Cit s néjakou zménou, protoze kromé spousty casu tady mate kolem sebe
i odborniky, ktefi jsou pfipraveni vam s tim pomoct.

Diky za rozhovor, ALA



NEPREBIRATE POSTU?

SOUD MUZE STANOVIT, ZE VAM POSTU PREDA POLICIE.

Zndte to, jdete si to tak ulici, hledite si svého a najednou se zjevi dva
straznici s chytrou krabi¢kou a chtéji obéanku. Po chvilce lustrova-
ni jste pozadani, abyste Sli s nima. Pfijede auto, naloZi vas na zadni
sedadlo a jen co se nadéjete, tak jste na cele predbézného zadrzeni
a ani nevite pro¢. Po néjaké dobé, kdy uZ zadind abstak, se oteviou
dvefe a dalsi straznik s vaZznou tvafi vejde dovnitf a dd vam dopis.
Tim to konci, jdéte ven!

Stava se to ¢im dal Castéji, ze policie déld préaci za postaky a pre-
dévd dopisy, predevsim ty od soudu. Pro¢? ProtoZe nejste
k zastizeni. Podle zakona 500/2008 sb. takzvany Spravni fad je
v paragrafu 19 uvedeno, Ze pokud nemate datovou schranku
a neprebirate postu, tak mdlZe soud ustanovit, Ze vam
postu preda policie.

V prvnim pfipadé se vads pokusi vyhledat obecni policie ve svém
okrsku. Pokud vas nenajdou, vyhlasi se patrani a zacne vas hledat
Policie Ceské republiky. Vétsinou se jedna o soudni obsilku, nebo
dalsi postu, kterd ma byt dorucena do vlastnich rukou. A kdyz vas
najde republikova policie, tak pak CPZtka* ¢ekd. Je tfeba ten dopis
z mista podani dostat.

CO S TIM? pokud nebydlite v misté trvalého bydlisté, tak si bud do-
mluvte kontaktni adresu v nejblizsim kontaktnim centru a pravidelné
kontrolujte, jestli tam néco neni. Dal3i moZnosti je datova schranka,
organy verejné moci maji povinnost zjistit, zdali ma ten, komu chtéji
néco poslat, datovou schranku a pokud ji m3, tak tam poslou tu véc
(tfeba rozsudek, predvolani, exekuce, vydani nové obcanky, nebo
podani zadosti o novou). Pokud ji dotyény nem3, tak jdou bud na
adresu trvalého bydlisté, nebo na uvedenou kontaktni adresu. Po-
kud ani jedno nemaji, tak pak je cesta pres represivni slozky, tudiz
policie, patrani a CPZ.

e s Y il
Tak si davejte bacha na postaky a prebirejte postu! Zadek-

*CPZ — Cela PFedbéZného Zadrieni
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Muzeum policie mapuje historii, vznik,
vyvoj a ¢innost bezpecnostnich sborl na Uze-
mi naseho statu. Objektivné dokumentuje
a prezentuje ¢innost bezpecnostnich sbord na
Uzemi byvalého Ceskoslovenska od doby jeho
vzniku po soucéasnost.

Muzeum je veliké, celé pfizemi a jedno celé
patro je plné stalych expozic.

Vlastni expozici tu maji také drogy. Expozice je
rozdélena na dvé ¢asti, z toho jedna je zajima-
vé umélecky ztvarnéna.

Historie
Muzeum Policie Ceské republiky je umisténo

v areadlu prazského Karlova, ktery byl zaloZzen
roku 1350 Karlem IV. pro augustinidnsky klas-
terni rfad. Nachazi se nad parkem Folimanka
u Nuselského mostu. Za vlady cisare Josefa Il.
byl fad zrusen a jeho veskery majetek pfipadl
statu. Roku 1960 budovy ziskalo ministerstvo
vnitra a byl zde umistén Statni oblastni archiv.
V nésledujicich letech prosel areal celou fa-
dou stavebnich Uprav.

Zhruba od poloviny Sedesatych let minulé-
ho stoleti je podstatnd ¢dast aredlu vyuziva-
na pro muzejni Ucely. Nejprve bylo zfizeno
Muzeum Pohrani¢ni straze, které bylo roku

1973 pretvoreno v Muzeum Sboru ndrodni
bezpecnosti a vojsk ministerstva vnitra. Park
pred muzeem byl upraven na pfirodni galerii
a na zahradé vzniklo détské dopravni hfisté.
O zfizeni Muzea Policie Ceské republiky bylo
rozhodnuto v roce 1990 a expozice pro verej-
nost byla oteviena 12. dubna 1991.

Stala expozice

Jeji prvni Cast je vénovana historii Cetnictva
a policie na nasem Gzemi v letech 1850 - 1938.
Kromé mnozstvi exponatl zde Ize zhlédnout
tfeba i celou Cetnickou stanici.




Druha ¢ast je vénovana expozici z let 1939 -
1945, cinnosti nasich bezpecénostnich slozek
na tzemi Protektoratu Cechy a Morava, ale i
pfi nuceném nasazeni v Némecku. Této cCasti
vévodi pamétni deska se jmény 117 prazskych
policistu, ktefi padli, byli popraveni i zavrazdé-
ni v obdobi let 1938 - 1945. Zavér této Casti je
vénovan uloze pfislusnikl policie v kvétnovém
povstani a v odboji jako takovém.

Treti ¢ast expozice je vénovana SNB - Sboru na-
rodni bezpecnosti. Priblizuje pohranic¢ni Utva-
ry SNB, povale¢né bezpecénostni letectvo atd.
Ctvrtd ¢ast se zaméfuje predeviim na vyvoj Ve-
fejné bezpecnosti od 60. do 90. let 20. stoleti.

Déle prohlidka nabizi postupné nékolik pfi-
lehlych salG. Prvni z nich doklada cinnost nasi
soucasné policie. Lze se seznamit s cinnosti
poradkové sluzby, jizdni policie, s praci pyro-
technik(l, veterinarni sluzby a Utvaru rychlého
nasazeni. Dalsi sal je vénovan vyvoji a ¢innosti
dopravni policie. Sousedni sal je vénovan do-
pravni nehodovosti a je doplnén nékolika stroji.
V ptizemi lze také navstivit expozici krimina-
listiky, ta ukazuje i nejzajimavéjsi pfipady nasi
kriminalistiky.

V 1. patfe muzea jsou umistény expozice ochra-
ny obyvatelstva a expozice Narodni protidrogo-
vé centraly. Dalsi rozsahlé prostory jsou véno-
vany kratkodobym ¢i dlouhodobym vystavam.

Muzeum je opravdu zajimavé a stoji za to. Vstup-
né je nizké a expozic hodné. | kdyz se Clovék
nezajima o nic konkrétniho, kazdy si zde najde
néco, co ho zaujme. V prostoru je docela prijem-

ny bufet, kde si muzZete dat tfeba hranolky ¢i piti.
A zajimavé je také dopravni hristé, které byva ote-
viené ve Ctvrtek a o vikendech. V objektu muzea
Casto probihaji rlizné akce, tfeba na Den déti. To
zde najede sanitka z Karlova ¢i hasici a ukazuji, co
vse umi. K tomu navic probiha kulturni program
jako treba divadlo.

Tak kdybyste se nékdy nudili,
urcité doporucujeme!
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Orobni potfeby” toxdlomana pro apiikari drog

BOJ POLICIE PROTI DROGAVI



Je léto, obava z koronaviru slabne se zvysujicim se poctem ockova-
nych, ale to neznamena, Ze se netestuje. Nakazit se novym druhem
koronaviru muze i ockovany ¢lovék. A to, Ze je nakaZeny se zjisti
jediné testem. Ale jaké jsou v nich rozdily a ¢im se vlastné testy lisi?

TESTY Z DUTIN

To, co zname vsichni, ty¢inka nékde, kde to neni moc pfijemné. Vétsi-
nou v nose nebo krku. Tyto testy se pouZivaji jako primy dlikaz toho,
Ze je vir v téle. U respira¢nich onemocnéni je nos, krk a Usta prvni
véc, kde se chytne a zaéne mnofit. Casto to byvé i misto, odkud vir
opousti télo v kapénkach, které kychanim, kaslanim a dychanim vyle-
ti do okoli a chtéji se dostat do jiného organizmu.

ANTIGENNI TESTY

V soucasné dobé nejrozsirenéjsi testy, funguji rychle, daji se prova-
dét i samostatné (neboli nepotrebujete druhou osobu, ale formou
tzv. samotestovani si vzorek odeberete sami a test provedete také
sami). Vzhledem k mnozZstvi vyrobcl a rozdilné cené se také lisi je-
jich kvalita. DlleZité je divat se na senzitivitu a specifitu. Specifita
udava, jak moc je test vyroben, aby dokazal odhalit jenom ten jeden
vir, ktery chcete védét, jestli v sobé mate. To “antigenni” znamena,
Ze test vyhodnoti, jestli v téle mate specificky protein, ktery se tvofi

TESTUJES, TEST

pfi mnoZeni viru (v nasem pfipadé koronaviru), ten je pfitomen vsu-
de tam, kde dojde k puknuti nakazené bunky a vyliti virovych ¢astic
do okoli. Spole¢né s kuli¢ckami viru se do okoli dostane i ten protein.
MizZe se stat, Ze tento protein je hodné podobny proteinu, ktery tvofi
jiné viry. Potom muze vyjit test falesné pozitivné. Senzitivita udava,
jak moc zkoumané latky v sobé mate. Udava se v procentech pozi-
tivnich testl ze zkoumaného vzorku (neboli kolik nakazenych vzorkad
vyslo na testu pozitivné). Idealnéjsi by bylo udavat, jak moc je test
citlivy v ¢islech, ale to by vétsiné laik( nic moc nefeklo. Obcas se
objevi studie, ktera tato Cisla udava, v tom pripadé mensi je lepsi
(v pFipadé nasi pandemie cokoliv v rdmci stovek a méné je dobre).

PCR

Na to uZ je potieba laborator a dalsi ¢lovék, ktery vi, jak odebirat vzo-
rek, aby nedoslo ke kontaminaci jinymi vécmi (at uz se jednd o jiné
viry, nebo o sopel, nebo zubni plak). V laboratofi se potom vzorek
ponofi do vodicky, kterd dokdze vir bezpecné rozpustit, aby se dalo
zjistit, jestli se v ném nachazi geneticka informace viru (v pfipadé ko-
ronaviru se jedna o RNA). Pfistroj si na to posviti a zjisti, kolikrat je ve
vzorku pFitomnd RNA viru a spocita jej. Ted je dllezité délat i sekven-
ce viru neboli ono RNA, to se pfecte a zjistuje se, jestli je mutované,
pripadné kde a jak. Podle toho se zjisti, jedna-li se o ten “stary” vir,
nebo o jeho nebezpecnéjsi mutaci.



TESTY Z KRVE

Z krve se zkoumaji protilatky, jedna se o nepfimé zjistovani pfitom-
nosti viru. Kdyz vir prijde do téla a dostane se do krve, tak na néj télo
zaCne reagovat. Nejdrive to je Casto horecka (vyssi teplota zamezuje
mnozeni, a dokonce i muZe nicit), potom bilé krvinky zjisti, co se déje
a zacnou produkovat protilatky na ten vir. Ty koluji v krvi a oznaci
bunku, kterd je napadena virem, aby ji mohly potom bilé krvinky zni-
Cit, nez praskne. U séroprevalencnich testl (takové ty z kapky krve,
ktera se vezme z prstu) je dlleZité, aby byl test citlivy. To je podobné
jako u antigennich testd, jak je uz popsano vyse. A zjistuji jenom,
jestli protilatky mame nebo ne. V pfipadé, Ze chceme védét mnozstvi
protilatek, které ndm udava, jak dobre je nd$ organizmus pfipraven
se poprat s nemoci, je tfeba Zilni krev a laboratofr. Tyto testy se zpra-
vidla plati a slouzi jako informace o tom, jestli jsme nemoc prodélali a
jsme chranéni a pripadné jak moc. Délaji se i proto, abychom védéli,
jestli nepotiebujeme preockovani. Protilatky, kdyz se télo nepotka
s nemoci, Casem klesaji, tim padem klesa i obrany-

schopnost organizmu

UJU, TESTUJEME

vyporadat se bezpecné s virem. V pfipadé nizkych hodnot protilatek
je dllezité se jit preockovat. A to plati i u osob, které tfeba COVID
prodélali a nesli se ockovat.

Vsichni mdme ve vétsiné pfipadd moznost si zvolit, jestli se nechame
proti novému typu koronaviru ockovat. Ja osobné jsem pro, vyhody
ochrany ockovdnim mnohonasobné prevysuji nevyhody. Ale tohle
rozhodnuti je na kazdém z nas.

TUDIZ...
BUDTE ZDRAVI.

-Zadek-




> 4 = v Ne tak docela! Rada lidi, ktefi koufi drogy z alobalu, ¢as-

Kourenl Z aIObalu bez tl'llbleY? to resi vhodnou trubicku, kterou budou vdechovat od-
parenou drogu ze zahtatého alobalu. Pouzit se da leccos.

Nicméné, jesté jsem v Praze nevidél, Ze by nékdo pouzil

jako trubicku alobal samotny. Pficemz v rGznych ¢astech svéta je to zcela bézné. Alobal se obtoc¢i kolem tuzky, cigarety, nebo buchny, zkuseny roller to zvlad-
ne jen v prstech, a trubicka je na svété. Navic nemusi uZivatel fesit jak z trubicky dostane pfipadny vysrazeny matros. Trubicku rozmota a dalsim zahratim
usazeniny z alobalu dohuli. MdZe si k tomu pfisypat dal$i matros. Samoziejmé k tomu potiebuje mit dalsi trubicku. ZpUsob je to z hlediska Uspory velmi
vyhodny. A nemusi se shanét trubicka! Samoziejmé, ne kazdému musi nabizeny zpUsob vyhovovat, kazdy ma svy oblibeny. Berte to od nas jako inspiraci,
jak to také jde. Koureni drogy je totiz porad z hlediska rizika prenosu infekénich chorob jedna z nejbezpecnéjsich aplikaci! TRIVIX

Obtocenim alobalu kolem cigarety (nebo néce- Matros se zahreje, aby se nejprve na alobalu rozpustil. Nemél by hned zacit dymit! Zabrani
ho jiného kulatého) vznikne trubicka. Na druhy se tim ztratam, proto je potfeba pouZivat jen mirny plamen a zapalovacem pod alobalem
kousek alobalu se nasype matros. pohybovat. Nebo ho zhasinat a zapalovat dle potreby.




Co k tomu potrebujete?

= Dva kousky alobalu, jeden na vsypani drogy, druhy na
trubicku. Velikost i tloustku si kazdy musi vyzkouset, dle
toho, jakd mu vyhovuje. My jsme zvolili na ukdzku kousky
utrZené z alobalu, ktery ddvame v terénu.

= Dale néco kulatého podle ¢eho se udéla trubicka.

My zvolili cigarko.

- Matros a zapalovac.

drogy. Vyrobeno na
zakladé studia zahrani¢nich ma-

!l Drogu nam sehral drceny kry-
stalovy cukr a figurant je osoba
neuzivajici

Trubicka se stréi do pusy a zkrze ni se vdechne dym, ktery se pomalym Po pouZiti se muize trubicka rozbalit a pouZit jako dalsi alobal ke kou-
zahtivanim alobalu uvolni. feni. Vnitfek jsme za3pinili, abychom demonstrovali, Ze byla trubicka
pouZzita. Pfi rozbaleni v redlu vypada spise ,zacouzené”.
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Jak se Zije v base...

JAK TO VIDI TVOJE MAMA

JAK TO VIDi BACHAR

JAK JE TO DOOPRAVDY



pravni poradna

Kdo jsme?

Pravni poradna A.N.O. je projekt bezplatné
pravni pomoci, urceny uZivateldm ¢i byvalym
uzivatelll navykovych latek (alkoholu anebo
nelegalnich drog) a gamblerdm, rodinnym
prislusniktdim ¢i profesionalim poskytujicim
adiktologickou péci.

Jaké sluzby poskytujeme?

Poskytujeme pravni pomoc ve vsech odvét-
vich prdva, zejména v oblasti prava trestniho,
obcanského, rodinného, pracovniho a zdravot-

PAN SMAZKA

aneb nasleduj svého hrdinu

2 AND,

ORGANIZAC

nického. V ramci sluzeb nabizime nejen pravni
konzultace, ale i pfipadnou obhajobu v trest-

nim fizeni ¢i zastupovani pred civilnim soudem.

Pravni poradenstvi poskytujeme formou osob-
nich, telefonickych nebo e-mailovych konzulta-
ci a dale také prostrednictvim webové poradny
a pisemné.

Webova poradna
Anonymni Pravni poradna A.N.O. se speciali-
zuje na pravni problémy souvisejici s uzivanim

Pravni poradna A.N.O.
Konévova 95
130 00 Praha 3 - Zizkov
tel.: 222 582 932
mobil: 736 760 701
e-mail: ppano@asociace.org

nelegalnich drog a zavislostnim chovanim.

S jinymi pravnimi dotazy se prosim obracejte
na nékterou z on-line pravnich poraden, které
se zabyvaji obecnym pravnim poradenstvim.

poradna.asociace.org/webova-poradna/

Pan Smazka a prezidentska milost

Nikdy! Ven
leda na pulku.

l

o
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Kdo jsme a co mizeme klienttiim nabidnout?

Centrum pro osoby v konfliktu se zéakonem je jedno z mnoha zafizeni organiza-
ce SANANIM, které je urceno uzivatelim nelegalnich drog a alkoholu, ktefi se
v kontextu uzivani dostali do konfliktu se zakonem. Program naseho zafizeni je
abstinencni a déli se na dvé casti. Jedna ¢ast probiha v terénu, kdy dojizdime
pravidelné celkem do 7 véznic. S klienty v této ¢asti programu probihaji indivi-
dudlni/skupinova poradenstvi a hlavnim cilem je pfiprava na bezpeény vystup
klientd z vazby Ci trestu odnéti svobody. V druhé ¢asti naseho programu nabi-
zime klientim po vystupu strukturovany ambulantni program v sidle naseho
zarizeni a dalsi pridruzené sluzby — napf. asistenéni sluzby pri kontaktu s rele-
vantnimi Urady, zdravotnimi sluzbami a organizacemi.

Jak bude vypadat nase spoluprace na vazbé/ve vykonu trestu a na co se
bude zamérovat?

S klienty na vazbé a ve vykonu trestu spolupracujeme formou pravidelného
individualniho (v nékterych véznicich téz skupinového) poradenstvi. Hlavnim
cilem je navazani kontaktu s klientem a vytvoreni vzajemné dlveéry, nasledné
pak udrzeni kontaktu. Vyhodou pro nas v tomto je, Ze do véznic vstupujeme
externé a nejsme povinni nikomu dalsSimu sdélovat obsah nasich konzulta-
ci. Jedna se tedy o dlvérné prostredi. Hlavni naplni poradenstvi je motivace
k 1écbé zavislosti a ke zméné Zivotniho stylu, pfipadné nasledné zprostredkova-
ni |écby, ¢i navazani klienta na jinou obdobnou organizaci plsobici v misté pla-
novaného navratu klienta. Zamérujeme se na bezpecny vystup klientl, kromé
|écby téZ mozZnosti prace a bydleni, coz se odviji pravé od planované podoby
|écby. VSechny plany, a tim i spoluprace, jsou velmi individudIni a Sité na miru

COKUZ SANANIM se piedstavuje

COKUZ dochazi do véznic a spolupracuje s lidmi pred nebo po vykonu trestu, ktefi
maji zajem o zménu svého Zivota. Pozadali jsme Mgr. Vojtécha Betku, vedouciho
programu, aby ndm své zafizeni predstavil.

kazdému klientovi. Nasledné se snazime klienty maximalné podpofit pfi zvlada-
ni obtizné faze prechodu z prostiedi véznice zpét do Zivota.

Jaké jsou mozZnosti lIécby po vystupu z vykonu trestu a které jsou
nejcastéjsi?

Po vystupu z vykonu trestu je nékolik rdznych moznosti Iécby. LéCby se lisi dle
délky trvani — lécby kratkodobé, strednédobé, dlouhodobé — a také dle podoby
— lécby ambulantni, pobytové. Nejcastéji s klienty planujeme dochazeni do
ambulantniho programu, ktery nabizi pravé i nase zafizeni. Zakladni ¢ast am-
bulantniho programu trva cca 6 mésicu pfri frekvenci dochazeni 1x tydné na 60
minut. Dalsi ¢asto planovana |écba je strednédoba pobytova lécba (délka trvani
zpravidla 3-6 mésicu), ktera probiha ve vybrané psychiatrické nemocnici. Dlou-
hodoba lécba (zpravidla kolem 1 roku), avSak velmi Uspésna, je pobytova lécba
ve vybrané terapeutické komunité, kde probiha intenzivni a velmi riznorody te-
rapeuticky program. Zajimavou variantou lécby pro klienty je ddle denni stacio-
nar, ktery nabizi intenzivni ambulantni Ié¢bu skupinovou formou s kazdodenni
dochazkou v pracovni dny. Naplni je tato forma lécby velmi blizka komunité, ale
klient se kazdy den po skonceni navraci zpét do svého prirozeného prostredi.

Jak bude vypadat dochazeni do naseho ambulantniho programu
po vystupu z vykonu trestu a jaké jsou nejcastéjsi cile?

Klienti do naseho ambulantniho programu prichdazeji nej¢astéji po jiz navazané
spolupraci béhem vykonu trestu ¢i pobytu na vazbé. Vyhodou je tedy jiz nava-
zany vztah a - v lepsim pripadé - vzajemna duivéra. Zakladni ¢ast ambulantniho
programu trva cca 6 mésicl pri frekvenci dochazeni 1x tydné na 60 minut.



Po uplynuti této zakladni ¢asti je klientdm nabidnuta moznost dochazet do pro-
gramu nadale (zpravidla dalSich 6 mésict), avsak v delsi casové frekvenci. Po
dalezité prvotni stabilizaci - zejména v oblasti bydleni, prace a dalSich oblasti
vyplyvajicich z velmi narocného prechodu z prostredi véznice zpét do Zivota
- se program zaméruje vice terapeuticky. Nejcastéjsimi cili nasich klient( a nasi-
mi spolec¢nymi cili jsou prevence drogové a trestni recidivy, zvladani rizikovych
situaci, stabilizace v oblasti bydleni a prace a samoziejmé zlepSeni rodinnych
a partnerskych vztaht a socidlnich dovednosti a kompetenci.

S ¢im vSim muZeme pomoci?

Klientdm nabizime Sirokou skdlu pomoci, ktera ma zaroven své limity. V tako-

vém pripadé se vzdy snazime najit ndhradni reseni, nejlépe klientovi prfimo

zprostredkovat potifebnou odpovidajici sluzbu. Nabizime zejména:

® podporu klienta béhem pobytu ve spolupracujici véznici,

® korespondencni ¢innost pro klienty v ostatnich véznicich,
zprostredkovani socidlnich a zdravotnich sluzeb po propusténi z véznice,
zprostredkovani ambulantni ¢i pobytové Iécby, popft. dolécovani,
strukturovany ambulantni program v nasem zatizeni,

]
[ )
]
® zikladni socialni poradenstvi,
® individualni psychoterapii,

® asistencni sluzby pfi kontaktu s relevantnimi Grady, zdravotnimi sluzbami
a organizacemi.

Co to znamena, kdyz ma klient nafizeno dochazeni do ambulantniho pro-
gramu a dohled Probacni a media¢ni sluzby (PMS)?

Velka cast nasich klientl v ambulantnim programu prichdzi po podmine¢ném
propusténi z vykonu trestu, jehoZ soucasti je kromé uloZzeného dohledu PMS
téZ narizeni podrobit se ambulantnimu programu |écby zdvislosti na navyko-
vych latkach. V takovém pripadé uzavirame s klientem a PMS tzv. Trojstrannou
dohodu mezi klientem, nasim zafizenim a PMS. Na zdkladé této dohody PMS
,vstupuje” do ambulantniho programu a ma pravo byt kdykoliv na vyzadani
informovana o pribéhu a plnéni ambulantniho programu. Klientovo pripad-
né nedochazeni do ambulantniho programu musi byt tedy v tomto pripadé na
vyzadani nahlaseno. Napln sezeni z(stava stejna jako u klientd, ktefi dochazi
dobrovolné.

Budou lidé v dohledu a v ambulantnim programu v zafizeni testovani na
pfitomnost OPL?

Vsichni klienti pfi zahajeni ambulantniho programu v nasem zafizeni podepisuji
mj. Souhlas s provedenim testl na pfitomnost OPL a dechového testu na pfi-
tomnost alkoholu, na zékladé kterého mohou byt kdykoliv v ramci sezeni testo-
vani na pritomnost OPL a alkoholu. V ramci ambulantniho programu je mozno
s relapsem klienta pracovat, avSak vZdy je nutno relaps nahlasit a nasledné
se tématu vénovat v rdmci sezeni. V nékterych ojedinélych a indikovanych pfi-
padech je mozZno se s klienty domluvit na pravidelném testovani.

Jaké jsou moznosti Iécby drogové zavislosti ve vykonu trestu?

Nékteré véznice nabizi programy lécby drogové zavislosti pro odsouzené ve
vykonu trestu. Jedna se napt. o substituéni Ié¢bu, ktera je zajistovana zdravot-
nickym strediskem véznice a kdy je odsouzenému za striktné stanovenych pod-
minek podavana substitucni latka. DalSi moznosti jsou Specializované oddily ve
vykonu trestu, kde maji odsouzeni moznost Ucastnit se intenzivniho terapeutic-
kého programu na specializovaném oddéleni a jehoz délka trvani byva zpravidla
12 mésic. Vsichni obvinéni i odsouzeni s drogovou anamnézou maji také moz-
nost spolupracovat s adiktologem, ktery je pritomen v kazdé véznici.

Co se muze stat, kdyz mam
nastup do vykonu trestu
a nenastoupim?
Nenastoupenim do vyko-
nu trestu dochazi k ma-
feni Uredniho rozhodnuti
a soudce vam mUze prodlou-
Zit trest. Pokud nenastoupite
v fddném terminu, mohou
vam z toho hrozit v pribéhu
trestu dalsi nepfijemnosti —
snizena Sance na propusténi
po poloviné trestu a mozné
komplikace s praci na ven-
kovnich pracovistich.

ALA
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CO SI S SEBOU MUZU VZiT DO VEZENI

kartacky, zubni pasty, mydla a sprchové gely,
toaletni papir, osuska, obleceni, trvanlivé
potraviny, tabak a kava, psaci potieby, papiry
a bloky, knihy a casopisy, radio se sluchatky na
baterie, karty, hrnek, Siticko, naplasti, Spunty
do usi

CO SI VZIT NESMIM

navykové latky, alkohol, noze, spreje,
zbrané, mobilni telefon, notebook, tablet,
penize v hotovosti

HYGIENA - Hygienické prostfedky mohou byt
ve vice kusech. Drogerie nesmi byt ve skle a
viné s primési alkoholu, a v neotevienych
obalech.

OBLECENI - Po nastupu do trestu odsouzeny
dostane erdrni obleceni. Civilni se uklizi do
skladu, kde bude pfipraveno na vystup.

POTRAVINY — VSechny trvanlivé potraviny,
nic ve sklenénych nadobach, obaly nesmi byt
ponic¢ené. Tabdk a kdva v neomezeném, ale
pfiméfeném mnozstvi, v neposkozeném obalu.

PENIZE - Pro penize ma odsouzeny zalozen
Ucet. Z penéz na UcCtu se prednostné plati
naklady na vykon trestu. Penize Ize vyuZit na
nakup do obchodu, sporeni. 500,- Bude uscho-
vano na cestovné po propusténi.

V BASE

Ve vykonu trestu mazZete udrZovat pisemny kontakt s blizkymi, nebo kontaktovat
nékterou z adiktologickych ¢i socialnich sluzeb, které vdm pomohou zvladnout pobyt
bez drog. Také vas mohou pripravit na vystup, abyste pfi propusténi na svobodu védéli,
co je potreba vyridit hned, a kam se pripadné obratit pro pomoc.

Zkuste odolat uzivani drog ve vézeni. Pokud neodolate, neberte je jehlou. Zkuste si
naplanovat, co budete délat po propusténi, abyste se do vézeni uz nemuseli vracet.

Vzdélavat se,
rekvalifikovat

Udrzovat kontakt

s blizkymi PRACOVAT

Naplanovat
budoucnost
bez drog

Kontaktovat socialni
a adiktologické sluzby

Vénovat se
tvofivym
¢innostem

Lécit si
HEPA-
TITIDU
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PAN SMAZKA  aneb nésleduj svého hrinu Pan Smazka a mamincina korespondence

1
N
Juchti! Mama Budu mit néco na Zda se, ze budu
poslala prvni vyménu, a konecné muset bejt

kilovku! nevbudu m.uset v dopisech
délat koninu. konkrétnéjsi.

prakticky lékar

UBYTOVNY,
AZYLOVE DOMY

PRED
VYSTUPEM je dobré védét,

kde budete po propusténi bydlet. Pokud neni moZnost

vlastniho bydleni, zkuste kontaktovat ubytovny a azylové
domy. Nejhorsi je po propusténi zase skoncit na ulici. Nékolik
prvnich noci Ize nouzové prezit v nocleharndch. Pfes den feste
hlavné Grady a stalé bydleni. S tim mohou zdarma pomaoci riiz-
né socialni sluzby. Zajit na pracak je jedna z prvnich dllezitych
véci, pokud uz nemate sjednanou praci. Bez pracaku neni narok

na pripadné socialni davky. Doporucujeme najit praktického
|ékare pokud zddného nemate. Ve vétsich méstech se nabizeji
dokonce i bézné na ulici. Nezapomerite na kontakt s probacnim
urednikem, mate-li uloZen probacni dohled.

¢ ® )

ambulantni nebo

pobytova léeba zavislosti pracovni agentury

TRMX

19



Hartina

Martiné je 26 let a narodila se v Rakovniku. V soucasné dobé dochazi
do ambulantniho programu naseho zarizeni COKUZ. Martina prevaz-
nou ¢ast Zivota vyristala se svou matkou, ktera pracuje jako zdravot-
ni sestra, a s nevlastnim otcem. Biologicky otec Martiny odesel po
rozvodu rodicl, kdyz ji byly 3 roky, a od té doby se s nim nesetkala.
Martina nikdy nedostala uspokojujici vysvétleni, proc¢ se tak stalo.
Na otce ma ona osobné pouze pékné vzpominky, z vypravéni lze ale
soudit, Ze otec byl uzivatel drog s trestni minulos-

ti. Jeji matka se po rozvodu opét vdala a Martiné

se narodil nevlastni bratr, kterému je nyni 16 let.

Novy partner matky Martinu nékolik let fyzicky
i psychicky tyral a sexudlné zneuzival.

Zacalo to domaci Iékarnickou

V 10 letech zacala Martina poprvé uzivat medi-
kaci: Neurol na uklidnéni a pro lepsi spanek. Léky
brala tajné, jeji matka méla diky svému povolani
sestricky doma slusnou zasobu rlznych lékd. Ve 13 letech Martina
poprvé okusila alkohol, v 15 letech poprvé vyzkousela extazi. V té
dobé byla taky poprvé hospitalizovana na détské psychiatrii z da-
vodu sebeposkozovani. Od 17 let zacala Martina pravidelné uzivat
pervitin, nejdrive Sriupala, od 19 let aplikovala pervitin intravendzné.
Kombinovala to nadale s Neurolem, a to v nadmeérném mnozstvi.

Martina studovala SS v oboru management a obchod, maturitu ne-
dodélala. BEhem studia na stfedni Skole byla opét hospitalizovana

...byla odsouzena
za spolupachatelstvi pri kradezi
a za fizeni pod vlivem
navykovych latek.
Trest: 36 mésic nepodminéné
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v psychiatrické lé¢ebné kvuli sebeposkozovani a také nékolika
pokustim o sebevrazdu. Ma diagnostikovanou stfedné tézkou de-
presi a emocné nestabilni poruchu.

Martina ma se svym byvalym partnerem 2 déti ve véku 3 a 5 let.
Béhem téhotenstvi se ji podafrilo abstinovat od drog a snizit davky
Neurolu, po porodu zacala opét brat pervitin v kombinaci s medikaci.

Prvni lécba a poradenstvi v base

KdyZ bylo Martiné 22 let, dostala za kradeZe prvni podminecny trest.
Martina ale v trestné ¢innosti pokracovala, zvySovala davky pervitinu
i Neurolu a prestala zvladat péci o své déti. Ve 23
letech se rozhodla pro lécbu své drogové
zavislosti a déti si vzala do péce jeji matka. Otec
déti nastoupil v té dobé do vykonu trestu za
trestny Cin kradeze.

Po absolvovani detoxu nastoupila Martina do
nasi Terapeutické komunity Karlov, kde stravila
9 mésicl. Poté musela léc¢bu prerusit z divodu
nastupu do vykonu trestu. Martina byla odsou-
zena na 36 mésicl nepodminéné za spolupachatelstvi pti kradezi a
za fizeni pod vlivem navykovych latek. Trest si odpykavala ve Véz-
nici Svétla nad Sazavou, kde jsme s ni také béhem nasich navstév
navazali spolupréaci (COKUZ dojizdi do této véznice jednou za 14
dni). Spolupraci jsme navazali na uUrovni individualniho poraden-
stvi. Po roce pak byla po domluvé Martina zarazena do poradenstvi
skupinového. To je ve véznici zaméreno predevsim na plan klien-
tek po vystupu - zejména se tedy mluvi o moznostech lécby, prace
a bydleni. Probirame také prevenci relapsu, témata rodinnych

Gy
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a partnerskych vztahi, nacvicujeme modelové obtizné a krizové
situace. Samozrejmé se resi také témata vychazejici z aktualnich
potreb klientek ve skupiné.

Propusténa na podminku

Martina dochdzela na skupinova poradenstvi 6 mésicl a poté zaza-
dala o podminecné propusténi. Po 18 mésicich stravenych ve vykonu
trestu byla propusténa s podminkou na 3 roky a s nafizenou ambu-
lantni [écbou. Martiné jsme pomohli béhem vykonu trestu zaridit by-
dleni po vystupu z vézeni v azylovém domé a zacala po propusténi
dochazet k nam do ambulantniho programu ve frekvenci 1x tydné na
1 hodinu. Soucasné je pod dohledem probacniho pracovnika a vzhle-
dem k jejim diagnézam a medikaci také pod dohledem psychiatra.
Martina se béhem terapeutickych sezeni ¢asto vraci do détstvi a do
dospivani, ze kterych si nese velmi tézka témata. Velké téma je pro ni
nyni také vlastni rodicovstvi a rovnéz jeji vztah s matkou, na kterém
usilovné pracuje.

Martina je v tuto chvili stabilizovana, abstinuje od drog jiz 2 roky
a z azylového domu presla po 4 mésicich do sociadlniho bytu, na ktery
ji byl priznan narok. Ma chranéné pracovni misto v nasi organizaci
SANANIM. Je v kazdodennim kontaktu se svymi détmi a v do-
hledné dobé planuje ziskat je zpét do péce. Komunikuje také

se svym byvalym pritelem, biologickym otcem déti, ktery se
aktivné podili na jejich vychové. Martina by si rdda v budoucnu
dodélala maturitu a nasla si praci v oboru. Martina si postupné
ziskava zdravy ndhled na svou minulost a je schopna sebere-
flektovat. Buduje a posiluje sv(j vztah k détem, vztahy v Sirsi
rodiné a zejména vztah k sobé samé.

Martina se béhem
terapeutickych sezeni
Casto vraci do détstvi

a do dospivani, ze kterych si
nese velmi tézka témata.

¢lanek byl zpracovan na zakladé
skute¢ného pribéhu klientky
COKUZu SANANIM

(vice info na str. 16-17)

Photo by Eric Ward on Unsplash



22

Evropa

100%
0%
BO%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

DROGY 8’ VEZENI

&
N

Amerika

100%
S0%
B0%
T0%
B0%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

V breznu 2016 usporddalo Valné shro-
mazdéni OSN zviastni zaseddni o dro-
gdch, poprvé za 20 let. Byla to unikatni
prileZitost prehodnotit zpisoby regulace
omamnych ldtek a omezit ulohu trest-
niho stihdni drogovych trestnych cind.
Mezindrodni umluvy totizZ vyZaduji, aby
trestné Ciny souvisejici s drogami byly
trestdny co nejprisnéji, zejména trestem
odnéti svobody. Do umluv byla proto
zakotvena i zdkonem stanovend lécba
jako alternativa k vézeni, a to spolecné
s osvétou, ndslednou péci, rehabilitaci

SVET

a socidlni reintegraci. Tato reqgule md
poukdzat na skutecnost, Ze pro uZivatele
drog existuji i jiné cesty, neZ je vykon
trestu ve vézeni.

Takzvana ,valka proti drogam“ vyustila
v mnoha zemich ve stihani drogovych
trestnych cint s konsekvenci dlouhych
trestl odnéti svobody nejen za obchodo-
vani s drogami, ale také za uzivani a dr-
Zeni drog. Ve vétsiné statl USA je drzeni
drog klasifikovano jako zlocin, za néjz se
automaticky davaji tvrdé tresty. V Anglii
a Walesu v letech 2013-14 dostalo témér

2 000 osob trest odnéti svobody za drzeni
narkotik tridy C - I€ky, které zahrnuji tran-
kvilizéry, valium (u nas benzodiazepiny)
a anabolické steroidy.

Osoby obvinéné nebo odsouzené za
trestné Ciny souvisejici s drogami pred-
stavuji v mnoha zemich znacny podil
z téch, kteri ¢ekaji na soud nebo na vykon
trestu. Trestné Ciny souvisejici s drogami
zahrnuji na jedné strané péstovani, vyro-
bu, prodej a obchodovani, na druhé stra-
né drZzeni a uzivani. Bylo odhadnuto, Ze
vydaje zemi EU na pachatele téchto cinG
se pohybuji v rozmezi 3,7 a 5,9 miliardy
EUR.

Existuji ovSem jesté dalsi trestné Ciny sou-
visejici s drogami. Patfi mezi né nasilné
trestné Ciny spachané drogovymi gangy
a organizovanymi zlo¢ineckymi skupina-
mi (které podle Komisafe OSN pro lidska
prava v nejhorsich pripadech pronikaji
i do vyznamnych statnich instituci), majet-
kové trestné Ciny (spachané uzivateli drog
pro zaopatreni davky) a trestné Ciny spa-
chané pod vlivem nelegélnich drog nebo
alkoholu. Spolehlivé statistiky ohledné
téchto dat nejsou dostupné, ale je zna-
mo, Ze zvlast velky podil osob odsouze-
nych za trestné Ciny souvisejici s drogami
je v Latinské Americe. Nedavna studie
s vice nez 7 000 respondenty z fad véz-
na doklada, Zze v Latinské Americe bylo
31 procent vézid pfi spachani trestného
¢inu, pro ktery byli uvéznéni, pod vlivem
alkoholu nebo drog.



Afrika

Maroko Zimbabwe

Nigérie

tresty za drogy

Blizsi data ohledné uvéznénych za
drogové preciny ve svété nabizi jed-
notlivé grafy. Jsou zde uvadény po-
dily vézih odsouzenych za trestné
¢iny souvisejici s drogami na cel-
kovém poétu vézit. Udaje jsou

v procentech za rok 2014.
Hana

Asie + Pacifik

Austrélie

Indonésie

Thajsko Nowvy Zéland

vymeéna
ve vézeni

o

Skoro to pfipomind nazev néjakého sci-fi, protoze nasi-
nec si moznd néco takového dokdze jen stéZi predsta-
vit. Nicméné jiz nékolik zemi se rozhodlo to vyzkouset.
Nékde zatim jen experimentuji, nékde se stala Cista
jehla soucasti vykonu trestu.

Ve vézeni se pichaji drogy!

To, Ze se ve vézeni uzivaji drogy, neni zejména pro nase
Ctendfe zZadnd velka novinka. Vézeriskou intravenozni
klasikou je tenka zbrousena trubicka a kousek balonku
nahrazujici jehlu a sttikacku. Nicméné i do vézeni se
dostanou klasické jehly a stfikacky.

Jednu takovou stfikacku ovSem nepouzivd pouze jeden
Clovék. V ramci vézenské hierarchie postupuje strikac-
zil. A ty mohou byt nakazeny bud hepatitidou typu C,
nebo dokonce HIV.

Cistou jehlou skrz zed véznice

Pred zhruba tficeti lety si zvySenych nakaz mezi vézni
vsimli odbornici na zapadé, a zacali zkouset distribuci
Cistych jehel pfimo ve véznicich. Tam, kde se podafilo
vézné navdzat, se postupné ukazalo, Ze u nich vyrazné
klesla promorenost. Od té doby se podobné projekty
zkousi v rGznych véznicich po svété. Nékde $lo pouze
o pilotni testovani, nékde byly zruSeny pro nezdjem,
nékde se drzi dodnes.

Jak to funguje?

RGzné. V Evropé by stald vyména sttikacek méla dle
dostupnych dat fungovat v nékolika statech. Ve Spanél-
sku, Némecku, Lucembursku a Rumunsku. Pficemz né-
které prameny uvadéiji i Svycarsko. Modell distribuce
stiikacek je nékolik. Tim nejobvyklejSim je vydej stfika-
Cek vézenskym zdravotnickym personalem. Ovsem jen
mald Cast uZivatell dUvéfuje vézeriskému personalu
natolik, aby je o Cistou sttikacku pozadalo.

Automat za rohem

V nékterych véznicich byly zavedeny automaty na skry-
tych mistech. Staéi hodit Spinavou jehlu, a vypadne
Cista. Automaty sice zajisti jistou diskrétnost, ne vidy

je vSak moZné ve véznici najit vhodné misto mimo cizi
oci. Automaty jsou také nachylné k porucham, zvlaste,
kdyZ tomu pomze pomstychtivy spoluvézen, ¢i perso-
nal vézeni, ktery si pristroj v base nepreje.

Dobrovolnici z fad odsouzenych

| ve vézeni Ize nalézt jedince, ktefi jsou schopni stfi-
kacky distribuovat mezi uvéznéné uzivatele. K dispozici
jsou v zasadé kdykoli. Aby se zajistila aspon néjaka ano-
nymita, musi se dobrovolnici vidy peclivé vybirat. Jde o
to, aby svéreny material nezneuzivali k vydirani (feknu,
Ze se$ fetak) nebo nevyzadovali protisluzby.

Teréndci v base

Do nékterych véznic dojizdéji rizné pomahajici orga-
nizace, které nabizeji poradenstvi i terapie, podobné
jako u nas. Nékteré vsak s sebou vozi i Cisté strikacky a
ostatni material, ktery znate z Ceska. Kontakt pak pro-
biha soukromé, a v podstaté velmi podobné, jako kdyz
jsme nékde za rohem na ulici.

A co vy? Brali byste moznost ziskat Cistou jehlu soukro-

mé a zdarma i v ¢eskych véznicich?
TRMX
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Do basy s... a z basy bez?

Nebo naopak?

Tomads pracuje 9 let v Remedis, vzdélanim je vseobecnd sestra. Kromé prdce v ambulanci jezdi uZ 7 let, spolecné s dalsimi kolegy, poustét Zilou kli-
entiim do véznic po celé Ceské republice (Brno nevyjimaje) a pomdhd jim s Ié¢bou hepatitidy typu C. Také déld kazdou stiedu odbéry krve u sanitky
na Hlavdku. Jeho odbérové superschopnosti a mocny plnovous jsou znamy fadé z vds.

Tome, jak probiha Iécba ve vézeni?

Jako prvni musime na klienta narazit, coz pro-
biha na vice Urovnich. Prvni je doporuceni ze
zdravotniho strediska, potom dopisy od odsou-
zenych, predani kontaktu pres spoluvézné, od
partnerd, ktefi jsou taky ve vézeni a kontrolu-
jeme i klienty, ktefi se nam ztratili, zda nejsou
opét ve vykonu trestu. Dokonce uz za mnou
prisel i klient do sanitky s tim, Ze ma nastup

do vézeni a zZe uZ chce byt odebrany, aby to Slo
rychleji. Poté, co mame diagnostikovanou chro-
nickou hepatitidu C, tak mGzeme zacit Iécit, coz
v dnesni dobé znamena dva az tfi mésice brat
jednou denné PRAVIDELNE prasky, a je to! Po-
tom nasleduje jesté obdobi sledovani po l1écbé,
které trva tfi mésice, a potom muizeme klienta
prohlasit za zdravého. Zaroven chci upozornit,
Ze pokud si cécko nékdo napichne po 1écbé, tak
dostat se k opakované 1éCbé je obtizné, protoze
porad nemame dost penéz na to léCit vSechny,
a jesté nékteré porad dokola.

Kolik klientd priblizné vylédite za rok?

Ted jsem to zrovna pocital za rok 2020 a jenom
ve véznicich to bylo 992 klientd s chronickou
Hep. C, nepocitam lécby Hep. B a D, téch je tak
do 20. Pro porovnani - v roce 2017, kdy jsme
jesté davali interferon a zaroven zacinala Iécba
DAA (Directly Acting Antivirals = pfimo pUsobici
virostatika, pozn. redakce), to bylo 401 klientd.

Jak je to s VHC ve véznicich? Néjaky odhad,
kolik procent lidi v basach je nakaZzenych? A
kolik se jich nakazi pfimo tam?

Na to nedokaze asi nikdo odpovédét, protoze
doted nebyla Zadna relevantni data. CozZ by
se ted mohlo zménit, protoZe za rok 2020 by
mély byt dostupné statistiky primo z véznic.
Ve véznici se nakazi docela dost lidi, i kdyZ by
tam méli byt pod ,,dohledem®. Dokonce i lidi,
ktefi venku nebrali nic nitroZilné, ale udélali si
ve véznici napf. tetovani. Vétsinou si tihle lidé
ani neuvédomi, ze tam néjaké riziko vibec je,

na rozdil tfeba od uZivateld, ktefi rizika pfenosu
infekénich nemoci znaji.

Jak je to s drogami ve vézeni? Tusis, co

a jak se uziva?

UZiva se vsechno, co se komu dostane do ruky,
od Tramalu pres pervitin, Subutex, vyvareni

V CECHACH NAVSTEVUIJEME TYTO VEZNICE:

Kynsperk nad Ohfri Jifice

Ostrov Pankrac

Horni Slavkov Ruzyné,

Plzen - Bory Svétla nad Sazavou
Pribram Pardubice

Oracov Hradec Kralové
Drahonice Odolov

Nové Sedlo Valdice

Vsehrdy Rynovice

Bélusice Liberec

Vinafice Straz pod Ralskem




opidtovych néplasti. Prosté ta nabidka neni jina
nez venku. ZalezZi i na té dané véznici, nékde je
toho relativné malo a nékde neuvéritelné moc.

Jaké jsou dalsi rizikové situace v base, pfri
kterych se muze ¢lovék nakazit?

Tak urcité nejvétsi riziko je tetovani, najdou se
tam tatéfi, ktefi si tu Cistotu dokazou pohlidat,
ale fekl bych, Ze nejvic reinfekci po 1écbé je
pravé z tetovani. Potom je to néjaké puajcovani
Ziletek, holitek, prosté predmétd denni potreby,
kde je moZnost porezani. A urcité i néjaké
krvavé bitky.

Ma néjaké vyhody lécit se v base oproti
venku?

Urcité je vyhoda v tom, Ze v base na to ma
Clovék Cas a zaroven asi i trochu klid. Nemusi
fesit véci jako venku, navic je v base dost lidi
schopnych abstinovat, takZe se na tu Iécbu

vic soustredi. Ale najdou se lidi, ktefinatoiv
krimindle kaslou a Iéky berou bud, jak chtéji
nebo vibec. A to je pak problém ohledné dalsi
|écby, kdyZ vime, Ze klient nespolupracuje, a
to jen proto, Ze se v té véznici stavi ke vSemu s
odporem a negativné. A to i k nasi Iécbé, ktera
uz prosté jednodussi a snesitelnéjsi byt snad ani
nemuze.

Do jakych véznic Remedis jezdi?

Remedis jezdi vétsinu véznic v Cechach a uz
néjakym zpUsobem pokryvame i Moravu, brzy
bychom méli pokryt viechny véznice v Cechach

a velkou vétsinu na Moravé. V Cechéach je to
ted presné 22 véznic (viz ramecek). Nicméné
predpokladam, Ze jesté letos pribudou tfi
zbyvajici - vazebni véznice Litoméfice, Teplice

a Ceské Budéjovice. Z Moravy zajistujeme
véznice Brno, Znojmo, Rapotice, Hefmanice a
Kufim, a brzy bychom méli navstévovat i Mirov,
Olomouc, Ostravu a Karvinou. TakZe by z celé
republiky zbyvala jen Breclav a Opava a tam
jesté uvidime, jak to bude.

KAZDOU STREDU 15:00 — 17:00
uraduje Tomas v sanitce SANANIMu
u Hlavniho nadrazi v Praze

Je néco, co té za léta praxe v base prekvapilo?
Prekvapil mé jednou jeden chlapik, kterému
jsem mél udélat fibroscan (pfistroj na vyset-
feni jater — bezbolestny!) a on mi fikal, Ze je
nenajdu. Tak samoziejmé jsem machroval, Ze
ja to trefim vzdycky. Po ¢tvrt hodiné marného
hledani mi fekl, Ze ma vSechny organy obrace-
né, takZe bych se nahledal

Jinak dost mé prekvapuje, kolik lidi je schopno
si v base aplikovat jednou jehlou, nékdo mi
fikal, Ze maji tfeba jednu jehlu na 40 lidi, nékde
to bylo tfeba i na 200 lidi, to uz si fakt neumim
predstavit.

Néco, co bys chtél vzkazat klientiim, ktefi
cécko maji a ¢eka je nastup trestu?

No, at ¢as v base vyuZiji k 1é¢bé, protoze jak
mi vsichni fikaji, venku uz ten ¢as prosté neni.
Podle mé uz spiS neni vile k nam dorazit.

A zaroven pokud vi, Ze budou nastupovat, tak
se mUzou rovnou nechat odebrat, at uz

v ordinaci Remedis, nebo u mé v sanitce kazdou
stfedu od 15 hodin. Pokud tu moZnost nemaji,
tak at se nam sami ozvou, Ze jsou v base a
chtéji vysetfit a |éCit, protoze pak je jistota, ze

se k ndm dostanou.
e Remedis

Ptala se EMA
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Kazdé Utery od 13 do 16 hodin
Nusle, roh ulice Bartoskova
a Mojmirova, vedle shérny

Pro dalsi informace ndam muzete volat

Je nam cti predstavit dokoncenou praci, projekt a sen, ktery je vyvrcholenim skoro na telefonni Cislo: 731 315 214.
Ctyrleté pripravy. Posledniho kvétna jsme spolu s tymem terénnich pracovnik( z orga-
nizace SANANIM mohli oslavit pfijezd nasich novych sanitek na Marianském namésti.
Mobilni oSetfovna, kterou mame k dispozici my, terénaci z TP Drop In, bude slouZit
jako ndstroj, jenz rozsifuje nabidku stavajicich sluzeb v terénu.

Pro koho? Pro vSechny, ktefi jsou uZivateli nelegélnich navykovych latek a
chtéji vyuzit nabidky terénniho programu, potazmo nasi mobilni oSetfovny.

Co nabizime? Vyménu pouZitého injekéniho materidlu a material k bez-

nickych ran. Poskytovdani informaci z oblasti bezpeénéjsiho uzivani drog Muzeum ,'
a bezpecného sexu (vydavani kondomf, lubrikac¢nich gel(). Testovani Praha 8 . m !
na infekéni choroby (Zloutenka B, C, HIV, syfilis, covid-19). Socidlné g )
pravni a zdravotni poradenstvi, véetné odkazl do dalsich sluzeb. Kazdy étvrtek _g-g s
od 12 do 16 hodin 24
Tésime se na Vas vsechny lidi, klienti, staZisti, kolegové! Florenc, vedle herny E'Im"“enc Q ,/
Tym terénniho programu Drop In, o.p.s.
/
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JAK NA VYMAZ Z REJSTRIKU TRESTU

Rejstrik trestu je instituce, ktera ve svych databa-
zich soustreduje vSechny trestni zaznamy z Uzemi
Ceské republiky. Ve vypisu z evidence Rejstfiku
trestl se uvadéji vSechna nezahlazena odsouzeni
vcetné Udajli o pribéhu vykonu uloZenych trestd.

Zahlazeni odsouzeni

Co pro to mam udélat? Obecné plati, Ze soud
zahladi odsouzeni, vedl-li odsouzeny po vykonu
nebo prominuti trestu anebo po promlceni jeho
vykonu radny Zivot nepretrzité po urcité lhaty,
které se pocitaji podle délky odsouzeni. Je potre-
ba sepsat pisemnou Zadost o zahlazeni odsouze-
ni.

Od kdy se doba pocita? Pocita se délka skutecné
vykonaného trestu a doba pro zahlazeni odsouze-
ni bézi od okamziku propusténi z vykonu trestu.

Lze zahladit vice trest najednou? Ano, nicméné
je-li uloZeno vice trestl vedle sebe, nelze odsou-
zeni zahladit, dokud neuplynou vsechny Ihity a
podminky k zahlazeni (jinymi slovy soud rozhodu-
je, z jakého trestu bézi nejdelsi Ihata).

Lze zahladit trest, kdyZz mam jesté napftiklad
zakaz fizeni? Odsouzeni nelze zahladit, dokud
nebylo vykonano nebo jinak ukonceno ulozené
ochranné opatreni. Stejné tak v takovémto pri-
padé nedojde k automatickému zahlazeni (je-li
napf. podminény trest odnéti svobody kombino-
van s Ustavni [é¢bou).

MuUzZu Zadat o zahlazeni odsouzeni pred uply-
nutim stanovenych |hGt? Odsouzeny mduze

pozadat o to, aby odsouzeni bylo zahlazeno pred
uplynutim stanovené |hity, pokud prokdazal po
vykonu nebo prominuti trestu anebo promléeni
jeho vykonu svym velmi dobrym chovanim, Ze
se napravil. Vyhovéni ¢i zamitnuti Zadosti je na
zvazeni soudu, pficemz se zde pfihlizi k zajmam
chranénym trestnim zakonem i k pfipadnym zaru-
kam osob, které se zavazi dohlizet nad dovrsenim
napravy odsouzeného.

Kam se mam obratit, kdyZz Zadam o zahlazeni od-
souzeni? Zadost o zahlazeni odsouzeni se podéva
k okresnimu soudu, v jehoZ obvodu ma odsouze-
ny v dobé podani ndvrhu trvalé bydlisté.

Plati se Zadost o zahlazeni odsouzeni? Podani za-
dosti o zahlazeni odsouzeni je zdarma.

Jak mohu Zadost o zahlazeni odsouzeni podat?
Zadost o zahlazeni odsouzeni se posila doporuce-
né na okresni soud, v jehoZ obvodu ma odsouze-
ny v dobé& podani navrhu trvalé bydlisté. Zddost
o zahlazeni odsouzeni se zasila spolecné s kopii
vypisu z rejstiiku trestQ.

Jak poznam, Ze mam zahlazeno odsouzeni? Jak-
mile rozhodnuti o zahlazeni odsouzeni nabylo
pravni moci, vyrozumi predseda senatu odsou-
zeného, navrhovatele a organ, ktery vede rejstiik
trest(; zahlazené odsouzeni nesmi byt vykazova-
no ve vypisu z rejstiiku trestd.

Za jak dlouho po podani Zadosti o zahlazeni od-
souzeni bude zaznam zahlazen? Okresni soud
nema zadnou lhitu pro provedeni zahlazeni od-
souzeni. Odsouzeny se o vyjadreni soudu dozvi

prostfednictvim vyrozuméni — dopisu. Zahlazeni
odsouzeni se fidi predevsim ustanovenim § 105
trestniho zakoniku.

Zahlazeni podminéného
trestu

U podminéného trestu odnéti svobody se na od-
souzeného hledi, jako by odsouzen nebyl poté,
co uplyne zkuSebni doba a ,podminka“ nebyla
proménéna na nepodminény trest. K vymazu do-
chazi na zékladé rozhodnuti soudu o tom, Ze se
pachatel v ,podmince” osvédcil. Pokud tak soud
nerozhodne do jednoho roku od konce podminé-
ného trestu, je vymaz zdznamu z Rejstriku trestl
proveden automaticky.

Zahlazeni nepodminéného
trestu

Zahlazeni se tyka odsouzeni k nepodminénému
trestu.

Odsouzeni lze zahladit, jestlize odsouzeny po
vykonu trestu ved| nepretrzité radny zZivot

¢ po dobu 3 let, jestlize trest Cinil nejvice 1 rok;
® po dobu 5 let, jestlize trest Cinil vice nez rok;
* po dobu 10 let, jestlize trest Cinil vice nez 5 let;

e po dobu 15 let, jestlize byl uloZen vyjimecny

trest.
Klara
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KDYZ PES BERE ROHA

ZTRATA PSA

Mozna uZ s tim mate néjakou zkusenost. My v terénu to jednou za cas s klienty
pejskafri taky resime. Odchyt pejska a jeho nasledny pobyt v Utulku neni zrovna
nejlevnéjsi hotel. Zvlast pro ¢lovéka na ulici. Je to Vas partak, tak je jasné, ze
udélate vse proto, abyste spolu co nejdfive zase brazdili ulice s vétrem v srsti.
Tady se ale vice néz kdy jindy vyplati situaci resit co nejdfive. Pokud nahodou
jesté nemdte pejska ocipovaného (coz je od loriského roku povinné), nebo
mate, ale kontaktni adresa, kterou jste tehdy hlasili, uz zas tak

kontaktni neni, je lepsi hledat aktivné. Kontaktovat nej-
urcité nechaji zavolat nebo mrknout na internetové
stranky utulkd, kde jsou pravidelné zverejriovany fot-
ky nalezenych zvirat. Nékteré obce fotky nalezenych
zvirat sdileji pfimo na své internetové strance.

NA KOLIK TO
VYJDE

Ku prikladu odchyt zvifete v Gtulku v prazské
Troji stoji 700 KC. Za kazdy den, ktery tam pak
pejsek stravi, je majiteli uc¢tovano dalsich 100
KE. Majitel ztraceného psa je povinen hradit
vsechny nezbytné vylohy, které jsou spojeny s
odchytem a naslednou péci o néj. Coz mize
byt mimo jiné odcerveni, ockovani, ofipovani

a néjaké jiné oSetreni. Kdyz si jdete psa vyzved-
nout méli byste vérohodné dokazat, Ze jste sku-
tec¢né jeho majitelem. K tomu je idedIni mit s sebou

ockovaci prikaz nebo doklad o registraci zvifete. V krajnim

pripadé by to mohlo jit uhrat i na spolecnou fotku, vzdycky ale musite mit u
sebe alespon obcanku.

NALEZENI ZVIRETE

Pokud najdete opusténého psa a jeho oci vam fikaji: ,Nech si mé“, vézte, ze
nalezce je v takové chvili povinen nalez zvifete ohlasit. Nejdfive, pokud je to
mozné, se podivejte, zda nema pejsek znamku s telefonem na majitele. Pak
je situace nejjednodussi. Kdyz ne, muzete zavolat nejblizSimu Gtulku, ktery
disponuje odchytovou sluzbou. JenZe telefon na Utulek asi v kapse kazdy ne-
nosime. Nejjednodussi je pak kontaktovat méstskou policii, ktera bud’ dorazi

sama, nebo odchytovou sluzbu kontaktuje. Pokud je naleze-
né zvite krotké a nevyhyba se kontaktu, mdzete ho na nej-
blizsi pobocku méstské policie dopravit sami. Oznamit by
mél ¢lovék i ndlez uhynulého zvirete. Pozor vsak na zvifata
ranéna nebo vystrasend. Ty mohou jakékoliv vase snahy o
priblizeni ¢i kontakt vyhodnotit jako potencidlni nebezpeci.
V lepsim pripadé mohou utéct, v hor$im vas napadnout.

SE PSEM NA ULICI

Je to zavazek. Clovék se nemusi starat pouze sam o
sebe, ale jesté o nékoho, kdo mu bezmezné véri. Kdyz
to funguje, stoji to za to. Zaroven je to ale Casty argu-
ment, ktery od Vas slychame, proc zrovna ted' do té léc-
by fakt nastoupit nemuzete. Taky Vas kvuli pejskovi Cas-
to nevezmou na ubytovnu. Se zimnimi nocleharnami je
to trochu lepsi, ale porad téch mist pro pejskare neni
moc. | proto na Vas, ktefi pofizeni ¢tyfnohého kamarada
zvazujete, Casto apelujeme, abyste si to poradné rozmy-
sleli. Tak ndm to neméjte za zIé.
Lidem v nouzi a jejim zvifecim kamaradim jsou ¢im dal
vice k dispozici i sluzby k tomu uréené. V ramci pravidelnych
hromadnych akci Vam zprostredkuji ockovani a cipovani pst zdarma. Rovnéz

jsou k dispozici, aby Vase mazliky osetfili, kdyZ je néco trapi. Kontaktem na né

vétsinou disponuji terény a kacka. O velkych ockovacich akcich se Vas vzdycky

snazime vcas informovat. Ale urcité se ptejte.

Roman






Elektro poza

pohledem hasié_
_— Yl

V souvislosti s ¢innosti lidi bez domova se nejCastéji setkdvame s neodbornymi zdsahy
do elektroinstalace. Jedna se o provizorni napojeni na sloupy verejného osvétleni, na-
pojeni na rozvody okolnich budov a podobné. Vidy se jedna o nepredpisové provedeni
elektroinstalace, které je velice nebezpecné. Pozary od elektroinstalace byvaji spojeny
s tepelnymi projevy vzniklymi pfi prechodovych odporech, zkratovych jevech nebo ve
spojeni s pretizenim elektrickych zarizeni. V nékterych pfipadech jde o kombinaci vSech : ; .
téchto faktord dohromady. ‘ o Sy e
Roztavené médéné vodice nasledkem elektrického
zkratu

Nejvétsi rizika
kabely, které jsou priskfipnuté nabytkem

provizorni napojeni elektroinstalace, napriklad z verejnych
osvétleni a vedlejSich budov

pretézovani kabelli (napojeni velkého mnozstvi spotiebic¢i na
jeden privodni vodi€)

odstupy elektrickych spotiebict, které vyvijeji teplo (svitidla,

Spatné umisténi elektrického svitidla od hoflavého topidla), od hoflavych materialu

materidlu
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Zeptali jsme na pozary vzniklé elektrickym proudem plk. Mgr. Radek Kislingera, vedouciho oddéleni zjistovani pFicin vzniku pozarud
MV-generdlniho Feditelstvi HZS CR.

Setkali jste se s pozary, které zavinili lidé se za-
vislosti upravami elektroinstalace?

Ano, skoro u kazdého pribytku, ktery obyvali
lidé bez domova, se najde néjakd improvizace,
ktera se tyka elektrickych spotrebich.

MuzZete uvést priklady takovych pozart a je-
jich Skod?

Skody u takovych pozar nebyvaji mnohdy p¥i-
lis vysoké. Preci jen se Casto jedna o provizoria,
vybydlené prostory. Problém je, ze tyto pozary
mohou mit negativni vliv na okoli. Jsou pfimo
nebezpecné pro osoby bez domova a v nepo-
sledni radé je to také velice nebezpecné pro
zasahuijici hasice.

Jako priklad Ize uvést pripad, kdy se bezdomo-
vec ubytoval ve sklepnim prostoru a provizorné
se napojil na vypinac osvétleni, pficemz vodic
vedl volné po podlaze a pod svym llzkem.
Dalsi pfipad byl pak u objektu, kde si bezdo-
movci udélali pfivod elektrické energie pfimo
z lampy verejného osvétleni. Nechranény vo-
di¢ pak vedl zahrabany po zahradé pres okno
do domu. Pfi samotném zdsahu pak chvili
trvalo, nez hasici pfisli na to, Ze celou dobu

chodi po vodicich pod napétim a hasi pozar
v misté, kde neni vypnuty elektricky proud.

Jaka rizika z hlediska pozart vznikaji, kdyz
si-clovék opravuje svépomoci rtizné mobily,
powerbanky a dalsi podobné pristroje?
Hlavnim rizikem je, Ze pozar od takovych zafize-
ni mUZe vzniknout kdykoliv a kdekoliv. Je to jako
hrat ruskou ruletu se svym Zivotem.

Co délat, kdyz zacne horet elektricky spotiebic?
V. prvé radé odpojit od zdroje napéti. Pak jiz
hasit jako kazdy béiny pozar. Lze pak hasit
i vodou. Dobré je ale védét, ze u hoticich elek-
trickych spottebicd vznika velké mnozstvi jedo-
vatych zplodin hoteni.

Potkali jste se se smrti lidi bez domova nebo
lidi uZivajicich drogy po urazu elektrickym
proudem?

Toto hasi¢i pfimo nezjistuji. U pozZarQ,
kde byla pfi¢inou poZaru nespravna in-
stalace elektrickych rozvod( se s mrtvymi
osobami setkavame. | témi bez domova.

Jak reagovat, kdyz se nékdo dostane do kontak-
tu s elektrickym proudem (je pravé zasazen)?

Priichod elektrického proudu lidskym télem
miZe zplsobit té7ka poranéni az smrt. Clovék,
ktery je pfimo zasazeny elektrickym proudem,
je odkazan na pomoc druhych. Je-li postizeny
jesté ve styku s proudem o nizkém napéti, je
nutné prerusit privod elektrické energie do
spotrebice. V nouzi je mozné zkusit nevodi-
vym predmétem (napf. suchou dfevénou tyci)
oddélit postizeného od vodice. V Zadném pfi-
padé neni vhodné pouzivat kovové nebo vihké
predméty a nikdy se postizeného pod napétim
nedotykat holou rukou! Kontakt s proudem
o vysokém napéti (napf. spadlé draty vysokého
napéti) byva obvykle smrtelny a vidy dochazi
k tézkym popéleninam. Clovéka zranéného
elektrickym proudem je mozné poznat podle
razné silnych svalovych kreci, které mu obvykle
nedovoluji se pustit elektrického vedeni. Dal-
$imi projevy muze byt ztrata védomi, poruchy
srdecni ¢innosti a dychani, pfipadné popaleni-
ny rdzného stupné, zejména v mistech, kudy
proud do téla postizeného vesel a ze kterych

vysel ven.
Ptal se ALA.
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Dan >
. Danny

Trejo

Danny Trejo je Ameri¢an mexického piivodu.
Diky svému jedinecnému huronskému zjevu se
proslavil rolemi nejriznéjsich padouchii nebo
drsridkid. Mezi nejzndméjsi filmy, v nichZ byl ob-
sazen, patri napriklad Desperado, Od soumraku
do usvitu nebo Machete. Pro Ameri¢any mexickeé-
ho plvodu predstavuje jakysi idol. Je legendou,
hrdinou. Z britkych ulic kalifornského L.A. a ne-
chvalné proslulych véznic pfimo na hollywoodskd
platna! Prvni Chicano (vyraz pro amerického Me-
xi¢ana), ktery to dokdzal.

Dan Trejo se narodil roku 1944 v chudé ¢asti Los
Angeles, do obycejné rodiny mexickych America-
nd. Dannyho otec pracoval na stavbach a na rodi-
nu nemél pfilis ¢as. Danny se ve volnych chvilich
potuloval po ulicich a jak uZ to tak v L.A. byva, vel-
mi rychle se sbliZil s partou chlapc, ktera se podi-
lela na loupezich, kradezich a obchodovani s dro-
gami. Poprvé vyzkousel marihuanu uz v 8 letech
a ostatni drogy na sebe nenechaly dlouho cekat.
Pres rGizné experimenty se dopracoval az k tézké

zavislosti na heroinu. Mimo drobnou kriminalitu
byl v dospivani zainteresovan do péstnich soubo-
ju a pouli¢nich rvacek. Pratelé mu prezdivali ,The
Mayor“ (starosta).

Ve vézeni si v souhrnu odpykal 11 let. Poprvé ho
uvéznili v 17 letech na zakladé obvinéni z loupez-
ného prepadeni. Nebyl zrovna prikladnym véz-
ném. Casto se rval, prodaval drogy, nékolikrat se
dokonce pokusil z vézeni utéct. Diky tomuto cho-
vani vystfidal asi 6 véznic a dopracoval to az do
nechvalné proslulé véznice v San Quentinu. Tam
prosel zZlomovym obdobim. Zaprvé se stal vézen-
skym Sampiénem lehké vahy v boxu, zadruhé si
prosel 12 krokovym odvykacim programem. Kdyz
ho ze San Quentinu propustili (to mu bylo 28 let),
pokracoval v odvykacim programu i na svobodé.
Po ¢ase se Danny zbavil své zavislosti a zacal na-
vstévovat anonymni sezeni pro osoby zavislé na

heroinu. Tam se také roku 1985 seznamil s ¢lové-
kem z filmového stabu filmu Splaseny vlak, ktery
mu nabidl mensi roli mukla. Od toho okamziku si
Trejo diky svému drsnému obliceji zahral v mnoha
filmech (predevsim zaporaky). Vétsimu véhlasu se
mu dostalo az poté, co si zahral v nékolika filmech
svého synovce Roberta Rodrigueze (o tom, Ze je
R.R. vzdaleny synovec se dozvédél az béhem na-
taceni). Mezi dalsi Gspésné filmy, ve kterych hral,
patti napriklad Con Air (zde si zahral po boku Ni-
colase Cage, Johna Malkoviche a Ving Rhamese),
XXX (s Vinem Dieslem) anebo komedialni Spy Kids.
Trejo si zahraje primérné v 10 filmech za rok.

V soucasné dobé se Danny sam snazi pomoci li-
dem zavislym na drogach, zapojil se velmi kratce
po tom, co se sam vylécil, a stéle v této Cinnosti
pokracuje. O svém soukromém Zivoté je v médiich
velmi rezervovany. M4 asi 5 déti (s rGznymi Zena-
mi), s manzelkou Debbie, se kterou byl 12 let, se
rozved| nékdy kolem roku 2009. Letos v kvétnu
oslavil jiz 77. narozeniny, vSsechno nejlepsi Danny!

RENE]
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Jak ses dostal k praci se zavislymi lidmi?

Sluzba, potaZmo organizace, ve které jsem pracoval
predtim s détmi a mladezi zkrachovala, a tak jsem
se poohliZel po nové praci. Michal Zahradnik mi
tehdy poradil, Ze v Laxusu hledaji lidi do Pardubic, a
at zavolam Stanickovi. To jsem udélal, el na vybér-
ko, a uz jsem tady 14 let.

Mas néjaké vlastni zkuSenosti s drogami?

Jo, mam. Spis slo ale vidycky o néjaky experimenty.
Nikdy mi to vlastné nepfislo aZ tak lakavy, Ze bych

u toho vydrZel. Stravil jsem néjaky Cas na byté, kde
se bralo celkem dost, a kdyz jsem vidél, jak tam
postupné vSechno mizi, lidi se ¢im dal vic hadaji a

délaji si naschvaly, fek jsem si, Ze tohle neni nic pro
mé a vypadnul z toho. Tehdy jsem nemél ani tucha,
Ze budu jednou délat takovouhle praci.

Jak vypada tvij idealni pracovni den?

No, je tak dvacet stupn a slunicko, jedu s kolegyni
nebo kolegou do terénu, a cely den chodi klienti a
néco po nas chtéji. To pak jedu vecer doma a fikam
si, Ze to byl zase prima den a ta prace ma smysl.

Mas rodinu, Zenu ¢i muze, nebo jiné domaci
zviratko?

Mam prima Zenu, prima dvé dcery a prima dva
psy. Vlibec mam v Zivoté stésti na fajn lidi i domaci
zviratka.

Co Té spolehlivé nastve, a jak se s tim vyrovnavas?
Obecné v Zivoté mé spolehlivé nastve, kdyz si o
sobé nékdo mysli, Ze je néco vic a ponizuje druhé. vV
praci mé Stvou administrativni zbytec¢nosti, kterych
je nékdy vic a nékdy min, ale vidycky se néjaké
objevi. Takovyto ,,jo, poslali jste nam zavérecnou
zpravu, kde ty data jsou, ale my bychom to potre-
bovali jesté jednou trochu jinak”. Tak to si pak chvili
brucim pod fousy a myslim si svoje. Ale pak prijdu
domu a vezmu kolo nebo jdu do lesa pésky a pus-
tim to z hlavy. Vétsinou nedokazu bejt dlouho na-
Stvanej a obecné mam dost sklony hajit lidi, chapat
jejich motivy, a odpoustét jim.

VEFis, Ze po smrti néco je? Myslim, Ze jo. Belgicky
spisovatel Maurice Maeterlinck napsal hru Modry
ptak a v ni je jedna ze zakladnich myslenek ta, Ze
kdyZ pomyslime na ty, které jsme ztratili, vlastné se
s nimi setkame, a tak jsou porad s nami. Tahle my-
Slenka se mi dost libi. Taky se mi dost libi myslenka
reinkarnace, kdy se vracim zpét na svét, abych mohl
byt lepsi a poucit se ze svych chyb. Mam teda $anci
napravit to, co jsem podélal. Takova Sance je néco
co by mél mit kazdy.

Bez jakého jidla by sis nedokazal pfedstavit svij
jidelnicek?

Hmm, to je téZkd otazka. Ja totiZ obecné jim dost
rad a neni moc véci, ktery by mi nechutnaly. Neni to
sice moc trendy a bioeko, ale mam fakt rad dobrej
kus domaciho uzenyho.

Se kterym literarnim, divadelnim nebo filmovym
hrdinou se nejvic identifikujes?

To se dost méni podle toho, co zrovna ¢tu, na co
koukam nebo posloucham. A taky to zavisi na aktu-
alni Zivotni etapé. KdyZ o tom premyslim, dost se mi
libi ¢arodéj Radagast z Hobita, kterej jezdi s krali¢im
sprezenim. Takovej spravnej posuk, co Zije v lese a
neni Uplné Citelnej pro kazdyho.

Trenky nebo slipy?
Cerstvej vzduch nebo vydejchdno? Za mé je volba
jasna.

Zasadni kapela, kniha, film? Nebo spisovatel,
muzikant, reZisér?

To se mi taky méni, ale dlouhodobé hodné jedu v
reggae a punku. Nevim, na prvni dobrou z reggae
tfeba ameri¢ti Groundation, z punku mam rad
tfeba Disrupt nebo Victims. Z rezisér( tfeba Lynch,

i kdy? je Silenej, a taky bratfi Coenové. Spisovatel(
je zasadnich takova hromada, Ze by se to sem tézko
veslo. Pravé ted mé napadd Michail Bulgakov, kterej
mél myslim minuly tyden vyroci a na ceském rozhla-
se je od néj namluvené dilo Mistr a Markétka, coz
muzu rozhodné doporucit k poslechu i k precteni.

Mas néjaké Zivotni krédo?

Hlavné se z toho nepo....! Je to trochu otfepany
a taky trochu neslusny ale myslim, Ze vieobecné
platny. Podle mé by si clovék nemél délat peklo z
véci, ktery tieba nemuze ovlivnit.

Posledni otazka je volna. Mizes sdélit svétu jakou-
koli svou myslenku, nebo pfani.

Udrzujte dobry vztahy s okolim, to je to, co vds
vytahne z kazdy slamastiky. V Bibli se pise: ,Poustéj
svlj chleba po vodé, jednou se ti vrati“. Tak pfeju, at
pfiplave ve chvili, kdy ho nejvic potfebujete.

Diky za odpovédi! TRMX

)
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PRAZSKY POLICISTA DODAVAL KOLEGUM KOKAIN, NEVEDOMKY PROZRADIL CELY GANG . Sportovci
pili alkohol v parku v olympijské vesnici, hrozi jim tresty « Panamsti vézni si vycvicili svého dealera, drogy jim za mfize
nosila kocka « Utraty Cechi za prostituci i drogy klesly kviili pandemii nejniZe od roku 1995 « VE SKOTSKU UMIRA NA PREDAVKOVANI NEJVICE
LIDI V ZAPADNI EVROPE. LONI JICH KVULI DROGAM ZEMRELO 1300 « Leo$ Noha: Laska k drogim a alkoholu ho dohnala, zichranou je
transplantace « Pocitacové hry jsou drogy, fekla Cina. A akcie hernich spole¢nosti klesly « Zena pronajala muzi pokoj ve svém byté, udélal si
v ném varnu pervitinu « BRNEM OTRASLA BRUTALNI VRAZDA. PODEZRELY JE BOXER, UTOCIL POD VLIVEM DROG « Narkomanka mu ukrad-

drogovy bulvar

la fenku. Sam bojoval se zavislosti, a tak ji misto Zaloby zaplatil Ié¢ebnu « Ve Vancouveru v ramci boje s drogami rozdavaji kokain zdarma

Skoro 3 roky (nedobrovoiného) pobytu v psychiatrické
1ééebné ma za sebou padesatilety Joshua Spriestersbach, nevinny muz
bez domova z Havaje. Tamni policie si jej totiz pfi zatykani v roce 2017
spletla se zlo¢incem hledanym kvdli drogam a ani u soudu mu nikdo ne-
véfil, ze nikdy zadny trestny cin nespachal, protoze je ve skutecnosti né-
kdo jiny. ,Cim vic Spriestersbach upozorfioval na to, Ze je nevinny a ze ve
skutecnosti neni hledany Castleberry, tim vic zdravotniky utvrzoval v jejich
presvédceni, ze trpi sebeklamnymi a psychotickymi stavy. Proto mu prede-
pisovali dalsi a dalsi 1éky a nikdo nepodnikl jakékoli kroky, aby si ovéfil jeho
identitu a pochopil, Ze mluvi pravdu," uvedli Joshuovi obhajci. Nevinnému
muzi pomohla az petice neziskové organizace Hawaii Innocence Project,
ktera opakované upozorfiovala nato, Ze se muz za mfizemi ocitl nepravem.
Joshua byl v tichosti propustén v roce 2020.

Fair trade drogy?

Britsti dealefi kokainu pfisli s novym trikem. Movitéjsim zakaznikdm na-
bizeji drazsi, ,fair trade® matros. Tvrdi, Ze jejich zboZi pochazi p¥imo od
kolumbijskych farmai a je vyrabéné s maximalnim ohledem na
Zivotni prostredi. Podle britského experta na drogovou problematiku Neila
Woodse je ale jediny rozdil v cené: ,Zaznamenal jsem nabidky koksu Se-
trného k pfirodé, eticky ziskavaného, organického. VSechno je to ale oby-
Cejny obchodni trik." Gram fair trade kokainu vyjde v Londyné na 200 liber
(v prepoctu zhruba 5 800 korun). Bézna cena v pouli¢ni kvalité je pfitom ve
Spojeném kralovstvi zhruba polovicni.

odhali pan¢ované vino, ale tieba taky puvod drog. Zjisti,
zda pfi vyrobé dzusu nebyl zménén technologicky postup, rozezna na
pohled stejné vzorky potravin nebo lékd. Re¢ je o nové metodé védcd
z Mendelovy univerzity
v Brné, ktera odhali slo-
zeni prakticky jakéhokoli
vzorku. Technologie je po-
stavena na principu tzv.
spektralni charakteristiky:
Vzorek prosvitime UV
zafenim a vyvolame
fadu fotochemickych re-
akci, které jsou pro dany
vzorek specifické, a po par
minutach je podle spek-
tralni charakteristiky mozné fict, z ¢eho vznikl.* Kromé vinafd planuje
univerzita spolupracovat také s policii. Potfebné vybaveni by totiz mélo
¢asem jit sbalit do malého kuffiku a vyrazit s nim i do terénu. ,Policis-
té by jezdili tfeba na diskotéky, shromazdili by napfiklad deset dvacet
balickd. Pak by se provedla v tomto zafizeni analyza. Cilem by nebylo
fict, tento bali¢ek obsahuje amfetamin nebo kokain, ale fict, ze tyto tfi
balicky jsou identické, dalsi tfi taky, a ostatni jsou neznamé. Identifiku-
jeme tak, které balicky patfi do jedné skupiny, a pak to tfeba ztotoz-
nime s né&jakym vyrobcem," sdélil vedouci védcd Lukas Nejdl. Kufrik
ale mdze pomoci také zachranardm, kdyz vyjizdi k predavkovani.




Vyména i poradenstvi u terénnich pracovnikt ci

v kontaktnich centrech je moznd v radé mést na
celém uzemi CR. Kontakty na lokalni terény a KC
v Mapé pomoci.

najdete na

KC SANANIM

Na Skalce 15, Praha 5
tel.: 605 240 501

Po, St, vikendy a statni
svatky 13-20

Ut, Ct, P& 9-20

KC DROP IN

Karoliny Svétlé 18,
Praha 1, tel.: 222 221
431, Po—Ct 9-17.30,
P43 9-16

KC STAGE 5
Mahenova 4, Praha 5
tel.: 257 217 871,
605 319 926

Po, St-P4 10-18

Ut 13-18

KC pobanE Ruce BRNO
U Cerveného mlyna 1
tel.: 543 249 343,

775 889 919, Po—Pa
10-17, prvni stiedy

v mésici zavieno

KC DROM BRNO

Bratislavska 227/41
tel.: 730163125

Po: 9-19, Ut-P4 9-16

KC JIHLAVA

U Vétrniku 862/17
tel.: 736 523 675,
Po—P4 9-17

Kc CESKE BUDEJOVICE
Tf. 28. fijna 1312/16
tel.: 387 201 738

Po, St, P4 10-18,

Ut, St 8-16

KC HRADEC KRALOVE
Ri¢ni 1252/3A,

tel.: 495 513 977
Po—-P3 9-18

KC KARLOVY VARY
Sportovni 32,
Drahovice

tel.: 727 954 163,

773 140022

Po-Pa 7.30-12 a 13-16

KC PARDUBICE
Ceskova 2701, tel.:
734 316 539
Po—P4 9-18

KC LIBEREC
Felberova 256/11
tel.: 482 713 002,
775 624 246
Po—P3a 8-12,
12.30-16.30

KC OLOMOUC
Sokolska 48

tel.: 774 991 625,
585 220 034

Po, Ut, Ct 9-17,
St 9-18, P4 9-12

KC OSTRAVA
Zengrova 69,
Vitkovice

tel.: 595 627 005,
602 670 789
Po—-P34 9-16

KC CPPT PLZEN
Havirska 11;

tel.: 377 421 374,
731522288

Po, St, P4 9.30-18,
0t10-18

KC POINT 14 PLZEN
Husova 14

tel.: 377 235 526
Po—Pa 8-16

KC USTi NAD LABEM
Velkd Hradebni 13/47
tel.: 475 210 626
Po—Ct 8-18, P4 8-16

KC ZLiN

Gahurova 1563/5
tel.: 774 256 540,
Po-P4 8.30-12, 13-16

K-centra
ve Stfednich
Cechach

KC MLADA
BOLESLAV
Ptacka 162

tel.: 724 290 697
Po-P4& 10-17

KC KOLIN
Zahradni 17

tel.: 777 847 071
Po-P& 9-18

KC BENESOV
Nova Prazska 399
tel.: 603 478 707
Po, St, P4 8-16.30
KC PRIBRAM
Zezicka 193

tel.: 318 622 010

Po, St, P4 9-17

Terénni

programy
v Praze

TP SANANIM

Po, St, P4 14—18: Sanitka,
Hlavni nadrazi

Ut, €t 14-19: centrum,
Andél, tel.: 603 209 948
Ut, Ct 15-20: P2 a P13
tel.: 774 002 235

TP NO BIOHAZARD
PROGRESSIVE

Po 9:30-15, St, So, Ne 14-
19:30, Ct 15-20:30

Praha 1,2,5,7,8

tel.: 722 068 007

Po 9:30-14, Ut 10:30-
15:30, St 12:30-17 Pa
10-14:30 Praha 1, 4, 14
tel.: 722 068 144

TP DROP IN

Po—-Pa 11-17: P1, P2,
3,4,6,7,8,9,10,12 a Libus;
Ut 13-16: Sanitka Praha 4
¢t 12-16 Sanitka Florenc
tel.: 731315214
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