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:/\: Ptali jsme se holek a Zen, co se jim na muzich libi a co je na nich Stve.
SANANIM jomaciho nasili a a1

ty jejich rymicky. . .

inda Pata

Jara Roman

prasata, to je
kaZdej druhej .
proste
se 0 sehe stara. . .




Lumir Tucek
Herec a rezisér

MUj nejoblibenéjsi myslitel
Ladislav Klima pravil: V3e lepsi
se bez vyjimky oZira. Ano, jen
Uplny blb je schopen snaset
realitu svéta bez okrasleni.

A Ze téch okrasleni je. J4 jsem
od mldadi touzil po omamnych
latkach, ale v realném socia-
lismu jsem byl linej (coZ jsem
dosud) si néco slozité shanét.
A po roce 1989, kdy uz byla
hracka sehnat cokoli, jsem uz nehodlal ménit svou karmu né¢im novym a zdstal
u piva. A drzim se zasady, Ze pit se musi z radosti a pro radost. A hlavné s prateli.
Nikdy nepiju z nutnosti. Mam ale stésti, ktery kazdej nemd — moc nevydrzim.

A nesnasim, kdyz je mi blbé. Jsem prosté sobec — chci, aby mi bylo dobfre.
Kdyby nékdo z vas chtél o tématu ,vytrzeni se z trapné reality” se mnou pokecat,
tak treba v Kavarné Jarda Mayer na Smichové.

Michal
Ambroz
Zpévak, kyta-
rista, skladatel,
frontman sku-
pin Jasna Pdka,
Hudba Praha

NAZDAR
KAMO!
Zda se, ze
plaves v fece plny sracek a pékné se v ni topis. Jestli

to tak chces, tak ok, je to Tvoje véc - Slehni si poradné
na cestu na dno. Jestli ale chce$ néco jinyho, zkus se
dostat ke brehu, kde na Tebe ¢ekaji ochotné ruce, ktery
Ti pomUZou. PomUzZou Ti nejen z ty feky sracek, ale taky
tfeba s novym zac¢dtkem. Tak co Ty na to?

ZaleZi jen na Tobé, co si vyberes... Preju Ti silu pro dob-
ry rozhodnuti. Méj se. Zdar.

Josef Pepa Hieben
Kytarista, baskytarista a trumpetista

Petr Stanko
Hudebnik

Je rano po vikendové parbé. Hlava tresti

a zacind bazZeni. Chtélo by to jedno oroseny,
nebo mozna néco silnéjsiho. Jdu k lednici, ale
najednou si uvédomim, Ze mam zitra spoustu
prace a jak se mi dobre pracuje s Cistou hlavou.
Vracim pivo do lednice a jdu si pustit film.
Zombie vylézaji z hrob(, ale mé uz je lip. Polivka
a Valetol zabraly a ja se zacinam tésit, Ze se
dobte vyspim, a taky na zitfejsi slunicko a vitr
ve vlasech, a nakonec i na tu praci, co mé obcas
sere, ale vlastné mé docela bavi, a na vSechnu
nadheru svéta, a i dalsi parby. Zivot je kaZdo-
denni boj, ale ja vyhravam. Zatim.

CAU DEKONTAMINACI,

jmenuji se Vaclav Vohradsky, je mi 41 let
a pochazim z Teplic.

S drogama jsem se potykal 20 let, 15 let jsem byl
aktivni uzivatel a 5 let dokupy jsem stravil v |éc-
bach (6x PL Jemnice,1x TK Fides, 1x TK Némcice,
1xDC v Déciné a naposled DC Sananim na Ov¢im
Hajku), momentalné navstévuji jednou za mésic
svou terapeutku na individualech. Protoze je
dalezité nepodcenit dolééovaci program a zavis-
lost celkové.

Proc tohle pisu? - ProtoZe mi byla nabidnuta
moznost oslovit zrovna tfeba tebe (aktivniho
uzivatele), ktery uz ma po krk toho vécnyho
shanéni a kolobéhu co nikam nevede, nebo uz
abstinujiciho, kterého abstinence prestava bavit
a hledd néco nového. Rad bych se s tebou podélil
o to, co mé ted drzi daleko od drog.

Je to sport, a hlavné aktivni vyuZiti volného casu,
kdy déldm jen to, co mé bavi. Zjistil jsem, Ze to,
co mé bavilo na drogéach (adrenalin) miZu zaZivat
i CISTEJ. Na drogach to $lo vidycky rychle k de-
vastaci mé osoby a skoro i ke smrti. A tak rychle
to tady nevzdam. CISTEJ mé sportovéni bavi vic, protoze drogy akorat utlumovaly proZitky.

Ted jezdim na skejtu, lezu po skalach, a hlavné béham zavody typu Spartan Race. Nedavno
jsem absolvoval muj nejdelsi - Spartan Race Ultra — 55 km béhu, 66 prekazek s pfevysenim
3 500 m. Nevéril jsem, Ze to mé télo, kterému jsem daval roky takovej kouf, vydrzi... ale
vydrZelo... celé jsem to bézel 9h 19min... a dalsi mé ceka... hurd! Momentalné cekd moje
Yena miméo — dal3i Zivotni udalost na kterou se t&$im CISTEJ.

Pratelé, vyserte se na to, je to k hovnu /chlast, drogy....../
¢im vic to rozhodnuti budete oddalovat, tim vétsi utrpe-
ni vas ¢ekd. To je moje zkusenost. Drzim vam palce.

Z myho pohledu je nejdlezitéjsi, aby nas abstinence bavila a je Uplné jedno, co si vyberes

IROVNATY.




Viktor Mrav¢ik

Lékar, epidemiolog, byvaly vedouci
Narodniho monitorovaciho stfedis-
ka pro drogy a zavislosti, manzel,
otec tti dospélych déti

Vazeni panové.

Zavislé Zeny se potykaji se spous-
tou problémd. Jsou odsuzovany
blizkymi i okolim, trpi pocity studu
a strachu, maji spoustu staros-

ti nejen o sebe, neni dostatek
sluzeb citlivych k Zendm atd. Kdyz
pije nebo bere muz, trpi tim celd
rodina. KdyzZ pije nebo bere zena,
rodina vétsinou nefunguje vibec.
Zavislé Zeny to zpravidla maji tézsi nez zavisli muzi.
To ale neznamend, Zze my to mame lehké!

Zavisli muzi maji stejné nebo podobné starosti, a navic se od nas cek3, ze
se postarame nejen o sebe, ale také pravé o zeny, partnerky a nase rodiny.

Panové, at uz mate jakykoliv problém, pamatujte, Ze z kazdého priseru exis-
tuje cesta ven. | kdyZ se zrovna nedafi, véci se méni. Je potfeba to zkouset
a neztracet viru.

Predevsim viru v sebe, ve své vlastni zdroje a schopnosti zménit se, mit ra-
dost ze Zivota, néco hezkého nebo uzitecného udélat, byt prospésny druhym,
byt lepSim partnerem, otcem, ¢lovékem.

A viru v druhé, ktefi se nam snazi pomoct a podpofit nas, i kdyz se jim to
také tfeba zrovna moc nedafi.

Takse se drite a nezapomerite, 7 HARM REDUCTION VZDYCKY
FUNGUIE. Kdy? nejde jinak, tak aspofi bezpe&néiji a ohleduplingiji k sobé
a okoli!

Drzim palce.

Michal Miovsky
Prednosta kliniky
adiktologie

by vdm, panové, mél ho-
takovy vzkaz, tak trochu

mad. Mdm sice na starost
chod Kliniky adiktologie,
a tedy zodpovédnost jak
za klinicky provoz s nasimi
|éCebnymi programy, tak
za studenty, ktefi se pfi-

pravuji, aby nékomu mohli

pomoci. Ale ¢im déle to délam, tim vice vidim, Ze to nejdllezitéjsi
je, jaky pristup a respekt kdo ma k lidem. A ¢im vice jsou ti lidé na
tom blbé, tim vice se v tom pfristupu zrcadli, jak to kdo vlastné ma.
Neda se to okecat a neda se to skryt. TakZe vlastné mym vzkazem
vam vsem je takové mé prani, abyste v momenté, kdy se rozhod-
nete fici si o jakoukoli pomoc, tak abyste narazil na profesionala,
kterého poznate jednak podle toho, Ze vi co a proc dél3, ale také
podle toho, Ze vas bude mit rad a respektovat vas. Vase rozhodnuti

a zodpovédnost jsou ve vasich rukou a pro chlapa je v zZivoté myslim

jednak velmi daleZité dotykat se svych hranic, ale také to, ABY SE
NEPOBLIL, KDYZ SE RANO PODIVA DO ZRCADLA. Neni a3 tak
odvazné stat, kdyz stojite a nikdy jste nespadli na zem. Odvazné je
zvednout se znovu a znovu, kdyZ opakované padate a lezite.

Necitim se byt nékym, kdo
vorit do Zivota a on vlastné

vzdy néco takového v sobé

Petr Bergdmo Bergmann
Umélecky producent, spisovatel a nakladatel

Kazda zavislost, nejen ta drogov4, je zptsobend nemoci
duse. Kfehké duse onemocni snaz a hire hledaji rovno-

vahu, harmonii. Droga anebo jina zaplata (TV, cukr,

prepracovanost, hracska vasen atd.), poskytne chvilkovy
unik, ale nevede k sobé samému. Nejmocnéjsim Iékem,

nejucinnéjsim prostfedkem k nalezeni sebe sama

a k vlastnimu uzdraveni je MEDITRGE. intenzivni me-
ditace pod vedenim zkusenych mistrd pomaha objevit
vlastni podstatu, posiluje vili, nastoluje dobrovolnou

disciplinu a celkovou rovnovahu. Meditace zbavuje viech

zavislosti, vede k miru se sebou samym i okolim, uci

skromnosti a sebelcté. Meditace uzdravuje bolavé duse.

Marcel Suk
Profesi stavar, zajmem a dusi hudebnik, respektive
bubenik Telesa Ohnepal, Green Monster a ThANX

Nejsem svatej a u? vilbec ne dokonalej. Zivot
prinasi fantasticky chvile, nevyhnutelné ovsem

i problémy. Snazim se je fesit, vyresit, nékdy se

i svérit a nechat si poradit. Je to cesta, dlouha
cesta, ale smysl v tom vidim.

Snazim se byt terapeutem sam sobé, pokladat si
neprijemny otazky, a to vse mi zatim pomaha prot-
loukat se bez néjakyho vétsiho padu.

Preju vSem lidem, aby nasli silu branit a vykresat
svoje NEJLEPSI ,,"’\“ at uz je to z jakéhokoliv dlivo-
du — osobni sracky resi opravdu kazdy.

Jarda Stuchly
Bubenik Vanessa EBM, Maradona Jazz
a dalsi

BEZ OMACKY!

Neberte drogy! MozZn4, Ze si s nima
uZijete néjakou legraci, ale stanete se
jejich otroky a skoncite v pekle.

PFipravil Amrit Sen (KC SANANIM) a ZADEK



Penisy, falusy, pyje
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Moznd uz jste nékdy slyseli zndmé porekadlo: Podle nosa poznas
kosa! Dava do pfimé uméry velikost nosu s muzskou chloubou
— ¢im vétsi nos, tim vétsi jednooky bandita v kalhotach. Bohuzel
se jednd o mytus (stejné jako treba velikost chodidla nebo délka
od zapésti k loktu) — délka, prdmér i tvar penisu jsou dané gene-
ticky, podobné jako napfiklad vyska postavy. Spolehnout se na to
neda! Rekord pak drzi Jonah Falcon z Ameriky, ktery by svij penis
mohl klidné nazyvat Velikdn Velikdnovi¢ a méfi neuvéfitelnych
34 cm. Nejmensi kasparek oproti tomu ma 1,15 cm. Oba panové
jsou ale extrém, priimérna délka ¢eského penisu v erekci dosahuje
12 a7 16 cm.

Masturbacni okénko

Oblibenou kratochvili, ktera se da s Joystickem podniknout, je
tzv. rande s Ancou Dlanovkou. Svétovy rekord v masturbaci pak
drzi muz Masanobu Sato, jenz vydrzel masturbovat 9 hodin 58
minut vkuse. Masturbate-a-thon (masturbaéni maraton) je akce,
jejimz cilem je vybrat penize pro organizace vénujici se problema-
tice HIV/AIDS a zvysit povédomi vefejnosti o této sexudlni aktivité
a rozptylit stud a tabu, které kolem ni panuji. Maratonu se
v minulosti zUéastnili i dva Cesi a nevedli si viibec $patné — oba
v rznych rocnicich obsadili druhou pficku! Rekordy tykajici se ej-
akulace se zaméruji nejen na délku, ale také na vzdalenost (6 m),
vysku (3,7 m) a rychlost (neuvéritelnych 68,7 km/h).

Lechtiva podivana

Asi kazdy z nas nékdy vidél mladezi nepfistupny film, sledovani
porno filmG rozhodné neni trestné. Teda pokud tuhle kratochvili
neprovozujete v Severni Koreji, pak mdzete vyfasovat i trest smrti.
polovicky — tyto filmy se nazyvaji ,,female friendly“, jsou ¢asto za-
loZené na pribéhu (ne jen ,Jmenuji se Hans a jdu vam protahnout
trubky“), emocich a postaveni muze a zeny je v nich rovnocenné.
Co je pak nejvyhledavanéjsi kategorii? MILF, ¢esky MCBP —fanous-
ci Prcicek a Stifflerovy mamy uz mozna tusi — ,mama, co bych
pichal“. PomysIné stfibro vyhravaji ,Teen, tedy mladé vypadajici
herecky.

Kazdou sekundu dne sleduje porno tdajné 30 milion( lidi. Co jste
délali pred deseti minutami vy?

EMa

Z ceskych luha a haju

»Zkusil jsem ji nékolikrate
fikat. AZ posléz na kanapé,
jednu nohu méla na stolici,
druhou na ndsi,” napsal si
Karel Hynek Macha do deniku
v fijnu 1835.
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ROZHOVOR S REDITELEM

Do ,,Muzského cisla” jsme pozadali o rozhovor reditele NPC,
brigadniho generala PhDr. Jakuba Frydrycha.

Jaké muzské vlastnosti by mél mit policista
z Narodni protidrogové centraly?

Odvaha, zvySend odolnost vici stresu, autore-
gulace, vysoka moralni integrita, cilevédomost
a urputnost, smysl pro povinnost a odpovédnost,
kreativita, proaktivita a zaroven schopnost se
podridit autorité a postupovat striktné v souladu
se zakonem.

A pokud mizeme byt i konkrétni, jsou néja-

ké vykonnostni predpoklady pro takového
policistu? Co musi zabéhnout, kolik musi udélat
shybu apod?

V mnoha parametrech se nase pozadavky ne-
odlisuji od béznych zdkonem danych pozadavki
shodnych pro viechny policisty Policie Ceské re-
publiky v pfimém vykonu sluzby. Mdme navyseny
pozadavek na intelekt, vykon a odolnost, motivaci
a schopnost tymové prace. Velky ddraz klade-
me na emocni stabilitu, psychosocialni vyzralost
a absenci nedostacivosti v oblasti volnich procesu
a autoregulace, vcetné psychopatologické symp-
tomatiky. Organizacné je jednotka tvorena témeér
vylucné vysokoskolaky. Z pohledu policejni zku-
Senosti vyZadujeme minimalné pétiletou praxi
u kriminalni policie. Fyzickou vykonnosti musi
nasi policisté pracujici v terénu splnovat konvenc-
ni fyzické provérky Policie CR (béh na 1000 m, kli-
ky, celomotoricky test, ¢lunkovy béh) a prokazat

prdmérnou nebo nadprimérnou Uroven vycvice-
nosti v oblasti sebeobrany a taktickych i strelec-
kych dovednosti.

Co vnimate historicky jako nejvétsi pocin Narod-
ni protidrogové centraly z hlediska omezovani
dostupnosti drog v €R?

Po 30 letech existence jednotky se vybird velmi
tézko. Zkusim odpovéd’ pojmout v typovych sku-
pinach - mnoho set pfipadld mezinarodnich orga-
nizovanych krimindlnich skupin, které se podilely
na organizaci dovozu kokainu, heroinu, hasise
a marihuany, které jsme eliminovali, prokazali

Fyzické provérky Policie CR

Kazdy policista musi ziskat ve ctyfech discipli-
nach nejméné 36 bodl. Pokud udéla méné nez
18 vzorovych klikd, neziska zadné body. Nejvice
muzZe ziskat 14 bodu za 38 klikd. Dalsi discipli-
nou je béh na 1000 metrl. Pokud ubéhne za
vice nez 5 minut a 15 vtefin, je bez bodu. Nejvi-
ce bodl ziska za béh pod 3 a pll minuty.

jejich trestnou cinnost a dovedli pripady k pravo-
mocnym odsouzenim. Z produkénich pripadd asi
odhaleni primyslové tovarny na extazi s produkci
urcenou pro zapadoevropsky trh, odhaleni velko-

kapacitni  labo-
ratofe na vyrobu
amfetaminu pro
skandinavsky trh,
odhaleni velkoka-
pacitni laboratore
na  metamfeta-
min s produkci
uréenou pro sta-
ty Jihovychodni
Asie a Oceanie.
Z kuryrnich pfi-
padd - mnoho
skupin  prevazné
Zapadoafri¢ant,
ktefi organizovali kuryrni prepravu kokainu z Jizni
Ameriky do Zapadni a Stredni Evropy. Odhaleni
kuryrni sité kokainu a heroinu s cilovymi destina-
cemi v Australii a USA. Desitky kriminalnich skupin
albansky hovoficich pachatell, ktefi se podileli
na organizaci dovozu a velkoobjemové distribuci
v ramci CR. Mohl bych pokracovat ptipady vel-
koobjemové vyroby metamfetaminu a distribuce
vietnamskymi kriminalnimi skupinami, kriminal-
nimi organizacemi pivodem ze Srbska organizuji-
cimi velkoobjemovou indoor produkci marihuany
pro zdpadoevropsky trh i nasimi stale castéjsimi
Uspéchy v oblasti odhalovani distribuce nelegal-
nich drog prostiednictvim internetu a skrytého
internetu, za vyuZziti postovnich i zasilkovych sluzeb
a virtualnich mén.

Jaké trestné Ciny nyni NPC FeSi nejcastéji?

NPC je urcena k odhalovani a vySetfovani nejza-
vaznéjsich pfipadii mezinarodniho drogového
organizovaného zlocinu, proto prevdznou vétsi-
nu nasi ,produkce” tvofri cizojazycni pachatelé,
clenové mezinarodnich kriminalnich skupin.
Z pohledu komodit a jejich frekvence lze Fici, ze

nejcastéji reSime pripady velkoobjemové produk-
ce a organizace tuzemské a zahrani¢ni distribuce
metamfetaminu, organizace velkoobjemového
dovozu kokainu a heroinu a stale castéji i mezi-
narodni internetovou distribuci vsech nelegalnich
drog. Velkoobjemové produkci a distribuci mari-
huany se vénujeme vétsinou jen v mezinarodnim
kontextu.

Potkavate se s lidmi zavislymi na drogach? Mu-
Zete porovnat, jak jste je vnimal v zacatcich Vasi
policejni kariéry a nyni?

V pfipadech nasi Urovné se s lidmi zavislymi na
drogach jiz prevazné nepotkavame. V organizac-
nich a logistickych patrech mezinarodnich krimi-
nalnich organizaci je zavislost na drogach spise
vyjimkou. Ve svych policejnich zacatcich jsem byl
se zavislymi lidmi v kontaktu velmi ¢asto a tehdy
i dnes si uvédomuji potfebu komplexnich reseni
s vyraznou orientaci na poskytovani socialnich
a zdravotnich sluzeb. Setrvale vnimam u uZivate-
10 v pokroéilém stadiu zavislosti deficit legislativ-
nich moZnosti podminénych odkloni v trestnim
fizeni do probace i jiného typu resocializacni in-
tervence a u ndhodnych, pftilezitostnych a experi-
mentalnich uzivatelll jednoznaény a srozumitelny
systém gradujicich spravnich sankci, které by mély
jednak generalné preventivni a zaroven i denor-
malizaéni efekt.

Rada lidi zavislych na drogach nechape, proé¢
jejich «koniéek» - «zavislost na drogach»
nékomu vadi. Vysvétlil byste to z Vaseho
pohledu?

Je to spise otazka Zivotni volby a ochoty nést na-
sledky vlastnich rozhodnuti. Od policisty necekej-
te polemiku na téma osobni svoboda vs. legitimita
porusovani kodifikovanych spolecenskych norem.
Zivotni styl spojeny s uZivanim nelegélnich drog

neni povazovan za spolecensky Zadouci chovani
a s ohledem na vSechna doprovodna rizika pro
jedince a spolecnost je v otazce nakladani s témi-
to latkami trh omezen prostiednictvim Sirokého
spektra regulacnich opatfeni. Pro existenci
jakékoliv spolecnosti je z mého pohledu enormné
dulezité neustupovat z premisy, Ze zakony se maji
dodrZovat a jejich dodrzovani vymahat.

V Praze nyni doslo k tomu, Ze zmizel drogovy trh
v blizkosti Hlavniho nadrazi a Vaclavského na-
mésti. Cim je to dle vas zpGsobeno?

Iu

ProtoZe Vas znam, beru vyraz ,zmizel“ jako eufe-
mismus. V této oblasti nic nikam nemizi. MGzeme
fici, Ze se vyssi koncentrace zavislych na drogdch,
manifestovanych ve verejném prostoru na frek-
ventovanych mistech v ocich verejnosti skupin-
kami na prvni pohled identifikovatelnych osob,
v ramci kterych se distribuuji ¢i sménuji konvencni
nelegdlni drogy, substituéni ¢i jiné psychoaktivni
|éCivé pripravky, nékdy NPS a kradené véci, pre-
souvaji prevazné v dasledku vnéjsich vlivd. Je to
teritorialni pretlacovana, kterd je vyslednici tlaku
a protitlakd vSech zucastnénych aktérd. Takovéto
,Zmizeni” jsme jiz oba zazili mnohokrat, napfric

celou Prahou. Za vyznamny spolupusobici faktor
tentokrat povazuji samoziejmé aktivity vymahani
prava a covidovou situaci.

Vyroba a prodej marihuany, respektive THC,

je stale trestné stihana, a pfitom jiné konopné
produkty, naptiklad CBD, jsou volné v prodeji,
dokonce i v samoobsluznych automatech. Jak to
vnimate?

Vnimdam to jako fakt. CBD neni psychoaktivni lat-
ka a neni v CR uvedena na seznamu zakazanych
latek. Samotnou skutecnost, Zze je konopnym
produktem nepovazuji za argument pro legalizaci
nakladani s marihuanou, ale nelze si nevSimnout
parazitovani tohoto byznysu na otazce dostupnos-
ti |écebného konopi a symboliku i nazvoslovi pfi-
spivajici k normalizaci spolecenského sentimentu
vUci uzivani konopi. Obecné povazuji CBD boom
za marketingovou strategii velkych svétovych ko-
nopnych hraéd, kterym se oproti pfedpokladim
a navzdory nakladnému lobbingu stale nedafi
prolomit legalizaci marihuany pro rekreacni uzi-
vani v Evropé.

Co z vaseho pohlvedu brani provozovani aplikac-
nich mistnosti v CR? Respektive, kdyby nékdo

11
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spustil aplikacni mistnost, zasahovala by NPC?

Predevsim tomu brani platna legislativa. DrZzeni
jakéhokoliv mnozZstvi zakazané latky je protipravni
a bez legislativni zmény neexistuje zplsob, jak do-
cilit, aby uzivatel pti pohybu po verejném prostoru
na trajektorii obstarani drogy — aplikacni mistnost,
jednal v souladu se zdakonem. Za druhé, opravte
mé, jestli se mylim, nezaregistroval jsem odborny
konsenzus na smyslu, efektu a legislativnim sta-
tusu aplikacnich mistnosti v nasich podminkach.
Neni mozné vyvijet jakoukoliv ¢innost, v ramci
které bude dochazet k manipulaci se zakdzanymi
|atkami, tedy prevazné k jejich intravendzni apli-
kaci a neidentifikovat a legislativné zakotvit pra-
vidla jejich provozovani. Chybi mi snaha zastanct
aplikac¢nich mistnosti si tuto zménu odpracovat.
Mezioborovou diskusi, analyzou rizik a benefitd
a v neposledni radé pripravou opravdovych ne-
zbytnych a komplexnich legislativnich zmén. Opi-
rat argumenty o zahrani¢ni zkusenosti jisté mu-
Zeme a na tu debatu se vyslovené tésim. Marny
a diletantsky pokus vpasovat domnélou, ale real-
né marginalni tematickou legislativni zménu do

Kolik drog by dokazal propasovat
Chuck Norris? VSechny.
Ale nechce, protoze je kladas.

zakona o navykovych latkach formou pfrilepku, ne-
chavam bez Sirsiho komentare. Zasahovala by Po-
licie Ceské republiky, ktera je k feSeni drogovych
prestupkll vécné prislusna.

Co z vaseho pohledu brani moZnosti testovat
obsah drog v prostiedi tanecni zabavy? Respek-
tive pokud by nékdo testoval obsah latek s cilem

zabranit zdravotnim komplikacim, zasahovala
by NPC?

Odpovéd bude podobna, jako v pripadé aplikac-
nich mistnosti. Brani tomu platna legislativa regu-
lujici nakladani s nelegalnimi drogami, konkrétné
protipravnost drzeni a jiného nakladani s nelegal-
nimi navykovymi latkami. Pro testovani nelegal-
nich latek ve zdravotnim kontextu chybi prislusna
legislativa a za ne zcela nedomysleny povazuji
i argument o ochrané zdravi, nebot terénni de-
tekcni metody tohoto druhu neumoziiuji spoleh-
livé eliminovat nejcastéjsi rizika spojena s fatalni-
mi i nefatalnimi intoxikacemi v daném prostredi,
kterymi jsou opakované ¢i polyvalentni uziti vice
nelegalnich navykovych latek, pripadné jejich
kombinace s psychoaktivnimi lécivymi pfiprav-
ky, NPS ¢&i alkoholem. Zasahovala by Policie Ceské
republiky, ktera je k reseni drogovych prestupkl
vécneé prislusna.

Co vam z hlediska drog v CR vadi, a chtél byste
zmeénit v budoucnu?

Toho je opravdu moc, ale vyberu mych TOP 5:

1) Vadi mi zneuZivani drogovych témat a jejich
ideologizace;

2) Vadi mi relativizace a bagatelizace spolecen-

skych rizik spojenych s uzivanim nelegalnich na-
vykovych latek a neochota hledat mezioborova,
dlouhodobé efektivni resent;

3) Vadi mi, kdyZz spolu rdzni aktéfi protidrogové
reality nemluvi a kdyz mluvi, tak se neposlouchaji.
A pokud poslouchaji, tak s pevnym presvédcenim
o své jediné a univerzalni pravdé;

4) Vadi mi, 7e je Ceska republika povazovana v Ev-
ropé za ,users friendly” zemi, a Ze v této oblasti
nékdy délame z nouze ctnost;

5) Vadi mi, Ze jiz mnoho let ztracime cas zbytecny-
mi diskusemi o notorietach a nejsme schopni na-
|ézat efektivni cesty k feseni problém, které nas
v této oblasti opravdu pali.

Spousta véci ma potencidl zlepSeni. Rad bych
se podilel na zméné stavu, kdy soucasny model
buprenorfinové substituce nad fyziologickou miru
generuje nové zavislé, s prevazujici intravendzni
formou aplikace. Posun si slibuji mimo jiné od
elektronizace receptl tzv. ,s modrym pruhem®,
ale tézisté reseni spatfuji v dostatecnych kapaci-
tach poskytovateld sluzeb, ktefi budou s klienty
pracovat i v oblasti psychosocidlni a substitucni
|écba nebude zuzena na pouhou preskripci. Velké
rezervy vidim v oblasti legislativnich zmén, kte-
ré umozni podminéné odklony v trestnim fizeni
a zvysi vymahatelnost a efektivitu spravniho tres-
tani drogovych prestupkd. Posun ocekavam i v ob-
lasti primarni prevence, ktera ma v Ceské republice
neobvykle kvalitni teoretickou a odbornou zaklad-
nu, ale nedostatecné legislativni ukotveni, zdro-
jové kryti a verejnou podporu. V neposledni radé
bych rad prispél k porozuméni mezi svétem vyma-
hani prava a svétem drogovych sluzeb, které ne-
musi byt vzdaleny tak, jak se to nékdy muze jevit.

Diky za rozhovor. ALA
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| “INTERFERON JE PASE, "
TOHLE JE NOVY LEK ... A-TeK
<1 SUNDEJTE PLAVKY...

o POSLECHWU St VATS.

INFIKOVANEHO HEROINISTU
SEARAL %RALOK.... A TEB 20Tl
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PAMELA DosTALA NOVOL LESBU
HeEPATITIDY C
PIRECT - ACTING ANTIVIRAL (Das)
MEDI CATIONS — § MINIMEM
NesDovcitH UEmKrd

JAK SE NAKAZIT? NOVA LECBA HEPATITIDY

Vice nez tfi ¢tvrtiny pfipadd hepatitidy
injekénim uzivanim.

Nakaza se prenasi:

e uzitim jehly po nékom,

e spoleénym rozdélavanim, kdy uz z pi-
pravené davky nebo z injekéni vody nabe-
re nékdo jiz pouzitou stfikackou.

Lécba hepatitidy se oproti minulosti vyrazné posunu-

predlécebné vysetreni formou biopsie (odebrani vzorku
jater pomoci dlouhé jehly). Hlavni zménou je ale novy
druh léku, tzv. pfimo pUsobici antivirotika (DAA). Délka
|écby pomoci DAA se zasadné zkratila a v soucasné dobé
trva v naprosté vétsiné pripadl pouze 8-12 tydnd. Jed-
na se o léciva s nizkym vyskytem nezadoucich Gcinkd,

o kterych v minulosti ¢asto mluvili pacienti interferono-

vé |écby. Po Uspéch nového typu léCby je klicové prede-

sigr  vsim pravidelné kazdodenni uzivani IékQ. - | po absolvo-

vané |écbé se mulze ¢lovék nakazit znovu. Proto by se
mél vyhnout rizikovému chovani. - Lécba je dostupna
v hepatologickych ambulancich. LéCit je mozné i pfi vy-
konu trestu. Pokud se pustite do nové |écby, pokuste se
o skute¢nou zménu chovani, abyste se nenakazili. Dalsi
|é¢bu vam jiz nemusi pojistovna zaplatit.
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Hepatitida C (lidové Zloutenka, cécko) je infekéni onemocnéni, které postihuje prede-
vsim jatra. Toto onemocnéni zpusobuje virus hepatitidy C. Pro nemoc se pouziva zkrat-
ka HCV. Mluvi se také o Zloutence typu C, ale zezloutnuti sice mUze byt pfiznakem he-
patitidy, nicméné takovéto pfiznaky ma méné nez 10 % nakazenych. Hepatitida C ¢asto
neni doprovazena zadnymi priznaky, chronicka infekce vSak mize vést ke zjizveni jater
(nékdy se mluvi o ztvrdnuti) a po mnoha letech az k cirhdze. V nékterych pripadech
dochdzi u osob s cirhdzou k selhdni jater, rakoviné jater ¢i ke znacnému zdufeni Zil jicnu
a Zaludku, coz mGze vést az k vykrvaceni a smrti. Proto byva nutna transplantace jater.

PAMELIN SKUTECNY PRIBEH

Tento komix je velmi volné inspirovan pribéhem herecky a celebrity
Pamely Anderson. MUzete ji zndt jako plavéici ze seridlu Pobfezni
hlidka (rok 1989, séfa hlidky Mitche zde hral slavny David Hassellhoff)
nebo z akéniho filmu Barb Wire. Pamela si roku 2002 stézovala na
$patné zdravi, stalou chtipku a vypadavani vlast. Sla na testy a po-
sléze verejné informovala, Ze ma hepatitidu C. Domnivala se, Ze ji
dostala od svého byvalého man-
Zela Tommyho Leeho (bubenika
glammetalové skupiny Motley
Crie). Podle Pamely pouzivali
jednu tetovaci jehlu.

Pamela uvedla, Ze ma v Uumyslu
proti nemoci bojovat, protoze ma
dvé déti a nechce, aby z nich byli

A LEKY KAPALS ... AE JEDNOWO DAE...

WSTAL SE RARRAK !
PAMELA WLEKILA | MITTHE,
Svon  veLKou LASKU !

JE = N SICE ROMBIE,
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A 1o JE Vi PRATELE
A O VY
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(KoY T nema” cECKo) 2 .

A MOHOWU SE FoMBICI TenIT2
VETME S| PAMELA TRaLokA™

UVIDITE V KINE

sirotci. Nicméné do (tehdy bézné) interferonové lécby se nepustila.
Vzdala se ale alkoholu a presla na zdravou vyzivu. Pamela byla nemoc-
na 13 let. V roce 2014 uvedla, Ze védecky pokrok v |écbé ji dodal od-
vahu a ona se chystd podstoupit novou Iécbu. V roce 2015 oznamila,
Ze se vylécila, a podpofila vSechny nemocné touto nemoci. Pamela
vyzvala k vite, Ze jakakoliv nemoc je Iécitelna.







Minule jsme pfinesli pohled hasi¢li na poZary
v souvislosti s elektrickymi zasuvkami. Nyni je
tu druhy dil o bateriich a prvni pomoci.

Baterie a akumulatory

Baterie jsou bezesporu fenoménem moderni
spoleCnosti. Bateriové systémy se tedy postup-
né dostavaji prakticky do vsech oblasti lidského
pocinani. Co si oviem mnoho lidi neuvédomuje,
jsou rizika spojena s provozem téchto systém.
Tato rizika pochopitelné narlstaji s rostoucim

Co délat pri pozaru

POSKYTUJEME PRVNi POMOC

vvvvvy

HASIME (udusanim, chlazenim, odstranénim)
KRICIME (informujeme lidi kolem sebe)

Kdo utece, vyhraje... (pozor, lidé se vraceji cestou, kterou prisli)

poctem baterii a snahou o jejich modernizaci
a miniaturizaci v kombinaci s maximalnim nards-
tem vykonu.
Rizika
Baterie mlzeme délit zakladnim zplUsobem na
nabijeci a nenabijeci, ale je zde i mnoho dalSich
zpUsobU déleni, a to z pohledu samotné techno-
logie, se kterou dany systém pracuje. Takovych-
to technologii je opravdu mnoho, od stafickych
zinkochloridovych systém( aZz po modernéjsi
systémy na bazi lithia. Jedno vSak maji vSechny
tyto systémy spolecné, jsou vidy urcitym
zdrojem rizik, predevsim pokud s nimi
budeme zachazet v rozporu s na-
vodem vyrobce a zakladnimi
pravidly pozérni bezpec-
nosti. Mnohdy si viak
ani  nemusime
uvédomit,
Ze navody
porusu-
jeme

Zavolame dalsi pomoc (hasice, zachranku, policii)

Zistavame na misté (pomoc s orientaci na misté udalosti - co, kdo, kde)

a predevsim si nemusime uvédomit, jaké mohou
byt nasledky takovéhoto pocinani. Obecné zde
Ize identifikovat rizika vzniku poZarQ a u vétsich
systém také rizika Urazu elektrickym proudem.
Zamérime-li se na problematiku pfi¢inné souvis-
losti s pozary, lze definovat nékolik zdkladnich
situaci, které mohou vést ke vniku pozaru a v ex-
trémnich pripadech i k explozi baterie ¢i akumu-
latoru. Jedna se predevsim o pocinani v ramci ne-
dbalostniho jednani, kdy jsou porusovany zasady
uvedené v navodech vyrobcd. V ramci zjistovani
pricin vzniku pozard resime kazdoro¢né na stovky
poZaru ve spojeni s bateriovymi systémy.

Situace, kterym je nutné predchazet, ve spojeni
s provozem baterii / akumulatori:

® Mechanické poskozeni a nasledny provoz
poskozenych zafizeni (prorazeni obalu baterie;
deformace vlivem tlaku, stlaceni; probodnuti
baterie ostrym predmétem; pad baterie z velké
vysky; ohyb baterie...). Tyto scéndre mohou vést
k pozaru ¢i explozi baterie / akumulatoru.

® Nespravné nabijeni akumulatorl, popfipa-
dé nabijeni nenabijecich jednorazovych baterii
(tyto situace mohou nastat pfi neodborném na-
bijeni pomoci prostfedkd, které k tomu nejsou

Prvni pomoc u popalenin

>
>

vvy Vv Vvv

Nejdelsi hasi¢ska
hadice je zbytek
Chuckovy obfizky.
Kéz by byl Chuck
Norris 15.4.2019
v Pafizi. Uhasil by
Notre-Dame jednim
kychnutim.

NejvyznamnéjSim ukonem je bezodkladné chlazeni popalené
plochy ¢cistou tekouci studenou vodou.

U rozsahlych popalenin se chladi jen oblicej a ruce, vétsi
rozsah chlazeni by vystupnoval stressovou reakci, prohlou-
bil Sokovy stav a mohl by vést k zavaznym komplikacim.

Je-li to mozné, nedotykame se popalenych ploch rukama.

Veskeré prsteny, reminky, pevné tésnici odévy a boty musi byt odstranény
drive, nez vznikne otok, ktery by zabranil pozdéjSimu sejmuti a zptsobil
zaskrceni.

Na popalenou plochu se neaplikuji zadné lokalni prostredky - v danou chvili
nemaji lé¢ebny vyznam a jen ztéZuji (zejména v nemocnici) hodnoceni hloub-
ky postizeni.

V terénu se z popalenych ploch odstranuji jen hrubé necistoty, rany se kryji
sterilnimi obvazy.

U rozsahlych popalenin se nepodavaji zadné tekutiny peroralné, pacient byva
totiz v nemocnici obvykle oSetren v celkové anestezii.

uréeny; napojeni akumuldtoru pomoci zdroje
energie privedeného rovnou ze zasuvky; uzivani
poskozenych ¢i amatérsky sestavenych nabijecq;
nabijeni baterii, které nejsou k nabijeni urceny...).
V lepsich pfipadech muze dojit k vyznamnému
prehrivani akumulator(i (teplota pres 200°C)
v extrémnich pripadech vsak muize dojit k pozaru
¢i explozi samotnych baterii/akumulatord.

® Vystaveni vysokym teplotam, priblizné pres
70 °C (umisténi baterie v blizkosti pfimotopu,
ohnisté, krbu...; vhozenim baterie do ohné muze
dojit k explozi baterie a jejimu odletu z ohnisté,
pricemz mlze zpUsobit pozar v misté jejiho dopa-
du). Tyto scénare mohou vést k pozaru Ci explozi
baterie/akumulatoru.

® Zkratovani baterii, propojeni obou konct
baterie, respektive kladného a zaporného pélu
(napfiklad v dasledku ndhodného vodivého spo-
jeni kontaktl v kapse, pomoci kli¢h ¢i jinych kovo-
vych predmétll; vhozeni baterie do vody...). Tyto
scénare mohou vést k zahtivani baterie (teploty
okolo 150 °C), v extrémnich pripadech muaze dojit
k pozaru ¢i explozi baterie/akumulatoru.

Kolektiv autori
MV - generalni feditelstvi HZS CR

Pozar akumulatoru pfi nespravném nabijeni - Exploze baterie pfi nabijeni (nenabijeci baterie) - Baterie mobilniho telefonu rozkousana psem. (Foto: archiv autort)




e DELTA Vir nepremysli,

> ©® o Takzvana Indicka. Je prozatim nejnakazlivé;jsi ze vsech ~ = v
M “ TA N T . “ T o c l a dokaze zneptijemnit pribéh i mladému zdravému virsejenom mnozi.
jedinci. U nové virové nemoci mohou nastat

tri scénare:

1. Vir zmutuje natolik, ze vphladi
lidstvo. To je nevyhodné pro obé stra-
ny, protoze lidstvo slouZi jako tovarna na
vir. Kdyz vir znici tovarny, znici i sebe.

o Dalsi...

Nejsou to samoziejmé jenom tyto 4 mutace, je jich mnohem
vic, ale diky zamezeni Sifeni nemély Sanci na rozmnozeni, anebo
zmutovaly tak blbé, Ze si s nimi ¢lovék dokazal poradit sam.

Nebo zmutovaly tak, aby se ifily zpatky na zvitata (tfeba na ¢ 2.Vir nezmutuje a lidstvo jej vylé-
norky). €i. Tohle je nevyhodné pro vir. Podstata

je jasna.

0O

Nova mutace koronaviru! Je nakazlivéjsi a nebezpecné;si Mutace ve zkratce:
nez ta predchozi! Je potfeba dodrzovat opatreni!
RUCE! ROUSKY! LOCKDOWN! VSICHNI CHCiPNEM!

e ALFA
Takzvana Britska. Rychleji se Sii, takze dokaZe nakazit
¢lovéka rychleji. Tohle nam délalo problém na prelo-

mu roku 2020/2021. Ale nezabijela vic nez ptavodni
kmen viru.

Takové zpravy nas zaplavuji neustale: ,,Covid zmutoval...” ,Nova
mutace...” ,Dalsi vina...”.

Co to ale znamena, Ze vir zmutoval? A proc je dlleZité o tom
aspon néco védét?

L P s . e BETA
Mutace neboli pfirozena zména v genetické informaci viru nebo - . . vy s
PR . " o N L. . . Takzvana Jihoafricka mutace. U nas nastésti
buriky je prirozend véc. Déje se bézné a na nékteré jsme si zvykli.

Jako nejidealnéjsi nastroj na zamezeni mutovani je nedat viru 3. Vir %rnutuje do podoby“dvneéni rymy
prostor. Zamezit, aby se ifil: nebo chfipky. Stane se béZnou

® Kdy? jste nemocni, tak nechod'te mezi lid - KARANTENA sogcgstl Ildst\’aljako.sezon[u nebo
lokdlni nemoc. Tohle je nejpravdépodob-

® Kdy? musite mezi lidi, neprskejte na né svoje bacily - ROUS- n&j&i scéndf sougasnost.
KY/RESPIRATORY

® Zabte ho dfiv, neZ se ve vas staci namnozit - OCKOVANI/

N , .. 3 o : skoro nebyla. Sifila se podobné rychle jako Alfa,
Treba rezava barva vlasl je mutace, krevni skupina je mutace. A i ale dokazala zabit vic lidi, protoe se v Elovéku

rakovina je mutace. Cim rychleji se organizmus mnozi, tim je vétsi lépe ¥i¥ila a mnofila. IMUNITA

pravdépodobnost, Ze zmutuje. Viry se mnozi exponencialné rych-

leji nez bunky, proto mutuji rychleji. Je to vlastné takovy pfiroze- Chuck Norris brecel jen jednou -
ny vybér, ten jedinec, ktery zmutuje lépe prezije a naopak. Mutace nejsou nic nového, psali jsme o nich v nasem casopise kdyz vidél coviID situacivér
Kdybychom si to vztahli na koronavirus, tak tam, kde bylo hodné ® GAMMA I L e s nékolikrat. Mluvili jsme o nich uz pred pandemii. Hepatitida Ietos na jare. Ukapla mu jedna
nakazenych, tak vznikalo i vice mutaci. A ty, které zmutovaly tak, e yelied BIfErl,6) [l (o ol adfio e el typu C, lidové “cécko”. To je vlastné znamy mutant. Zmutoval siza - diky ni ted’ mame vakcinu.

v€asnym omezenim se nerozsifila do svéta.
Dokazala udélat neplechu i u lidi, ktefi do-
stali PRVNI davku ockovani.

z plvodniho jaterniho viru. A zac¢al mutovat do poddruhd,
takzvanych genotypu. O nich jsme psali rozsahle v Cisle Moro-
vém (IV/2019), takze to nemuze byt Zddnou novinkou.

aby se lépe Sifily mezi lidmi, se staly dominantnimi v dané zemi.
Proto se drive delta mutace nazyvala indickou, protoze tam byly

7

miliony nakaZenych a vir tak mohl zmutovat do podoby, ktera Iéta

vzduchem ted' vSude. ZADEK
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Pravni poradna A.N.O.
Konévova 95
130 00 Praha 3 - Zizkov
tel.: 222 582 932
mobil: 736 760 701
e-mail: ppano@asociace.org

Fotbal je univerzalnim jazykem, kterému rozumi
cely svét. A ma silu ménit lidské Zivoty.

Zni vam to jako klisé? Homeless World Cup,
fotbalovy Sampionat lidi bez domova, ma
skutecné vysoké ambice. Svét bezdomovectvi
prosty. Svét, kde ma kazdy 3anci se zvednout
a zase normalné zit. Dava prostrednictvim fotbalu
prilezitost lidem, ktefi skoncili bez stfechy nad
hlavou, aby vyhrali (svj zivot zpatky).

- ¥ ¥ & ) v
Na poslednim Sampiondtu v roce 2019 ve Walesu
zvitézilo Mexiko, a to v muzskeém i zenském turnaji.
Nasledujici dva roky se HWC kv{li covidu nekonal.

HOMELESS
WORLD CUP

V kostce: Mistrovstvi svéta bezdomovcd se
kazdoro¢né Ucastni kolem 5o zemi, Cesko
nevyjimaje. Probiha muzsky i Zensky turnaj
a hraje se «pouli¢ni fotbal» - na malém hfisti
s mantinely, 4 na 4. Slozeni narodnich tym0 se
kazdy rok méni, nikdo se nesmi zucastnit dvakrat,
protoze zajemcd jsou na svété doslova miliony.

Nepredstavujte si to ale tak, ze dva tydny pred
Sampionatem vyrazi manazer s trenérem do
Nadéje ¢i Armady spasy, vyberou si par typkd,
ktefi zvladnou prebéhnout jidelnu, a tradd na
MS. Zas tak snadné obléknout narodni dres
neni. V CR pofada SANANIM narodni kvalifikaci,
probihaji pfipravné tréninky, je tfeba na sobé
néjakou dobu pracovat. A to nejen co se kondicky
Ci fotbalového uméni tyce. Pravidla HWC jsou
pomérné prisna, podminkou (v nasem pripadé) je
napr. absolvovana lécba a abstinence...

Profetoval jsem se az na mistrovstyi svéta*

Pribéhy Ucastnikd jsou rdzné a rdzny je i jejich
vztah k fotbalu. Mezi hraci jsou casto détské
Ci dorostenecké fotbalové hvézdy, které osud
jen na chvili zaval jinam. Néktefi zacali naopak

Kromé toho, ieé'de o fotbal a zachranu lidskych Zivotd,
je HWC taky jedna velka party.

Tvaii ¢eského HWC je uz nékolik let Radim Sebestik.
V Glasgow 2016 dotahl jako trenér nasi repre k poharu.
trénovat az na stard kolena, kdyz zjistili, ze uz je
jejich Zivot na ulici nebavi. Pro mnoho hracd je
velkou motivaci uz jen to «nékam patfit», chodit
trénovat, zazivat néco normalniho, poznat néco
nového. Reprezentovat svou zemi je pak tresnicka
na dortu. Kdyz hrajou pred zdpasem na turnaji
hymnu, i ti nejvétsi drsiaci vétsinou zjihnou. Pro
mnohé je to zazitek na cely Zivot.

Na zavér pridavam druhé klisé, které se s HWC
jednoznacné poji: Neni dOlezité vyhrat, ale
zUCastnit se. Na fotbalovém turnaji, kde je fotbal
az na druhém misté, to plati na milion procent.

Medaili dostavaji na HWC vsichni. Olga
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ZDRAVE KOULE,
ZDRAVA PRSA

KDYZ POTKATE MUZE S KNIiREM, ZAUJME VAS?
Ja mam pocit, Zze vétSinou ano, protoze knirek se uz zas tolik
nenosi. A vite, Ze nejvice knir(l jde potkat v listopadu? Zkus-
te se na to nékdy schvalné zaméfit. Pravé v listopadu se totiz
kona akce MOVEMBER. Jde o preventivni akci, ktera pouka-
zuje na zdravi muz(. Upozoriiuje hlavné na rakovinu varlat
a prostaty. Nadacéni fond Muzi proti rakoviné, kterd akci po-
rada, se vsak zabyva i dusevnim zdravim muz(i a prevenci
sebevrazd. NoSenim kniru v listopadu muzi upozornuji na

| Chuck Norris
si saha na koule!

TaDY Je SPRAVNY POSTUP
PRO VAaRLaATa - KOULe

TIP: Prohmatavejte se s partnerem
¢i partnerkou navzijem.

Celych 30 % rakoviny totiz odhali nagi
milovani, ktefi nas maji nejvic v ruce.

JaK VYSETRIT PRSA

* Samovysetfeni se doporucuje KAZDY MESIC.

» OCNi RONTROLA (jsou stejné jak minule?) - sleduji
se zmény tvaru, velikosti, zmén na kiizi, poptipad¢ na-
lezeni bulky.

e SAHNUTI — nejlepsi je to v horké sprie, budou Iépe
prohmatatelné.

* Prohmatej si je obéma rukama pékné jednu po dru-
hé. Palce dopredu, ukazovacek a prostfednic¢ek doza-
du. Pak odshora dolii a odzdola nahoru. V§imej si ne-
rovnosti povrchu kouli i bulek uvniti. Nakonec vezmi
koule do dlani a promni je. Ujisti se, Zes na nic neza-
pomnél.

-SAMOVYSETRENI se doporucuje kazdy mésic, nejlé-
pe 5. - 10. den od zac¢atku menstruace

+OCNIi RONTROLA, zvedni ruce nad hlavu. Sleduje se
vytok z bradavky, zmény klize prsu, zmény tvaru bra-
davky, zmény tvaru a velikosti prsu.

- SAHNUTI - nejlépe tfemi prsty naplocho, krouzivy-
mi pohyby. Nejdfiv zakruz povrchové, potom trosku
do hloubky. Prohmatej je celd. Od kli¢ni kosti az do
podpazi az k podprsenkové ryze. VSimej si nerovnosti
na povrchu prsou i uvnitt nich. Vysetiuj vzdy opacnou
rukou. Levou rukou prohmatavej pravé prso a naopak.
Nakonec vezmi prsa do dlani a ujisti se, Zes na nic ne-
zapomn¢la.

to, Ze maji o své zdravi dbat. A to tak, Ze kromé Zivotospravy
a pohybu a vsech téch véci, které vsichni tak néjak tusime,
ale nedélame, aby si také pravidelné kontrolovali varlata.
U Zen uZ je to pomérné znamé, Ze je jednou za mésic potreba
prohmatat si prsa kv(li rakoviné. A totéz by méli délat i muzi.
Na tuto aktivitu ostatné upozornuje i tym lékarl Loono, ktefi
pod hashtagem #prsakoule uci lidi, jak se spravné vysetfit.

AJAK JSTENA TOM VY?

ViTE, JAR SE SPRAVUNE ZKONTROLOVAT,
A DELATE TO PRAVIDELNE?

Pokud je vse v poradku, je to ok. | kdyZ si sami néco nahmata-
te, nepanikarte. Obratte se idealné na |ékare a nechte se zkon-
trolovat. Neznate-li Zddného, nebojte se obratit i na terénaky
nebo kackare, spolecné zkusime néjakého najit. Hlavné neni
treba se stydét. Jak casto pisu, zdravi je na prvnim misté!

Jestli vas téma zaujalo, mrknéte na internetové stranky
Ioono.cz, kde najdete vice kakci prsakoule a viibec o prevenci,
a na stranky ecz.movember.com. Urcité to nebude zbytec-
né cteni.

KRCK (EvaP)
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Alese znate jako stalici Terénnich programd
SANANIM v Praze, u sanitky ¢i v pésim terénu,
a také jako redaktora Dekontaminace.

Jak dlouho pracuje$ v terénu a co té k tomu
vlastné vedlo?

V TP SANANIM si kroutim uz 17. rok. Par mésictd
pred tim jsem zde stravil jako dlouhodoby sta-
Zista. Zaméstnan jsem zde vlastné shodou okol-
nosti. V roce 2004, kdy jsem nastupoval do SA-
NANIMu, terén zrovna nikoho nehledal. Ale do
kackashanélichlapa. KdyzZ jsem pfiSel na pracovni

pohovor, dvere mi otevrel Frantisek Jirovy, dnes
vedouci terapeutické komunity Magdaléna, teh-
dy pracovnik naseho terénu, ktery vedl| skupinu
externakd v kacku, a divil se, Ze nejdu do terénu.
Nakonec to dopadlo tak, Ze FrantisSek zavolal
do terénu, a snizil si Uvazek, ktery mi vénoval,
nebot se rozhodl| prestéhovat z Prahy. V kacku
jsme rovnou rekli, Ze nastoupim do terénu.

Jsi zndmy odbornik na bezpec¢nou aplikaci a HR.
Jak ses k tomuto dostal a pro¢ ses vydal timto
smérem?

To se vyvinulo néjak pfirozené. Jednak jsem
toho ndzoru, Ze celd fada drog se da uZivat tak,
Ze pro uZivatele znamena jen minimalni ohro-
Zeni. Ted se nebavim o zavislosti, ale o uzivani
drog jako takovém. A jednak jsem kdysi zdédil
v rdmci tymu po Tomasovi Nedvédovi starost
o stazisty. Soucasti nabidky vzdélavani stazistd
byl také nacvik takzvané bezpecné nitrozilni apli-
kace. Pozdéji jsme od toho v rdmci stazi upustili,
a nacvik se stal soucasti kazdorocniho vzdélavani
na Letni Skole harm reduction, kterou organizu-
jeme pro teréndky a kackare z celé republiky.

Jaky klientsky prohiesek vzhledem k bezpecné
aplikaci té stve?

Ja nevim, jestli bych fekl, Ze mé néco z toho stve.
Ze si nékdy neuméji poradné dat, 7e trpi rliznymi
predsudky a stereotypy, Ze se o sebe nestaraji a
pak k ndm chodi pro masticku, ktera to uz fakt
nezachrani, to mé mozna nékdy Stvalo. Ale né-
jak jsem to Casem vstiebal. Spis mé nastve, kdyz
néjaky klient pfijde s tim, Ze néco z naseho HR
materialu je na hovno. To se mé dotyka osobné,
protoZe je dost prace s tim, aby klienti méli to
nejkvalitnéjsi, co v rdmci nasich moZnosti Ize na
ceském trhu sehnat. Obvykle se totiz ukdze, ze

jde bud jen
o jeho pocit,

neumi sprav-
né pouzit.
Co ti v praci déla radost?

Radost mam z naseho tymu, ktery je moc pék-
né poskladany. Pak taky kdyZ neni vice jak
pétadvacet stupnl. To se pracuje mnohem lépe,
nez kdyz se potem lepim sam k sobé. KdyzZ je mi
vedro, jsem podrazdény a myslim, Ze to dost za-
sahuje okoli.

U klientd je to rGizné. ZaleZi na tom, co s nimi
reSim. Obecné Ize fict, Ze mé potési kazdy posun
k lepSimu, nez je jejich obvykly status quo. Cha-
pu, Ze to neni moc konkrétni, ale u kazdého to
muze byt néco jiného.

Nejvic pro mé je, samoziejmé, kdyz klient opus-
ti svét drog a rozhodne se Zit bez nich. To vsak
Casto zjistim, az kdyz navstivim néjaké setkani
absolventu abstinenéni |écby. Najednou se tam
po letech objevi lidi, které jsem vidal zbidacené
kdesi v ulicich, a oni pfijedou na exklientské se-
tkani s novym partnerem, ko¢arem a informaci,
Ze uz jim z téch dluZznych statisicl zbyva posled-
nich par splatek. To pak pustim i slzu dojeti, pro-
toze vim, Ze jsem jim na té ulici pomahal prezit.

Jakou poslouchas hudbu?

To je hodné rGzné. Ja se totiz nestitim skoro
ni¢eho. Vyrostl jsem na trampské folk & coun-
try, bluegrassu a klasice. S trochou toho bluesu
a jazzu. Od Sesti let hraju na kytaru, tak to taky
byly songy obvyklé v mém repertoaru. Pubertal-
ni poprockové obdobi v poloviné devadesatek

v’lﬁ, Iﬁ]Q,
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" VAMUMENI?
anou vec

PAN SMAZKA

velmi zahy nahradil hardcore a metal, ktery je
mou srdcovkou dodnes. Nesmim zapomenout
taky na folk inspirovany irskymi, skotskymi a
bretonskymi lidovkami, stejné jako na folkroc-
kem nacichly Cechomor, nebo Vlastu Redla.

Jaké jsou tvé oblibené filmy?

Mé nejoblibenéjsi filmy natocilo zejména téch-
to pét rezisérl: MiloS§ Forman, David Lynch,
Stanley Kubrick, Terry Giliam a Ridley Scott.
Z toho Ize usuzovat, Ze se mi libi filmy, jejichz
hrdinové jsou obvykle nemainstreamovi, né-
kdy podivinsti, nékdy naprosto ulitli, a nékdy
pres to vSechno, co se jim ve scénafi prihodi,
jsou stdle lidsti, obycejni, zranitelni. Tito pano-
vé maji také vytfibeny styl snimani filma. Libi
se mi, jak vytvarné pracuji se scénou a kosty-
my, jaké si vybiraji kameramany, herce. Byla by
Skoda nezminit jesté filmy Roberta Rodrigueze
a Quentina Tarantina. Jejich v nadsdzce cynic-
ké zobrazeni nectnosti hrubym a bezohlednym
zpUsobem je ve svété filmu naprosto unikatni.

Jak se odreagovavas?

aneb nasleduj svého hrdinu

Dfiv to bylo hodné o kytare. Ale pfiznavam, ze
se ji vénuju daleko min neZ pred léty.

Ctu sci-fi. Téch romanovych knih uZz moc neni.
Spise Ctu povidky. Bavi mé hlavné Zanr takzva-
né hard sci-fi, které se vénovali klasici jako A. C.
Clarke nebo I. Asimov. Z roman( mé naposledy
uchvatila trilogie se souhrnnym nazvem Vzpo-
minka na Zemi od ¢inského autora Liou Cch’ —
Lin. Je to naprosto dechberouci, le¢ ponékud
komplikované a ponuré &teni. Zivot na Zemi je
znicen antropocentrickou touhou dat o sobé
vesmiru védét. Ovsem na fantazijni pfibéhy ga-
laktickych spolecenstvi ve stylu Hvézdné brany
nebo Startreku mé moc neuzije. A taky hraju
strategické hry na pocitaci. Bojové i budovatel-
ské.

Kdybys mohl byt postava z pocitacovych
(a konzolovych) her, ktera bys byl a proc¢?

Na pocitaci urcité Prince of Persia, na konzoli Ma-
rio. Prochazet nezndmym Gzemim, vyporadavat
se se zloduchy, a nakonec zachranit princeznu.
Ale obcas bych mohl byt vévodou Nuklearem
alias Duke Nukem. Chodit opusténymi més-

ty a kosmickymi stanicemi, stfilet zmutované
potvory a rozbijet zachody. Jak uvolfujicil

Co bys vzkazal klientim a klientkdm?

Ackoli mizZete mit pocit, Ze za vas posrany Zivot
muZze nékdo jiny, zpravidla tomu tak Uplné neby-
vé. Viechno mate ve svych rukou. Zivot méate ur-
Cité dost komplikovany, ale je z toho cesta ven.
Krok po kroku. KdyZ nevite kudy kam, feknéte
to kackardm a terénakim. Jsou pfipraveni vam
kdykoli nezistné pomoci. Dejte na jejich rady
a doporuceni. Vérte jim. Vérte mi. Ja je znam.

o tobé

Ockovani
odmitam.
Nejsem preci
loutka!

Prej to obsahuje
Cipy, kterejma pak
ty lidi Spehujou
a ovladaj!

Ja mam pocit, ze mé
nékdo sleduje skoro
furt. Myslis, ze ty Cipy
sypou i do pika?
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KASTRACE
rsu

O co vlastné jde?

Sterilizace u fen a kastrace u ps0. Jedna se o chirurgicky
zakrok, béhem néhoz jsou u fen odstranény vajecniky
a déloha a u psU varlata. Tim se zamezi moznosti jejich
dalsiho rozmnozovani. Vzdy se provadiv Uplné narkdze
a pejsek po ném vyzaduje néjakou dobu zvlastni péci.
Cena za zakrok se obvykle pohybuje v rozmezi 2500 -
5000 korun. U feny nékdy i vice. Nepropadejte ale pani-
ce! Existuji nastésti organizace a spolky, které véam s tim
pomohou v rdmci - feknéme - prevence. Aby byla vase
zvirata zdrava a aby pak dalsi nechténa sténata neplini-
la Utulky. A jedna se presné o ty dobré lidi, které znate
z pravidelnych ockovacich a ¢ipovacich akci pro lidi bez
domova. A kontaktem na né zase vétsinou disponujeme
my streetaci a kackafi.

U rozhodnuti ,kastrovat, ¢i nekastrovat" je urcité
dobré se nad tim zamyslet i z hlediska Zivotniho sty-
lu mého, potazmo mého mazlicka. Kastrace se vse-
obecné doporucuje u psU, ktefi se Casto pohybuji na
otevieném prostranstvi na volno bez voditka, bez do-
zoru nebo se vyskytuji ¢asto ve skupiné dalsich pso.

Ak emu to je?

Nejdfive se podivejme na vyhody sterilizace feny. Sa-
moziejmé jde v prvni fadé o prevenci nechténého
nakryti. Stéfata vam sice neodebere OSPOD, ale néjak
se 0 né postarat musite. Navic je to v nékolika nasledu-
jicich tydnech po porodu pro jejich maminku fyzicky
dost narocné obdobi. A urcité by ocenila par dni volna.

Ale panicek je zvykly toho hodné nabéhat. Nehledé
na to, Zze vétsina takto narozenych potomkd stejné
nejastéji konci v Utulcich, které uz tak bojuji s plnymi
kapacitami. Krom nechténého potomstva pak sterili-
zace vyrazné snizuje riziko rakoviny mlécnych zlaz a u
kompletniho odstranéni délohy miziriziko jejiho zanétu
nebo jiného onemocnéni.

Co se tyle pejska, tak vychazejme z predpokla-
du, Ze se jeho majitel chovad zodpovédné a nechce,
aby jeho pes prived| do jiného stavu nahodnou zna-
most z louky. Zdravotni benefit ma kastrace i u pso.
U kastrovaného psa nehrozi problémy s onemocnénim
varlat (to da rozum, protoze je nema) a vyrazné se sni-
zuje riziko spojené s onemocnénim prostaty. Taky maji
psi tendenci se méné vydavat na vypravy za fenou, kdy
se mohou ztratit z dohledu, prebihat silnici atd. Zmény
po kastraci mdzou byt u psi patrnéjsi nez u opacného
pohlavi. Ale nebojte — kastrace osobnost vaseho psa
nezméni. Jestli se k vdm po ranu rad tulil, tak to bude
pravdépodobné délat i vykastrovany. Zmény se mdzou
objevit u chovani ovlivnéného hormony. Tzv. pudové
chovani, jako tfeba toulani se a obskakovani jinych psd
nebo koncetin. Obecné se tvrdi, Ze psi po kastraci byvaji
klidnéjsi.

Roman

ck Norris radi:
KASTRACI
BY SE DALY
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RESIT ALIMENTY!

KONTAKTNIi CENTRU \

TERENNIi PROGRAM 7

ADIKTOLOGICKE {

Historie sluzeb saha az nékam do roku 1999, kdy jsem zacal sbirat prvni zku-
Senosti i stiikacky v Krnové jako streetworker. O par mésic pozdéji otvirame
K-centrum pod hlavickou Okresniho Uradu Bruntal ve sklepnich prostorach
pracovisté Uradu prace ,na Smeralce”. Pak
probéhla transformace na ,neziskovku®, kte-
rou na svych bedrech odtahla Martina No-
vakova a kacko taky zménilo misto pusobeni
na Revoluéni ulici, kde sidli dodnes. Jsme
jedinym zatizenim svého druhu v okrese Bruntal. Soucasna podoba naseho
pracovniho tymu je velmi podobna té staré, plvodni bandé nadsencd. Snad
jen feditelka Martina Novakova odesla po dlouhych letech za novou vyzvou,
vcelku Cerstvé fediteluje krajskou pfispévkovou organizaci Harmonie. Protoze
je ale s KRYSTAL HELP bytostné propojend, ¢ast Uvazku si ponechala v adikto-
logické ambulanci ADAM, kde ji dopliuje Iveta Richterovd Jancova. V Brun-
tale pro nas adiktologické sluzby poskytuje dobrak od kosti Stanik Toman.

Kacko na pracaku!
Neni to sen?

Dobri holubi se vraceji a odchazeji..

KRYSTAL HELP z.u.

Vedoucim K-centra je uz roky zkuseny Pavel Novak. Socidlni pracovnici Helena
Diasova. Ja jsem pracovnik v socialnich sluzbach. S plsobnosti jak na K-centru,
tak predevsim v terénnim programu. Nasim supervizorem je Lukas ,Karlos”
Hruby, jeden z feditel(l organizace Podané ruce. Jsme mala organizace.

Provozujeme jen K-centrum, terénni program a dvé adiktologické ambulance.
V 1été jsme odkoupili legendarni sanitku od SANANIMu. Néco mélo jsme do
ni investovali, prosla STK a ted' uz nam slouZi v praxi. Objizdime s ni hife do-
stupné oblasti naseho regionu jako Mésto Albrechtice, Osoblahu nebo Horni
Benesov. Prvni ohlasy klient( jsou pozitivni.

Jako i v jinych méstech, vztahy s laickou verejnosti maji k idedlu daleko. Do-
konce i mnozi zastupitelé neresi kvalitu ¢i odbornost, ale fesi politickou pfi-
slusnost i osobni ,,Zabomysi“ spory. Pfitom zfejmé nechapou, Ze pracujeme ve
prospéch mésta a jeho obc¢and. Snazime se o fakultativni ¢innosti, pravidelné
testovani pro klienty i vefejnost, s detektorem kovu Cistime zahrady Skolek
a Skol od pripadnych jehel. Ale znate to sami. Humor neztracime.

Jifi VI€ek alias VLK
Provozni doba
Po - Ct: 9:00 - 12:00, 13:00 - 16:00

Tenhle P&: 9:00- 14:00
KRYSTM- ma Kontakt
mou podporu 554 620 177, 608 868 460 (Pavel),

773 469 763 (VIk)



EKVADOR CHCE ZPRISNIT BOJ S PASERAKY ZBRANI A DROG. VLADA NAVRHUJE LETADLA BEZ dro go\)"p bulvar
POVOLENI SESTRELIT « V centru Prahy policejni tym pochytal 300 dealeri, ted’ se zamé¥i na Andél « Sedativa bez pied-
pisu? V NHL je to bézné. Mé léky malem zabily, ¥ik4 Lehner « Zeny vypiji Sest litréi lihu za rok, ptibyva zavislych « Tretina dospélych Cechii sleduje détské

kreslené serialy. Casto si k tomu zapali marihuanu « V byté v Hostivici vybuchlo zatizeni k vyrobé drog. Z mista odvezli popalenou Zenu « Z obéti se vyklu-

bal pachatel. Muz, ktery nahlasil loupezné piepadeni, byl sam dealerem drog « Brnénské Husivoce okupuji narkomani, stiikacky se valeji v parku i u skol «
Australska policie zabavila rekordni zasilku heroinu za 2,3 miliardy korun. Bylo ho 450 kilogrami « RECIDIVISTA JEL AUTEM PO CYKLOSTEZCE,
PAK S KOLEGOU UTIKAL STRAZNIKUM A ODHAZOVAL PERVITIN - Pistole nestaci, chce policejni ochranu. MuzZe dési syn narkoman

STOP destrukci nasi
prace!? Protest? Hro-
zi navrat do pravéku!
Tak znéla jen néktéra
hesla symbolické stav-
ky  adiktologickych
sluzeb, ktera probéhla
5. Fijna po celé CR. Na
Ctvrt hodiny prerusily
provoz jak nizkopra-
hové sluzby, tak treba
léCebny ¢i terapeutic-
ké komunity. Ddvody?
i _. : 7] Dlouhodobé poku-
sy nékterych politikd o zruSeni péce o zavislé. Odchod kvalifikovanych odbornikd

z protidrogového Uradu a jeho nekompetentni vedeni," sdélila Helena Rampachovs3,
predsedkyné Rady Asociace nestatnich organizaci (A.N.O.), ktera akci organizovala.
Na zac4tku fijna oznamil konec ve funkci vedouci Narodniho monitorovaci stfediska
pro drogy a zavislosti Viktor Mravcik: ,Dospél jsem k rozhodnuti, ze se jiz dale nemo-
hu a nechci podilet na soucasném smérovani politiky v oblasti zavislosti u nas. Od-
chazim sice dobrovolné, ale nerad." Mravéik opousti NMS po 2o letech. Hlavnim
iniciatorem protestni akce byl feditel A.N.O. Matéj Hollan: ,Nelibi se ndm postupna
destrukce Ceské protidrogoveé politiky, za kterou stoji soucasna protidrogova koordi-
natorka Jarmila Vedralova. Chceme do cela odbornika a to ona neni," uvedl Hollan.
Vedralova médiim sdélila, Ze k odchodu nevidi divod.

& Taliban bojuje proti drogam? Po prevzeti moci v zemi se
‘&% hnutivAfghanistanu rozhodlo postavit problému se zavislostmi
Celem. V zemi, ktera je roky nejvétsim svétovym producentem
opia, uziva drogy kolem deseti procent lidi, coz je nejvyssi po-
¢8 mér k poctu obyvatel na svété. Taliban jde na pomoc zavislym
& silou. Jeho bojovnici v Kabulu pravidelné prochazeji shromazdi-
B9 42 usivateld a zavislé sanitkou svazi na odvykaci kliniku. Pokud
'El s nimi nechtéji jit dobrovolné, brutalné je zbiji. ,Dva bojovnici
Talibanu vyzbrojeni puskami M16 a AK-47 namifi na komatozni uzi-
vatele heroinu a metamfetaminu, zatimco terénni pracovnici s muzi
zapasi, aby je donutili nasednout do vozidla. Ozbrojenci vypali né-

. kolik varovnych vysttelG do vzduchu," lici pribéh razii agentura AFP.
© Tvrdé zachazeni potvrzuje i jeden z kdbulskych narkomand: ,0d té
. doby, co pfisel Taliban, tak nam nedovoli nikde byt. Kdyz nas vidi,
- zacnou nas mlatit, jako bychom byli zvifata a ne lidi. S drogové za-
z Uradu vlady i Spatnévedeni odboru. ,Reagujeme na masivni odchod specialistd

vislymi tu zachazeji hif nez se zviraty."

Muze zabil pervitin, nikoli policejni zakrok.Umrti
muze z Teplic, ktery v Cervnu zemfrel kratce po policejnim zasahu,
nemélo podle znalcl se zatykanim souvislost. ,Smrt nastala v pfi-
meé pricinné souvislosti s intoxikaci pervitinem," stoji ve znaleckém
posudku. Sestactyficetilety muz zemfel dle pitevni zpravy na selha-
ni srdce. Policie vinu jiz v minulosti odmitla: pachatel byl vici poli-
cistdm agresivni, napadl je, a proto pouzili donucovaci prostredky.
Kvili pochybnostem ohledné jejich pocinani se v [été konalo nékolik
demonstraci. Mrtvy muz byl dokonce pfirovnavan k Georgi Floydo-
vi, jenz zemrel béhem policejniho zatykani v USA.

Vyména i poradenstvi u terénnich pracovnika ci
v kontaktnich centrech je mozna v fadé meést na
celém Uzemi CR. Kontakty na lokdlni terény a KC
v Mapé pomoci.

najdete na

KC SANANIM

Na Skalce 15, Praha 5
tel.: 605 240 501

Po, St, vikendy a statni
svatky 13-20

Ut, Ct, P4 9-20

KC DROP IN
Karoliny Svétlé 18,
Praha 1, tel.: 222 221
431, Po—Ct 9-17.30,
P4 9-16

KC STAGE 5
Mahenova 4, Praha 5
tel.: 257 217 871,
605 319 926

Po, St-Pa 10-18

Ut 13-18

KC pobanE Ruce BRNO
U Cerveného mlyna 1
tel.: 543 249 343,

775 889 919, Po—Pa
10-17, prvni stiedy

v mésici zavieno

KC DROM BRNO

Bratislavska 227/41
tel.: 730163125

Po: 9-19, Ut-P4 9-16

KC JIHLAVA

U Vétrniku 862/17
tel.: 736 523 675,
Po-P4 9-17

KC CESKE BUDEJOVICE
TF. 28. fijna 1312/16
tel.: 387 201 738

Po, St, P4 10-18,

Ut, St 8-16

KC HRADEC KRALOVE
Ri¢ni 1252/3A,

tel.: 495 513 977
Po—P4 9-18

KC KARLOVY VARY
Sportovni 32,
Drahovice

tel.: 727 954 163,

773 140022

Po—P3 7.30-12 a 13-16

KC PARDUBICE
Ceskova 2701, tel.:
734 316 539
Po—P4 9-18

KC LIBEREC
Felberova 256/11
tel.: 482 713 002,
775 624 246
Po—P4 8-12,
12.30-16.30

KC OLOMOUC
Sokolska 48

tel.: 774 991 625,
585220034

Po, Ut, Ct 9-17,
St 9-18, P4 9-12

KC OSTRAVA
Zengrova 69,
Vitkovice

tel.: 595 627 005,
602 670 789
Po-Pa 9-16

KC CPPT PLZEN
Havitska 11;

tel.: 377 421 374,
731522 288

Po, St, P4 9.30-18,
Ut10-18

KC POINT 14 PLZEN
Husova 14

tel.: 377 235526
Po—P4 8-16

KC USTi NAD LABEM
Velka Hradebni 13/47
tel.: 475 210 626
Po—Ct 8-18, P4 8-16

KC ZLIN

Gahurova 1563/5
tel.: 774 256 540,
Po-Pa 8.30-12, 13-16

K-centra
ve Strednich

Cechach

KC MLADA
BOLESLAV
Ptacka 162

tel.: 724 290 697
Po-Pa 10-17

KC KOLIN
Zahradni 17

tel.: 777 847 071
Po—P4 9-18

KC BENESOV
Nova Prazska 399
tel.: 603 478 707
Po, St, P4 8-16.30
KC PRIBRAM
Zezicka 193

tel.: 318 622 010
Po, St, P4 9-17

Terénni

programy
v Praze

TP SANANIM
Po, St, P4 14-18: Sanitka,
Hlavni nadrazi

Ut, Ct 14-18:30, centrum,

Andél tel.: 603 209 948
Ut, €t 15-20: P2 a P13
tel.: 774 002 235

TP NO BIOHAZARD
PROGRESSIVE

Po 9:30-15, St, So, Ne 14-

19:30, Ct 15-20:30
Praha 1,2,5,7,8

tel.: 722 068 007

Po 9:30-14, Ut 10:30-
15:30, St 12:30-17 P4
10-14:30 Praha 1, 4, 14
tel.: 722 068 144

TP DROP IN
Po—P4 11-17: P1, P2,
3,4,6,7,8,9,10,12 a Libus;

Ut 13-16: Sanitka Praha 4

Ct 12-16 Sanitka Florenc
tel.: 731315214



Priimérna délka penisu béhem erekce (dle vyzkumii) Ekvador: 17,61 cm
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Nizozemsko: 15,87 cm
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Italie: 15,35 cm
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Mad’arsko: 14,99 cm
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Cesko: 14,00 cm

Ukrajina: 13,97 cm
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Spanélsko: 13,85 cm

Japonsko: 13,56 cm
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Recko: 13,30 cm
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Rusko: 13,21 cm
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KambodZa: 10,04 cm [ / ¥ ' [\
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