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Casopis pro klienty a pracovniky terénnich programd a kontaktnich center
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SANANIM

Uvodnik nejen o hovné

Zkusili jste sestavit zachod? Ja jo. Jednou jsem se vyménil na sluzbé s dfivéjsSim vedoucim sana-
nimského kacka (tehdy jesté v HoleSovicich) Tomasem Vejrychem. On Sel misto mé na Vaclavak do
terénu a skoncil predveden Policii CR, protoZe mél k jejich praci pripominky. Ja si naopak vyzkousel
sklddani puzzle, tedy zachodu. V kacku totiz na zachod zavital nékdo pod vlivem perniku a misto
konani potreby konal rozborku. Prkynko zvlast, matky, které
ho pridrzuji, zvlast, nadrzka a napoustéci ventil na prvosou-
Castky. Zachod nefungoval a hned bylo vidét podle zoufal-
stvi pfichozich, jak dUlezitd soucdst kdcka to je.

Pro fadu lidi bez domova je moznost jit na klasicky zachod
vyrazné zkvalitnéni Zivota. M(zZete se u toho posadit — po-
rovnejte s kakanim nékde ve kiovi ve svahu mezi lejny téch
pred vami nebo ¢lrem na kanal mezi parkujicim auty. Je
zde teplo! Nevyhazuje vas nastvany hajzldédek, ktery uz
od zaplaceni ¢umi s podezienim, Ze jste to vy, kdo mu pise
lihovkou na opryskané obkladacky telefonni cisla. Mate
SOUKROMI, to je v dnesni dobé to, co lidé bez pristiesi
moc nemaji. Chrani vas Ctyfi stény a vy tfeba mlzete v kli-
du aplikovat drogy (i kdyzZ to je vétSinou v kacku zakazany), nebo onanovat (to zakdzany obvykle
nebyva). A taky tu byva toaletni papir, idedlné kvalitni (taky vdm pfijde, Ze u téch lacinych jsou
Casto prsty durch, a to jste jeSté ani pofadné nezacali?). Kazdopadné i jednovrstvy papir je lepsi
nez hledat venku v zimé listi z dubu, ktery jediny neopadava. Mimochodem, z pozorovani terén-
nich pracovnik( pfi hledani stfikacek vyplynulo, Ze kdyz lidé konaji potfebu venku a nemaji papir,
nejcastéji pouZiji jednu z ponozek. Zd4 se, Ze jsou pro né zbytnéjsi nez trenky, slipy ¢i kalhotky.

Tahle Dekontaminace je O HOVNE. Podivali jsme se na né v mnoha pohledech. S uzivanim opioidd
se poji tradi¢né zacpa, s konzumaci vyfaranych potravin zase prGjem. Aby nechybély drogy, je zde
velky rozhovor o chemsexu a analnim sexu. A pak doporucuji rozhovor s urolozkou, ¢irame vsichni
a obcas jsou s tim strasti. Pfeju vam, at nemate problémy ani se stolici, ani s jejim umistovanim
do prostoru... A kdybyste problém méli, tak my, terénaci a kackafi jsme tady. MGZeme si spolu
povidat klidné i o hovné...

ALA

Filip: ,KdyzZ je bida s nouzi tak ok, Tonda: ,Zkousel jsem, moc mé to
lepsi nez to vyhodit. Ale facha to.” neoslovilo.”

Honza: ,Ja jsem bejvalej mukl, Klara: ,Nechci, je to na hovno,
takze fakt ne. J& i kdybych mél vzdycky jsem si ddvala do zadku jen

rakovinu a neslo to jinak a mélo pernik a jak kdybych si nic nedala.
mi to zachranit Zivot néco si strcit Kapsle mi funguje lip. A pokazdy mé
do zadku, tak bych i tak do toho to palilo.”

nesel. Je mi to prosté odporny. Ja
jsem zaZzil ve vézeni, jak klukovi

stréili smetak do zadku, jenom tak, Jarda: ,Podle mé je to lepdi nei si
pro srandu. A v jinym zas, jak Ctyfi pichat do Zil, protoZe se ¢lovék tak

chlapi znasilnili typka. Mné& osobné snadno nenakazi n&jakou infekei.

se sice nikdy nic takového nestalo, Ale stejné, ja tady viem doporucuju
nikdo mi neubliZil, ale je mi to pros- nebrat. Zkusit ten Zivot Zit normal-
t& odporny cokoliv komukoliv i sobé né, bez drog. Stoji to za to. Zivot je
rvat do zadku.” jenom jeden a neni zas tak dlouhej.”

Vojta: ,Rektalni aplikace je na picu. Ferda: , BohuZel ji musim pouZivat,
Ale to i ta do zily. Nejlepsi je prosté protoze zily mam v prdeli. Ale je to
nedavat si nikam.” v pohodé.”

Krize ¢asto maji nepfimé dopady a dopadaji

na nejchudsi. Tedy i na nékteré z vas. Uz tydny
slychame (a p¥i asistencich zazivime), Ze na UP

a hmotce jsou obrovské Fady dlouho. Také se sni-
Zuje $ance ziskat bydleni a praci, bude vétsi kon-
kurence. Chapeme, Ze to miZe byt k nastvani.
Predstavte si, Ze nékde bydlite, pracujete, mate to
tam radi, a najednou je zZivot vas i vasich blizkych
v ohroZeni. Seberete nejcennéjsi véci, vSe ostatni
tam nechate. Penize v hiivnach ted nemaji zad-

Jaky je tviij nazor
na rektalni aplikaci?

Martina: ,,Prijde mi to uplné
v pohodé a nemam s tim problém.

Kdybych neméla jinou moznost, tak
bych do toho klidné sla.

Iveta: ,,Co to je? Jo, andlni aplikace.
Je to dobry, nedélam si diry do
rukou a ma to jiny ucinky, nez kdyz
si aplikuju nitroZilné. Je to podle
mé rozhodné zdravéjsi nez si pichat
do Zi

Kuba: ,Jo, pohoda. Beru analné
Apaurin na epilepticky zachvaty. Je
u toho mnohem rychlejsi Gcinek.”

|«

nou hodnotu a za nic je nesménite... Nevite, kde
budete a jak budete Zit, vite jen, Ze musite utéct.
To, co muzZete udélat pro uprchliky tieba pravé
vy, je mit uréity nadhled a zachovat klid. Pocitat
s tim, Ze néjakou dobu budou vétsi fronty a kon-
kurence... a pokud vam nejde se na uprchliky
vyloZené usmat, aspon je fajn jim s nastvanym
vyrazem nevycitat, Ze pfed valecnou frontou
utekli zrovna ,,do vasi fronty*.
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Vétsina z nds asi obcas jen tak tlachd o hovné, ale vétsinou ne o
svém vlastnim. Pritom se neni za co stydét, vyprazdnovadni je po-
treba clovéka stejné samoziejmd jako napr. dychdni. Co délat,
kdyZ z vds nevychadzi uhledny hnédy vdlecek, ktery si pluje po hla-
diné zdchodové misy, protozZe
md idedlIni konzistenci? Cim je
to zplUsobené?

Casto ui nepfijemné gkrou-
kani v brise naznaci, Ze ted to
bude asi trochu tekutéjsi. Oro-
sené ¢elo potem a nestastné
oCi snazici se zachytit aspon
naznak olisténého krovi? Zna-
te? Re¢je o...

Prepadeni akutnim
priajmem!

Prdjem je nejCastéji zpisoben
chybou v jidle — vim napfiklad,
Ze mi nesedi mlécné vyrobky,
ale té syrové omacce se nedd odolat! Nebo ¢lovék zblajzne néco,
co mu prosté ,,nesedne”. MGze byt pavodu virového — tzv. stfevni
viréza (odborné gastroenteritida), zplsobena viry rGizného pu-

IR

Stop and go!

vodu (rotaviry, noroviry a enterické koronaviry). O té mluvime,
pokud se objevi 3 a vice prajm0 béhem 24 hodin. Dalsi z pficin
nonstop sezeni na porcelanu mize mit pGvod bakteridini — sal-
monela, bakterialni Uplavice (shigeldza), cholera a plvod para-
zitarni (amébodza, giardidza,
aj.). PrGjmova onemocnéni
jsou ve svété pricinou az 20
milionG dmrti roéné, nejvi-
ce ohroZené jsou malé déti
a seniofi.

Co s tim, kdyz to

z vas lita?

Nejdalezitéjsi je myslet hlav-
né na hydrataci — pit dosta-
tek tekutin (Cerny caj, Cista
voda ideal), pokud ktomu
i zvracite, da se rehydro-
vat i nitrozilné — ale ne tim,
co mate vkapse! Odpoci-
vat, dodrzovat hygienic-
ka pravidla, vyhnout se tu¢nym a kofenénym jidlim — dat
Zaludku a stfevdm chvili, aby se zas mohly pfizpUsobit (takze di-
eta - suché pecivo, banany, ryze). Da se také sahnout po lécich

—na prijem doporucujeme ¢erné uhli (jen pozor - barvi stolici, ale
to tfeba borlvky a Cervend fepa taky), Smecta, nebo Endiaron.
K normalizaci stfevni funkce jsou vhodna také probiotika.

V pripadé, Ze potize pretrvavaji vice nez 3 dny a jsou spojené s ho-
reckou, vyhledejte radéji lékarskou pomoc. K lékafi nevahejte jit
i v pripadé, Ze stolice obsahuje krev nebo hlen, anebo se IécCite na
jiné chronické onemocnéni. Prijem mdzZe souviset i s jinymi ne-
mocemi, jako je napfiklad Crohnova choroba (chronické zanétlivé
stfevni onemocni), drazdivy tracnik, karcinom rekta, intolerance
nékteré slozky potravy — treba laktozy.

Zacpa - aneb kdyz kobra vénec nelize

Potfeba vyluovani se muize u kazdého znacné lisit. O zacpé
(obstipaci) ale mluvime, kdyZ vyprazdnovani probiha s obtizemi
a méné nez 3x v tydnu. Zacpa vyskytujici se jednou za cas, by
nas neméla désit, mze byt zplsobena stravou, nedostatecnym

PAN SMAZKA  aneb nasleduj svého hrdinu

pfijmem tekutin, nedostateCcnym pohybem nebo nasim psychic-
kym rozpoloZenim.

Co na zacpu plati?

Zvyste mnozstvi tekutin, jezte potraviny bohaté na vlakninu (vlo-
cky, fazole, susené ovoce), vyzkouset se da také rybizovy nebo
Svestkovy kompot, tim nic nezkazite. Vyhnéte se naopak kon-
zumaci bilého peciva, ryze, piti kdvy a alkoholu. Pomoci mize
i néjaka fyzicka aktivita, ktera stfeva rozpohybuje — udélejte si par
drepd, vybéhnéte schody. Existuji i Iéky na zacpu, tzv. laxativa, ale
obecné se doporucuje se jim spiSe vyhnout. Daji se sehnat ve for-
mé kapek, CipkU, tablet. Dobrym popohanécem je také mineralka
od Brna — Saratica.

Photo by Denny Miiller on Unsplash

Vézte, Ze s nami muZete mluvit o jakychkoliv hovnech!
| kackari a streetaci chodi na hajzlik.
EMa

v _es

Pan Smazka a hiejivy exkrement

Hele, asi si $lap
do hovna...

..avypada, ze
je jesté teply.
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o el jeem si do obchodu koupit téctoving .
EX“ l L I LU VA : k veceri. Chtél jeme si koupit Spagety. Sel jeem i do -echmechm-
5 o 4 i ] obchodv koupit -kurva-

SR Spagety ale neméli. Prodavacka mi nabidla tectouing lvederimemrisnrio

kolinka. Kolinka ale nejim. Tak jsem z obchodu Chtél -héj- jcem ci koupit
odecel, a Sel shdnét Spagety fjinam. ~echmechm- Spagety. Spagety
ale -héj- neméli. Prodavacka

mi -kurva- nabidla bolinka.
Kolinka -cmrksmrk- ale nejim.

= DS s Gel jeem i ty vole do zburveniho krdimu Tak jsem -kurva- z obchodo
WOPROWALE ~ TOUREFTUV Smoiom koupit zasrany téctoving k vederi. Chtel gdesel] & Cel chdneChs
: : o g . 5 Spagety jinam.
Jsem <i koupit jen posrany Spagely.
Spagety ale ty smradlavy cving nemél.

A ta vyjeband kunda prodavaika mi
nabidla jen néjaky zpiteny kolinka.
Kolinka cov cracka, ty nezeru. Tak jcem
z toho zasranjho krdmu Sel do pici, a ty
zkurveny Spagety Sel chdnét jinam.
Kolinka ot ¢i striej do prdele. Je mrddm
do huby, kundy.




Splachnute drogy

Mnoho drog najdete v odpadnich voddch. Poznd
policie, Ze berete, podle obsahu vaseho zachodu?

O zadnych policejnich ponorkach, které by proplouva-
ly odpadovymi trubkami pod vasi misu, zatim nevime.
Policie se drzi standardnich metod jako je vyslech uZi-
vatel( drog, ktefi ptiznaji svlij zdroj, nebo policejni sle-
dovani a odposlechy. Vyzkumy odpadnich vod jsou tak
spise védeckou zaleZitosti. Nezkouma se obsah v kon-
krétnim misté ¢i domé, ale v mistech, kam mifi odpad-
ni vody z nékolika tisicd domdcnosti. Nejvétsi spotreba
téchto latek byla zjisténa v Praze, konkrétné v Holeso-
vicich, Letné, v Karliné nebo na Zizkové. Nej¢astéji se v
téchto lokalitach vyskytuje kokain a extaze. Vyzkumnici
v odpadnich vodach nalezliijiné drogy. Velké zastoupe-
ni mél také pervitin, zejména v oblasti sidlist.

Jak to probiha?

Odbéry vzorkd zajistuji zaméstnanci PVK (Prazské vo-
dovody a kanalizace), ktefi na vybranych mistech cer-
paji vzorky odpadnich vod po dobu 24 hodin. Ziskané

informace se dal preddavaji hlavnimu méstu. To se pak
rozhodne, jak s témito daty naloZi. S nejvétsi prav-
dépodobnosti budou slouZit policistim a terénnim
pracovniklim, ktefi se zaméruji na drogovou prevenci
v urcitych lokalitach.

ALA

Metamfetamin (pervitin) - v CR je jeho spotteba
nékolikandsobné vyssi nez v Evropé. Nékteré zjisténé koncen-
trace byly extrémné vysoké. ProtoZe ve stejnych vzorcich byly
naméreny i velmi vysoké koncentrace efedrinu, ktery slouzi
k vyrobé této drogy, a nalezy byly v lokalitach, ve kterych Ize
predpokladat vyskyt nezakonnych varen pervitinu, je nanejvys
pravdépodobné, Ze doslo ke kontaminaci odpadnich vod pravé

z téchto varen.

V roce 2021 probéhl vyzkum EMCDDA, kdy se zkoumalo 80
evropskych mést z 25 evropskych zemi. Nejvétsi mnozZstvi
metamfetaminu se naslo v Ostravé (684 miligramu na 1000 lidi
na den), nasledované Brnem, Ceskymi Budé&jovicemi, Karlovymi
Vary a Prahou (329 mg). V dalsich ¢eskych méstech se méreni
neuskutecnilo. S odstupem za mésty v Cesku skonéila loty$ska
Riga, Bratislava a Piestany (151 mg).

otfeba yyrazné
ba byla v Praze,
onani hudebniho festivalu

f Ostrava stoupla spotieba )
4t. U extaze V Evrope

icka « droga. Jeji sP
_typicka ,party ga. Je "
N?‘\Q)hu(}:bnich akcich. Nejvyss! spotr

plzefi a Ostrava. po dobu k

i i lours O
a festivalu Co e
mm ity Fest Vv Plzni / o a Bestkr
s Ctiypn",\méru v uvedenych meste
extaze pro

n Am m, P 17. misté.
byl nejvyse sterodam, raha byla na
V

Extaze (MD
stoupa 0 vikendec
nés\edovalo Brno,

soka. Potadi Zeskych mést podle

Marihuana - spotfeba je v CR vy e s
jeji if j ha, Plzef, Ostrava a rno-. - - o
Jeg;pOtfssulec:rr:ést ve vyzkumu EMCDDA skonily na krasném pa

Z 80 evr

i i 4ch - Karlovy Vary-
misté - z hlediska mnozstvi konop! vV od?admch VO:aa,;Zm_ %
Jasné prvni byla Barcelona nasledovana Amstero

Heroin - Pizen je podle ¢eskych analyz primérna ve
vSech sledovanych drogach kromé heroinu - za tyden zde
identifikovali v odpadnich vodach metabolity ze zhruba
7500 davek heroinu, zatimco v Ostravé, ktera je skoro dva-
krat vétsi, jich zaznamenali jen kolem 6 000.

Kokain - nejvy3si spotieba byla opét v Praze, dale
v Plzni, Usti nad Labem a v Brné. V mnoha evropskych més-
tech je spotreba nékolikanasobné vyssi, Ceska republika se
pohybuje tésné pod priimérem.
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Coze? Ve mné neco zije?

Takova byva reakce nainformaci, Ze trpime parazitirni nikazou.

AC se to zda byt nechutné az odporné, stiev-
ni parazity v sobé hosti pfiblizné kazdy treti
pozemstan. Pfevazna vétsina z nich sice Zije v
méné rozvinutych zemich s teplym klimatem,
ale ani v nasich koncinach se nejedna o nic
neobvyklého. Védci odhaduji Ze vaha vSech
lidskych stfevnich parazitd na svété dosahu-
je az 186 000 tun, coZ je mnozstvi které by
naplnilo pét olympijskych bazén.

Jakse muzunakazit?

Paraziti se do téla nejcastéji dostanou z
kontaminované vody ¢i potravin. Typickym
zdrojem je syrové maso jako tataraky nebo
sushi. Nejlépe se parazitdm vyhneme kdyz
jidlo dobfe omyjeme a tepelné upravime.
Dalsim zdrojem byvaji domaci zvirata, prede-
vsim psi. Vasi chlupati partaci pofad nékde
hrabou a ¢enichaji. MZou tak narazit na
vajicka parazitd, ktera se pres jejich cumak
mUZou dostat aZz k Vam. Vzpomenete si aZ
Vas pristé olizne néjaké psisko?

Jakse téch potvorzbavit?

Nastésti docela jednoduse! Prvni cesta by
méla vést k Vasemu praktickému Iékafi.
Ten provede jednoduchy a nebolestivy test

(stér z okoli konecniku) a vyjde-li tento pozi-
tivné, naordinuje prasky ne nepodobné tém
odcervovacim pro psy. Dnes jsou v Iékarnach
k dostani i antiparazitarni pripravky bez
|ékarského predpisu. Pokud nemate lékare,
poradte se s [ékarnikem ¢i lékarnici a ti vam
urcité néco doporuci. Nevyhodou takovéto

Rdy sezaéitobavat

Odborné vysetieni zvazte v pfipadé, Ze:
® Trpite nevysvétlitelnou zdcpou, nebo
naopak prajmy ¢i plynatosti.

® Méli jste otravu jidlem a od té doby
vam to Spatné travi.

® Spatné spite, budite se béhem noci s
neukojitelnym pocitem hladu.

® Zhorsila se vdm znenadani plet: Mate
vyrazky, koprivku, ekzémy ¢i akné.

® Béhem spanku skripete zuby.

® Boli vas svaly, klouby a mate horecky
neznamého pdvodu.

® Jste unaveni, apatiCti a nesoustredéni.
® Mate nadale hlad, presto Ze jste se
pravé najedli.

® Zjistili vam anémii z nedostatku
Zeleza.

MICHAL HRDY

samolécby je jeji cena, volné dostupné Iéky
stoji vétsinou nékolik set korun. Vézte ze
pfitomnost parazita neni ostuda a stat se to
muZe opravdu kazdému. Navstéva lékare je
jistéjsi a bezpecnéjsi cestou lécby. Rozhodné
je pak tfeba se vyvarovat riznym babskym
receptlim, které vétsinou nefunguji a mohou

vas stav jesté zhorsit. Védci oviem popisuji
Castecnou ucinnost tvrdého alkoholu proti
parazitim. Na réeni Vypalit ¢erva! Tudiz néco
pravdépodobné je.

Cervi kamaradi??

Dalo to praci, ale podafilo se mi najit i prikla-
dy blahodérnych G¢inkd Zivota se stfevnimi
parazity. Nevéfite? Pak vézte Ze jisty védec z
Nigérie byl velmi prekvapen kdyZ mu poté co
se infikoval parazitem Méchovcem zcela zmi-

Lidskych stfevnich cizopasniki jsou stovky druhd, ale ty nejéastéjsi délime na PLOSTENCE, MOTOLICE A TASEMNICE. Nejcastéj$imi zastupci jsou:

Skrkavka détska. Casto dochazi k pre-
nosu jejich vajicek z domacich zvifat,
nebo neumytého ovoce ¢i zeleniny.
MuzZe dojit i prenosu vajicek z konta-
minované zeminy. Skrkavka ma nepfi-
jemnou schopnost napadnout i nase
plice. Ptiznakem jeji pfitomnosti tak
mUzZe byt kromé chuti zvracet a horec-
ky i silny kasel.

zely pfiznaky senné rymy. Ta se ovSem vratila
po odchodu doty¢éného Cerva. Néktefi strevni
parazité maji schopnost ovlivnit lidskou imu-
nitu. Experimentuje se tudiz s jejich vyuzitim
pfi 1é¢bé nékterych zanétlivych autoimunnich
onemocnénich jako napt. Crohnovy choroby.
Ve Venezuele probéhl zajimavy experiment
na trech skupinach obyvatel: Bohatych lidech
z mésta (deset procent mélo parazity),Chu-
dych z vesnice(dvacet procent) a pavodnich
obyvatelich z pralesa (témér sto procent).

Roup lidsky (nékdy se mu fika détsky,
protoze v détech bydli nejradéji). Ma
ho pfiblizné kazdy desaty z nas. Dospé-
li jedinci jsou viditelni pouhym okem,
ve stolici vypadaji jako bilé kousky niti.
Ptiznaky jsou: Svédéni konecniku, po-
ruchy spanku a koncentrace, bolesti

Prekvapeni védci zjistili zajimavou souvislost
mezi pfitomnosti parazit(l a alergiemi. Tricet
procent méstskych obyvatel trpélo alergiemi,
ale uz jen deset procent vesnicand. Mezi
domorodci pak alergie neexistuji. Je tudiz
mozné Ze prehnanou hygienou a mycenim
parazitl si zplsobujeme narust civilizacnich
chorob, které dnes vidime vSude kolem nas.
Zajimavé, ze?

IJND

Tenkohlavec lidsky. Ve vyvinutém
stadiu méfi 3 - 5 cm. O jeho pfitom-
nosti ve stfevé svédci bolest bficha a
hlavy, krvavy priijem, zvraceni, Gbytek
vahy. MUzZe zpUsobit i chudokrevnost,
protoze ma na hlaviéce jakysi drapek,
kterym probodne stfevni sténu a Zivi
se pfimo krvi. U déti mdze zpUsobit i
zpomaleni jejich vyvoje, protoze spo-
tfebovava nutné Ziviny.

Tasemnice. Oboupohlavni ¢erv (umi se
sam rozmnozovat), ktery muze dosah-
nout znacné délky. Charakteristicka je
pro néj hlavicka se ctyfmi prisavkami,
kterymi se drZi na stfevni sténé. Pfi-
znaky jeji pfitomnosti jsou rychlé hub-
nuti, hlad, travici poruchy az obstruk-

bficha, mdloby, Unava a podrazdénost.

ce(ucpani) streva, kiece v podbfisku a
bolesti hlavy.
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Zeptali jsme se Mgr. Xénie Uholyevy, PhD.,
z Ceske spolecnosti AIDS pomoc na vse,
co jste chtéli védét o chemsexu a bali se

nato zeptat...

Co to je chemsex?

Je to t&Zkéa otazka. Cim déle se tim zaby-
vam, tim min vim, co to je. Tim chci Fict,
Ze chemsex ma hodné podob a ja porad
objevuju néjaké nové. Obecné kdyz mlu-
vime o chemsexu, myslime tim spojeni
sexu a aspon jedné ze étyr takzvanych
fourchems - pervitin, mefedron, GHB/
GBL nebo ketamin. Sex pfitom vubec
nemusi byt s mnoha lidmi, vlastné vibec
nemusi byt s lidmi - chemsex je, i kdyz si
prosté dam pervitin k pornu doma. Na gay
scéné se chemsex vyvinul v subkulturu,
na kterou je tézké nenarazit.

Jaké drogy pfi chemsexu jsou nyni
nejvice uzivany?

V Cesku se uziva nejvic pervitin v kom-
binaci s “Gickem”, prekvapivé popularni
je ketamin (da si ho kazdy desaty uzi-
vatel chemsexu), o mefedronu na ¢eské

\Y4

chemsex scéné& moc neslySime. Kromé
fourchems na chemsex akcich proudem
te€e alkohol, neobejde se to bez poppers,
viagry... Zajimavé je, Zze uzivatelé chem-
sexu docela ¢asto huli.

A které z nich jsou nebezpecné a pro¢?

Riziko je to vzdycky, uz proto, ze na-
¢erno koupené drogy nebudou spl-
novat standardy kvality, nebudou mit
stale stejnou koncentraci a mize se
v nich objevit nepredvidatelné mnoz-
stvi toxickych latek. To vS§echno muze

Dam si par drinkd, na to si vezmu
Giéko, pak pervitin, pak jesté jeden
drink a skonéim predavkovany

v nemochnici, okradeny na ulici
nebo se proberu a zjistim, Zze jsem
pravé znasiliiovan.

/ \
”

' + ANALNI SEX €

zplsobovat problémy v dlouhodobém ho-
rizontu (jatra, ledviny, mozek, srdce, obé-
hovy systém).

Kratkodobé nejvic problému zplsobuje
toxicky koktejl z riznych drog - dam si par
drinkd v klubu, na to si vezmu Gic¢ko, pak
pervitin, pak jesté jeden drink a skon¢&im
pfedavkovany v nemocnici, probudim se
okradeny na ulici nebo se proberu a zjis-
tim, Ze jsem pravé znasilfiovan. Alkohol
a GHB nepatfi dohromady!

Kombinace Viagry a poppers je nebez-
pecna kvali snizeni krevniho tlaku, a kdyz
se jesté prida pervitin (ktery se na chem-
sex akci urcité pfida), hrozi zastava srdce.
Pervitin zpusobuje dost komplikaci i sam
0 sobé - stihy a dojezdy zazil asi kazdy,
ale je tam i riziko problému se srdcem,
obéhovym systémem, riziko mozkové
mrtvice.

Jaké obtize zazivaji lidé holdujici
chemsexu?

Mnozi uzivatelé chemsexu nezazivaji vU-
bec zadné potize, nebo je u sebe dlouho
nevnimaji. My se samozfejmé setkame
spi$ s lidmi, ktefi potize maji. Nej¢asté;si,
a myslim si, Ze to zazili vSichni, jsou do-
jezdy po akci, se kterymi souvisi problé-
my v praci, kde ¢lovék neni moc platny po
vikendové parbé tak do &tvrtka. Je lepSi
si rovnou zafidit volno na pondéli-utery
a poradné si odpocinout, dobfe jist, podi-
vat se na dlouhy serial. Stihy mGzou trvat
delSi dobu, nemusi to byt ani vylozené pa-
ranoidni halucinace, ale tfeba neurcity po-
cit ohrozeni, podezieni, ze partner je ne-
vérny nebo ze kolegové chystaji podraz.

Nepfijemné jsou problémy se sexem - ba-
vim se, uzivam si akci a pak si uvédomim,
ze stfizlivy sex jsem mél naposledy pred
péti lety. To dost omezuje tfeba partnerské

vztahy. Sex bez drog pak neni vzrusujici.

Kdyz to extrémné zjednoduSim, tak nej-
horSi z dojezdu odezni do tydne, stiha do
mésice, ale problém se sexem je pak na
dlouhou terapii.

Dalsi dan za chemsex jsou sexualné pre-
nosné nemoci. HIV nastésti diky PrEPu

uz neni otazka Casu, ale vétsina lidi, co
chodi na chemsex akce, v poslednich
letech méla syfilis, kapavku, chlamy-
die, hepatitidu typu C. Neda se tomu
moc vyhnout, kondomy se nikde na ak-
cich nepouzivaiji, a i kdyby se pouzivaly, je
tam velkeé riziko, Ze se protrhnou - jednak
souloz trva hodné dlouho, jednak andlni
sex zatézuje kondom vic nez vaginalni
sex. Obecné chemsex kultura v Cesku je
pfevazné bezstarostna, chtélo by to zmé-
nu.

Jak zredukovat rizika
s chemsexem?

souvisejici

Tak ted nevim, jestli ndm na to staéi jed-
no &islo ¢asopisu. Byla bych rada, kdyby
se dafilo dobfe pecovat o sebe a o jiné
lidi, tak, aby na chemsex akci vznik-
lo pratelské a bezpecné prostiedi.
V pratelském prostfedi se lépe zvladaji
stihy, je méné nechténého sexu a méné
nehod s davkovanim.

VétSinou je lepsi akci si dopfedu napla-
novat (nejen to, Zze tam pujdu, ale i kdy
odtud chci odejit, jaké drogy a jakym zpQ-
sobem chci uzivat). Kdyz jde$S na akci,
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zabal si s sebou lubrikant, ruénik, na kte-
ry si mazes lehnout, Zvykacky, léky, které
pravidelné uzivas, nabijecku do telefonu.
Mé&j s sebou omezené mnozstvi penéz
v hotovosti, platebni kartu nech doma,
abys nebyl v pokuSeni kupovat si dalSi
drogy v dobé, kdy jsi uz chtél byt doma. Je
lepsi vybirat si akce, kde aspor nékoho
dobfe znam. Muzeme se pak domluvit na
spoleéném odchodu a také mam jistotu,
Ze kdyby se mi néco délo, midzu se spo-
lehnout na kamarada, ze mi pomuze.

Nepokousej se oddalovat nevyhnutel-
né — kdyz té to uz nebavi, jdi domi,
nedavej si pervitin, jen abys nemusel
spadnout do dojezdu. Dojezd stejné
prijde a bude horsi. Také ¢im déle ne-
spiS, tim spis se ti stane, ze budes vy-
stihovany.

Na akci je dobré udrzovat si hydrataci,
hlidat si rozestupy mezi davkami zejména
u ,G“ vyhybat se alkoholu. Jestli mas
cockring, nezapomen si ho €¢as od ¢asu
sundat, kdybys ho mél na sobé moc dlou-
ho, muze se trvale poskodit penis. Je dob-
ré hlidat si, jestli lezim na svém rucniku,

pouzivat jenom svuj lubrikant a umyt se
mezi partnery (ruce a predlokti i dezin-
fikujeme, penis a varlata jen umyjeme
s mydlem). Neni to storpo ochrana pfed
nemocemi, ale pomuze to nechytit néco
od ¢lovéka, se kterym jsi vabec nic nemél,
ale pfiSel jsi do styku tfeba s jeho lubrikan-
tem (ve kterém mohou byt drobné kapicky
krve nebo spermatu).

Po akci si odpocin, naplanuj si to tak,
abys mél par dni volno a stihl se zre-
generovat. V praci bys stejné nebyl

Vic o (andlnim) sexu
a drogach si mzes precist na
WWW.CHEMSEX.CZ.

Jak se o sebe co nejlip postarat

PRED, PRI A PO AKCI?

Kdyby té zajimalo o chemsexu
cokoliv dal$iho, klidné nam napis.

moc platny. Bud na sebe hodny, méj
doma pfipravené jidlo bohaté na proteiny
(maso, ryby, ¢ocku, banany, slunecnicova
seminka, mandle, araSidy) a vitaminy
(pomerance, kiwi, mrkev, brokolici).
Kdybys nemohl usnout, zkus nejdFiv teplé
mléko s medem, hefmankovy €aj, banany,
nez sahne$ po benzodiazepinech nebo
jinych uspavadlech. Navic vétSina lidi
pak ma tendenci dat si benzodiazepinl
moc a kromé dojezdd trpi vedlejSimi
ucinky benzakd. To uz je mozna lepSi
joint (kdyz vi§, Ze té to uspava a nemas
zrovna stihu).

Jesté dulezita véc — kdyz bere$ G denné,
nevysazuj najednou jenom proto, Ze jsi
po akci nastvany na drogy a na sebe. Po-
tfebujeS sniZzovat postupné, abstinenéni
syndrom je zivot ohrozujici (je to podobné
jako s deliriem u alkoholu).

Tato Dekontaminace se vénuje téma-
tim souvisejicim s Gzce s fitnim otvo-
rem. Jak se pfripravit na analni sex ?

Anélni sex nutné nevyZaduje pfipravu.
Kdyz jde o sex mezi muzi, je celkem béz-
né udélat si vyplach, heterosexudlni pary

to feS§i mnohem méné. Je na to spousta
modernich nastroju, které vibec nepfipo-
minaji klystyr a dokonce se tvafi, ze pfi
vyplachu stimuluji prostatu. Takovou anal-
ni sprchu pak je mozné pouZzit i pro apli-
kaci lubrikantu. Néktefi kluci tfeba i neji
nékolik dni dopfedu kvuli obavam z ,ne-
hody“. Ale kdyZ ma$ vice méné pravidel-
nou stolici, pak to opravdu nehrozi.

Po 1éEbé nebo vySetfeni, souvisejicim
s rektem (tfeba oSetfeni hemeroidl kolo-
noskopie a podobné), je lepSi se nékolik
dni analnimu sexu vyhybat, aby se slizni-
ce stihla vzpamatovat.

Ritni otvor se na rozdil od pochvy
nedokaze zvlhéit sam, slina nestadi,
protoze rychle uschne. Sex bez lubrikantu
pak nadmérné namaha sliznici v fitnim
otvoru, dochazi k drobnym zranénim,
mikroskopickym krvacenim a zbyte¢né se
otvira brana pro infekce.

Jaké praktické problémy resi lidé pri
analnim sexu?

Sliznice v rektu je jemnéjSi nez v pochvé,
proto se pfi sexu Castéji poskodi. Kdyz

lubrikant zrlZzovi, znamena to krvaceni,
udélej si pauzu nez se sliznice zklidni.
Muize$ si oplachnout zadek studenou vo-
dou, aby se cévy stahly.

Pfi analnim sexu se opravdu vyplati pou-
Zivat kondom, pfi fistingu rukavice. Dilda
a jiné hracky nikomu nepujcuj, je to stejné
jako s trubickami na Shupani a stfikacka-
mi. Na chemsex akci mé&j s sebou velkou
tubu lubrikantu, nadepsanou tvymi inicia-
ly. V lubrikantu mdzou byt drobné ¢astec-
ky krve, a napfiklad hepatitida C v lubri-
kantu pfezije klidné do dalSi akce.

Mezi partnery se umyj, ale nikdy se ne-
dezinfikuj od pasu doli! Dezinfekce jen
podrazdi jemnou kizi a bude$ nachylnégjsi
k infekcim. A pokud planujete analni sex,
je lepsi neuzivat drogy rektalné, ale na-
pfiklad koufenim z barky nebo polknutim
v kapsili...

A jaké nezadouci nasledky miize mit
analni sex a co s nimi?

Analni sex byva prozivan intenzivnéji nez
vaginalni sex. | nepfijemné pocity z anal-
niho sexu mzou byt intenzivnéjsi. Kdyz

Mgr. XENIE UHOLEVA, PhD.

Ceska spoleénost AIDS pomoc

Provozuje prvni ¢eskou ,chemsexovou“ porad-
nu, protoZze ji to vzdycky tahlo k sexu a drogam.

se to déje, nepokracuj v tom. Udélej si
pauzu, tfeba potom to bude lepsi. A kdyz
ne, tak ne, sex si pfece chceme uzit, ne
protrpét. KdyZz nemas dobry pocit z toho,
co se délo pfi sexu, promluv si o tom
s nékym. MuUze se to zdat na prvni pohled
tézsi, ale opravdu je to lepSi nez micet
a obvifovat sebe.

Hodné problému souvisi s pouzivanim
véci, které nejsou urCené pro pouziti
v konec¢niku a uviznou tam nebo se mu-
zou rozbit. Kdyz relaxace a sezeni na toa-
leté nepomaha, je lepsi jit na pohotovost.
Oni se uz s tim urcité setkali, neni to upiné
mimoradny problém.

Diky za rozhovor. ALA
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Splachnu a je to pryc. Snadné resSeni problému ,kam
s nim“, Pfremysleli jste nékdy o tom, co se déje s tim, co
posleme do zachodu, a pro¢ bychom tam nékteré véci
radsi splachovat neméli?

Tady je vycet nejcastéjsich omyld ohledné toho, co je
mozné bezstarostné poslat potrubim pryc:

o VLOZKY, TAMPONY — nerozpusti se a mohou potrubi
ucpat. Navic se na né nabaluji dalsi necistoty a vznikd tim
jesté vétsi prekazka, kterou pak ¢asto byva nutné mecha-
nicky odstranit.

« JEDNORAZOVE PLINY - stejny problém jako u vlozek
a tampond, v prirodé jim trva az 250 let, nez se rozlozi.

o VAJGLY — kromé toho, Ze mohou ucpavat flitry v Cistic-
ce, uvolnuji toxické latky, které jsou v cigaretovém filtru,
a je velmi nakladné je z vody odstranit.

o VLHEENE UBROUSKY — nékteré zdroje uvadéji, 7e az
75% ucpanych potrubi je v dusledku splachovani vihce-
nych ubrousku. A to i téch, které na obalu tvrdi, Ze jsou
splachovatelné. Splachovatelné je témér cokoli, problém
je s rozpustnosti.

o ZBYTKY JIDLA — je to prima potrava pro hlodavce, ktefi
se v kanalizaci premnozi. MuZete je pak chovat jako do-
maci mazlicky.

o OLEJ PO SMAZENI, TUKY — toto byva velmi ¢asta chyba. Predstavte si,
co se stane s tukem na panvi po vychladnuti nebo s vysrazenym tukem
napriklad na poctivé polévce. Nékolik kilo takového materidlu v potrubi
tvofi idedlni pojivo a v kombinaci s dalSimi nerozpustnymi zbytky mohou
pak vytvorit opravdu monstrozni problém. Napfiklad v Londyné se tak-
to narodilo stvoreni, které pojmenovali Tukovec (Fatberg). Obluda mé-
fila 230 metr(, vazila 130 tun, tvoril ji prevazné tuk, hygienické potreby,

pliny, kondomy a vlhéené ubrousky. Odstranit ji trvalo
tamnim pracovnikim kanalizaci devét tydnl. A vérte,
Ze to opravdu neni prijemna ani vonava prace. Londy-
nané cast Tukovce dokonce nékolik mésicl vystavovali
v muzeu. Pod nékolika vrstvami skla, aby navstévnici
neomdleli zapachem. Tuk z panve je lepsi setfit ubrous-
kem a vyhodit do ko3e, olej ze smazeni slit do lahve
a vhodit do sbérné nadoby na olej, kterych uz ve més-
tech pribyva.

o LOGR Z KAVY — v kombinaci s tukem vytvofi tvrdou
usazeninu, ktera by sice mohla byt dobrym stavebnim
materialem pro atomovy kryt, v odpadu ji vSak nechce-
me, protoZe tvori zatku a zabranuje pratoku v odpadu.

o RULICKA OD TOALETNiHO PAPIiRU — kromé téch
rozpustnych, ale ani u téch to neni stoprocentni.

o LEKY, CHEMIKALIE, BARVY — je velmi nakladné v ¢is-
ticce tyto latky z vody odstranit a ne vzZdy se to podafi
zcela. Je tedy dnes jiz bézné, Ze se tyto latky (respektive
jejich ¢asti) mohou opét vratit zpét do obéhu.

o Injekeni strikacky (ani vicko), blistry od lékt

o Zvykacky e Vlasy, chlupy « Kondomy

o Vatové tyéinky do usi — ,ucho3toury”
To vSechno tvofi prima stavebni material pro Tukovce a jiné obluddky.

Pokud to nevyslo z tvych utrob, nepatfi to do zdchodu. Snad kromé to-
aletniho papiru v normalnim mnozstvi, aby se stihl splachnout a rozpus-
tit. To samé patfi i pro chvile, kde ulevu hledate venku v prirodé. Vykaly
i toaletni papir se v pfirodé rozpusti, vihéené ubrousky, vlozky, tampony
atd. se rozkladaji dlouhd léta a znecistuji tak padu a vodu.
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LVIS, co se mi rdno stalo Stane? Dnes rdno se probudim a citim
bolest v prdeli. Ohmatam to tam a najdu velkou bulku. Na prdeli
Stane! Nemohl sem si ani sednout, tak jsem to rekl mame, coZ
bylo poniZujici. Odvedla mé k doktorovi, coZ bylo taky blby. A ten

mi rekl, Ze mam hemeroida.”
(Kyle, South Park, epizoda 6 paté série)

Jak krasné popisuje hlavni hrdina oblibeného amerického serialu, tak
takhle nejcastéji vypada, kdyz Clovék zjisti, Ze ma hemerojda, neboli
hemoroidy (v prekladu to je ,fitni Zilni méstky”, ,zlata Zila“). Timto ne-
duhem onemocni za Zivot kazdy druhy. U lidi starSich padesati let to je

brano doslova.

Co to ale je?

V fiti neboli konecniku (rectum) mame vsichni cévni pletené, které se
déli na vnitfni a vnéjsi. Vnitini jsou bohatsi, spletitéjsi, a to diky nim
funguji Cipky a také rektalni aplikace. Vnéjsi zase slouzi k prokrvovani
posledniho svérace, ktery, kdyz déla svou praci, tak mu mdzeme déko-
vat za Cisté spodni pradlo. Oviem kdyZ nastane problém, tak se pravé
zminéné zméti cév mohou zvétsit a zpUsobit tim nepfijemnosti, bolesti
pocinaje a rakovinou konce.

JAK?

® Nejcastéji je ono zvétseni kvili tlaku — zvySeny tlak svéracl, zvyseny
tlak v brisni dutiné, nddorova onemocnéni panve, pfipadné je zdédéné.
Ve vsem je ale spolec¢na nit — Zivotni styl.

= Hemoroidy!

® Pokud je ¢lovék obézni, tuk, kterym jsou stfeva (a to je jak tuk viditel-
ny na bfise, tak tuk mezi samotnymi organy) obklopeny, na né tlaci ->
zvysuji tlak ve strevech.

® Sedavy zpUsob Zivota zplisobuje zvyseny tlak na svérac.

e Spatné stravovani (nedostatek vlakniny a nealko tekutin), koufeni
a alkohol jsou také pfimo spojené s hemoroidy. Stejné tak zacpa zpUso-
bena uzivanim opiatd — jeden by chtél, ale i kdyz tlaci tfeti hodinu, tak
z néj vyleze akorat Zilka. A ta pak boli jak Cert.

Poznam to?

Urcité. Hemoroidy mohou byt jak vnéjsi, tak vnitini. Vnéjsi vétSinou
nejsou tak nebezpecéné, jsou potazeny kizi, ale potrapi taky. Nejcastéji
jsou jako mald bulka nékde kolem svérace, ktera ale nekrvaci.

S vnitfnim hemoroidem je to problém:

® Prvni symptomy toho, Ze se zadkem neni néco v poradku, zacinaji uz
u svédéni. Nasleduje povSimnuti si ¢ervené, Cerstvé krve na toaletnim
papiru (lopuchu, ponozce...).

V tomhle okamziku by to uz chtélo doktora.

® Potom nasleduje bolest pfi kadéni, vice krve na utiraci véci a patrna
mald bolestiva bulka nékde kolem svérace, ktera ale zaleze za chvilku
zpatky.

| ted' by to chtélo doktora.

® Svédeéni, bolest a krvaceni neustava, bulka je tam stdle, ale da se
nacpat prstem zpatky dovnitf.

Ted' uZ to ale chce doktoral!

® U7 to nesvédi, ale jenom boli, nejde sedét na zadku, bulka je tam
stdle, vyprazdriovat se jde jenom s bolestivym kiikem a na vsem je krev.
Vcera bylo pozdé!

K doktorovi? Nikdy!

S hemoroidy se chodi za proktologem. A ano, vySetreni skytd i lidsky
dotek. Lékar nejdfiv zadek prohlédne, nasledné prsty vysetfi vnitni
stranu konecniku a pfipadné muze pouZit i sondu. A stejné jako u anal-
niho sexu, pripadné rektalni aplikace, i zde je lubrikant dobrym pomoc-
nikem.

Lécba je bud konzervativni — ¢lovék musi upravit svij jidelnicek, zacit se
hybat, cvicit, pfipadné pouZzivat masti.

Nebo je zakrokova — podvéazani zvétsené/vyhrezlé cévy, pouziti pfiprav-
ku, ktery zplsobi vyschnuti cévy (tzv. sklerotizace) a pokud tohle selze,
tak se céva bud' vypali, nebo zmrazi.

Nebo chirurgicka, ale to
probihd v nemocnici na
sdle.

A i po zahojeni je treba
dodrZovat dietu, pro-
toZze hemoroidy jsou
onemocnéni recidivujici
— mUZe se objevit znova.

-ZADEK-

interni
externi hemoroid

hemoroid

Historické okénko

S hemoroidy se lidstvo potyka od nepaméti. Uz Egyptané znali
toto onemocnéni. K jeho Iécbé pouZzivali listy Zluté akacie.

| Hippokrates, zakladatel Iékarské védy, Ié¢il hemoroidy, a to dost
obdobné, jak se to déla dnes — vyhrez podvazal vinénou niti a ten
poté propichl jehlou a nasledné natiral bylinnou masti.

Hemeroidy se objevuji i v bibli — podle nékterych prekladi jest to
Samuel 6:4 -, Pét zlatych emerodU a pét zlatych krys podle poctu
filistinskych vladct” (emerod je archaicky termin pro hemoroid,
ktery se pouZzival az do devatendctého stoleti, kdy jej nahradil pre-
klad reckého haimorrhoides).
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Fekalni transplantace

Ano, ¢tete dobire. Neni to prekiep. A nejedna se 0 Zadnou sexuilni
praktiku ani upoutiavkunanové natoéeny horor.

Fekalni transplantace (fekdlni mikrobidlni transplantace, apod., je vyZzadovan i celkovy krevni obraz. Poté je mu odebrano
transplantace stolice, fekdlni bakterioterapie, FMT — fecal micro- 40 - 200 g stolice, ktera se smicha s fyziologickym roztokem, déle
biota transplantation) je prenos stolice v nativni (pfirozené, Cer-  je prefiltrovana ¢i odstfedéna dle potreby.

stvé) ¢i zpracované formé od dérce k prijemci. Provadi se za
ucelem |écby prijemce. Nejcastéji se jedna o |é¢bu chro-
nicky se opakujici enterokolitidy (zanétlivého one-
mocnéni stfev). Vysokd Gcinnost FMT je prokdzana

zvlasté v enterokolitidé zpUsobené Clostridiem diffi-

cile (bakterie z rodu Clostridium). Ta napada stfevo

oslabené antibiotiky a projevuje se prajmy ¢i za-

cpou, nadymanim a bolestmi bficha. V krajnim

pfipadé maze zpUlsobit i smrt.

Aplikace pfijemci probihd nasojejunalni sondou (trubicka z umé-
Ié hmoty, kterd se zavddi nosni dirkou do nosohltanu pres Za-
ludek aZ do tenkého streva), endoskopicky

(sonda zavedend usty), klysmatem
(vpraveni tekutiny do strev ko-

' necnikem).

Dalsi popsa-

nou moznosti

] pfenosu jsou aci-

Ucinky transplantace stolice se zkoumaji dorezistentni kapsle (odolné

i u pacientd, ktefi trpi syndromem draz- vUci kyselindm), naplnéné koncent-

divého tracniku nebo chronické Una- ratem stolice a poddvané pfijemci.

vy. Do budoucna se o této terapii uva- Klara

Zuje i prfi lécbé obezity, celiakie,

alergii, cukrovky ¢i dokonce depresi;

u véech téchto problém( ma totiz

stfevni mikrofléra zasadni vliv.

A provedeni...? Dirce
je nejprve vySetfen na infekcni
choroby: HIV, hepatitidy, salmoneldza

KACEROV: ,Stve mne veskerej ten bordel, kterej
po sobé nechavaj, strikacky od krve. Strasny je
taky, kdyz ty plastovy kousky nahazi do misy

a musim to lovit. A mohli by pouzivat stétku... Ale
takovej ozrala, kterej to poblije, nebo tam vytuhne

a nejde ho od tam dostat, je taky péknej darecek...

MUSTEK (hajzldédek):

- Mé to nestve, jsem na to zvyklej.

- Vydavame casopis pro lidi, ktefi berou drogy,
tfeba byste jim rad néco vzkazal?

- Mné je to jedno, ja nic nefesim.

- TakZe nemivate zadné konflikty?

- Konflikty bych kdyZtak fesil rovnou s policii.

SMiCHOV:

- “Deset korun.”

- “Dobry den, ja nepotrebuju na zachod, ja se chci
zeptat na anketu do c¢asopisu.”

- “Deset korun. Chcete papir?”

- “Ne ne ja se chci zeptat.”

- “Pane, tady nejsou informace, tady jsou hajzly.
Na malou nebo na velkou?”

MUSTEK (nahote): ”No chodi tady, jasné. A tve
mé ten bordel, protoze kdo to uklidi, no ja. Treba
stfikacku nacpou do té nadoby na stétku. Nebo
kdyZz mi tvrdi, Ze tady nekoufi a jde to citit. Ale tak
ja to neodsuzuju, Ze jsou to takovi raubifi. Hlavné,
kdy? si to tady zaplati.”

MUSTEK (dole): “No tady moc
nechodi, tak mé to ani nestve.

A kdyZ uZ je néjaky problém, tak
to fesime rovnou s policii. Spis
ozrali, kdyz tady pfijdou, tak to tu
poblijou.”

MICHAL HRDY

LUZINY: “Ja tu pracuju 2 roky a zkuenost ne-
mam zadnou. Na dvefich je to napsany, Zadny
stfikacky, a drogy” (pan ukazuje na preskrtlou
stfikacku na dvefich zdchodku). “J& kdyz vidim
néjaky fetaky, tak je sem ani nepustim. Ale oni
sem ani nechodi.”




Proc se néktefi opili lidé pocaraji ¢i pokaleji?
Souvisi to jen s tim, Ze ztraci kontrolu, nebo to
ma i jiné pficiny?

Moceni je pomeérné sloZity nervové fizeny pro-
ces, na kterém se podili celd fada struktur - jed-
notlivé nervy, micha, mozkova centra a také
samotny mocovy méchyf a svéra. Moceni Ize
také ¢astecné ovlivnit vali - zejména uvédoméni
si pocitu nuceni na moceni a moznost oddaleni
nebo nacasovani moceni podle vhodnosti situ-
ace a okolnosti. Zasadni je tedy nejen spravna
funkce vSech jednotlivych ¢asti, ale jejich vza-
jemna neurologickd koordinace, kterd je vlivem
alkoholu a drog narusena. Stejné tak hraje roli
ztrata kontroly vali a schopnosti odhadnout

a planovat dobu vhodnou k vymoceni. Kromé
toho je alkohol silné mocopudny a drazdivy, coz
celou situaci jesté zhorsuje.

Nékdo mizZe mit unik modi i bez toho, aby byl
hodné opily. Jak k tomu dochazi a co se s tim
da délat?

Davodd uniku (inkontinence) modi je cela rada.
U Zen jde nejcastéji o tzv. stresovou inkontinen-
ci, kdy dochazi k uniku modi pfi zatézi - pfi chl-
zi, kychani, kaslani, smichu, poskoceni... To je
zpusobeno hlavné selhavanim svérace. MlZou
za to hormonalni zmény v prechodu, oslabeni
panevniho dna po porodech, nadvaha. Mirnou
stresovou inkontinenci jde fesit pravidelnym

Rozhovor s urolozkou MUDr. Magdou
Krechlerovou o problémech spojenych
s mocenim a o tom, na co byste si méli
davat pozor pfi masturbaci.

it
<)

cvicenim panevniho dna, tézky unik se resi ope-
rac¢né zavadénim ,podplrnych” pasek pod mo-
¢ovou trubici.

Dal$im typem je tzv. urgentni inkontinence, to
znamena, ze ¢lovék ma nahlé, silné nuceni na
moceni (urgenci), které neni schopen oddalit
a nez stihne dobéhnout na WC, tak si ,,ucvrnk-
ne“ nebo se pomoci. Vétsinou je to znamka
drazdivého mocového méchyre, ktery reaguje
prehnané i bez odpovidajici naplné mocového
méchyre.

Resenim miZe byt cilené trénovani mocového
méchyfe nebo pravidelné uzivani 1ékd, které
drazdivost mocového méchyre utlumi.

Dal3imi divody uniku modi je cela fada vice ¢i

AKUTNI ZASTAVA MOCENI

Pod vlivem alkoholu a drog muze ale také
dojit k opacné situaci nez poclravani, a to

k akutni zastavé moceni, kdy ma clovék vy-
razné naplnény méchyr, ma silné nuceni, ale
neni schopen moceni spustit. To je hodné
nepfijemny a bolestivy stav, ktery vyZzaduje
akutni zavedeni mocového katetru (cévky
do méchyre) |ékarem. Toto se stava spise

u jedinct, ktefi maji uz trochu zvétsenou
prostatu, ale neni to pravidlem.

méné zavaznych stavl - od Uraz(, zanétQ, pres
kameny aZz po nadory mocovych cest. V téchto
pfipadech je nutné feseni priciny - preléceni za-
nétu, operacni feseni kamen( a nadord.

KdyZ nékdo chodi ¢astéji ¢arat, fika se ,mas
problémy s prostatou®. Co to je prostata a jaké
problémy zpisobuje?

Na zacatek podotykdam, Ze prostatu maji jen
muzi... Jde o Zlazu velikosti kastanu, ktera
je usazena tésné pod mocovym méchyrem
a prochazi ji prvni isek mocové trubice. Vnitini
svalovina tvofi ¢ast svérace a také v ni vyustuji
chamovody a semenné vacky. Je tedy dulezita
pro udrZzeni moci a pro sexudlni funkce - hlav-
né sprdvnou ejakulaci. Sekret z prostaty je sou-
Casti ejakulatu a ma na starost aktivaci pohybu
spermii.

Kromé toho ale obcas déla problémy... u mladsich
se mlZe objevit zanét prostaty, vétSinou ale
potiZe pfichazi s vékem. Prostata je zavisla na
testosteronu a jeho vlivem a ¢asem ,,zbytriuje”

- nabyva na objemu a muZe tak stlacovat moco-
vou trubici a zhor$ovat moceni. Utlak prostatou
se projevi vétsinou zpomalenym startem moce-
ni, sldbnutim proudu modi, Castéjsim nucenim
na moceni zejména v noci. Nékdy muzi musi
pritlacovat, aby se vymocili, moci prerusované
nebo dokonce po kapkach. Pokud se nepodafi
méchyr dobre vyprazdnit, nasleduje velmi brzy
opét nuceni na moceni... Tyto problémy vétsi-
nou nastupuji pozvolna po 45. roce véku a ca-
sem se zhorsuji. Problém se da dobre zvladnout
|éky, v pfipadé vyraznéjsich potizi nebo objem-
nych prostat je feSenim operace.

Nékdy je fesenim trvalé zavedeni katetru, kte-
rym si pacient mo¢ vypousti misto moceni. Ka-
tetr pak musi |ékat pacientovi pravidelné kazdy
mésic vyménit.

Obcas maji lidé (asi Castéji Zeny?) intenzivni
paleni Ci bolesti pfi moceni. Jaké mohou byt
priciny a jak se to Iéci?

Paleni a fezani pfi moceni postihuje Zeny i muze
a vyzaduje vidy vySetfeni a lécbu. Nejcastéji
se jednd o akutni zanét mocovych cest, ktery
se da dobre |écit antibiotiky. Pfi neléceni nebo
nedoléceni se mlize stat chronickym, a pak je
|é¢ba obtiznéjsi a stav mlZe vyrazné zasahovat
do kvality dalsSiho Zivota. Zanéty se tykaji Cas-
téji Zen z dlvodu anatomie - Zeny maji kratkou
mocovou trubici a blizkost pochvy a konecniku
od mocové trubice usnadiiuje ,pfesuny“ a Sire-
ni bakterii. U Zen je vhodné soucasné vysetreni
gynekologické, protoZe rfada priznaki a potizi se
kombinuje. S postupujicim vékem stoupd i vy-
skyt zanétl u muzd, a to predevsim z divodu
nedokonalého domocoviéni u prostatikd.

Dost nepfijemnou zaleZitosti miZe byt odchod
pisku nebo drobného kaminku z mocovych cest.
Pokud se dd do pohybu pisek nebo kaminek
z ledviny, vede to k silné akutni bolesti - led-
vinové kolice. Bolest mUze jit od beder az do
podbfisku nebo tfisel, ¢asto je doprovazena
zvracenim a nucenim na moceni. MUZe to byt
bolest natolik intenzivni, Ze se s ni nechd kazdy
bez odporu odvézt do nemocnice.

Méné bolestivou, ale zavaznéjsi situaci jsou
nadory mocového méchyre. Zde maji prevahu

- ——
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INKONTINENCE je také priznakem rady
neurologickych onemocnéni jako je roz-
trousena sklerdza, Parkinsonova choroba,
Grazy a nadory michy a mozku. Casta je také
inkontinence u diabetikd, kde dochazi vlivem
cukrovky k tzv. neuropatii - poskozeni nerva.

muZzi nad 60 let a velmi ¢asto jde o kufaky. Sou-
vislost mezi koufenim a vyskytem karcinomu
mocového méchyre byla jiz jednoznacné potvr-
zena. Bolest pfi moceni a viditelnad pfimés krve
v moci je jasnym ddvodem k brzké navstévé

urologa. 555>



VYSETREN{ JAKO PREVENCE PROBLEMU
S PROSTATOU

Vidy je vSak dulezité vysetieni urologem,
zejména z divodu vylouceni nadoru pro-
staty, ktery patii mezi nejcastéjsi nadorova
onemocnéni. BohuZel v dnesni dobé nejsou
vyjimkou ctyricatnici s karcinomem prosta-
ty. Zakladni prevence zahrnuje odbér moci,
krve a vySetreni prostaty prstem pres ko-
necnik. Jsou asi prijemnéjsi véci nez vyset-
feni prostaty, ale je to otazka minuty

a mUze rozhodnout o dal$im prabéhu zi-
vota. Navic v dnesni dobé je pfi casném
zachytu rakovina prostaty zcela vylécitelna.

Na prevenci by méli chodit jednou rocné
vsichni muzi nad 50 let. V rodinach, kde se
vyskytl nddor prostaty, prevenci doporucu-
jeme uz do 45 let véku.

Z téch méné zdvainych stavli mize dochazet
k bolestivému moceni po prochladnuti, pfi ma-
[ém pfijmu tekutin, nékdy se vyskytuji nepfi-
jemné pocity po kdvé nebo ostrém a slaném
jidle. Zde staci vétsinou zlstat v klidu a teple
a zvysit prijem tekutin az na 3 litry za den
- nejlépe obycejné vody nebo bylinkového ¢aje,
a stav se postupné upravi.

Co muize ¢lovék délat, aby kontrolované mocil
do vysokého véku?

Doufat... :) Asi jako u vSech rad o spravné Zzi-
votospravé... NepreZirat se, vybirat si kvalitni
potraviny, pravidelné se hybat a netloustnout.

Pro dlouhodobé zachovéni zdravych a funké-
nich mocovych cest je dileZity pravidelny do-
statecny pfijem tekutin - pfi béZném provozu,
pokud nema clovék extrémni namahu a neni
vedro, staci 1,5 - 2 litry tekutin. Nepfehanét to
se solenim, alkoholem a nekoufit. Zeny by mély
pravidelné cvicit panevni dno. Lépe také na tom
byvaji lidé s dobrymi partnerskymi vztahy.

Obcas se urologové setkavaji s tim, Ze si nékdo
pfi onanii €i z jinych dGvodu zastréi néco do pe-
nisu a pak to nejde vyndat. Jak se to fesi?

Historky jsou to aZ veselé, ale jen s odstupem,
a hlavné pro nezucastnéné... Takové akce doka-
Zou vyrazné zpestfit sluzbu, protoZe se vétSinou
resi v noci. Typickym ucastnikem je muz mlad-
Siho aZ stfedniho véku s néjakym predmétem
zasunutym v mocové trubici nebo az v moco-
vém méchyfri, pfipadné s néjakym zaskrcujicim
krouzkem na penisu. BohuZel jsou to cCasto
hodné improvizované masturbacni ,pomucky*
a tak i reseni je obcas kreativni. Pokud je to
mozné povahou predmétu, snazime se jej vy-
tdhnout v narkdze pacienta endoskopicky pres
mocovou trubici. U sloZitéjSich nebo vétsich
predmétl je nutna klasickd operace otevienim
podbfrisku a mocového méchyre. Pro predstavu
Slo tfeba o vétvicku, dratek, tycku, kulicky, vrsek
od propisky, svicku...

Situace to ale mdze byt velmi zavazna. Casto se
dotycny stydi celou situaci pfiznat a dostavi se
se zpozdénim, aZz kdyZz mu je opravdu zle, ma
bolesti nebo nemuize modit. V prfipadé zpozdé-
ni jde o vétsi poranéni mocovych cest, rozjizdi
se tézka infekce celého organismu a mudze dojit
k akutnimu ohroZeni Zivota...

RGzné krouzky (prstynek, objimka, hrdlo PET
lahve) navleéené na penis zase zpUsobi jeho
zaskrceni. Pokud dojde k erekci pfi navle¢eném
krouzku z nepoddajného materidlu je celkem
jisté, Ze erekce nepovoli a prejde rovnou do
masivniho otoku a tim mizi Sance na sundani
krouzku. Nasleduje pak bolestivy otok, zastava
moceni a postupné odumirani klize, pak i to-
porivych téles. V¢asné odstranéni skrtidla vét-
Sinou vede k rychlému zotaveni, dlouhodobéjsi
zaskrceni nékdy vyzZaduje i opakované plastické
operace, neZ se penis zahoji, v extrémnim pfi-
padé to mulze skoncit amputaci penisu.

Situaci komplikuje vétSinou pouzity material
krouzku, ktery je nutno odstranit. Pak hledame,
co se da - ortopedické klesté, pilky. Velice se
osvédcila spoluprace s hasici, ktefi maji spoustu
technickych vychytavek a frézek a radi se takové
spolecné zachranné akce zucastni.

Pfi samotném ,oSetfeni“ to ale moc legrace
neni a myslim, Ze se klidné bez téchto zby-
te¢nych vykonl obejdeme. TakZze pokud chce
nékdo experimentovat, tak prosim s bezpecny-
mi pomuckami k tomu uréenymi.

Dékujeme za rozhovor. ALA

MUDr. Mgr. Magda Krechlerova, FEBU

18 let praxe v oboru urologie s mezinarodni
atestaci, vzdélavala v oblasti urologie

i chirurgy v KambodZi, pracuje v nemocnici
i soukromé praxi v Jihomoravském kraji
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NOVE STRI

Navrzeno pro injekéni sebeaplikaci

Vétsi

. | koncovka
Zadny limec

kolem pistu | .

pro lepsi . Vétsi
pristup prstu kridélka

KERY UNISHARY

Od letosniho roku se miuzete setkivat s no-
vym typem stfikacek Unisharp. Byly vyvinuty
firmou Exchange Supplies, svétovym leadrem
v HR problematice, pfimo pro uZivatele drog.
Zasadnich rozdila oproti rozsifenym braunkam
je nékolik. Vsechny tpravy maji za cil usnadnit
manipulaci se stiikackou uZivateliim, ktefi si in-
jikuji sami sobé.

Nové stfikacky maji barevné pisty, aby slo snad-
no odlisit, komu ktera patfi. Maji $ir$i ,usi“
a pristupnéjsi konec pistu, aby se s nimi lépe ma-
nipulovalo jednou rukou. Také je na vybér ze tfi
variant tloustky jehly 0,3 mm, 0,33 mm a 0,4 mm.
Vsechny jehly jsou dlouhé 12 milimetri.

—
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PAN SMAZKA

Ockovani proti
covidu zasadné
odmitam!

Nikdo pofadné
nevi, co vsechno
v téch vakcinach je!

Aty vis, co véechno
je vtom matrosi,
kterej si na ulici
denné kupujes?
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Film, ktery natocil Danny Boyle, Ize bez skru-
puli oznadit za kultovni snimek s drogovou te-
matikou. KdyZ v roce 1997 dorazil do ¢eskych
kin a tehdejsi teenagefi vyrazili film zhléd-
nout, odhdzeli s naprosto jinym pocitem, nez
tomu bylo u Johnova Mementa — svét toxi-
komanu je drsny, plny zvratl, ale mize byt
i osobity a vtipny.

~NEBERTE DROGY. NIKDY
NIKOMU NEBERTE DROGY."

Irwin Welsh se narodil vroce 1958 v Edin-
burghu, do Ctvrti Muirhouse, kterd v té dobé
predstavovala socidlné vyloucenou lokalitu.

L

Chudoba a otfesné Zivotni podminky ho pro-
vazely celym détstvim. Matka se Zivila jako
servirka, otec byl délnik v docich. Skola ma-
Iému Irwinovi zrovna k srdci nepfirostla. Bé-
hem skolnich let byl nékolikrat u soudu kvuli
Sikané, zaskolactvi anebo drobnym kradezim.
Rozhodl se studijni martyrium ukoncit v 16
letech a vyzkousel si nékolik profesi (napf.
opravare televizorll) — ne moc Uspésné. Vy-
dal se tedy hledat stésti do Londyna. Zpival
v punkovych kapelach a vychutnaval méstské
radovanky — hodné pil a fetoval. Ve své auto-
biografii se nechdva slyset, ze vté dobé vy-
zkousel velkou spoustu nejrozli¢néjsich drog.
Nastésti pro nds si tehdy vedl deniky, kam
zaznamenaval vse, co ho napadalo — co pro-
Zil i co citil v opojnych stavech po uziti drog.
V 80. letech se vratil zpét do rodného mésta,
kde zacal studovat pocitace na Heriot — Watt
University, kde posléze obdrzel titul MBA. V té
dobé se také zacal vaznéji zabyvat literaturou.
A pak jednoho dne, kdy z néj byl uvédomély
zaméstnanec méstského uradu pro bytovou
politiku (volny preklad originalniho Council‘s
housing department, pozn. aut.), vyhrabal své
staré deniky a napsal podle nich 2 svétoznamé
tituly. Svazek povidek s nazvem Acid House
a jeho prvni roman Trainspotting.

Prozaik, dramatik, scendrista, reZisér, pravovérny fanda edinbur-
ského fotbalového klubu Hibernian FC a také byvaly uZivatel drog.
Re¢ je o skotském autorovi Irwinu Welshovi. Do povédomi $iroké
verejnosti se dostal predevsim diky filmovému hitu Trainspotting,
adaptaci jeho stejnojmenné knihy kterd vysla na zacdtku 90. let.

.ZAVISLOST NA HEROINU NENI
ZADNA DOVOLENA, ALE PRACE NA
PLNY UVAZEK

Trainspotting vysel v Cestiné uzZ trikrat a jen ve
Spojeném kralovstvi se ho prodalo milién vy-
tiskd, o svétovém trhu nemluvé. Z éerné fetac-
ké komedie, ktera podle néj vznikla, se dodnes
cituje jak o Zivot. Pribéh ¢tyf mladikl, ktefi
resSi své problémy vysokymi ddvkami drog
a ndvstévami techno-parties, ma byt symbo-
lem protestu mladé generace proti konzumu
a nefunkénimu socidlnimu systému. Jazyk
Irwina Welshe je hruby, slangova skotstina
pribéhu pridavé na autenti¢nosti. Ctenaisky je
zajimavy styl psani, kdy jsou nékteré pribéhy
psané v ich-formé a jiné zase z pohledu néja-
ké postavy. Celkové se jedna o naprosto origi-
nalni dilo, které si ¢tenari pamatuji predevsim
diky naprosto specifickému cernému (a misty
dost dekadentnimu) humoru.

Po Trainspottingu nasledovalo jesté 9 roma-
nG a 4 povidkové sbirky. Zadnému z jeho dél
se vsak jiz nedostalo takové odezvy jako pra-
vé Trainspottingu (ackoliv Acid House, Porno

anebo Extaze se také tési ¢tenarské oblibé).

~PICHALI BYCHOM SI | VITAMIN C,
KDYBY BYL ZAKAZANEJ.”

Déj filmu Trainspotting nejlépe vystihlo HBO
Europe: Jak nejlépe vystihnout, o ¢em je Tra-
inspotting? O Heroinu s laskou. ,,Zvol si Zivot.
Zvol si praci. Vyber si kariéru. Vyber si rodinu.
Vyber si kurva velkou televizi. Vyber si pracku,
auto, prehravace a elektronické otvirdky na
konzervy. Vyber si zdravi, nizky cholesterol a
specialni pojisténi na zubare... Ale pro¢ bych
néco podobného mél chtit délat ja? Vybral
jsem si, Ze si nevyberu Zivot. Vybral jsem si
néco jiného. A divod? Zadnej neni. Kdo po-
trebuje dlvody, kdyz ma heroin?“ Mark Ren-
ton (Ewan McGregor) je fetak, ktery si je plné
védom své svobodné vile. Se svymi ,prateli”
Spudem, Sick Boyem, Tommym a sociopatem
Begbiem si libuje v heroinu. Jejich vzpoura
proti hodnotdm vétsinové spolecnosti maze
pUsobit trochu divné a sebedestruktivné, nic-
méné oni se tim bavi, aniz by si uvédomili, ze
se blizi nevyhnutelnému konci. Renton se vsak
s heroinem rozhodne skoncovat. JenZze muze
mu normalni Zivot nabidnout stejné vzruseni
jako poradna davka heroinu?

V roce 2018 oslavil Welsh 60. narozeniny. Ma
se skvéle. Kromé literatury fusuje do kinema-
tografie. Natocil kratky film, dokument i tele-
vizni film Good Arrows, zaloZil dvé produkéni
spole¢nosti a naposledy ,z lavicky” prihlizel
nataéeni Trainspottingu 2. Také se podruhé
ozenil a neustale se presouva — nejvice se zdr-

Zuje v Chicagu, ale ma byt i v Miami, Dublinu,
sem tam se objevi i vLondyné a milovaném
Edinburghu. Pro list The Guardian vypovédél,
Ze i vtomto véku si obcas ,zaradi, ale celkové
dava prednost sportu, hlavné boxu. UdrZuje
ho to v bdélosti a vitalité.

,Heroin vdam pusobi zdcpu. Heroin z posledni
davky prestaval pusobit a ty Cipky jesté ani
nezmékly. Ted uz zdcpu nemdam. Snil jsem

o mohutnym, &istounkym pfislusenstvi. Zafivy
zlaty kohoutky, panensky bilej mramor, sedat-
ko vyrezany z ebenu, nadrzka plna Chanelu ¢is-
lo pét a lokaj, co mi podava kousky toaletaku
ze surovyho hedvabi. No ale za téhle okolnosti
jsem se spokojil se vsim...”

Co znamena Trainspotting?

e Britska anglic¢tina, pdvodni vyznam:
zéliba v pozorovani vlaku

e Prejato do slangu jako: hledani zily
(pro vpich drog)

Hana
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Prakticky radce KAM na zachod

- zkuSenosti terénnich pracovniku

Na zachod musime chodit vSichni. Bohati,
chudi, prosté vsichni lidé. Tato naSe potreba
nas pak nuti vyhleddvat nejriiznéjsi mista, kde
bychom tuto potrebu uskutecnili. A to jak po-
trebu velkou, tak malou. Uz ze samotné
podstaty je jasné, ze lidé bez domova
maji jiné podminky nez lidé, kteri maji
zdchod doma. Nicméné i ti, kdyZ se po-
hybuji mimo domov, musi zachod prosté
resit jinde. Své zazitky s tim mame napfri-
klad i my, terénaci. TakZe, jakZe se chodi
na zachod “venku”?

Asi nejjednodussi je vyuZivat verejnych
zachodd v nakupnich centrech. Byvaji
zadarmo a byvaji vesmeés cisté. Nevyho-
dou je, Ze byvaji uvnitr a casto to celkem
trva se k nim dostat a ve velkych centrech
byvaji fronty. Dalsi variantou jsou verejné
zadchody, takové ty klasické, kde vétsinou
sedi nékdo, kdo vybira néjaky peniz a do-
hlizi. Takovy ¢lovék ma vétsinou prehled
o tom, co se na zachodé déje a hlida si
to. Takové zachody byvaji na nadrazich, v
centru mést au kuIturnich pamatek. To
chod. Rada bych jen pripomnéla, Ze je fajn po
sobé vsude, i na zachodech uklizet. Jasné ze ne
zachod drhnout, ale poédram-li prkénko, tak
to toaletdkem setfu. Na vSech téchto mistech
jsou umyvadla, takze umyvani rukou je doufam
samozrejmosti.

BohuZel ne vidy je clovék pobliz zachodim,
a ne vzdy na to ma penize. Co si budeme, za

takovych 10 K¢ si lze opatfit uz néjaky ten ro-
hlik. U nas na Hlavnim ndadrazi v Praze mame
takové verejné pisoary, ty jsou ale pouze na
¢lrdni a pro pany. Ale spiSe pro odvazné pany,
ty pisodry jsou dost odkryté. Dale clovék sem
tam objevi néjakou toi toiku, to jsou takova ta

zachodova kultura

mobilni chemicka wc. Vétsinou tedy byvaji sou-
kromé a zavrené, ale obcas se postésti. Nacha-
zite-li se ale na festaku, bude jich tam dost...

Jednu zachodovou vychytavku zacal vyuzivat
streetworker TP SANANIM Ala, a to chodit do
novych typ@ vlak@, které maji nadrzky. Clovék
si dobéhne do stojiciho vlaku, vystoupi a ten,
kdo pljde po ném, to pfi jizdé splachne. Tim
se neznedisti nadrazi a vsichni jsou spokojeni.

U této metody vsak doporucuji hlidat si jizdni
rad vlaku, aby vas takova potreba nezasahla
v Praze a neskoncila v Brné treba...

Nakonec je tady clrdni a kakani v prirodé.
V idedlnim svété a idealnim pripadé by si ¢lovék
lopatkou vykopal diru, do ni vykonal potrebu,
vSe zahrabal, vCetné toaletniho papiru
a hotovo. BohuZzel vétsinou clovék spéchd
a Casto resi formu ocisty, prosté do ceho
se utre. Je to pak lahtdka chodit parkem
a Slapat do téchto krasnych hromadek.
Pokud to jde, snaime se aspon tro-
chu hovinko zahrabat. Ano, jinak to jde
v lese a jinak v parku na Vinohradech, ale
zkusme to. Bude to pak vsude hez¢i. Dalsi
kapitola jsou pak kapesnicky po carani,
a to tedy vétsinou po holkdch. My Zeny se
radi utirame i po clrani, ale v tom pfipa-
dé neni nic jednodussiho nez kapesnicek
zmuchlat a nasledné hodit do kose. Ten-
to problém se bohuzel vyskytuje hojné
v pfirodé, zvlast kolem turistickych stezek,
vSimnéte si. Proto bych si prala, aby to tak
nebylo. Neni nic horsiho nez zdolavat hor-
sky kopec a potkavat poclirané kapesniky.
Pokud jde jeSté o ta mista, obcas ma clovék
oblibenou kavarnu/cukrarnu/hospodu. Dojit se
da vétsSinou i v knihovnach, na kacku i jinych
socialnich sluzbach.

Ano, cely tento clanek je trochu o hovné, ale
o tom je ostatné celd tato Dekontaminace.
S nadsazkou, samozrejmé. Kazdopadné na sebe

ddvejte pozor, budte Cistotni a myjte si ruce!
EvaP.

Lo
w‘h‘lﬂig““"“ii:"““m”“

Premysleli jsme, jak moc seridzni ma byt clanek
v Cisle, kde je hlavnim tématem vymésovani,

a rozhodli jsme se, Ze vdm nase kacko predsta-
vime spiSe strucné a k tomu vam ukazeme par
Spekd, které jinde (asi) nenajdete...

Ve Valmezu jsme necelé tfi roky a kromé kacka
se v budové nachazi i Poradna pro zavislosti,
ktera vznikla ve stejné dobé. Mimo to tady

(a v okolnich méstech) taky funguje spoustu let
Terénni program.

Tohle vSechno zastituje organizace AGARTA,

/‘\( ST

KONTAKTNICENTRUM icuema
AGARTA VALASSKE MEZIRICI

kterd zfizuje jesté jedno kontaktni centrum
v nedalekém Vseting.

Vyhodou naseho kacka, nebo jak s oblibou fi-
kame , kakacka“, je, ze mame vyhled na nameés-
ti, takze muazes kdykoliv zamavat na starostu.
Vchod je ale z druhé strany budovy, z ulice
Vsetinska, takze nemusis figurovat na zabérech
méstskych kamer, kdyz si jdeS vyménit. Dalsi
skvéla véc je ta, Ze se pfi odchodu muzes
zastavit naproti pres chodbu a ve svatebnim
saldnu si vybrat néjaké hezké Saty. Buchny

a flitry, to je nase patro.

Pejskové k nam do kacka sice nesmi, ale pro
milovniky zvifat mame v terarku dvojici terape-
utickych Snekd. Dalsim mezi klienty oblibenym
maskotem je nas HR trpaslik.

A protoze se jedna o Cislo, které se zabyva-
vymésovanim, mame pro vsechny ¢tenare,
klienty a pracovniky poselstvi, které bychom
jim radi predali. UdrZujte toaletu v Cistoté,
vidy kdyZ odchazite, radéji to jesté zkontroluj-
te, to plati vzdy, ale nejvic v patek. Ono takové
pondélni prekvapeni nestoji viibec za nic

SPLACHOVANI ZDAR!

PS: Kdyby nékdo stal i o seridézni informace o nasem kacku, potazmo celé organizaci, mrknéte na www.agarta.cz
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Denni stacionair SANANIM

V Praze HoleSovicich najdete zajimavou alter-
nativu |écby zavislosti. Mate-li bezpecné byd-
leni, je to tfeba pfileZitost pravé pro vas. Ptali
jsme se Karla Kolitsche, $éfa tohoto zafizeni.

V €em jste jini neZ psychiatrické lécebny, tera-
peutické komunity nebo ambulantni lécba?
Jini jsme hlavné v intenzité naseho programu.
Jsme méné intenzivni nez komunity a Ié¢ebny,
ale intenzivnéjsi nez klasicka ambulantni |é¢-
ba. Vlastné bychom se mohli trochu pfirovnat
k mensi terapeutické komunité ve mésté, ze
které odchazis kazdy den domd.

Jak probiha den ve stacionafri?

Zacina spise pozvolna. Klienti mohou pfichazet
mezi 8-9 hodinou ranni. Velka ¢ast klientd pri-
chazi drive, aby stacili spolecné posedét a pri-
padné i posnidat, nez zacnou programy. Prvni
program je ranni komunita, na které se klienti
z veétsi Casti bavi o predchozim dni. Nasleduje
terapeuticka skupina, spolecny obéd, relaxace
a odpoledni program. Ten byva zaméren spise
na volnocasové aktivity. Nékdy chodime spor-
tovat, nebo nékam za kulturou. Jindy si zase

povidame nebo néco s klienty tvofime. Dllezité
je dodat, Ze mezi kazdym programem je pauza,
kterou klienti vyuZivaji kazdy po svém. Nékdo
chodi koufit, nékdo si ¢te nebo se jen keca ve
spolecenské mistnosti.

Jaké domaci zazemi by mél mit clovék, ktery se
chce Iécit ve stacionafi?

Jedna zhlavnich podminek ndstupu do sta-
cionare je, aby clovék mél bezpecné bydleni.
To znamend misto, kde se neuZivaji ndvykové

Motivacni skupina
Skupina, kam muze pfijit kdokoliv
s ¢imkoliv co se tyka uzivani navyko-
vych latek, alkoholu nebo gamblingu.
Funguje uz mnoho let na stejném misté
a ve stejny Cas, tedy v utery a ve ctvrtek

od 10:30. Velka vyhoda je v tom, Ze se tam
¢lovék nemusi objednavat. Navic ucast na
skupiné neni podminéna abstinenci. Staci
dorazit v néjakém rozumném stavu, kdy je
¢lovék schopen mluvit a poslouchat. Vlastné
staci jen poslouchat.

latky a nedochazi k zddné formé nasili. Prosté
by mélo jit o bezpecné misto, kam se po dni ve
stacionafi mohou vratit.

Ktery z programu stacionaie mas nejradsi?
Rad jezdim s klienty na tzv. vyjezdy. Jezdime na
bézky, na kola, na vodu, ale i do hor. To mé bavi
a hlavné vérim, Ze spolec¢né zazitky nékdy zma-
Zou mnohem vic nez slova.

Mnoho lidi zazivd problémy se svou zavislos-
ti, napriklad financni problémy, problémy se
vztahy, zdravotni obtize, uvédomuji si to, ale
nerozhoupaji se ke zméné. €im to je? A co po-
maha k tomu pohnout se ,,z mista“?

Podle mé to mize byt tim, Ze pfedstava absti-
nence od toho, co mi skodi, je ¢asto spojena
s néjakou bolesti nebo utrpenim. Véfim, ze vét-
Sina lidi neni zavisla jen ze svého rozmaru, ale
berou drogy, piji alkohol nebo hraji proto, aby
se ,nécemu” vyhnuli. Pfestat brat znamena se
s tim ,,né¢im“ stfetnout tvari v tvar, a to muze
byt tézké. Pohnout se ,,z mista” podle mé maze-
me jen v momentu, kdy véfime, Ze takové stret-
nuti zvlddneme. Casto k tomu nestadi jen chtit,

Odpoledni stacionar

Novinkou ve stacionafi je odpo-
ledni stacionar, ktery je pro lidi, ktefi si ne-

muZou dovolit prestat chodit do prace. Je to
takovd zkracena verze denniho staciondre.
Vidim v tom moznost pro lidi, ktefi uz citi, ze
se jim uzivani ¢ehokoliv vymyka z rukou, ale
jesté vlastné na tom nejsou tak Spatné, aby
museli do intenzivné;si 1écby.

ale téZ si musime vérit, Ze mame schopnosti ta-
kové stretnuti ustat. V tom vidim nasi hlavni po-
mahajici roli. Poukazovat a pfipadné posilovat
schopnosti, které lidé z néjakych dtvodu nevidi
nebo nemohou vidét.

Soucasti stacionare je i ,kung-fu terapie”. Co
to je a jak to probiha?

Kung-fu terapie je program, ktery se stal pev-
nou soucasti Denniho stacionare. Hlavni zaslu-
hu na tom ma byvaly kolega a vedouci Marek
Smejkal, ktery ho praktikuje a uéi jiz mnoho let.
Co vim, tak Marek propojuje toto staré bojové
umeéni s psychoterapii. Myslim, Ze pfi cviceni
kung-fu muiZe dochazet k néemu, co nejde
vyjadfrit slovy. Pomaha to klientdim uvédomovat

si své vzorce chovani skrze pohyb a bojové cvi-
ceni. K tomu uci nové vzorce jako schopnost na-
stavovat hranice a branit se natlaku a poniZeni.
Proto to mlZe byt pro mnoho lidi v nééem uzi-
te¢né. Dokazuje to i obliba programu u klientd.

Stacionaf dlouhodobé Ié¢i maminky s détmi.
Jak se k vam takovd maminka muzZe dostat
a jak jeji Iécba probiha?

Maminka se k ndm muZe dostat mnoha zpUso-
by, podobné jako ostatni klienti. MozZna trochu
Castéji jsou maminky odkazovany rdznymi Ura-
dy a Iécbu maji jako podminku pro ziskani nebo
udrZeni déti v péci. Stejné tak se k nam muze
dostat ale i otec. Otce zminuji schvalné, protoze
vnimam, Ze maminky jsou trochu uUrady znevy-
hodnovany. Lécba probiha vlastné dost podob-
né jako v pripadé ostatnich klient. Mensi rozdil
vnimam v tématech, které maminky resi. Casto
jsou to témata tykajici se vychovy, rodicovstvi,
pocity selhani, viny apod. Néco z toho si ma-
minky mohou zpracovavat u nas ve stacionafi,
ale casto odkazujeme na Centrum komplexni
péce v SANANIMu, kde se jim dostava odborné
pomoci v tématech, ve kterych si nejsme tolik
jisti. To jsou predevsim témata spojend s détmi,
s jejich vychovou a mnoho jinych.

Jsi novym vedoucim stacionare. Jak ses k praci
terapeuta dostal a co té na ni bavi?

K praci terapeuta jsem se dostal pres svoji
osobni zkusenost s tim, Ze je tento zplsob po-
moci opravdu ucinny. Sam jsme si vyzkousel, ze
skupinova i individualni psychoterapie opravdu
funguje, a to mi dalo smysl to délat. Na téhle
praci mé téz bavi to, Ze se stale néco uc¢im a uce-
ni ¢ehokoliv mé vzdy bavilo. Navic jsem béhem
mé prace poznal spoustu zajimavych lidi, kte-
rych si moc vazim, a to nejen pro odvahu néco
ve svém Zivoté zménit.

Co bys vzkazal nasim ¢tenafim?

Vzhledem k tomu, v jaké Zijeme dobé, tak pre-
ji ¢tendrim trpélivost prekonat to co zménit
nemohou, silu k tomu ménit to co zménit mo-
hou a schopnost jedno od druhého rozpoznat.
Nemohl jsem si pomoct, ale tenhle citdt mam
hrozné rad a dost mi r
pomohl, tak tfeba po-
muze i nékomu jinému.

Diky za rozhovor.
ALA




vite, KDO
VAM MENi?

Dana Liskova, Terénni programy
v Brné (Podané ruce)

Pfedtim Nizkoprahovy klub pro
mlddez Pavla¢ (Ratolest Brno),
klubova i terénni prace.

Jak dlouho pracujes v drogovkach
a co té k tomu privedlo?

Bude to 6 let. Pfivedla mé k tomu
prace v nizkoprahovém klubu pro
mlddeZ v brnénské vyloucené lokali-
té. Tam jsem sbirala odvahu pro te-
rénni praci. Chytlo mé to a nepustilo.
Co ti v praci déla radost?

Kdyz si s lidma porozumim. Kdyz vi-
dim, Ze se lidi, co k nam chodi, doka-
Zou podrzet navzdjem. Kdyz se zadafi
zastavit a spolu premyslet nad jejich
situaci. RGznost udalosti a volnost te-
rénu. A hlasky, co tam litaji.

Co té Stve v praci?

KdyZ zUstanou véci déle nedoreseny.
Kdyz pro praci ignoruju svoje potre-
by. Kdyz mi praci s nékym narusuje
nékdo dalsi.

Jaky byl tvij nejsilnéjsi zazitek
z prace?

Vzpomindm na jeden rozhovor
s klientem, ktery mi povédél o svym
prani. Zit normalné. A jak jsme spolu
sli, tak mi stihl povykladat co to ,Zit

normalné“ pro néj znamena. Tenkrat
jsem si fikala, jak i relativné bézny
véci muzou byt tézko dosazitelny.
Jakou poslouchas hudbu?

Co kdo pusti @ na co mam naladu.
Mam rada kytarovou hudbu i tvrdsi.
Nejradéji deathcore. Ale i devade-
satky. A ted'mam zrovna v auté fran-
couzskej hip hop, co jsem posloucha-
la, kdyz mi bylo 17 a litala jsem za
writerama :).

Jaké mas rada filmy?

Treba V hlavni roli ja. Kde ma typek
asi nejhorsi den, co jde mit. Nebo
Adamova jablka. O Vanocich pohad-
ky. Ze serialt asi Cervenyho trpaslika
a posledni dny Panoptikum mésta
prazského.

Jaky nejsilnéjsi zazitek z Letni Skoly
Harm Reduction mas a proc je to
strom?

Kdyz se mé nékdo pt3, jestli je moje
prace nebezpecnd, rikam, Zze nebez-
pecny je jenom jezdit na Letni Skolu
:). Protoze tam terénackam z Brna
padaji na chatky stromy.

Kromé terénni prace s problémovy-
mi uZivateli se vénujes i kontaktni
praci v prostredi nocni zabavy, co té
k tomu vedlo a jaké to je?

Chtéla jsem to zkusit. Ptam se lidi
na jejich zkusenosti a jak je zpétné

vnimaji. Bavi mé na tom i ta akutni
pomoc, prestat spolecné zly stavy.
A ted mé mozna nejvic drzi smysl
programu vysvétlovat tam, kde ho
zatim nepobiraji. Treba nékomu, kdo
se bavi na pivu a striktné odsuzuje
jiny latky.

Cim se odreagovavas?

Tésenim se. Na chlebicky, zakusky,
dovolenou, na pohodu u serialu. Ne-
pravidelné cvi¢im. Bavi mé cokoliv
vyrabét. PGjcovat si darebny pejsky
na vylety a hlazeni. Chodim na kon-
ciky, bavit se s prateli, na akce. Na-
kupuju blbosti. PiSu povidky nebo
zkousim kreslit, dokud to nevzdam.
Co bys chtéla vzkazat svym klientam
a klientkam?

Ze mi pfi praci s nimi neni jedno,
jak jim je. Tési mé, kdyz se ukazete.
Asi protoZe to mliZze znamenat, Ze si
poradite a sami sobé nejste jedno.
A protoze mé bavi vas poznavat. Po-
kud zrovna nedobihate nasi kdru pfi
odjezdu :).

A co bys vzkazala kolegiim a kolegy-
nim?

Ze je mi cti s nimi pracovat i nepra-
covat. Ze jsou to frajerky ve viech
ohledech. A Ze je mam désné rada.

Diky za rozhovor i Tvoji praci!
-ZADEK-

Srazky z d
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NARKOMAN SI MYSLEL, ZE HO NEKDO SLEDUJE, A ZAPALIL BYT. NA SOUD CEKA VE VAZBE -« drogoo“p bulvar
Ze serialového dobraka je mnohonasobné zat¢eny narkoman: Xandera z Bufly, pfemozitelky upira byste dnes
nepoznali « Cesi jsou stale vice zavisli na socialnich sitich. Piesto za zbytkem Evropy zaostavaji  Policie zatkla tiicetiletého narkomana, ktery

prepadl postu v Dobromilicich. K loupezi se pfiznal - ,,Lidé kolem Putina mohou mit miliardové zisky z prodeje drog, fika mezinarodni dro-
govy expert Vobotil - MEXICKE DROGOVE KARTELY STALE VICE POUZIVAJI KRYPTOMENY « PRODAL PERVITIN ZA 300 TISIC,
DROGU SCHOVAVAL V KRABICI S HROZNYSEM - Vilka na Ukrajiné miize byt zasadnim spoustécem nariistu zavislosti na utlumujicich

Taylor Hawkins (}50), bubenik slavné americké rockové kapely
Foo Fighters, zemfel s nejvétsi pravdépodobnosti v dusledku predavko-
vani. Hudebnik zesnul 25. biezna v hotelu v Bogoté, kratce pred smrti
volal do recepce s Zadosti o privolani zachranky - kvuli bolesti na hrudi.
V pokoji jej v8ak 1ékati nasli jiz mrtvého. Testy moci odhalily v téle
muze asi 10 raiznych latek, véetné opioidd, benzodiazepint, antidepre-
siv a marihuany. Presnd pri¢ina smrti neni zatim oficialni, nejcastéji se
sklonuje kardiovaskuldrni selhani jako nasledek nadmérné konzumace
drog. Kolumbijska média uvadéji, zc hudebnikovo srdce mélo
dvojnasobnou vahu, nez by srdce muze jeho véku mélo mit, vazi-
lo zhruba 600 gramt. Hawkins po sobé zanechal manzelku Alison

a déti Olivera (16) a Annabelle (13). (Foto: Zdroj: geo.tv)

N

Zachranila mé manzelka, nechal

se v nedavném otevieném rozhovoru o své
drogové minulosti slySet Samuel L. Jackson
(71). Americky herec, kterého v roce 1994
vysttelil na vysluni film Pulp fiction, se v po-
¢atku své filmové kariéry potykal se zavislosti
na cracku, drogy bral intenzivné nékolik let.
Zlom pry nastal v momenté, kdy jej Zena s
tehdy pétiletou dcerou nasly bezvladného

na podlaze v kuchyni. ,,Dolt to jde rychleji g
nez nahoru,“ vzkazal vSem Samuel, ktery tspésné prosel 1é¢bou jiz
pred vice nez triceti lety. S manzelkou, které dle svych slov vdéci za
Zivot, jsou svoji jiz 41 let.

Staronovy protidrogovy koordinator - Do funkce
narodniho protidrogového koordinatora byl v inoru jmenovan
Jindfich Vobotil, ktery tuto funkei zastaval jiz v letech 2010-2018.
Voboril vysttidal na nejvy$sim postu ceské protidrogové politiky
Jarmilu Vedralovou, jejiz pusobeni ve funkci odbornici a lidé

z praxe opakované kritizovali a Zadali jeji odstoupeni. Vobofil je
zastancem racionalni protidrogové politiky a dlouhodobé prosazu-
je pristupy harm reduction. Je feditelem Spole¢nosti Podané ruce,
v jednom z nedavnych rozhovoru se pak nechal slyset, Ze nepije,
nekouii a nehuli. Caj z koky by si ale pry dal.

Vyména i poradenstvi u terénnich pracovnik
¢i v kontaktnich centrech je mozna v radé mést

na celém tzemi CR. Kontakty na lokalni sluzby

najdete na

KC SANANIM

Na Skalce 15, Praha 5
tel.: 605 240 501

Po, St, vikendy a statni
svatky 13-19

Ut, Ct, P4 9-19

KC DROP IN
Karoliny Svétlé 18,
Praha 1, tel.: 222 221
431, Po-Ct 9-17.30,
P4 9-16

KC STAGE 5
Mahenova 4, Praha 5
tel.: 257 217 871,
605 319 926

Po 9-18, Ut 13-18
st, Ct, P4 10-18

KC popANE RucCE BRNO
U Cerveného mlyna 1
tel.: 543 249 343,

775 889 919, Po-Pa
10-17, prvni stiedy

v mésici zavieno

v Mapé pomoci.

KC DROM BRNO
Bratislavska 227/41
tel.: 730 163 125
Po-Ct 9-16

KC JIHLAVA

U Vétrniku 862/17
tel.: 736 523 675,
Po 12-17, Ut-P4 9-17

KC CESKE BUDEJOVICE
Tr. 28. fijna 1312/16
tel.: 387 201 738

Po, St, P4 10-18,

Ut, St 8-16

KC HRADEC KRALOVE
Ri¢ni 1252/3A,

tel.: 734 316 538
Po-P4 9-17

KC KARLOVY VARY
Sportovni 32,
Drahovice

tel.: 727 954 163,

773 140 022

Po-Pa 7.30-12 a 13-16

KC PARDUBICE
Ceskova 2701
tel.: 734 316 539
Po-P4 9-18

KC LIBEREC
Felberova 256/11
tel.: 482 713 002,
775 624 246
Po-Pa 8-12,
12.30-16.30

KC OLOMOUC
Sokolska 48

tel.: 774 991 625,
585220034

Po, Ut, Ct 9-17,
St 9-18, P4 9-12

KC OSTRAVA
Zengrova 69,
Vitkovice

tel.: 595 627 005,
602 670 789
Po-Pa 9-16

KC CPPT PLZEN
Havifska 11;

tel.: 377 421 374,
731522 288

Po, St, P4 9.30-18,
Ut 10-18

KC POINT 14 PLZEN
Husova 14

tel.: 377 235526
Po-Pa 8-16

kC USTi NAD LABEM
Velka Hradebni 13/47
tel.: 475 210 626
Po-Ct 8-18, P4 8-16

KC ZLIN

Gahurova 1563/5
tel.: 774 256 540,
Po-P4 8.30-12, 13-16

K-centra
ve Strednich
Cechach

KC MLADA
BOLESLAV
Ptacka 162

tel.: 724 290 697
Po-Pa 10-17

KC KOLIN
Zahradni 17

tel.: 777 847 071
Po-P3 9-18

KC BENESOV

Nova Prazska 399
tel.: 603 478 707
Po, St, P4 8-16.30

KC PRIBRAM
Zezicka 193

tel.: 318 622 010
Po, St, P4 9-17

Terénni

programy
v Praze

TP SANANIM

Po, St, P4 14-18: Sanitka,
Hlavni nadrazi

Ut, Ct 14-19: centrum
tel.: 603 209 948

Ut, Ct 15-20: P2 a P13
tel.: 774 002 235

TP NO BIOHAZARD
PROGRESSIVE

Po 9:30-15, St, So, Ne
14-19:30, Ct 15-20:30
Praha 1,2,5,7,8

tel.: 722 068 007

Po 9:30-14, Ut 10:30-
15:30, St 12:30-17 P4
10-14:30 Praha 1, 4, 14
tel.: 722 068 144

TP DROP IN
Po-P4 11-17: P1, P2,
3,4,6,7,8,9,10,12 a Libus;

Ut 13-16: Sanitka Praha 4

Ct 12-16 Sanitka Florenc
tel.: 731315214




PAR VECI,
KTERE URCITE
NEHAZET

DO ZACHODU

VLOZKY,
TAMPONY

JEDNORAZOVE  VAIGLY VLHCENE ZBYTKY OLEJE,
PLINY UBROUSKY JiDLA

ODLICOVACI KONDOMY VLASY, ZVYKACKY INJEKENI LEKY, ROLE OD
TAMPONY, CHLUPY STRIKACKA CHEMIKALIE, TOALETNiHO
UCHOSTOURY {ANI VICKO) BARVY PAPIRU



