a nizkopr
programy
2022

Vysledk
avyz
12.-13.

Konference je pofadana v rama projekti:
Spoleéné a odborné v Praze CZ.03.2.63/0.0/0.0/19_099/0015187
Spoleéné a odbormé CZ.03.2.63/0.0/0.0/19_098/0015188

Projekty jsou spolufinancovany Evropskou unii,



Ceskd asociace

Budoucnost terenni prace v
praktickych obrazech... ?

Ing. Mgr. Ales Herzog, Terénni programy SANANIM

Konference j@ pofadana v rama projektis
Spolecné a odborné v Praze CZ.03.2.63/0.0/0.0/19_099/0015187
Spoleéné a odborne CZ.03.2.63/0.0/0.0/19_098/0015188

Projekty jsou spolufinancovany Evropskou umii,



Budoucnost terénni prace
v praktickych obrazech...”?

r\‘ * Ing. Mgr. Ale$ Herzog
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Terénni programy SANANIM

* Tym 13 kmenovych pracovnikd na 8 dvazkt, 3 DPP, 7 peeru, 40 klient rocné v
nizkoprahovém pracovnim programu

* Nyni budeme mit vyroci: 5 pracovniku spolu jiz 15 let v tymu, 10 pracovniki spolu jiz 5
let v tymu, vSichni spolu jiz 3 roky

* PlUsobime na méstskych ¢astech Praha 1,2,5a 13

e Vroce 2021 jsme meéli 18561 kontaktl s lidmi uZivajicimi drog, vydali 312.583 injekénich
setl a poskytli 2952 poradenstvi.

e Ockovali jsme na C-19 vice nez 200 osob. Celkem probéhlo 185 testl z kapilarni krve a
otestovano bylo 57 osob z Zilni krve. Distribuovali jsme 70 naloxonovych spreja.

* Vydavame &asopis Dekontaminace, posildame jej 90ti KC a TP v celé CR



Trendy

* mizi drogovy trh v centru Prahy

* dlouhodobé sledujeme splyvani skupiny osob
injekéné uzivajici drogy se skupinou lidi bez
pristresi

e zmeéna z ,Beru svoji drogu“ na ,Beru, co je“ a
nyni na ,Beru co je levnég;si”

e QOdstredovani chudych mimo Prahu

e Starnuti, zhorsSovani zdravotniho stavu

» Dalsi obtize (neresitelné zadluzeni, trestna
cinnosti)

o Umrti




Nase reakce:

e Multidisciplinarita a nacvik
praktickych dovednosti v tymu

 aktivni casemanagement —
intenzivni pripadova prace s ¢asti
klientd nas udi a posouva

* Hledani novych zplsobl ochrany
verejného zdravi a poradku

* Hledani novych metod, které
muzZeme v terénni praci vyuzit
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Richard, 42 let

Klient z romské rodiny, zavisly na heroinu vice nez 20 let, posléze na buprenorfinu a
pervitinu

Klient ma rozsahlé rany bércich a jeho zdravotni stav se postupné zhorsuje. Prestava
chodit. Pri hospitalizacich brzy podepisuje reverz.

V PL Cerveny dvar vydrzel 4 dny.

Na vozicku sedi na rohu Vaclavského nameésti a Zebra, zacind mlze mit ,prosedéniny® |
jedno z nejnizkoprahovejsich zarizeni jej po néjakych pokusech odmita.

Terénni pracovnici jsou bezradni, zvazujeme moznost, ze misto invalidniho voziku mu
poridime postel s koleCky a na ni stan, aby mohl vedle hlavniho nadrazi aspon lezet






Richard, 42 let

Richardovi se za&ina vénovat kolegyné& Markéta Rezni¢kova v rdmci intenzivniho case
managementu. Richard nakonec prijima moznost nastoupit do Azylového domu s kontrolovanym
dennim vydejem Suboxonu. Smluveny rezim porusuje, reSime ukonceni vydeje.

Richard pfistupuje na jesté jednu Sanci v jiném Azylovém domé s dennim vydejem buprenorfinu.

V Azylovém domeé se udrzi, odolava moznosti jezdit na nékolik set metri vzdaleny otevreny
drogovy trh. Prestava uzivat jakékoliv dalsi drogy. Postupné se mu dari vylécit chronické rany.

Vyloucil si hepatitidu C, ma invalidni dichod, Zada o socialni byt
Ziskava socialni byt,zpocatku se pri dennim vydeji buprenorfinu ulozeného v trezoru stridaji
spolecnymi silami Ctyfi socialni sluzby

zvladne zabydlovani, nepotfebuje denni vydej, ma pfitelkyni, nedavno byli v ciziné na vyleté...



Prilezitosti:

* Doprovazeni s moznosti intenzivni podpory (s vice klicovymi pracovniky)
* Cekani na motivaci klienti a jeji provéfovani

Adiktologické sluzby a Azylové domy (nocleharny, ubytovny) spolupracujici pri bydleni
adiktologickych klientt

Trojstranny kontrakt o uloZeni a kontrolovaném vydeji substitucni léCby

Moznost trezord, online cucani, nahravaného cucani




Kuba, 38 let

e Uzivatel buprenorfinu, alkoholu a pervitinu

* Postupné se zvySovala zavislost na alkoholu, ¢asto nadychal 3 promile, cca 7 litru
krabicového vina denné

* Dvakrat probehla detoxifikace, o abstinenci nestal, Cili jen vysnizovani alkoholu s
ponechanim buprenorfinu. Bohuzel alkohol nechce zcela opustit a tak pro néj neni misto
v substitucni IéCby vykonavané lege artis

e K stabilizaci pomohl nizkoprahovy pracovni program, pravidelné méreni alkoholu s
kontrolovanym vydejem

* Bydli na ,nasi” favelle, rad zahradnici



Kontrolovanée uzivani alkoholu jako prilezitost

e Kvalitni alkotester jako nastroj kazdého pracovnika TP a
KC a NZDM pro dospivaijici?

* Podrobné mapovani piti, hledani miry, z pocatku
prekonavani legraci a predvadéni se

* Ulozeni si alkoholu po dobu pobytu klienta v zarizeni a
kontrolovany vydej (nizkoprahovy pracovni program v
Sokolské ale tfeba i Vase kacko €i nizkoprahovy klub? )

* Mokra centra
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David, 35 let

e Uziva alkohol, buprenorfin, pervitin

* Opakované si stézoval na bolesti v kyclich a chronické rany na dolnich koncetinach,
opakovaneé ale odmitl asistenci k Iékari, odmitl pfivolanou sanitku, pri hospitalizacich

podepsal reverz

* Omrzl vzimé 2021, jedna DK amputovana pod kolenem, u druhé se vyckavalo se na
odlouceni kvuli amputaci.






David, 35 let

* Domluven nastup do AD pro osoby bez pristresi se zdravotnim
hendikepem, od druhého dne ale zacal pit, po tydnu vyloucen

e \V den nastupu na amputaci druhé koncetiny v pondéli rano bylo 14
pracovnikl naseho tyden rano klienta hledat na riznych mistech
Prahy, nenasel se, nakonec amputace probéehla v ramci urgentniho
prijmu, nasledné 3 meésice v LDN, nyni zpatky na ulici

* Miva obtize se sexualnim harasenim — problém pri prevazech. Zimu
stravil na voziku v centru Prahy s, placickou vodky a subackem®



Kdo jiny nez my?
Kde jinde nez tam kde klient je?

e Zameéreni se na nejnarocne;jsi
klienty, kteri trapi i své okoli (nas
prinos k verejnému poradku)

* Poulicni hygiena, vymeéna
inkontinencnich pomucek,
prevlékani a osetrovani jako
neprijemna, ale v budoucnu nutna
soucast terénni prace?

 Jak bude vypadat vybaveni
terénniho pracovnika v
budoucnosti?




Zlepseni moznosti vyhledat
klienty v case managementu

* GPS lokatory a détské hodinky s telefonem (s omezenym
volanim) pro pripadovou praci?

e Cena v radu stovek

* Zrychleni prace, podpora i kontrola




Prezit!

- Téma preziti zimy zacina byt ¢im dal aktualnéjsi a pozice adiktologickych
nizkoprahovych sluzeb by méla byt aktivnéjsi

- Meteorolog v tymu

- Predchazeni omrzlinam: ponozky, boty, rukavice, Satnik. Ponozky by mély byt soucasti
kazdého terénniho batohu

- Karimatky, spacaky a stany — podpora klientd, co nechtéji do AD a nocleharen nejen v
dobé kovidu. Hledani zpusobu, jak efektivné distribuovat....

- Prevence zhoreni a uduseni jako soucast intervenci

- Specifické skupiny klient( obzvlasté ohrozené a co s nimi (obleky proti mrazu umoznujici
prespani)

- Prazska humanitarni zimni opatreni




Incentivni pobidky a zameéreni na penize

« Misa, 35 let, uzivatelka buprenorfinu a pervitinu. Opakované (5 let) jsme resili
extrakci zubU, povedlo se, az kdyz jsme ji zprostfedkovali denni vydej Suboxone
a dali si s nim s ni sraz na predoperacni vysetreni i na nastupu k zakroku

* Diana, 30 let, uzivatelka pervitinu. Otehotnéla, ale nechtéla se té€hotenstvim
omezovat, priznala je az na konci patého mésice. Vyuzili jsme kromé case
managementu Cisté incentivni pristup (platba za kroky ve prospech sebe Ci
ditéte). Absolvovala zdravotni vySetreni, omezila rizikové chovani, ze squatu
dosla na ubytovnu, véci kolem porodu resila vCas.

 Patrik, 59 let, uzivatel buprenorfinu a pervitinu, pfijemce socialnich davek, které
vzdy utratil sebedestruktivnim zplsobem za dva dny. Bryle na ¢teni a sekeru si
poridil, az kdyz jsme mu na née polovinu prispeli.



Incentivni pobidky a zameéreni na penize

Hledejme cesty, jak klientim pfispét finanéné na uziteCné a prospésné véci...
Prispevky na léky, bryle, antikoncepci, nitrodelozni télisko
Ulozeni penez z cilem, at' je neutrati na jednou

Mohly by nizkoprahové kluby zajistit vSem svym ménéeé zdatnym patnactiletym
klientum prvni brigadu a tedy pracovni zkusenost? Byt to ma fadu nevyhod (role
zaméstanance versus role klienta), muze to byt vyrazny krok k budoucimu
pracovnimu uplatnéni nasich klient. V ramci totalniho casemanagementu
bychom do budouci prace mohli nastoupit s nasim klientem a po 14ti dnech ho
tam nechat...



Zapojeni online mediciny a online konzultaci
pondéli 4. unora 2022

Psychiatr
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Nemuzeme dostat klienta k doktorovi?
Dostanme doktora k nemu (v telefonu)...

e Kovidaria: vice nez 60 pacientu, dlraz na rychlost,
bezpecnost, spolupraci v adiktologickém tymu

e Uvodni zhodnoceni — anamnéza — vicestranné
vyjednavani

e Terénni pracovnik na miste, psychiatr Ci specialista
online

* Mohli bychom vytvaret virtualni online cekarnu a
spolecné ji naplnit

* MUzete dostat specialistku na praci s téhotnyma primo
na squat Vasi klientky

* Velké naroky na nase schopnosti, nutnost ziskat divéru
|ékaru i specialistl



Veésteni budoucnosti...

e Vice casemanagementu (mit aspon néjaké klienty v intenzivni pripadové praci neustale)

* Vice Casu a podpory narocnym klientum s Spatnou progndzou, vice smutnych a
nevonavych vykon(

* Hledani novych podob, jak chrdnime verejné zdravi a verejny poradek (péce o ty, co
obCany obtézuji, ochrana spolecnosti pri respiracnich onemocnéni, podpora v preziti Ci
nezhorseni zdravotniho stavu)

* Vic intervenci smérem k osobam uzivajicim problémoveé a vysoce rizikove alkohol

* Posileni schopnosti terénnich pracovniku resit véci pfimo v terénu (pragmaticky pristup
versus Skatulky a hranice)

* Bydleni ve stanu i jinakj venku jako realita, se kterou kreativné pracujeme
* Vice incentivnich pobidek (chytré podpory s vedlejsi motivaci)
* Vice online jak v nasSich poradach, tak v primé praci (véetné GPS)
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