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Trava byla zelengjsi?

Slychavam od klientd, Ze dfiv byly drogy lepsi, kvalitnéjsi, levnéjsi. Prosté ted'to neni co byva-
lo. Castecné je to tak, a ¢asteéné jde jen o nostalgii, kdy se ndm snazi mozek zastfit viechna
ta tézka obdobi prozitd v minulosti. Trava sice nikdy nebyla zelené;si, jak se rika, kdyz clovék
nostalgicky vzpomind na minulost, ale aspori v pfipadé marihuany vyrazné slabsi, nez se dnes
nezfidka péstuje.

Doba pokrocila, ale drogy zlistavaji. Ano, objevuiji se stale dalsi, takzvané nové drogy, ¢i designo-
vané drogy, ale ty se jen snazi svym Gcinkem napodobit drogy takzvané tradicni, a vyhnout se
legislativnim opatienim. Takovych drog se ro¢né vyrobi desitky tun. Hledani jinych a dostupnéj-
Sich zpUsob(, jak se dostat do rause, ale také stale pokracuje.

V nékterych ceskych méstech se napfiklad objevuiji automaty na kratom, v tuto chvili stale jes-
té legalni bylinnou drogu, ktera ma ovsem pomérné znacny zavislostni potencidl, a pfi vyssich
déavkach zplsobuje opidtovy stav. Neni divu, také po ¢ase zplisobuje abstaky ne nepodobné tém
opiatovym. Oblibeny je i u nékterych lidi, ktefi sli do abstinencni lécby, ale kratomem podvadéji,
protoZe nevyleze na testech. Ovsem nepodvadéji v 1écbé, podvadéji sebe. Stejné tak podvadéji
prodejci, ktefi kratom prezentuji jako neskodny.

Nicméné pro fadu uZivatel( tradicionalist( neni nad klasiku. Metamfetamin, tedy pervitin, je mezi
Ceskymi uzivateli stale hitem, a nic na tom neméni ani to, Ze leckdo fika, ze dfiv byl pernik jiny, lepsi,
kvalitnéjsi. Ovsem jak se takeé fika, je to o lidech. Pokud se vyroba odflékne, vysledny produkt nestoji
za nic. A to platilo dfiv, a plati stale. Predpokladam, Ze do budoucna to platné zlstane. A tak Ize ziskat
v kazdé dobé velmi kvalitni matro, ale i smés chemikalii, ktera s nabizenou drogou ma spole¢ného jen
malo. A to mUze byt celkem nebezpecné.

Vlastné nic neni zcela bezpe¢né. Zivot jako takovy je ponékud riskantni sam o sobé, ale pfi pfimérené
opatrnosti se da prezit az do smrti. Kterou si vlastnim pficinénim muze ¢lovék uzivajici drogy vyrazné
priblizit. Zalezi na tom, jestli se dokdze pfi brani drog dostatecné kontrolovat, a taky o drogach a jejich
uzivani néco védét. MiZe se tak vyhnout Zivot ohroZujicim komplikacim, protoZe si neda do Zily sme-
tanu ke Slehani, ve strevé se mu nezaseknou houbicky na nadobi, ani ho nenajdeme u potoka olizovat
random Zabu v doméni, Ze se dostane do duchovni dimenze.

Timhle mirnym vtipkem chci zakoncit tenhle Uvodnik. Ale jesté vam chci fict, Ze exkluzivné v tomhle cisle
pfinasime extra komiks! Staci cely ¢asopis otocit vzhlru nohama a Cist odzadu.

Spenat: , Diiv pecka, ted sracka.
Kuchtici to vzdycky odflaknou.
Je to fakt rozdil, dfiv byl solutan
a efedrin, ted to je vSechno

"~ zpseuda”

Boxer: ,To se neda srovnat, dfiv
byl Cistej - Cista chemka. Ted' to
fezou kloubni vyZivou a urychlo-

_ vacema. Déla nam to Spatné na

organy.”

Nalepka: ,,Driv to lidi délali pro
zdbavu, ted je to o vydélku. Dfiv
se uvafilo na byté a vSichni si to
tam uzili.”

Kmin: ,Kdyz jsi tehdy bral jednou
tydné na party, tak to je jasny, ze
jsi mél lepsi stavy, nez kdyz to be-
res tficet let kazdej den, aby ses
vibec vykopal cokoliv délat.”

Kocicak: ,Pervitin to byl, kdyz byl
efedrin, ted'je to pseudopervitin
z pseudoefedrinu. Kdyz delsi dobu
abstinuji, tak je to dobry, ale nic
od toho necekam.”

Kari: ,Driv to bylo lepsi, kvalita
i kvantita. Chodilo se na byty,
zadny priposrany pytlicky.”

Zeli: ,,Obrovsky se zménila k hor-
Simu. To, co se ted proddva, nema

s pernikem nic spole¢nyho.”

Skofice: ,Vari¢i tomu nevénuji to—

ik gasu jako kdy5| moc spéchaj. “

Badyan: ,,Zmenlla se kvalita. Das

& si, pak pdl hodiny nic a az pak to

tak néjak najede.”




FestoZe si mnozi lidé mysli, Ze pervitin vymysleli Cesi, neni tomu tak. Tato domnénka ziejmé vznikla proto, Ze
v sedmdesdtych letech se v komunistickém Ceskoslovensku nasli lidé, ktefi se naucili varit pervitin pro sebe a své prdtele za pomoci
kyseliny chlorovodikové a cerveného fosforu. Syntetizovdna byla totiz tato Iatka poprvé v Japonsku koncem devatendctého stoleti a nazev
pervitin zdédila po némeckém pripravku na povzbuzeni s obsahem metamfetaminu. Pojmenovdni pervitin se pro metamfetamin pouZiva
zejména ve stredni Evropé. Ve svété je droga znama spise jako methamfetamin, meth ci crystal meth.

Stimulacnich  Gc¢inkG  drogy se hojné
vyuZivalo za druhé svétové valky. Pouzivala
ji celd fada armad. V Némecku se od
tricatych let vyrabély pervitinové tablety
farmaceutickym primyslem. Metamfetamin
v nich byl vSak vyrdbén jinym zplUsobem
nez pavodni japonsky. K vyrobé takzvanou
Birchovou metodou se totiz pouzival ¢pavek.
Cerveny fosfor a jod jsou souéasti ptivodniho
japonského postupu Nagai. Tento zpUsob si

osvojili i ¢esti vyrobci, proto se mu nékdy
také Fikd ,Ceskd cesta”. V Cesku pervitin
hluboce zakorenil a dnes je Ceska republika
nejvétsim ilegalnim producentem pervitinu
v Evropé.

Czecho? Ceko!

Rozmach vyroby pervitinu na Gzemi Ceské
republiky zacal zahy po roce 1989. V té dobé
se dal na zdpadnich cernych trzich sehnat

i pod ndzvem czecho. V devadesatych
letech se v Cesku vafilo zejména z efedrinu,
at uz Cistého nebo extrahovaného ze
Solutanu, znamého pripravku proti kasli.
S ukoncenim prodeje tohoto IéCiva se
preorientovali vyrobci na tablety s obsahem
pseudoefedrinu. Pseudoefedrin vytazeny
z tablet slouzi k vyrobé pervitinu stejné
jako efedrin. Jedna se v zdsadé o totoZnou
latku. Nékteré soucdasti molekuly efedrinu

jsou ovsem poskladany trochu jinak. Pokud
se vsak dlsledné dodrzi postup vyroby, je
vysledek stejny — Cisty metamfetamin. Zadny
,pseudopernik”.

Tabletky proti kasli

Léky s obsahem pseudoefedrinu jsou u nés
regulovany. Proto s omezenim prodeje také
vzrostly pfipady pasovani tablet ze zahranici.
Dovazeji se zejména z Polska. Nékdy jde o
zachyty nékolika desitek tisic tablet naraz.
Tyto slouzi bud' k prodeji malovyrobclim na
c¢erném trhu, nebo k vyrobé vétsiho mnozstvi
nardz. Pervitin z téchto vétsich laboratofi
k pouli¢nim uzivatelim vsak obvykle nemifi.
Slouzi k vyvozu do zahraniéi. Z tzemi Ceské
republiky je pomérné slusné zasobovano
Cesko-némecké pohrani¢i.  Malovyrobci
zasobujici mistni uzivatele obvykle vystaci
s tim, co lze sehnat v lékarné. Staci se
domluvit v nékolika lidech, ktefi legdlné
nakoupi léky. Posléze se rozdéli o vysledek
varu.

Stim, jak je ¢im dal obtiznéjsi shanéni tablet,
hledaji ilegalni vyrobci jiné prekurzory. Pfi
zadchytech policii se objevily jako vstupni
latky také chlorefedrin, nebo takzvany
L-PAC (L-fenylacetylkarbinol). Na internetu
je moZné nalézt informace o fadé dalSich
jinych metod ziskani pervitinu z rGznych

chemikalii. Nékteré postupy vsak potrebuji
sofistikovanéjsi laboratorni vybaveni, nez
je varné sklo, kdvovy filtr, teplomér, par
petlahvi a zippak.

Barevny pervitin nikdy neni isty
Casto slychdvédme od klientd, 7e ,piko
z tablet neni ono”. Neni to tak docela pravda.
Policejni expertizy pervitinu vyrobeného
z tablet odhaluji, Ze se da vyrobit pervitin
s 75% Cistotou, stejné jako nedovarené
cosi obsahujici nezreagovany efedrin a
fadu chemikalii pouzitych pfi vyrobé. Tyto
primési mohou byt pro ¢lovéka nebezpecné.
Zvlasté fosfor je dosti toxicky a obvykle
muZze za rdzZové zbarveni ,matra“ NaZloutly
pernik zase obsahuje jod. Vysoka kolisavost
kvality pervitinu jde na vrub zifejmé
velkému mnozZstvi malych varen, jejichz
provozovatelé nejsou ve vyrobé pfilis zbéhli.
Pfipadné je vyroba odflaknutd jen proto,
Ze je potieba vyrobit drogy v co nejkrat$im
Case. Malokdo dnes nechava vysledny
produkt krystalizovat volné, nebo v lednici.
Ze zahratého sklenéného talu jde nékdy piko
do gramacu a psanicek skoro jesté za mokra.

Piko bere celej sveét!
Z celosvétového pohledu je pervitin velice
oblibenou drogou. Crystal meth, jak se

fikd pervitinu na americkém kontinenté,
je hojné rozsifen v Mexiku a USA, kde se
produkuje po tunach ve velkolaboratofich.
Vyznamnym Cernym trhem s pervitinem je
také Cina. Vibec v celé jihovychodni Asii
je pervitin ve vzrustajici oblibé. V médiich
se dokonce proslycha, Ze nejkvalitnéjsi
pervitin s 99 % Cistotou vyrobili v Severni
Koreji! SlouZi pry pro povyraZeni mistni
komunistické zlaté mladeze. Tézko fict, jestli
je to pravda, nicméné to vypada, ze pernik
prosté chutnd vSude na svété.

Zdd se, Ze i u nas mezi stimulacnimi drogami
pervitin stale hraje prim. Jeho obliba pfilis
neklesd, a to i pres to, Ze pravé z vychodu,
pfesnéji z jihovychodni Asie, se do Evropy
vali tuny novych legalnich psychoaktivnich
latek, které se svym ucinkem snazi pervitinu
priblizit. Tyto latky vSak maji mnoho
znamych i nezndmych vedlejsich ucinka.
Mozna proto si jesté tak Uplné nenasly cestu
k Zildm ceskych uZivatell. Do budoucna
bude jisté zajimavé pozorovat, jak se situace
s pervitinem u nas bude vyvijet, zejména
pravé v konkurenci levného zbozi z vychodu.
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- molekula duse?

Slyseli jste uz nékdy o dimethyltriptaminu? Mozna.
O jeho zkratce DMT? To je o néco pravdépodobnéjsi.
O ayahuasce ale témér urcité.

Tento ¢lanek bude o exotickém halucinogenu opredeném
legendami, které vypraveéji zcestovali psychonauti o svych na-
vstévdach u jihoamerickych indian(. O latce, kterou obsahuje
témér vse Zivé kolem nas, véetné nds samotnych. O moleku-
le, kterou si vyrabi sam nas mozek a kterd ma co do cinéni se
spiritualitou, snénim a snad i smrti. Tim vSim je dimethyltrip-
tamin, ktery byva nazyvan molekulou duse.

DMT je vzacny a velmi silny halucinogen ziskavany nejcasté-
ji z kofene jistého jihoamerického druhu mimosy, tamnich
lian ¢i rostliny jménem chrastice rakosovitd. Prvni dikazy

1V1

o jeho uZivani pochazeji z Chile, kde byly ve vacku u ostatku
pohibeného Samana staré indianské kultury nalezeny zbytky
smési zvané Yopo, obsahujici nemalou davku DMT. UZ prvni
evropsti dobyvatelé Ameriky se v roce 1496 setkali s ritudInim
kourenim této smési a nejstarsi zaznamy o piti ayahuasky, na-
poje obsahujiciho DMT, pochazeji od kiestanskych misionara
plsobicich v Amazonii v poloviné sedmnactého stoleti. Ale
predpoklada se, Zze DMT bylo v budouci Latinské Americe uZi-
vano jiz stovky, mozna tisice let predtim.

Moderni védou byl ale DMT syntetizovan az v roce 1931, pfri-
¢emz jeho psychoaktivni Ucinky byly objeveny jesté o néko-
lik let pozdéji. Jeho uzivani pak bylo v nasi kulture spojeno
s atmosférou Sedesatych let, kdy bylo v jistych spolecenskych
kruzich maédni vse, co rozsirovalo lidské vnimani reality.

Jak jsem jiz zminil, dimethyltriptamin je endogenni latkou. To
znamena, Ze si ji v malém mnozstvi vyrabi nase télo samo.
Jeji vyroba probiha predevsim v ¢asti mozku zvané epify-
za (neboli Sisinka). Ta je duleZitou Zldzou s vnitini sekreci.
V nékterych kulturdch byva oznacovana jako treti oko, nebo
jako sidlo lidské duse. Funkce mozkem vyrabéného DMT je
dodnes ponékud nejasna. Dlouhou dobu se predpoklada-
lo, Ze koncentrace DMT v nasem mozku je pfilis nizkd na
to, aby méla néjaky realny ucinek. To vsak bylo nékolika
experimenty presvédcivé vyvraceno. Dnes se vseobecné
predpoklada, Zze DMT hraje roli v pfirozené se vyskytujicich
stavech zmény védomi jako jsou sny, psychdzy, imaginace,
inspirace, tvorivost, Ci extdze. AC by se o tom dala vést dlouha
polemika, mnozi pfisuzuji endogennimu DMT roli pfi vnimani
spiritudlnich zazitkd a stavl blizkych smrti. Vesli jste nékdy
do katedraly, nechali se ohromit jejimi rozméry, starim,
krasou vyzdoby a pocitili dotyk néceho vyssiho, kdyz spus-
tily varhany? Je pravdépodobné, Ze praveé v tu chvili bylo ve
velmi obtizné. A pravdépodobné navzdy zlstanou z ¢asti spe-
kulacemi. Stejné jako ta, jenz tvrdi, Ze nejvétsi mnozstvi DMT
uvolni nas mozek do obéhu tésné pred nasim odchodem ze
svéta... Ze by ono svétlo na konci dlouhého tunelu hofelo na
chemickém zakladé?

Ve vnéjsim svété se DMT vétsinou vyskytuje v podobé Zlu-
tohnédého krystalického prasku, aplikuje se nej¢astéji inhala-
ci, ale je mozna i aplikace srupanim, rektalni anebo v pfimési
s jinymi psychoaktivnimi latkami v podobé napoje zvaného
Ayahuasca. U kazdého z popsanych zplisobl uZiti se stejné
jako u vétsiny ostatnich drog vyznamné lisi doba a intenzita
ucinku.

A jaky ten Gcinek je? Vétsina uzivatel( vyzdvihuje jeho ne-
popsatelnost nasimi slovy. Ja si ale vypQj¢im ta, kterymi se
pokousi ucinky DMT popsat autor ¢lanku na ¢eské wikipedii:

,DMT zplsobuje intenzivni zmény smysld, coZ vede k zrako-
vym a sluchovym halucinacim. Ucinky drogy setrvaji kolem
30 minut. DMT funguje podobné jako jiné psychedelické
Iéky. Stejné jako LSD, plisobi DMT na serotoninové receptory
v mozku. Zmény hladiny serotoninu v mozku zptsobuji zkres-
leni zraku, nebo halucinace. Mozek zacind interpretovat vizu-
alni a nékdy i sluchové vstupy jinak. JelikoZ je DMT normdlné
pritomen v lidském téle (ac v malych mnoZstvich), télo je pri-
praveno na jeho metabolizaci a plisobeni. VEtsina lidi, kteri
tyto zmény zaZili, popisovali, Ze vidi elfy, mimozemstany nebo
mechanicky, krystalicky svét. Zatimco doba trvani halucinace
je obvykle kratkd, ¢lovek, ktery ji proZije, md obvykle pocit, Ze
byla skutecnd a casto i nekolik hodin dlouhd. Nékteri lidé, kte-
fi drogu pravidelné uZivaji, casto prohlasuji, Ze vidéli zakladni
strukturu vesmiru.”

V nasich zemépisnych Sitkach je DMT drogou velmi vzacnou.
Nicméné existuje a jeji uzivatelé udavaji, Ze si ji vétSinou sami
extrahuji z pfirodnich surovin pro vlastni potfebu. Berte pro-
to, prosim, vazeni ¢tenafi tento clanek jako jakousi exkurzi
do svéta svym zplGsobem fascinujici latky s predlouhou
tradici uZivani v rlznych lidskych kulturach, latky, ktera ma
svou duleZitou roli v béZném Zivoté kazdého z nas.

Aneb nezapomen na SiSinku.

-JND-



a tak dal. VSechno to jsou opioidni analgetika, kte-
ra maji spolecnou jednu véc — navazuji se na opioidni receptory
v mozku a tam pusobi proti bolesti, tlumi, navozuji pfijemny pocit
a taky zpuisobuji zavislost. Jaky je ale rozdil v opioidech a opiatech?
MUzu byt zavisly na makovych buchtach?

Hlavni rozdil mezi opiaty a opioidy je viceméné jenom v historii. Jako
opidty se oznacovaly latky, které se vyrabély pfimo z makového mlé-
ka, tedy z opia. Poté, co zacaly vznikat polosyntetické a syntetické
latky, se zacal pouzivat termin opioidy - protoZe se navazuji v mozku
na opioidni receptory.

PRIROZENE

Opioidy se vyskytuji prirozené v téle — .
Produkuji se béhem cviceni, zranéni, vzruseni a jidla. Jejich préace je
tedy to, aby kdyz si ¢lovék tfeba zlomi nohu, tak okamzité neodpadl
bolesti a mohl se jesté néjak zachranit nebo vyhledat pomoc. Nebo
hraji roli pfi tom prijemném pocitu po dobrém jidle, pfipadné béhem
R

OPIOVE

Tak tohle v Cechach zndme, je to susené makové mléko a viech-
ny slozky co v ném jsou, tedy Jejich mnozstvi
v maku se odviji od odrddy. Ten, ktery se u nas péstuje nejcastéji

- potravinarsky - je vyslechtén tak, aby neobsahoval mnoho morfinu,
existuje vyhlaska 399/2013, ktera upravuje mnozstvi morfinu v maku
na maximum 25 mg na kilo makovych semen (pro predstavu, na gram
morfinu byste tedy potfebovali 40 kilo mdku),
ale v pravidelnych kontrolach se ukazuje, ze jej je
ve skute¢nosti méné, a to 7,4 mg na kilo maku.
TakZe na makovych buchtach muze vzniknout za-
vislost, ale museli byste je jist po tunach. Morfin
je metabolit, takze heroin z maku se v téle meta-
bolizuje na morfin, ktery potom plsobi v hlavé.

Kodein je strukturou velmi podobny morfinu,
ale nezplsobuje tam velky raus, vétsinou se pre-
zentuje husi kazi (jehlicky, mravenci), svédénim
a zvracenim. A taky dobre tlumi kasel. Bohuzel,
jako vsechny opioidy, i dech. Kodein ale ma tzv.
,stropovy efekt”.

Stropovy efekt je jev, kdy je v hlavé navaza-
né takové mnozstvi opioidu, které tam uz dalsi
nepusti, tudiz nedojde k predavkovani — smrti.

POLOSYNTETICKE

To jsou opioidy, na které uz potrebujete laborator a chemii. Nej-
znaméjsi je . Stary znamy bily nebo
hnédy. Bily je krystalicky, Cisty, ten se rozpousti ve vodé. Hnédy je
predstupen bilého a ke svému rozpusténi potrebuje kyselejsi pH,

tudiz se k jeho rozdélani pouziva kyselina. Nejlepsi je kyselina as-
korbova neboli krystalicky vitamin C, ktery neni tak agresivni v Zile
a nerozpousti ji jako to treba déla kyselina citronova. Bohuzel ona
Cistota naseho heroinu je uz dlouho docela niz-
ka, v priméru 6 %, tedy 94 % je néco jiného,
co nebude o nic zdravéjsi nez samotny heroin.

je dalsi polosynteticky opioid, zna-
me jej spis z Ameriky, kde jeho plosné predepi-
sovani na vsechny druhy bolesti vyustilo v opia-
tovou krizi, na kterou tam umfrelo a stale umira
velké mnozstvi lidi. Funguje tedy vyborné proti
bolesti.

SYNTETICKE

Tyseuznevyrabiprimozopia,alezfenylpiperazinu.

je viceméné nejznaméjsi zastup-
ce téchto opioidl (fakt, znaji to i neuZivate-
Ié). Zaroven je to jeden z nejjednodussich
opioidl. Jeho nejlepsi vlastnost je, Ze se
drzi v mozku pres 24 hodin, tudiz se vyuzi-
va jako substitucni latka (32 % lidi v substi-
tuci uziva pravé metadon). | pres hojné rozsifenou famu, Zze me-
tadon (metdk) je pro ¢lovéka konecna, tak opak je pravdou - da
se jednoduse davkovat, takZe se da bezbolestné vysniZzovat. Bo-
huzel je u néj docela jednoduché se predavkovat, tak bacha!

je jeden z nejsilnéjsich opioidd, které se objevuji na ulici.
Jeho potentnost je 100 x vétsi neZz u heroinu. Nejcastéji to je jiz po-
uzitd transdermalni naplast, kterou mél na sobé pacient s rakovinou
- fentanyl se predepisuje pravé témto lidem. Jeho davkovani se uvadi
v mikrogramech: 25, 50, 75 a 100 pg za hodinu. Pfedavkovani fentany-
lovou naplasti je jednoduché, staci 2 miligramy. Kazdé druhé predav-
kovani na svété je pravé fentanylem. Pfemyslejte, kolik ustfihnete!

NejpouZzivanéjsi sub-
stituéni preparat v Cesku (68 % lidi v substituci uziva buprenorfin).
Jeho silna afinita na opioidni receptory zplsobuje to, Ze taky zazene
abstak na cely den. Ma stropovy efekt a spravné by se mél rozpou-
Stét pod jazykem, je totiz nachylny na takzvany first-pass efekt, tedy
Ze kdyz se dostane do Zaludku, tak jej zachou metabolizovat jatra
a nefunguje. Existuje i ve formé naplasti pro onkologické pacienty.

-ZADEK-
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Vdechovani rdznych rozpoustédel asi
neni to, co by nase ctenare trapilo nej-
vice. Nicméné vzdy se najde nékdo, kdo
je schopen pfi nedostatku své oblibené
drogy sdhnout po toluenu nebo acetonu
¢i jinych fedidlech, aby si ulevil od absti-
nencnich priznaka.

Dementogeny

Inhalanty, solvencia, tékavé latky, rozpous-
tédla... Tyto a dalsi nazvy oznacuji skupinu
latek zneuZivanych jako drogy vdechovanim.
Vyhoda je, Ze jsou relativné levné, vidy se
daji néjaké sehnat a ucinek nastupuje do
dvou minut. Nevyhodou je, Ze se obtizné
kontroluje mnozstvi i pfipadny zménény stav
védomi. A pokud ¢lovék vydrzi uzivat tyto lat-
ky néjakou dobu, rozpusti mu i kus mozku.
Ztrdta mozkové tkané u zdravych lidi zpUso-
buje demenci. Proto jsou tyto latky razeny
k takzvanym dementogentm, latkam zplso-
bujicim nevratné poskozeni mozku.

Umfit se dd mnohem dfiv

Uz samotné vdechovani rozpoustédel maze
zplsobit zavazné Zivot ohrozujici kompli-
kace, kdy v dasledku predavkovani dojde
k zastavé dechu a clovék se udusi.

Nesouvisi to s délkou ¢i Cetnosti uZzivani.
Uduseni se mlze stat pri kazdém takovém
»dychdnku” a patfi mezi nejcastéjsi priciny
umrti pfi Cichani. Nékdy se také stane, Ze pfri
takzvaném foukani — tedy zplsobu vdecho-
vani a vydechovani tékavé latky do igelitové-
ho pytliku — dojde v disledku ztraty kontroly
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k ucpani dychacich otvor( pravé tim igelita-
kem. Coz vede opét k uduseni. Nehledé na
to, ze mlze dojit k fatélni otravé pfimo vde-
chovanou latkou. Pokud se ¢lovék neudusi,
nebo pfimo neotravi, lze také umfit na nahlé
srdecni selhani v dlsledku nepravidelného
srdecniho rytmu.

Opilé obrazky

Utinek je celkem pfijemny, euforicky, podob-
ny lehké opilosti. Se stoupajici davkou mdze
dojit ke ztraté sebekontroly, ovlivnéni Zivymi
halucinacemi, z vnéjsiho pohledu se mize
Clovék chovat ,jako blazen”. Ztrata sebekont-
roly mGze vést k Urazim, padtm z vysky, pod
auto ¢i na koleje, ale také k tomu, Ze Cichac
svlj nastroj Stésti vypije. Coz vede k akutni
otravé a trvalému poskozeni jater.

Oblibené uhlovodiky

Pro Cichace jsou latky vyrobené nejcCastéji
z ropy a zemniho plynu. Nejznaméjsi a taky
nejrozsifené;jsi je urcité vdechovani toluenu.
Je to vlastné fedidlo pouzivané k rozpousténi
rdznych plastickych hmot, k prdmyslovému
Cisténi, odmastovani a podobné. Oblibeny
je i u vyrobcl drog. Napriklad v pozdéjsi fazi
vyroby pervitinu se pouzivd k takzvanému
vytrepu”. Pro cichace je vSak zajimavy re-
lativné pfijemnou vani a rychlym nastupem
ucinku. UZiva se vSak i aceton a dalsi fedidla

a Cistici prostredky obsahujici tékavé latky.
Svého Casu byly napfiklad oblibené Vulkany.
Lepidla na prasklé duse, kterd obsahovala
toluen. Nebo treba cikuli, benzinové cistidlo.
Mezi mladezi je misty rozsifrené vdechovani
butanu z nadobek na plnéni zapalovacd. Plyn
do zapalovadl nepodléha takové regulaci
jako napfiklad toluen, ktery se d4 v obchodé
koupit jen na Zivnostensky list.

Zdravé to rozhodné neni

At uz do sebe Clovék pere jakékoli tékavé
latky, jedno je jisté. Zere to mozek. Té-
kavé uhlovodiky jsou, jak jsme si vyse rekli,
rozpoustédla. Velmi dobfe narusuji tuky.
A protoZe je nervova tkan z velké ¢asti tvore-
na tukovou tkani (myelin), podléhd také ucin-
kaim rozpoustédla. Tedy rozpousti se. Pitevni
ndlezy lidi uZivajicich solvencia ukazuji dra-
matické zmény na mozku. Byvaji to i okem
viditelné dulky v mozkové klre. Proto si s
dlouhodobym uZivatelem — foukacem pfilis
intelektualné nepopovidate. Zdementnél.

Tyhle latky pfimo ohroZzuji dals$i pomérné za-
sadni a dlleZité orgény jako jsou plice, jatra
a ledviny. Pres plice prechazi droga do krve.
ProtoZe jsou prvni na rané. Pfi dlouhodobém
uzivani jsou trvale podrazdény a jsou nachyl-
néjsi k rznym infekcim. Podobné jako u al-
koholu jsou tyto latky hepatotoxické. A zpu-
sobuji toxicky zanét jater. V zasadé vsechny

latky zneuZivané vdechovanim jsou rakovi-
notvorné. Nadory zpUsobi v poskozenych or-
ganech. Ale jsou popsany i leukemie vzniklé
pfi dlouhodobém zneuzivani tékavych latek.

Bezpecné uZivat nejde

Z povahy zplsobu uZivani i povahy roz-
poustédel samotnych neexistuje Zzadné
bezpecné uzivani. Kazidé je rizikové a pfi
kazdém hrozi umrti. To, Ze je nékdo scho-
pen uzivat rozpoustédla roky neznamenj,
Ze je to v pohodé. Jak by fekl Pan Smaz-
ka: ,, Az mu rozkroji na pitevné lebku, bu-
dou hledat mozek.” Pokud tedy do té doby
neumre na jiné komplikace, dodavam ja.

Cichani radé&ji vynechte z repertodru drogo-
vych zazitk(. Nestoji to za to.

TRMX
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Travicka zelen3, to je taky véda... Ano, je to tak, i kdyzZ je vyuZiti konopnych latek v mediciné ted hojné probirané téma,

stale plati, Ze je marihuana droga, ktera kdyz se naduZiva, nebo se bere s dalSimi navykovymi latkami, tak skodi.

V travé je ale obsaZena spousta véci (udava se az pres 80 riznych latek, které kazda pisobi jinak a na néco jiného). vl
Ted' je vSude CBD, co to ale je? J* C B N

CBC
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Polibit zabu?

Co kdyz to nebude princezna?

V poslednich letech se v Evropé doslova roz-
trhl pytel s nabidkou nejriiznéjsich psychede-
lickych rituald. Vselijaci vice ¢i méné pseudo
Samani zprostiedkovavaji jisté netradicni
a mocné zazitky, které jsou ale pohfichu
vykofenény z pdvodnich antropologickych
kofenu. Tedy bez ohledu na plivod, naboZen-
ské, socialni a dalsi kontexty.

Pristup kazdého z nich je pak veskrze indivi-
dualni, coz je bezpochyby tfeba vzit na védo-
mi. Pokud jste vidéli film Bufo Alvarius, The
Underground secret (2017) mohli byste védét,
o ¢em zde mluvim.

Bufotenin, znamy také jako 5-hydroxy-N,N-
-dimethyltryptamin, 5-hydroxy-DMT (5-OH-
-DMT) nebo dimethyl-serotonin, je tryptamin
pfibuzny neurotransmiteru serotoninu. Ten-
to halucinogenni alkaloid mGzZe byt nalezen
v celé radé rostlin, ale pivodné byl izolovan
z vymeéskl ropuch, zejména ropuchy colorad-
ské (Bufo alvarius), spada tedy do skupiny bu-
fotoxinG. Tato latka se mlzZe uZivat kourenim
ususené zabi klGZe, suseného sekretu nebo
olizovanim Zivych zab.

Bufotenin ma témér identickou chemickou
strukturou s dalSim halucinogenem, a sice psi-
locinem. Lisi se pouze pozici hydroxylové (-OH)
skupiny na benzenovém jadre. Dalsi podob-
nou latkou se silnéjsimi ucinky je 5-MeO-DMT,
ktera se od bufoteninu lisi jednou methy-
lovou skupinou. Toliko chemické pfiblizeni.

Spojeni s duchy

Jak uZ bylo zminéno, bufotenin obsahuji také
plody stromG rodu Anadenanthera, z je-
jichz semen domorodci z Amazonie vyrabéji
halucinogenni prasek, plodiim téchto stromu
se proto fika ,kouzelné fazole”. Prasek
z bobuli stromu Anadenanthera colubrina se
nazyva cebil nebo vilca, ze stromu Anade-
nanthera peregrina yopo a cohoba. Prasek
se pouzival k ritudlnimu Siupani, ve smési
ke koufeni a inéti kouzelnici jej pridavali do
napoje chicha, jehoZ pozitim se spojovali se
zlymi duchy a ptali se jich na budoucnost.
Podle archeologickych nalezl Indiani na
uzemi Argentiny a Peru tuto drogu uzivali
minimalné uz pred 4 500 lety.

=5-0

Bad trip nechces$

U psychedelik (5-OH-DMT nevyjimaje) je be-
zesporu zdkladem spravnd informovanost,
set a setting. Informovanost o pfipravé,
nezadoucich ucincich a také dikladné zhod-
noceni na zavér sezeni, aby doslo k zasazeni

do spravného kontextu Zivota daného jedince.
Kazdy experimentator by mél byt zodpovédny
predevsim k vlastnimu zdravi. Nebal bych se
pouZzit termin, ktery je v souvislosti s bufoteni-
nem pouzivan, a sice ,narocna psychedelicka
zkusenost”. Predevsim nepfipraveni a nein-

formovani jedinci pak mohou proZit tzv. ,bad
trip“. Krajné neprijemnou zkusenost, kterou
nemusi umét uspokojivé zpracovat. To pak
muZe mit za nasledek i dlouhodobé psychické
nepohodli.

Psychedelika  pUsobi na  serotoninové
receptory v mozku, predevsim na thalamus.
Nas mozek mdze byt doslova prehlcen
mnozstvim informaci, které se mu zdhy
dostanou. MUzZe se zjevit mnoho nevédomych
informaci, na které nemusime byt pfipraveni.
Reakce téla u bufoteninu pak byva podstatné
rychlejsi neZ u jinych latek, coz mize organis-
mu zpUsobit opravdovy Sok.

Byt pripraven

Zcela béiné by v ramci zvySeni bezpeci mélo
byt, Ze takovému silnému ritualnimu zazitku,
spojenému s podanim bufoteninu, predchazi
nékolik jinych pfipravnych sezeni s pravod-
cem. Navazani vztahu, pti kterém pravodce
zjistuje duleZité udalosti ze Zivota experi-
mentdtora. Jeho hodnoty, problémy, emoce
a strachy. Clovék by mél byt na takovy ritual
peclivé pfipraven a nevykazovat zadné kontra-
indikace. Napadaji mé predevsim dvé zjevna
ohrozZeni. Na mysli mam predevsim pripadné
psychotické onemocnéni jedince nebo pred-
chozi rodinnou anamnézu tohoto druhu. Na-
priklad Clovék s depresi. To je velmi, velmi

nebezpecné. Stejné jako zvyseny tlak nebo
nékteré ze srdecnich onemocnéni, nebot se
pti poziti bufoteninu vyrazné zvysuje tlak a
tepova frekvence. Smés latek na kizi ropuchy
Bufo alvarius muaze zplsobit srde¢ni zastavu.

Pokud si z experimentu odnesete néjakou
komplikaci, nevahejte se obratit na odborni-
ky - adiktology, psychology. Pokud si s vami
nebudou védét rady, nékoho vam urcité do-
porudi.

A jen perlicka na zavér. Nékolik psychonautud
se jiz v minulosti otravilo, kdyZ v zdméné misto
ropuchy coloradské olizovali ropuchu obrov-
skou (Bufo marinus). Vymésky tohoto druhu
vsak kromé bufoteninu obsahuji i silné srdec-
ni steroidy, které mohou zpUsobit infarkt.

Ddaveijte si proto pozor, lidi.

VLK, KRYSTAL HELP z.

Nas mozek muze byt doslova prehl-
cen mnoZstvim informaci, které se
mu dostanou. MUzZe se zjevit mnoho
nevédomych informaci, na které
nemusime byt pfipraveni.
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ort z Lisabonu

Je unor, zacatek roku 22, covidovd pandemie postupné slabne (bohuZel ne tak rychle,
abychom se do posledni chvile nebdli, Ze nakonec neodcestujeme) a my vyrdzime na
zdpad. Do Lisabonu, hlavniho mésta Portugalska, abychom navstivili zdejsi drogovky

a néco se priucili.

Plan navstévy je takovy, Ze se postupné podivame na tfi pracovi-
Sté zdejsi organizace Ares do Pinhal (volné preloZeno to znamena
vzduch borovicového lesa).

Centrum SAIl

Prvni den jsme navstivili centrum zvané SAl. Cely nazev v pre-
kladu z portugalstiny by znél asi néco jako ,Integraéni podptirné
centrum® V podstaté je to takové denni centrum, které pod jed-
nou stiechou shromazdilo vicero uzitec¢nych sluzeb. Najdete tady
spolecenskou mistnost, kavarnicku, ktera disponuje produkty
z potravinové banky, sprchu, pracku, kufarnu, kde klient béhem
navstévy muze na kratkou dobu nechat psa, ordinaci zakladniho
zdravotniho osetreni (prakticky IékaF pak dochazi jednou tydné),
terapeutickou mistnost s psychiatrem, vyménu harm reduction
materialu - i kdyZ tady se moc neméni. Stfikackami tady bere jen
malokdo, spise je zde k dostani alobal, kapsle, kondomy a to, co
v podstaté znate i od nds. No a v neposlednifadé jsou zde dvé apli-
kacni mistnosti, na nézZ jsou zdejsi pracovnici obzvlasté hrdi. ,Tr-
valo to léta vyjedndvani, ale od lonského roku jsou v Portugalsku
aplikaéni mistnosti povoleny,” fikd nam zdejsi zdravotni sestra.

Ta sidli v prosklené mistnosti mezi dvéma Sleharnami - jedna pro apli-
kaci jehlou, druha je kufarna heroinu a cracku. Zakon povoluje v apli-
ka&ni mistnosti najednou 5 aplikujicich klientd. Sleharna pro klienty
berouci jehlou je vétSinu dne prazdna, kdyz uz sem nékdo zavit3, je
to vétsinou klient pokrocilejSiho véku. Zato v aplikacce kouficich se
stfida jeden navstévnik za druhym a na recepci je pfipraven seznam
s poradim, ve kterém dorazili dalsi zajemci. Maximalni doba aplikace
je zde omezena na 30 minut. To ma za nasledek, Ze kdyz je nékterym
klientdm sdéleno, Ze si na své misto budou muset pockat, odeberou se
misto toho aplikovat v hor$im pripadé pred dim, v lepsim pfipadé do
¢ekdrny/kurarny, kam tak obcas pfibéhne pracovnice recepce vycinit
klientovi, ktery ji s alobalem v ruce a trubickou u Ust vysvétluje, Ze si
zde pouze ddava cigaro.

Dvé hodiny denné tady pak dva zdejsi pracovnici obchazeji okoli budo-
vy a sbiraji strikacky. Téch tady zas tak moc neni, ale ostatniho odpadu
od materidlu, ktery sluzba distribuuje, je tady na naplnéni nékolika
kontejnerd. Kdyz uz tady nékdo bere jehlou, tak vétSinou dostane ta-
kovy predem pripraveny HR bali¢ek, ktery obsahuje dvé stfikacky, dvé
vody, konzelin, filtry, kysku, panvicku a bunicinu. To nam pfislo jako
dost nehospodarné baleni, protoze ne kazdy vyuzije vse, a tak je zdejsi
okoli doslova obsypano témito prebytky. Nikde jinde ve mésté jsme
tohle ale nezaznamenali. Tu a tam si ¢lovék vsimne, Ze tady nékteré
véci jesté tak néjak hledaji své misto, ale ve vysledku jsme odchazeli
s velmi pozitivnim dojmem.

Met'ak zdarma a pro vSechny

Druhy den jsme stravili s tymem vydeje nizkoprahové substituce me-
tadonem. Je to takova nenapadna bila dodavka, kterd se béhem dne
postavi vzdy na 1,5 h na dvé mista v zdpadni a vychodni ¢asti més-
ta. Prvni zastavka je v 8:30 pobliz pfistavu. Uz zde cekd asi 40 klient(
v fadé. Po otevieni okénka klient nahlasi jméno a zdravotni sestra si

najde v pocitaci vysi davky, kterou dotycny bere. Z velké metadonové
lahve opatfené takovou medicinskou pipou odebere pfislusné mnoz-
stvi, klient ho vypije, vyhodi kelimek a odchazi. Cely proces zabere tak
30 sekund a na fadu jde dalsi v poradi.

Druha zastavka vozu je na odstavném parkovisti u najezdu takové rek-
néme Lisabonské jizni spojky. Sem vétsina klientd pfijizdi vozem. Vyde;j
tady probihd denné, vétsina klient hlavné na prvni zastavce byvé na
misté vCas, protoze pak pokracuji do prace. Vydej metadonu je tady
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nizkoprahovy a dostane jej udajné kazdy, kdo si zazdda a ma zavis-
lost na opiatech. Pfi prvni ndvstéveé je tfeba absolvovat pohovor s pfi-
tomnym psychiatrem, udélat si test na drogy a pfi pfitomnosti opid-
tl mate narok sem dochazet. UZ od prvni navstévy mate substituci.
A to i pokud jste cizinec a nedisponujete zdravotnim pojisténim. Pokud
vydej vynechate, je vam nasledujici davka snizena na polovinu (nebo
podle individualni domluvy tak, aby to pro klienta nebylo nebezpecné).

Shelter

Tak tady fikaji nizkoprahovému ubytovani pro za-
vislé v samém centru mésta. Celkem nas pobavilo,
Ze je k tomu vyuzita budova byvalych policejnich
kasdren. Ta jsou vsak pro svlj nynéjsi ucel doko-
nale rozvrzena. Jednd se o Ctvercovou budovu
se ¢tyfmi pavilony (zazemi organizace, Zeny, muzi, covidovi pacienti).
Uprostred je atrium, kde je mozné travit den na ¢erstvém vzduchu. Jed-
na se o ubytovani pro potrebné, jez trpi néjakou zavislosti. Bud' alko-
holovou nebo nealkoholovou. Kazdy nové ubytovany projde zdravotni
prohlidkou obsahujici i RTG a vy3etieni jater. Zeny si udélaji téhotensky
test. Ubytovani je zdarma a na dobu neurcitou. Vyhazuje se za poruso-
vani domovniho fadu a za 3 po sobé jdouci noci mimo zafizeni. K dispo-
zici je jidelna, spolecenskd mistnost s televizi a dilny. Rovnéz jsou tady
aplikacni mistnosti k injekéni aplikaci, koufeni z alobalu a taky k piti
alkoholu. Kazdy na alkoholu zavisly tady ma svou skfinku na alkohol. Ta
je k dispozici cely den do 10 vecer. Pak zase aZ rano. Aplikovat nebo pit
alkohol mimo tyto mistnosti je zde zakazano.

ARES DO
PINHAL

Toxikiim zeme zaslibena?

To asi neumime po tak kratké navstévé posoudit. DrZzeni drogy v malém
mnozstvi je tady legalni, ne vSak aplikace na verejnosti. Sluzby, jak jsem
je popisoval vyse, jsou zdarma, a to i pro cizince. VétSinou jsou vsak rea-
lizovany v kratkodobych projektech na 1rok. Nékdy i tfeba na 6 mésic,
jako v pfipadé nizkoprahového ubytovani. TakZe jejich ndvaznost muize
byt nejistd. Mohou bud’ zaniknout nebo je zfidkakdy prevezme jina
organizace. Taky nutno dodat, Ze jsme se opirali pouze o nazory zdej-
Sich pracovnikd. S klienty jsem si kvli jazykové bariéfe bohuzel moc
nepromluvil. Na prvni pohled to tady ale pro uzivatele vypada skvéle.

Almu a Roman

Dojezdy pro hvézdy

Taylor Hawkins, bubenik kapely Foo Fighters, zemrel 25. bfezna 2022.
Oficidlni prohlaseni ohledné pficiny jeho smrti jesté nebylo vyhlase-
no, nicméné jiz v dobé psani téchto fadkl je patrné, Ze za to mohly
drogy. Vzdejme spolecné cest jeho pamatce!

O bubenicich se casto v mediich
dozvidame, ze jsou tak trochu z ji-
ného svéta. Mimorové, bohémo-
vé... zkratka unikatni lidé. O Tayloru
Hawkinsovi najdete podobné zkaz-
ky. OvSsem predevsim ty pozitivné
orientované. Byl mimoradnym hu-
debnikem. Kromé hry na bici ovla-
dal hru na klavir nebo na kytaru —
prilezitostné si vyménoval misto se
slavhym Davidem Grohlem (pred-
tim Nirvana, pozn. aut.). Umél i
zpivat, nazpival napt. hlavni vokaly
v pisni ,,Cold Day In The Sun“. Tay-
lor byl také velkym fanouskem ka-
pely Queen, predevsim Freddieho
Mercuryho, a byl blizkym pritelem
Chada Smithe — bubenika kapely
Red Hot Chilli Peppers. Po jeho smrti socialni sité zahltily litostivé ko-
mentére z Ust mnoha slavnych lidi. ,Buh ti Zehnej, Taylore Hawkinsi.
Miloval jsem tvého ducha a tvou nezastavitelnou rockovou silu. Odpo-
civej v pokoiji, priteli,“ napsal na twitteru Tom Morello z Rage Against
the Machine. Ozzy Osbourne prispéchal s prohlasenim, ze byl Hawkins
»skutecné skvély clovék a uzasny hudebnik”. Gene Simmons z Kiss rekl,
Ze byl zpravou o Hawkinsové smrti ,,Sokovan a zarmoucen”.

Taylor byl nalezen mrtvy v hotelu v kolumbijské Bogoté, kde méla ka-
pela zahrat na festivalu. Kolumbijsky Urad prokuratora na zakladé pred-
bézné analyzy moci napsal, ze Hawkins mél v téle stopy 10 rtznych
psychotropnich latek ¢i 1€k véetné marihuany, opioidd, antidepresiv
a benzodiazepinl. Soudni lékati na pripadu nadale pracuji. Kratce pred
smrti si podle agentury AFP bubenik stéZoval na bolest na hrudi. Privo-
lany |ékar se ho pokusil ozZivit, ale bezispésné. Pravdépodobné se jed-

nalo o kardiovaskularni selhani po

N poziti 1ékt a drog. Nebyla to prvni
N Taylorova medializovand kauza spo-

. jena s drogami. Jiz béhem navstévy

b Londyna v roce 2001 Hawkins stra-

vil dva tydny v kdmatu poté, co se
predavkoval heroinem.

Hawkins byl patrné nejvyraznéjsim

¢lenem skupiny po frontmanovi Da-

1 Vveu Grohlovi. Po jeho boku se obje-

.h voval pfi rozhovorech, mél dilezité

role ve videoklipech. Ke kapele se

pridal v roce 1997, za bicimi vystri-

dal Williama Goldsmithe. Pfed tim

pGsobil jako bubenik Alanis Mori-

l '\-i ssette na jeji Jagged Little Pill tour,

¢ stejné jako bubenik v nepfiliS zna-

mém experimentalnim seskupeni

Sylvia. Mél rovnéz kapelu Taylor Hawkins & The Coattail riders, ve které

bubnoval a zpival. V roce 2005 byl zvolen v hlasovani britského ¢asopi-
su Rhythm ,,Best Rock Drummer*.

Po Hawkinsovi zlistala manZelka Alison a tfi déti. ,Nase srdce patfi
jeho Zené, détem a rodiné a Zadame, aby se s jejich soukromim v této
nepredstavitelné tézké dobé zachazelo s maximalni uctou,” zadaji Foo
Fighters.

Hana



Alternativni
aplikace

ORALNi UZITi - vYPITi €I SNEZENi DROGY

Toto je asi spiSe zajimavost, ale i drogy se daji jedno-
duse vypit Ci snist. Samoziejmé alkohol, ten se pije
v hojné mite a ¢asto. V Evropé jsme jako Ceska re-
publika na Spicce v pozivani alkoholu. Navic mezi uzi-
vateli drog také vzrista tento trend. JelikoZz maji lidé
malo penéz, koupi si davku drogy, aby
jim nebylo Spatné a ¢asto to pak zapije-

Zpusob, jakym se uzivaji drogy, ovliviiuje mnohé. Zdravi uzivateld, intenzitu a rychlost
najezdu a ucinku. Jako terénni vyménny program se nejvice setkdvame s intravendznimi
uzivateli drog. Brat drogy jehlou a tfeba nékolikrat denné vyzaduje relativné dobré Zily,
zdravi, Sikovnost a nacvik. Ne kazdy ale ma tyto moznosti ¢i schopnosti.

Staci mit horsi Zily a z brani se muze stat kazdodenni peklo. Jako by to i tak uz obcas peklo
nebylo... Nékdy i ¢lovék, ktery nema s aplikaci problém, musi spéchat a da si vedle. Dlivo-

dd, proc nechat zilam obcas odfouknout, je spousta. A ony vam za to podékuji, nékdy to

zkuste. A kromé toho, Ze si zily odpocinou, tak vy eliminujete nakazu infekénimi choroba-

mi. TakZe jak to udélat, aby ¢lovék nepfisel o svou davku zabavy, nedej boze, aby nemél
abstak, a drogy mohl dal brat?

SUBLINGVALNi APLIKACE (CUCANI)

Vycucéni drogy je vlastné v nékterych pfipadech ten spravny zplsob aplikace.
Re¢ je samoziejmé o substituénich latkdch. Tablety syntetickych opioidd jako je
Subutex, Suboxone, Ravata a dalsi, jsou vlastné tablety urcené k volnému rozpusténi

v Ustech pod jazykem. Nejvétsi vyhoda je, Ze pri tomto uZiti tablety fun-

ji alkoholem, aby se citili aspon trochu
fajn. Kromé alkoholu se vsak mizeme
setkat s tekutym LSD nebo GHB (tzv.
tekutou extdzi). Ta je oblibena u pacha-
telll znasilnéni treba v klubech. Jedno-
duse pachatel nalije obéti do piti GHB
a Casto pak dochazi ke znasilnéni nebo
okradeni. Jinak jsou i lidé, ktefi nikdy

<&

guji, jak maji a jejich ucinek vydrzi dlouho. Sublingvalné znamena latinsky
pod jazyk.

SNUPANI

Shupani byva &asto spojeno s prvnim uZitim tvrdych
drog. Nejcastéji se sniupe pervitin nebo kokain. Plasto-
vou kartickou se vytvofi lajna, kterou ¢lovék trubickou Ci
bankovkou vdechuje nosem. Pokud mohu doporucit, vy-
uzivejte ke snupani trubicky, které vam na pozadani daji
terénacia kackafri. Jsou vyrobeny ze specialniho mékkého
plastu, kteryeliminujepodrazdénivnose.Navicsikazdymlzetevzitsvojebrékoanedélitse
o Spinavou bankovku. S mizenim plastovych bréek mizi i jejich pouzivani ke Sriupa-
ni, coz je dobre, protoZe ta jsou zrovna dost tvrdd a Casto staci mélo ke zranéni. No
a takova mala krvava ranka, ktera se pres brcko dostane do vedlejsiho nosu, muze pre-
nést infekéni nemoc od jednoho clovéka ke druhému. TakZe Sriupani ano, a bezpecné
dvojité ano!

POLYKANi KAPSLE

Asi vétsina z vas znd kapsle. Jde o prazdnou kapsli, do které si date obvyklou
davku drogy a tu spolknete. Je zde pomalejsi nastup ucinku, docela o dost.

nesriupali ani nepozili kapsle a pervitin
si jednoduse davaji do piti.  Snist dro-

gu je typické pro marihuanu, ostatné kdo nikdy neo-
chutnal takové specialni kolacky? Oblibené jsou také
bramboracky, ale kazdému dle jeho chuti...

Nastup muize byt tfeba po 15 — 30 minutach, kapsle se normalné rozpusti

v zZaludku. Do takovychto kapsli se davaji i béZzné dostupné léky. Co je dulezi-
té, dat si pozor na predavkovani. Pozdéjsi nastup maze nékoho znejistit, Ze droga ne-
funguje, ale opravdu je tfeba pockat. Stejné tak pozor na mnozstvi, urcité postupujte
spise pomalu. Ostatné i pfi aplikaci jehlou vZdy ochutnavate, Zze?

REKTALNi (ANALNi) APLIKACE

Rektalni aplikace je mezi uzivateli drog stale jesté kontroverzni a plnd predsudkd. Ja-
koZe do zadku? Vaziné? Presto nase nedavna anketa mezi uzivateli v Praze ukazala, Ze
lidé hledajici alternativu k jehle tuto metodu vyuZzivaji, nebo se neboji ji vyzkouset. A
ubyva i ostych o tomto tématu mluvit. Rektalni aplikace je totiz druhou nejefektivnéjsi
cestou k uZiti drogy. Stény konecniku jsou dobfie pro-
krvené a citlivé, nastup Gcinku je velmi rychly, do 30
sekund. JelikozZ je kolem fitniho otvoru hodné nervo-
vych zakonceni, mize byt rektalni aplikace pfi sprav-
ném postupu i hodné prijemny zazitek.

Jenom tak pro zajimavost, naptiklad u déti se Casto
aplikuje ¢ipek do zadecku pravé z divodu rychlého na-
stupu ucinné latky, aniz by se jim muselo pichat do Zily.

KOURENI DROG

KdyZz drogu Sikovné

vykoufite, precha-
zi odplavena dro-
ga z plic rovnou do
krve, coZz znamena
zaruku rychlého na-
jezdu. Je pravda, Ze
aby clovék neutrpél
velké ztraty drogy,
tak se musi techni-
ku koufeni naucit.
Koufi se bud ze sklenénych ndadobek, dymek
nebo z alobalu. Velikd vyhoda je pravé v rychlém
najezdu, kdy velice brzy pozndte kvalitu drogy.
K nasdvani z alobalu se pak Casto uzivaji trubicky
z Cistych stiikacek. Rika se tomu chytani draka. Koufit
Ize ale i bez trubicky. Pro podrobny ndvod si feknéte
u pracovnikl terénd ¢i kacek o vézeriskou Dekonta-
minaci, kde to mate i s obrazky. Navic vam terénaci
a kackafri se vs§im radi poradi.

Tolik k alternativni aplikaci. Kdyby vas téma zajimalo
vic, urcité se ptejte u svych pracovnik(. Navic mame
starsi Dekontaminaci z roku 2015 s ndzvem Alternativni
aplikace, kde jsme tématu vénovali celé Cislo. Davejte
na sebe pozor a obcas nechte Zily odpocinout.

-KRCK-




Zdravime vsechny ¢tendie a fanousky Dekontaminace,

jsme plzeniské K-centrum fungujici od roku 1997 a nase sluzba patfi
k organizaci Centrum protidrogové prevence a terapie, 0.p.s. (CPPT).
Poskytujeme klasické sluzby pro osoby aktualné uzivajici ndvykové
latky, jejich rodiny a blizké. Nase sluzby jsou samoziejmé anonymni
a bezplatné, ale neméame terénni program. Pokud k ndm zavitéte, je
moZné si u nas vymenit injekéni nacini a dozvédét se néjaka moudra
k bezpecné aplikaci a tfeba se i nechat otestovat na infekéni choroby,
naptiklad na Zloutenku ,,Béé“ a ,Céé", syfilis i HIV. Nedilnou soucasti
nasich sluzeb je i kontaktni mistnost, kde si v klidecku muizZete dat
polivku a ¢aj, udélat ze sebe elegany ve sprse a vypranim pradla.
A pokud vam néjaky ten maodni kousek obleceni chybi, v erdru se
vzdycky néco najde. Na kontaktni mistnosti je i mozné sednout

k pocitaCi a pres internet vyhledat néjakou tu pracicku i si prosté
napsat s prateli na Facebooku. Stali navstévnici kontaktni mistnos-
ti se mohou zapojit do jejiho provozu a tim si i pfivydélat néjakou
tu korunu na dllezité véci. Pokud prijdete s bebickem, osetfime ci
doprovodime k |ékafi. Jestlize se vam Uplné Cirou nahodou podafri
ztratit obcanku ¢i jiny doklad, mame pro to pochopeni a poradime,
jak zaridit doklad novy a samoziejmé doprovodime na ufad. Vsich-
ni pracovnici v nasem kacku jsou chapavi a velci lidumilové, a proto
pokud se necitite dobre, chtéli byste si s nékym popovidat a poresit
néjaké své Zivotni strasti, jste u nas vzdycky vitani.

Nase rada pro klienty: ,,NeZ vybublat na Uradé je lepsi preventivné,
vCas a dostatecné posimrat zada o futra!”

VELIKON !
“woresi PO, ST, PA: 9:30 - 17:00
( SMICER(T: 10:00 - 16:00

4 CT:ZAVRENO

)]

V BUDOVE DIVADLA POD LAMPOU:

Kontaktni centrum CPPT, o.p.s.
Havifska 11, 301 00 Plzen

Tel.: 731 522 288, 377 421 374
E-mail: kcentrum@cppt.cz

Facebook: K-centrum Kacko Plzen

Predstavujeme Bc. Michaelu Nezbedovou, DiS.,
ktera v organizaci Most k nadéji, z.s., pracuje jako
terénak ve mésté Litvinov.

Jak dlouho pracujete v terénu a co vas k tomu
privedlo?

Do organizace jsem poprvé prisla nékdy v roce 2011,
kdy jsem zacinala jako stazistka a dobrovolnice na
kacku, pak si mé tu nechali jako pravoplatného ¢lena
tymu na nékolik let a odtud jsem $la do terénu, kde
jsem ted'5. rokem. TakZze mé k préci privedla praxe,
ale védéla jsem, Ze chci pomahat a zlstat.

Co vam v praci déla radost a co vas naopak stve?
Radost mi déla teplejsi a slunecné pocasi a moje
kolegyné Bara a dokaze mé nastvat, kdyz se klienti
neuméji chovat ke svym ¢tyrnohym partakdam.

Jaky byl vas nejsilnéjsi zazitek z prace?

Zazitkd je spousta, ale za ty prijemné povazuji kazdy
vydareny kontakt s klientem, kdy mizeme navazat
spolupraci a vztah a nasledné na nécem pracovat.
Vidét malé zmény k lepSimu Zivotu a to, Ze nase
prace ma smysl. Co se tyka téch méné prijemnych,
vybavuje se mi agrese mezi klienty, vSechno to, co
na druhém dokazi napachat a my jako pracovnici
jsme u toho.

Jakou mate rada hudbu a filmy?

Na hudbu nemam vyhranény styl, posloucham od
kazdého néco, spis podle nalady a momentalniho
rozpolozZeni. Co se tyka filmu, rada kouknu na ty,
co jsou podle skutecnych udalosti, a na filmy od
Tarantina.

Cim se odreagovavate?
Béham se sluchatkama v usich a chodim ven se
psem.

Co byste chtéla vzkazat svym klientim

a klientkdm?

Ze jejich Zivot stoji za to a nikdy neni nic ztraceno.
... a pak taky to, Ze do kontiku se opravdu nevejde
400 strikacek:)

A co byste vzkazala kolegtim a kolegynim?
Prala bych si, aby nasi praci stale délali lidé, kteri
v tom, co délaji, vidi smysl a maji zdjem o klienty
a jejich zivotni pribéh.

Diky za rozhovor ALA




MUZ LEZL PO PLOTECH. POD VLIVEM DROG MYSLEL, ZE JE PTAK - Podle neziskovych organizaci drogo""’ bulvar
ubylo na sidlisti Chanov nepofadku. Problémem ale ziistavaji drogy » Na letisti v Panamé zadrzeli dvé Zeny,

které pasovaly kokain pod parukou « Portland je doslova posety narkomany! Drogy si vpichuji na ulici za bilého dne - VSeobecna zdravotni po-
jistovna vynalozi ro¢né vic nez miliardu korun na lé¢bu zavislosti - ZA DRZENI RUKOJMICH DOSTAL NARKOMAN OSM LET, JEDNAL
V TOXICKE PSYCHOZE - ,,v PRUBEHU NOCI SI NECHAVA OD KRISTYNY VETRIT KOKAIN DO KONECNIKU KAUZA, KTERA
HYBE POLITIKOU - Policisty v Brné pfivital narkoman. Z okna na né hazel pervitin - Obliba alkoholu u studenti klesa, spi§ sahnou po

sladkostech « DALSI DROGY V LECEBNE. MUZ V KOSMONOSICH PRODAVAL PERVITIN I HASIS, HROZI MU 10 LET ZA MRIZEMI

==w

188 odhalenych varen, 33 kg zajiSténého pervitinu.

To jsou tdaje z nové Vyroéni zpravy Narodni protidrogové centraly
(NPC) za rok 2021. Obé ¢isla se oproti predchozimu roku zvysila, zda-
leka v$ak nedosahuji hodnot predeslych let (napt. v roce 2011 odhalili
(180 kg) a rekord loni trhla policie v mnozstvi zabaveného konopi -
piesné to bylo 1368 537 gramu susiny. Reditel NPC Jakub Fry-
drych také novinarum sdélil, Ze jim porad déld starosti dealovani pres
internet a prostfednictvim posty i nejriiznéjsich zasilkoven, na které si
nékteri zakaznici zvykli béhem pandemie. ,,Stale citime tu akceleraci
uzavienych skupin na socialnich sitich, bezkontaktniho doru¢ovani

a zejména prolnuti s psychoaktivnimi lé¢ivymi prostredky, prohldsil
Frydrych. Kviili covidu se totiz znaéné zvysil zdjem o farmaceutika,
ktera byla po néjakou dobu dostupnéjsi. Pokles tradi¢nich moznosti, jak
obchodovat s navykovymi latkami, se pak podle Frydrycha odrazil i na
poctu stihanych drogovych trestnych ¢int.

Mike Tyson, svétovy Sampion v té7ké vaze a také zndmy propagéator
marihuany, opét $okoval své fanousky. Na otazku, jak to m4 s ostatni-
mi drogami, odpovédél ne¢ekané uptimné. ,, Trava pro mé byla slaba,
ja chodim do extrému. Nejsem prosté vyrovnany ¢lovék. Ani trochu.
Kdybych se mél zklidnit, mohlo by mé to zabit,“ uvedl v rozhovoru
pro kandl Drink Champs. Pfiznani, Ze bere kokain, doplnil jesté slovy:
,Jsem prosté rozenvjet'ék.“

Kokain na stadionech
zaméstnava policii v Britanii.
Obliba drog mezi fotbalovymi
fanousky udajné nebyvale roste
a strazci poradku maji obavy,
ze s ni stoupaji i bezpe¢nost-
ni rizika béhem utkani. S
kokainem se sice mozna lépe
slavi, ale mtiZe z toho byt taky
péknd mela. Policie chce proto
fanousky, kteti budou zatéeni

- i pro vytrznosti ¢i nasili, testo-
vat, a tém, u nichZ budou drogy na stadionu objeveny, zakdzat
vstup na dalsi zdpasy. Trest by mohl platit az pét let.

Zabavenou marihuanu dostanou lidé zpét. v Thaj-
sku povolili po¢atkem ¢ervna uzivani a péstovani marihuany (pro
vlastni potfebu). V souvislosti se zménou postoje vraci dokonce
stat zabavenou drogu zpét ptivodnim majitelim. Celkové md jit asi
0 16 tun konopi v hodnoté 110 miliont bahta (zhruba 75 miliont
korun). Podezreli, kterym byla marihuana zabavena a neskoncili ve
vézeni, se mohou o svou drogu prihlasit u mistnich uradii. Zaroven
bude propusténo pres 3000 lidi, kteti pravé kvuli prechovavani
marihuany skon¢ili za mfizemi.

Vyména i poradenstvi u terénnich pracovnik
¢i v kontaktnich centrech je mozna v radé mést

na celém tzemi CR. Kontakty na lokalni sluzby
najdete na www.drogy-info.cz v Mapé pomoci.

KC SANANIM

Na Skalce 15, Praha 5
tel.: 605 240 501

Po, St, vikendy a statni
svatky 13-19,

Ut, Ct, P4 9-19

KC DROP IN
Karoliny Svétlé 18,
Praha 1, tel.: 222 221
431, Po-Ct 9-17.30,
P4 9-16

KC PROGRESSIVE
Mahenova 4, Praha 5
tel.: 257 217 871,
605 319 926

Po 9-18, Ut 13-18,
st, Ct, P4 10-18

KC pobANE RucE BRNO
U Cerveného mlyna 1
tel.: 543 249 343,

775 889 919, Po-Pa
10-17, prvni stiedy

v mésici zavieno

KC DROM BRNO
Bratislavska 227/41
tel.: 730 163 125
Po-Ct 9-16

KC JIHLAVA

U Vétrniku 862/17
tel.: 736 523 675,
Po 12-17, Ut-P4 9-17

KC CESKE BUDEJOVICE
Tr. 28. fijna 1312/16
tel.: 387 201 738

Po, St, P4 10-18,

Ut, St 8-16

KC HRADEC KRALOVE
Ri¢ni 1252/3A,

tel.: 734 316 538
Po-P4 9-17

KC KARLOVY VARY
Sportovni 32,

Drahovice

tel.: 727 954 163,
725543 165

Po-P4 7.30-12, 13-16.30

KC PARDUBICE
Ceskova 2701
tel.: 734 316 539
Po-P4 9-17

KC LIBEREC
Felberova 256/11
tel.: 482 713 002,
775 624 246
Po-Pa 8-12,
12.30-16.30

KC OLOMOUC
Sokolska 48

tel.: 774 991 625,
585 220 034

Po, Ut, Ct 9-17,
St 9-18, P4 9-12

KC OSTRAVA
Zengrova 69,
Vitkovice

tel.: 595 627 005,
602 670 789
Po-Pa 9-16

KC CPPT PLZEN
Havifska 11;

tel.: 377 421 374,
731522 288

Po, St, P4 9.30-17,
Ut 10-17

KC POINT 14 PLZEN
Husova 14

tel.: 377 235 526
Po-Pa 8-16

kC USTi NAD LABEM
Velka Hradebni 13/47
tel.: 475 210 626
Po-Ct 8-18, P4 8-16

KC ZLIN

Gahurova 1563/5
tel.: 774 256 540,
Po-P4 8.30-12, 13-16

K-centra
ve Strednich
Cechach

KC MLADA
BOLESLAV
Ptacka 162

tel.: 724 290 697
Po-Pa 10-17

KC KOLIN
Zahradni 17

tel.: 777 847 071
Po, St 9-16, Ut, Ct

9-14.30, P4 12.30-14.30

KC BENESOV

Nova Prazska 399
tel.: 603 478 707
Po, St, P4 8-16.30

KC PRIBRAM
Zezicka 193

tel.: 318 622 010
Po, Ut, St, P4 9-17

Terénni

programy
v Praze

TP SANANIM

Po, St, P4 14-18: Sanitka
Hlavni nadrazi

Ut, Ct 14-19: centrum
tel.: 603 209 948

Ut, Ct 15-20: P2 a P13
tel.: 774 002 235

TP PROGRESSIVE

Po 9:30-15, St, So, Ne
14-19:30, €t 15-20:30
Praha 1,2,5,7,8

tel.: 722 068 007

Po 9:30-14, Ut 10:30-
15:30, St 12:30-17, P4
10-14:30 Praha 1, 4, 14
tel.: 722 068 144

TP DROP IN

Po-Pa 11-17: P1, P2,
3,4,6,7,8,9,10,12 a Libus
Ut 13-16: Sanitka Praha 4
Ct 12-16 Sanitka Florenc
tel.: 731315214






