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RAJ FRO FOTKAKY

Autorsky komiks Stuarta McMillena

Stuart McMillen (*1985) je tvtirce komiksti

a kreslif z australské Canberry. Jako autor se
zaméfuje hlavné na socialni témata, psycholo-
gii, ekologii ¢i udrzitelny rozvoj.

Komiks Rat park, ktery vySel poprvé v roce
2013, zaznamenal velky ohlas na socialnich
sitich a v soucasné dobé je zafazen mezi
povinnou ¢i doporucenou ¢etbu na nékolika
(vysokych) §kolach, jen na webu autora si jej
precetlo pres 700 tisic lidi. Diky osobnim kon-
taktim autora byl komiks pfelozen i do cestiny,
kde dostal nazev Raj pro potkany.

VSechnu svoji tvorbu publikuje Stuart na webu
stuartmcmillen.com, vétSinu prostfedkt pfitom
umeélec ziskava diky crowdfundingu (vybral uz
pres 90 000 americkych dolarti, tedy vice nez
dva miliony korun).

Pieklad: Alena Halouskova

Stuart McMillen

things.

stuartmemillen.com/cs

s .CopyrighT 2013 Stuart McMillen.

Nag pohled na problematiku zavislosti...

..a na$ pohled na drogy se utvari
na zaklad® mnoha predpokladi.

Jednim z nejsilngji zakoFenénych
predpokladd je predstava,
Ze drogy jsou silné navykové...
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..a 2e drogovou zavislost zplsobi uZ jen to,
Ze se &ovdk s t8mito magjckymi latkami” setka.

PFi t&chto pokusech v&dci
potkanim implantovali
davkovaci zarizeni...

V pribghu S0. a 60. let nam tento predpoklad
wpotvrdily” pokusy na laboratornich poTE

anech.

¢

..a nauili je
zmacknout packu,
kterou si mohli
drogu sami davkovat.




Védci pozorovali, jak do sebe uvéznéni potkani
sami vpravuji siné navykové latky.

Zavéry vyzkumu
byly znepokojujic.
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Nékteré potkany jejich navyk ovladl

J.‘!/
a zalali upFednostiovat drogu

pred jidlem a pitim.

..a pokud by byly lidem voln&
k dispozici tak, jako byly

k dispozici laboratornim potkantm...

.vysledkem by byla masova
zavislost a socialni krize.

e

Profesor Bruce Alexander
to vidél jinak.

VP?emj/éle(, do jaké

miry lze porozumét
lidske zavislosti

Albinoti¢ti laboratorni potkani byli vyslechtgni
z divokych potkanl a stejné jako jejich predci
to jsou zv&davi, hravi a spolecensfi tvorové...
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pomoci pokust
na potkanech. UvaZoval nad tim, kolik se toho
|ze dozvéddt o lidské zavislosti,
pokud provadime studie na

potkanech v izolovanych klecich.
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.TakZe smyslova deprivace, kterou zaZivali pi klasickych
drogovych pokusech, pro né neméla daleko k mugeni.
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§ Alexander ;Femyélel, zda by se

i on sam radgji neponofil
do drogového “oparu, pokud
by ho zamkli do klece

a nedali mu jinou moZnost.




Jejich experiment mé
proverit silu drogové
zavislosti. Pro své pokusy
V&dci zvolili morfium...

V roce 977 sestavil profesor Alexander
tym védci z Univerzity Simona Frasera.

Patricia

Barry
Hadaway

Alexander ll Beyerstein Coambs

VEdci se rozhodli zopakovat klasické
drogové studie na potkanech...
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.blizkého pibuzného
heroinu, proslulému
jako vraZedna droga,
jiz neni mozné odolat.
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[l \edci prevzali velkou univerzitni mistnost
a zacali pFipravovat pe&livé vedeny experiment.

Do jedné Zasti mistnosti umistili
standardni klece z dratdného
pletiva o velikosti I8 x 25 x I8 cm.
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- ‘Po’rkani v téchto klecich se

- nemohli navzajem vidét ani
SR (otykat, protoZe je od sebe
@ oddélovaly kovové stény klece.
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Ohrada méla vyméru 8.8 m? coZ bylo témsr
200krat vice nez standardni laboratorni klece.
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Stény ohrady pomalovali védci
obrazky lesni krajiny a prirody.
L~ B

Podlahu pokryli voravymi i= St
hoblinami z cedru, T o
ve kterych si potkani mohli ] 4
stavét sva hnizda... ui‘liﬁ'ti’f""‘ , —
) : g f
] dali potkandm , ‘ , / ﬁ?
krabice a plechovky. | ‘ ' > Lo / 55 v ===
eSS ‘ ‘ T
e Vedei zjistili, 2e obé e
skupiny potkant ..a nesnadi horké
sdci nahodn® ro othant do rolova zboZhuji sladké napoje napoje (roztok chininy
o 1obo do <ooleénsho bydlo >t P (cukerny roztok)... bez omamnych latek).
A co je nejdiilezitgsi: Vedci potkaniim Ub&ma skupinam da DiNG a ho
umoZznil a{onTahT s daldimi potkany, AL WPAT 2 GHEA T em be
se kterymi si mohli hrat, bojovat i druzit se. C\ . — K
I\ )\ q // ‘ = [ —
|| Pot&Seni, Ze se jim povedlo § f , ( ({ \ > ° igé_L °
S \ytvorit hlodavei raj.. k \ —_— =
T —— \ | |
; své dilo ,Rat Park I v, Lt ~
(Park potkand)... oM - :
ARV = o
..a zaZali se svym experimentem.
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Aby se potkani nezalali vyhybat
dome = diuod fei horke: chuf.
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.pfidavali védci do napoje

prom&nlivé mnoZstvi cukru
a lakali potkany na
slazeny morfiovy roztok.

Kazdych pt dnli (oD = = S
védci snizili . voda
podil morfia /.

v tekuting. (e (S5 morfum

A postupné tak z hoFkého drogového roztoku

tvoFili sladsi napoj, ktery vak stale obsahoval narkotika.

Alexander a jeho tym pozorng sledovali, do jaké miry
budou potkani ochotni snadet horkou chuf;
jen aby pocitili drogové ucinky morfia.

Bude se [i6it mnozstvi drogy, kterou
budou ob& skupiny potkant konzumovat?

Dny 9 - 13: Ze zaZatku se vdichni potkani vyhybali
extrémnd horkému roztoku morfia a cukru...

~.aviak s 1im, jak védci snizovali mnoZstvi

morfia Ony 14 = 18), zakali potkani s timto
stale slad$im napojem pomalu experimentovat.

Potkani z izolovanych kleci zaZali pit morfium
mnohem dive nez potkani z kolonie Rat Park...
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V&tSIm mnoZstvi: D
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PFi nekterych Fedénich byla

\\ spotieba potkandl v klecich
/I.N,;\‘._.g/:/
N

W a2 19krat vy33i nez spotireba
mﬁf.{l'/h! potkant z kolonie.

Sl . potkani z Rat
g FParku odolavali.

Volng dostupné morfium zistavalo
v Rat Parku z valné &asti netknuto...
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.jako by potkani upFednostiovali
socialni Zivot nenarudovany Gginky morfia.




Nakonec Alexander a jeho tym vyladili Diky paralelng b&Zicimu experimentu védci zjstili

Ze pfidaji-li do do roztoku morfia a cukru Naltrexon,
prrestanou se potkani tekuting vyhybat.

Eomér cukru k droze a vytvofili koTe#l,
terému Zadny potkan nemohl odola

< A ZR D Daldi z pokust
;/%'/ A N \@LD ,4{_73\( N\ v ramci Rat
= N = ~ -‘L: 7 j\ NI Parku zkoumal
. \ N N L. it
‘ ) v Y _\J %\\ ,,zaVIf]losTn[ i
I' I Vo NN povanu opiatu
[\ o Re) ‘ AN ﬂg\gi z druhé strany.
Dny 24 - 28 : Potkani, ktef( se dosud =
...a klecovi potkani se propadali do \ | & vyhybali roztokim e AN

s vysokou koncetraci
b drogy, zaZali pit

sirup s mMirnd
narkotickym obsahem.

stale hlubsiho drogového deliria.

Zminéna latka funguje jako
protijed k morfiu, tudiz blokuje
Ucinky drogy, pFicemz zachova
sladkou chif roztoku.
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A po;k?ny, c;ebzi si dobr%olné
W Potkani zjistili, Ze drogovy roztok po pFidani zacal zvyRal na morium.. § I~

7\t i ¢¢|‘§’ upovat jejich smysly...
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) poTreba mortia v Kaf Fo @ rostla MR \Védci byli prresvdieni, Ze se potkani dFive fefaky, a poté pozorovali
presto poTRani spotrebova Rl ozfoku vyhybali nikoli z dUvodu jeho chuti, o Tur I , €O se stane, kdyZ dajf
omek toho, co jejich osamoceni soused ale vl jeho drogovym dginkim. ..a zaZdli d¥ive opomijeny napoj hitat. potkandim op&t svobodu volby.




Védci zkoumali ,abstinengni priznaky” dky i azaly rozd
plynouci z drogové zavislosti.. ovani obo pin potka
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Na druhé strand mistnosti, v kolonii
Rat Park, panovala jina situace.
li zavisli na morfiu,

Agkoli i zdefsi potkani b
ve ,dnech ‘svobodné vory svlij prijem drogy sniZili

dny, ve kterych ;-_»
si potkani

mohli vybrat,

: mezi &istou vodu a = A==
; " A\ vodu s morfiem. L T ANSSA A Sy ) =
..Teorii, ktera twrdi, Ze zavisli lidé nemohou ..a vystavili je pitnému reZimu, ktery byl 4 S ) e e e e e e e =]
koncipovan s cilem vyvolat v kaZdém z potkant Co z toho si vyberou \// PrestoZe v&dci zaznamenali u potkand abstinengni
na morfium navykli potkani?

s drogami pestat kvili nesnesitelnym fyzickym
symptomim, které se dostavi po vysazeni drogy. fyzickou toleranci k droze a zavislost.

pFiznaky, potkani se morfiu vyhybal.
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Bruce Alexandr spolu se svymi kolegy provedii (v neuprosnem sveﬂe j l
L )

v Rat Parku mnoho riznych experlmenTu | \ vedeckeho poznani..

1 lj Sl Tl F,gokusec
& QT& ‘ Uz nevypadaly obavy ;_ at Parku

Ob& skupiny potkanl byly na morfiu fyzicky zavislé, Prof. Alexander

presto se potkani chovali odli$ng.

a strachy, které vedly Egéselﬂym

‘
{ | k zakazu drog, telt || pres reputaci
"h & tak deswe Jak drlv Jmenavarent heroinu
7 jakozto silng
STudle z RaT Parl’eu 7 | navykové
v pomohly zm3nit ’ N7 démonické drogy...
Q pohled na drogy, ’ ]
Jez byly drive
R, povazovany / E
1 ' za démonického Y 7 / ..museli se
\ STraSaka . : ") védci
g nemalo snaZit,

Podle Alexandera a Pjeho tymu.

se potkani z Rat Parku zam&mé

poTyhah s abshnencnlml prlznaky

Védecky tym prozkoumaval

temna zakouti a snazil se < | |1 | X : aby potkany

P N . . \ N
\(inesT svétlo dlo problematiky . g S - / na drogu
rogové zavislosti... = i : s U4 ‘ nalakal.

nazili se tak vraTlT k socialnimu

ivotu nenaru$ovanému drogaml
k tomu,

| 1 = aby potkani vibec
= N ) RE=Sl chtéli pit morfium,
S - ’ = P % poTreba cuyl;zr
i edosa é === g ‘ S - : 2 vynucené vytvoreni navyku
N e - | .a konfron’rova‘r Tvrzenl ktera tvorila - - : a Zaujmouf k problema‘ruce dro a socialni izolace.

e ——— ] \... =  zaklad arqumentace pro zakaz d"09 - g i a zavislosti rQaIISTICTQJSI posto).




I. Diky moZnosti proZit Zivot v Jnormalni” spoleZnosti oce 1982 prestala erzita ancova Bruce Alexander se cht®| vyvarovat
s pohodlnym bydlenim a socualnlml kontakty...

V)’/sledky sTudie ho v3ak stale pronasledovaly {“3 %
o S generag a ed -_—.. a a \#F f/“ m 4 : A
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el poﬂzam ZUICI v kolonuRaT Park
pramalou chuf na opiatové drogy.

ll: Chemicka zavislost nebyla nerllnejam o4 .preklizku rozitezali na kousky...

faktorem, ktery potkany ov lvnOVaI

.potkani museli opustit svij raj..

ZawslosT neméla
nad viemi poTkany
stejng velkou moc..

.ale mnoZstvi drogy,
kterou potkan ual
zaviselo na jeho fyzickém
a psychickém stavu

a na socialnim prost¥edi.

.prestoze méli drogy plné k dispozici?
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A co presns zplisobilo, e potkani v klecich = Vx’zkum Bruce 0 kdyz rozdil mezi propad
spadii do drogové zavislosti? -

[
]
I
]
[
I
i

Iexandera a nepropad a O
se presunul
e o
ze svéta potkanu...
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) B vzesla z experimenti 9 aflaale [y S )
Nebo existuji i dal3i druhy izolace, NN || P s notkany v Rat Parku da vidime svd —
které mohou vést az k zavislosti? . pretrvala: ko nad b — ebo jako nadi kle




Ve
RAJ FRQ HVI doslov k ceskému vydani komiksu Rat park v casopisu Dekontaminace

Psychoaktivni latky jako takové nejsou navykové, ale né-
kdo se na nich stane zavisly a jiny ne. Cim to je, Ze né-
kdo muze dlouhodobé uzivat MDMA na vecircich jednou Ci
dvakrat za mésic, ale nékdo zaéne MDMA uzivat mnohem
Castéji, posléze zacne brat jina stimulancia a skongi zavisly
na pervitinu? Nékdo hraje pocitacové hry par hodin za ty-
den na odreagovani a jiny se dostane do situace, kdy neni
schopen od obrazovky odejit do $koly ¢i se najist. Nékdo si
da sklenicku vina a ve spole¢nosti zaziva euforické ucinky
alkoholu, nékdo se béhem tfi let propije do stadia, kdy bez
panaku vodky nedokaze vstat z postele. VSichni musime
jist, abychom zili, ale néktefi ziji, aby jedli a zaplnili vnitfni
prazdno a neklid.

A pfesto, kazdy jsme byli v zivoté zcela zavisli. Existuje
totiz jeden druh zavislosti, ktery ma ryze pozitivni rysy. Pro-
vokativni formulace, ale zkuste se zamyslet o co by mohlo
jit. Je to zavislost ditéte na matce. Jako savci se rodime
velmi nedokonali, v pfirodé bychom bez péce nepiezili. Je
nam to véem savcim podobné, u kazdého je to na razné
dlouhou dobu. A u lidi tato zavislost trva nejdéle.

A jak se tato zavislost vyvine se dllezitou mérou podili na
tom, zda budeme mit tendenci byt po zbytek zivota zavisli

nebo ne. Pfes naprostou zavislost se stavame nezavislymi,
kdyz jde vSe tak jak ma.

Tyto poznatky uspofadal do teorie citové vazby nebo tzv.
teorie attachmentu John Bowlby.

Ale teorii Johna Bowlbyho pfedchazela fada pokusu na zvi-
fatech. A o pokusech na zvifatech je i tento komiks.

Konrad Lorenz zkoumal instinktivni chovani u husy velké a
na zakladé toho se stal nahradnim otcem stovek hus a také
formuloval teorii vtiSténi neboli imprintingu. Je to rychle pro-
bihajici u€eni po narozeni, které umozruje novorozenéti si
vytvofit rychle a pevné vztah k matce. Tento proces je kli-
Covy pro cely nasledujici vyvoj mladéte. Pokud tam matka
neni, tak je mladé ztraceno a ztraci schopnosti k pfeziti.

Harry Harlow nasledoval pokusy na malych opi¢kach
makacich. Sledoval vyvoj mladat u opic¢ich matek, a také
u téch, které byly odebrany a nebyl jim kontakt s matkami
umoznén. Takto trapena mladata trpéla do konce Zivota
silnymi deficity, zejména socialnimi. Vytvofil dokonce tzv.
jamy beznadé&je — kovové trychtyfovité cely, kde nechal
makaky na dné zcela deprivované od jakychkoli podnétl

pouze s pfisunem jidla a tekutin a zkoumal, jak je to ovliv-
ni. | kratky pobyt v takové jamé €asto znamenal dozivotni
nasledky na psychickém zdravi opi¢ek. Diky tomuto expe-
rimentalnimu psychologovi vzniklo hnuti na ochranu zvirat
v laboratornich podminkach.

John Bowlby néasledoval tyto védce praci s détmi, aby for-
muloval slavnou teorii attachmentu. V roce 1944 publikoval
kliCovou studii, kde popsal, jak dlouhodoba separace ditéte
od matky v prvnich letech Zivota maze byt pfi¢inou vzniku
poruch chovani, které mohou vyustit do socialné patolo-
gického jednani. Zkoumal mladé chlapce, ktefi pravé takto
kradli, uzivali drogy apod. A vSiml si, Ze oproti kontrolni sku-
piné, byly ve vétsiné pfipadl pravé z rodin, kde byli dlouho-
dobé odloucgeni od svych matek.

K tomu uz chybél jen kru€ek k pochopeni, jak rané trauma
souvisi s vyvojem zavislosti. Jak neschopnost vyrovnat se
s vnitinim stresem posiluje uzivani navykovych latek, které
jako jedny z mala pfinaseji zdanlivé efektivni ale jen doCas-
né feseni vnitfni Uzkosti. To popsal poprvé Edward Khant-
zian v tzv. sebemedikacni hypotéze, ktera vysvétluje, jak
uzivani navykovych latek souvisi s neschopnosti regulovat
emoce.

Zdravy clovék je schopen zvladat stres a frustraci raznymi
zpusoby, naucil se to od rodi¢u. Ve zkratce bychom mohli
fict, Ze i kdyZz ochutnd riizné latky, tak se na nich nesta-
ne zavisly. Naopak ¢lovék, ktery neumi zvladat negativni

emoce, stres a frustraci, kdyz okusi néjaké latky, tak zazije
uvolnéni a klid, kterého se mu jinak témér nedostava. Ne-
divme se proto, ze bude mit tendenci se k témto latkam
¢i néjakému chovani vracet, chce se mit dobre. Jako
my vSichni.

Absence pocitu bezpeci na tomto svété a neschopnost za-
zivat blizkost s jinymi lidmi ma devastujici uc€inek na celko-
vé zdravi jedince.

Rana traumata Ize I1&¢it, ¢im dfive zacneme tim vétsi repa-
rativni potencial mame. Gabor Maté je sou€asny predstavi-
tel tohoto trendu, ktery navazuje na jiz zminéné osobnosti
a zdlrazriuje dulezitost prace s traumatem u lidi uzivajicich
drogy.

Berte tento text i cely komiks jako velmi zjednoduSenou
pozvanku do svéta meéniciho tradi¢ni paradigma, jak se
na drogy diva spole¢nost. Za vdemi mySlenkami stoji fada
studii a knih, berte proto prosim zminéné autory a jejich
myslenky spiSe jako inspiraci, co dale Cist.

Komiks Rat Park se vénuje pokusiim na potkanech. Pf¥ibli-
Zuje dalSi védce, které jsme jeSté nezminili.

A nabizi vysvétleni, pro¢ drogy samy o sobé& nevyvolavaji
zavislost. A Ze samotné zakazy drog vlastné vlbec nic ne-
fesi, spiSe naopak...

David PeSek, KC SANANIM




