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SANANIM

PROC SENIORI? pro¢ stafi v Dekontaminaci? Jednak proto, Ze Dekontaminace uz taky
neni nejmladsi. A taky proto, Ze vas tfeba toto téma primeéje zavzpo-
minat na své starsi blizké (poprat jim mlzete tfeba k mezinarodnimu
dni seniord, ktery se mezi oslavné dny vseho mozného usadil na prv-
nim fijnu — a ja, kdyzZ tohle pisu, jesté porad doufam, ze k prvnimu fij-
nu tato Dekontaminace bude hotovd, vytisténa a ve vasich rukou). Ale
hlavné proto, Ze nam populace starne. Jak vétsinova, tak i populace
uZivatell. A to s sebou chté nechté pfinasi zmény ve vasich Zivotech
a v nasi praci. Nové trendy, nové vyzvy. Redime vice zdravotnich pro-
blému souvisejicich s delsi drogovou kariérou, delsim pobytem na
ulici, pripravu na stari, kterou tak néjak porad vsichni odsouvame.

Urcité neni od véci byt alespon trochu pfipraveny. Co aZ se vam ta jizda jednou tak protahne,
Ze az se vzbudite, zjistite, Ze jste stafi? Nepropadejte panice, na internetu jsem narazil na bizarni

publikaci Ministerstva prace a socialnich véci s nazvem ,,Manual pfipravy na stafi pro obcany*.
Tak jen doufam, Ze neni Ctivéjsi neZ tato Dekontaminace.

Nékde jsem slysel, Ze stari lidé nedélaji chyby, protozZe uz je vsechny stacili udélat. A¢ se to jevi
na prvni poslech jako zjisténi pozitivni, skytajici v sobé velkou ulevu, ja doufam, Ze se do tohoto
stavu mysli nikdy nedostanu. Byt je to myS$leno v nadséazce. Taky jsem slysel nazor, Ze vie na svété
vznika omylem a to, co vidime kolem sebe, je vysledek reakce na tyto omyly a pouceni se z nich.
Tahle teorie si mi moc libi. Pfeji vdm a sobé jesté spoustu prostoru na dalsi omyly. Ale hlavné si
preji, abychom vidy méli chut se z nich poudit. Takhle podle mé vznika ten vesely, léty oslehany
starik ve flanelové kosili v houpacim kfesle.

Cecil: U krbu s pantoflema Pierre: Budu se vdlet a Marie
na nohou a dekou pres nohy. se o mé bude starat.

V houpacim kresle. No¢ni

mdarou je pro mé LDN, ne-

sobéstacnost atd. Marie: Spolu s partnerem,
domek se zahradou a spousta
zvitat.

Jakob: Stejné jako ted),

v produktivnim véku jsem
na socialce, v dichodu budu
na socialce.

Eda: Sedim na zaprazi domku
v houpacim kfesle, péstuju
rajCata, papriky, mak, mexicky
— houby a koukam na né. Ale
~ nevim, jestli se toho doZiju.
Gabriel: Ja se duchodu ~ Asi budu muset vykrast banku,
nedoziju. jinak na domek nebude.

anketa

Jak si predstavujes své
stafi/duchod?

Platon: Chtél bych, aby nebylo celospole¢enskym jevem minéni seniord
jako obtizného hmyzu, aby toto nepodporovaly ¢asopisy, zaméstnava-
telé. VSude je - mladi vpred a stari je v dnesni spolecnosti prezentovano
jako ti, co jsou dementni, osklivi, hloupi. Pfitom je to naopak. Ano,

jsou stareckové postizeni nemocemi, ale maji vékem ziskanou moud-
rost, zkuSenosti, paméti, dovednosti, které mladym chybéji a Ize jich
dosahnout pouze letitou zkusenosti a mladi na né nemaji. Nehledé na
to, ze nejvyznamnéjsi objevy Iékarstvi, farmacie a viibec viech véd,
které prinaseji lidstvu dobro, poZehnani atd., maji na svédomi vyhradné
(skoro) seniofi.

Kopernik: To je ve hvézdach,
muzu klidné stafi prozit
v base. Nebo ve hvézdach.

1zak: Budu asi protivnej dédek.
Ale chtél bych cestovat,
mit karavan.




Zeptali jsme se nékolika z vas, ktefi
se lécili/léci ve véku 50+.

‘ ‘!! ‘ Na kolik let
[} g se citis?
\ g Mentalné se citim

urcité mladsi, nez kolik mi
je. Je to asi dané tim, Ze na dro-
gach se clovék moc mentalné nevyviji.
Pravda ale je, Ze v mnoha vécech jsem uz
spiS pozorovatel nez aktivni ucastnik.

A kolik ti je let?
Je mi 61 let.

V kolika letech jsi nastupoval do komunity?
Do komunity jsem nastoupil v 56 letech.

A co té k tomu vedlo? Mnoho lidi si rika,
Ze uz to ,,néjak doklepou“, na lécbu jsou
stafi...

Samoziejmé, ze jsem byl tak néjak smire-
ny s tim, Ze ten Zivot uz na drogach néjak
doklepu. Ale protoze nejsem ateista a ty
duchovni a svétské véci se ve mné michaly,
prece jenom jsem mél na vybér. Co jsem si
vybral je asi jasny.

Jaké to bylo v 50+ v 1écbé? Mladsi spolukli-
enti, mladsi terapeuti... jak jsi to zvladal?
V roce 2017 jsem nastoupil do PL Cerveny
Dvir a po mésici nastoupil do TK Némcice.

V pade

Hodné dulezity

bylo, Ze jsem se rozhodnul absolutné
se podfidit a uvéfit systému v TK, at se mi
to bude libit nebo ne. Pravé proto nebyl pro
mé problém tam existovat se spoluklienta-
ma, ktefi byli o 20-30 let mladsi. Zpocatku
jsem byl asi trochu rarita, ale Zadnou vy-
znamnou roli to nehrdlo. Jediny muj pro-
blém zpocatku byl, jestli viibec nékdo z fad
klienti nebo terapeutt véri, ze to s [é¢bou
myslim vazné anebo jestli u mé je vibec
mozna. To byl ale opravdu jen mj dojem.

Vyhody/nevyhody Ié¢by ve véku 50+...
Vyhoda mého véku v 1éCbé byla ta, Ze jsem
tam Sel sdm za sebe. Bez vlivu okoli a s poci-
tem, Ze mé (vzhledem k véku) toho boje

s abstinenci tolik necekd. Nevyhodu oprav-
du Zadnou nevidim.

Co aktualné délas a jak zijes?

V soucasnosti bydlim (5 let) v Praze s kama-
rddem z TK. Pracuju jako kuchar v restauraci
CAFE THERAPY, ktera zaméstnava lidi s dro-
govou minulosti. Ta prace je hodné pestra,
protoZe pracovné se zUcastriujeme rtznych
festival( atd. Ja jsem presvédceny, Ze prace
podle predstav je v abstinenci nejdllezi-
téjsi. MUj cas se hodné toci kolem prace,
ale samozrejmé rad zajdu na koncert mého

sati do komunity?

oblibeného undergroundu
a v zari se tésim do Walesu.
Co bys vzkazal lidem, ktefi berou?
To je asi nejtézsi otazka. Ja jsem si k drogam
nevybudoval nenavist. Ja je jenom Uspés-
né neberu. J4a Zivot beru jako dobrodruzstvi
a tohle je moje Uspésna cesta za nim.

Franta

Kolik ti je let a na kolik se citis?
Je mi 57, ale citim se mladsi, nez kolik mi je.

V kolika letech jsi nastupoval do
komunity?
Bylo mi 56 let a 10 mésicu.

A co té k tomu vedlo?

Do komunity jsem Sel proto, Ze potrebuji
dlouhodobéjsi Iécbu, naucit se zakladni
Zivotni priority (prace, komunikace s urady).
Do komunity jsem pfrisel z ulice, taky jsem
po dvaceti letech navazal kontakt se synem
— velka motivace.

Jaké to je v 50+ v |écbé? Mladsi spoluklien-
ti, mladsi terapeuti... jak to zvladas?

Lécbu zvladam docela v pohodé. Mladsi kli-
enti maji jiné mysleni, jsou chytrejsi oproti
mné v elektronice (pocitac, mobil). Trvd mi
déle se adaptovat.

Vyhody/nevyhody

lécby ve véku 50+...

Vyhody - mam velké zkuSenosti z Iéceben,
vim, jak mi funguj télo a co potrebuiji

k abstinenci. Nevyhody — asi pfizpUsobit se

mladsim klientdm (ndzory, muzika, mysleni).

Mensi zdravotni potize nehraji v |éceni vel-
kou roli, jen to chce o nich mluvit.

Co aktualné délas a jak zijes, co planujes
po léché?

Po lé¢bé jdu na dolécovak, chranéné bydle-
ni a taky do prace (10 let na ulici).

V komunité jsem se naucil spolupracovat

s Urady, zmapoval a resim dluhy, ale hlavné
jsem se naucil, jaké je to fungovat strizlivy
a bez navykovych latek (zlepseni zdravotni-
ho stavu).

Navazal jsem vztah se synem.

Co bys vzkazal lidem, ktefi berou?
VsSem starsim jako ja vzkazuji, ze nikdy neni
pozdé a da se zménit Zivot k lepsimu.

Na kolik let se citis a kolik ti je?
V prostredi mladsich klient0 si svij vék
nepfipoustim. Je mi 57 let.

®e e ('I p.‘oc\' ne?

V kolika letech jsi
nastupoval do komunity?
V 57. Je to ma prvni léCba v Zivoté.

A co té k tomu vedlo?

Uvédomil jsem si, Ze mi Zivot diky drogam
doslova proklouzava , mezi prsty“ a leti hod-
né rychle. V kazdém véku je ¢as na zménu.

Jaké to bylo v 50+ v Iécbé? Mladsi spolukli-
enti, mladsi terapeuti... jak jsi to zvladal?
Je fakt, Ze ¢lovék po 50 je celkové pomalejsi,
styl a zplsob komunikace mladsich klientt
jsou jiné, ale kdyz je clovék mezi nimi, tak si
rychle zvykne. Po fyzické strance jim kolikrat
nestacim, ale zvladnout se to da.

Vyhody/nevyhody Ié€by ve véku 50+...
Vyhoda 50+ v |écbé je v tom, Ze vétSinou uz
¢lovék ma urcité zivotni zkusenosti, ma

i vyhranéné nazory a dokaze se na véci divat
s odstupem vice let. Jedinou nevyhodu ja
vidim osobné v tom, Ze ¢lovék celkové véci
zvlada har.

Co lécba s hilkou, naslouchatky, brylemi,
protézou?

Kompenzacni pomucky pouZzivaji i lidé

v mnohem mladsim véku, tudiz pro mé zad-
ny problém. Prekazkou to neni a jestlize

pro nékoho ano,
tak je to jen chaba vymluva,

proc se nelécit.

Co aktualné délas a jak zijes, co
planujes po lécbé?

Po |écbé planuji zacit pracovat v socialni
oblasti, bud’ jako pracovnik v socialnich
sluzbach - ptima péce, nebo v nékteré

z neziskovych organizaci.

Co se tyce staronovych vztah(, pribuzné uz
nemam a jsem v podstaté Uplné sam. Pros-
té tomu necham cas a ono to néjak dopad-
ne. V normalnim Zivoté vztahy prichazeji
samy a ja doufdm, Ze si mé ti spravni lidé
najdou nebo ja je.

Co bys vzkazal lidem, ktefi berou?
Nevahejte, vék neni prekazkou. Jestlize pro
vas ano, pak uz to bude jen horsi a horsi.

Diky za odpovédi.
Klara



Chapu, Ze nejvétsi machfi zvladnou nastrel i poslepu se zavie-
nyma ocima. Pfipadné bez baterky v temnotach noc¢niho mésta.
Nevadi jim ani modra Zarovka na zachodech v obchoddku, nic-
méné dfive ¢i pozdéji se mizZe stat, Ze oko zestarne a stane se
kratkozrakym.

Nebudeme v nasledujicich odstavcich rozebirat vySetfeni u ocni-
ho, ale dotkneme se jedné malé, le¢ zasadni zaleZitosti spojené
s nitroZilni aplikaci.

ZALEZi NA TOM, JAKOU MATE ORIENTACI

Nejde o praci s buzolou ani o coming out, ale o to, jak je oriento-
van hrot jehly vici Zile, do které se chystate zabodnout. Jisté jste
si nemohli za ty roky denniho nastfelovani nevS§imnout, Ze jehla je
v horni ¢asti hrotu seSikmena a hrany sbrousené tak, Zze kromé os-
tré Spicky vytvareji dvé az tfi dalsi ostfi, ktera usnadnuji proniknuti
jehly do tkané. Tato sbrouseni maji kromé snadnéjsiho priniku do
Zily také jednu vyraznou vlastnost. Pokud je jehla spravné nastave-
na — orientovana, zpUsobi jen minimalni poskozeni Zily a bodnuti
je jen minimalné bolestivé.

SPICKA HROTU MUSI JIiT VZDYCKY PRVNI

Pro mnohé z vds zadnda novinka, ale pro mnohé z vas naprostd
novinka. Délal jsem si mezi nagimi klienty malou anketu. Slo o to,
zdali klienti pfi nastrelu fesi, jestli jde Spicka do Zily jako prvni.
Odpovédi se dost lisily, ale jen malokdo opravdu pokazdé, kdyz
se nastreluje, vénuje orientaci jehly pozornost. ,Kdyz si ddvam do
tfisel, tak to nefesim.” ,Zajimd mé to jenom kdyZz mam dost ¢asu.”

,Nikdy jsem to nefesil, vidyt je to jedno. Bud'si picham, nebo ne-
pichdm.” ,Jasné, vidycky, to snad déla kazdej.” ,Vidycky jsem si
na to daval pozor, ale ted uZ jenom u nasazovacek. Na ty je dobie
vidét. Inzulinka uz je na mé moc mala, abych bez brejli poznal,
kde je Spicka hrotu.”

A pritom kdyby se skute¢né vidycky vSichni snazili, aby 3la Spic¢ka
do Zily jako prvni, mozna by jejich Zily vydrZely o néco déle.

A NENI TO FAKT JEDNO?

Neni, pokud nejde Spicka, ktera vlastné otevira tkan zily, jako prv-
ni, dochazi k druhotnému poskozeni Zily, nebot jehla po Zile uhy-
ba, klouze. Spicka, kterd nejde rovnou do Zily, trha tkan v okoli
a ostré hrany fezou do zily i okolo. To ¢asem zpUsobi velké zjizve-
ni, které pfispiva jednak k vétsi nachylnosti k infekcim, ale hlavné
se traumatizovana tkan zjizvi natolik, Ze jehla tkani prochazi velmi
ztuha. Pfi nastfelu uZivatel pocituje, jak jehla zjizvenou tkan trha
a jak se pfi nezdafeném nastfelu rychle ztupi. Casem dojde
k tomu, Ze Zila takzvané prestane ddvat. A to uZ je preci jenom
dlvod, aby tomu ¢lovék vénoval trochu pozornosti.

Mate-li zrak zdravy, nevahejte vidy natocit jehlu hrotem tak, aby
3la $picka do zily jako prvni. Tedy je vzhledem k Zile vespod. At uz
si davéte do ruky, nohy, tisla ¢i krku.

Je na vas jehla inzulinky moc titérna, abyste byli schopni droboun-
kou Spicku vidét ostre? Bud prejdéte na jehlu s vétSim primérem,
nebo si pofidte bryle!

TRMX



Z10OCHU DO RARVE?

Pocet a podil starsich osob se diky lepsi zdravotnické péci, delsi
nadéji na doziti a sniZujicimu se podilu nové narozenych déti
celosvétové zvysuje. Tento trend ovliviuje i prostredi jako je vé-
zenistvi. Od roku 2000 se podil odsouzenych v CR ve vékové sku-
piné padesatiletych a starSich ztrojnasobil. Podle demografickych
projekci bude do roku 2050 tretina az ctvrtina vézeriské populace
v seniorském véku.

Diichod’ak za miizemi

Takovy pocet vézinl v seniorském véku znamend pro vézeriskou sluz-
bu CR samozfejmé problém. Byt stary neznamena jen dosédhnout
urcitého véku. Stafi se vaze s nemocemi a ztratou sobéstacnosti. Ve
chvili, kdy senior prestava byt praceschopny, stava se plné financné
zavisly na svém dlchodu, tedy statem fizeném dlichodovém pojis-
téni. Ve vykonu trestu odnéti svobody nabyvaji tyto realie dalSiho
rozméru. Zdravi vézid je vyrazné horsi nez zdravi celkové populace.
Nejenze véznéni neprospiva zdravi, ale do vézeni se Castéji dostava-
ji lidé s horSim zdravim a Zivotnim stylem. Rizikové faktory nemo-
ci jsou podobné jako rizikové faktory uvéznéni. Jedna se napfriklad
o uzivani navykovych latek, nestabilni bydleni, nizké vzdélani a soci-
alni znevyhodnéni (vysoké procento véznud seniorll na starobni du-
chod vibec nedoséhne).

Pritom je vSeobecné znamo, Ze zakladnim a zdroven nejvétSim
problémem ceského vézenstvi je dlouhodobé preplnénost véznic.

Preplnénost véznic predstavuje prekazku pro jakékoliv pozitivni
zmény ve vézenstvi. Situaci ¢dsteCné pomohla amnestie v roce 2013,
nyni se vSak z hlediska obsazenosti véznic dostavame opét do ,Cer-
vené“ zony.

Statistika a mezinarodni srovnani

Pocet véziid v CR se mezi lety 2014 a7 2016 zvysil o téméF pét tisic
(4 845) na 22,5 tisic osob, z toho Zeny tvorily 7,2 %. Odsouzeni tvo-
fili 91,5 %, vazebné stihani pak 8,5 %. Obsazenost, resp. naplnénost
véznic se v uvedeném obdobi zvysila z 87 % na 109 % a pocet vézid
na 100 000 obyvatel na 213 - pro srovnani, ve Velké Britanii je to
143, ve Finsku, Svédsku a na Islandu méné nez 55. Posledni Gdaje
Institutu pro vyzkum kriminality a trestni politiky uvadi v CR 199 véz-
nénych na 100 tisic obyvatel, coz je 7. nejvyssi mira z 56 zemi, hned
za Ruskem, Béloruskem, Tureckem, Gruzii, AzerbajdZanem a Litvou.

Stejné jako roste od roku 2013 pocet senior( ve vézeni, roste i pocet
véznénych drogové zavislych osob. V roce 2018 evidovala vézenska
zdravotni sluzba 12 204 osob s uzivanim navykovych latek v anam-
néze. Za problémové uzivatele drog lze oznacit 28 % odsouzenych,
coz v prepoctu na celou populaci odsouzenych véznd predstavuje
odhadem 5 700 osob.

A cos tim?

Klicovou roli sehrava cely systém prevence kriminality a predchaze-
ni opakovani trestné Cinnosti. To se déje prostrednictvim ucinnych
a propojenych trestné-prdvnich, socidlnich a ekonomickych opatre-
ni. Jde o to podporovat ohrozené osoby po navratu z trestu odnéti
svobody, aby se neuchylovaly k opakovani trestné cinnosti. Nejcas-
téji se totiz jedna o majetkovou trestnou cinnost, kterou jedinci

Casto pachaji v dusledku materialni nouze — jsou bez préce, zadluze-
ni, zavisli... Dalsim bodem je pak resocializace ve vézeni. Jako FeSeni
se také nabizi redukce samotnych vézna.

U odsouzenych seniorl totiZz vyvstava otdzka udrZeni Ci zlepseni je-
jich zdravotniho stavu v priibéhu vykonu trestu odnéti svobody aZ po
smysl a Ucel trestu u odsouzenych se zadvaznymi zdravotnimi omeze-
nimi. Lze se setkat s onkologicky nemocnymi, invalidy upoutanymi
na vozik anebo s nevidomymi, fadi se sem také vézni s tézkou cirho-
zou jater po hepatitidé C. Pravé tato kategorie vazné nemocnych
predstavuje pro vézerisky systém nejvétsi zatéz, zejména pro vézen-
skou zdravotni sluzbu. Situace, kdy se zdravotni stav odsouzeného
vylucuje s vykonem trestu, lIze feSit krdtkodobé prerusenim vykonu
trestu ze zdravotnich dlvodU (rozhoduje feditel véznice nebo soud).
vykonu trestu ze zdravotnich divod(, o ¢emZ rozhoduje jiz vyhrad-
né soud. Podminkou pro upusténi od vykonu zbytku trestu, ktera
dopada na nasledujici pfipad, je onemocnéni nevylécitelnou Zivotu
nebezpec¢nou nemoci.

(Cerpéno ze studie Seniofi a starnuti ve vézeni — sonda do problema-
tiky starsich odsouzenych)

Hana

do roku 2050 bude tFretina

az étvrtina vézenské populace
v seniorském véku
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TECHNICKA PROHLIDKA VETERANA

Oficidlné se auto povaZuje za veterdna, kdyz je staré mi-
nimdlné 30 let. Clovék je viastné mozek a nervy, co ob-
sluhuji stroj z masa a kosti. Po tricitce se zpomaluje rege-
neracni schopnost, takZe stejné jako ostatni stroje i tento
potrebuje obcas servis a prohlidku, aby se védélo, jestli
nepotrebuje nékde néco opravit, zalepit nebo vymeénit.
A zvigst dilezité je to u lidi, ktefi jsou drogovi veterdni —
berou minimdlné 30 let...

__INFEKCNI NEMOCI

v v e

__VYSETREN| LEDVIN

U lidi nad 50 s vysokym tlakem, cukrovkou nebo srde¢nim one-
mocnénim se vySetfuje kazdé dva roky i funkce ledvin.

Hypertenze (vysoky tlak) je nejcastéjsi lidské onemocnéni.
Preventivhim mérenim tlaku se da odhalit a zacit fesit, tim se
predejde tfeba mrtvici nebo infarktu. Méreni zraku a sluchu
sice vypada banalné, ale tfeba u zraku c¢lovék dlouho nemusi
pozorovat, Ze se mu horsi — mozek se dokaze adaptovat na mir-
né poskozeni zraku a ¢lovék si toho nevsimne do doby, nezZ zacne
mzourat na Spicku jehly a ani si nevSimne, Ze je na jedné strané se-
fizla. Od 45 let jde na pojistovnu vysetifeni na oénim kazdé 4 roky.

— STREVA

0Od 50 do 55 ma ¢lovék ndrok na kaZzdorolni vySetfeni stolice na
vnitfni krvaceni. Od 55 je toto vySetieni soucdsti pravidelné pro-
hlidky. Kazdych deset let mate narok na preventivni kolonoskopii
(zavedeni kamery do streva pres konecnik). Vzhledem k tomu, Ze
v Ceské republice je rakovina tlustého stieva tieti nejéastéjsi one-
mocnéni, tak je tohle vysetreni dilezité.

— GYNEKOLOGIE

Veteranky starsi 45 let maji kazdé dva roky narok na vysSetreni
prsu mamografem (jako prevence rakoviny prsu). V tomhle ohledu
je dulezité i samovysetfeni, to se doporucuje uz od pétadvaceti.
V 35 a 45 letech je jesté soucasti preventivniho vysetreni screening
délozniho ¢ipku a provedeni testu na HPV (lidsky papilomavirus,
ktery se prenasi sexem a ma na svédomi erozi a nasledné rakovinu
délozniho Cipku).

Mnohokrat omilané téma. Kdyz beres jehlou tak chod'na testy! Ka-
Zdé tfi mésice do kacka nebo terénu a jednou ro¢né do odbérové-
ho mista, zvlast kdyz uz jsi proSel 1é¢bou zloutenky typu C. Zvlasté
dalezité to je, pokud jsi drogovy veteran! Nemoc zachycena véas
nenadéla takovou paseku a |éCi se 1épe.

_ EKG

Od ctyficeti let je zdarma soucasti prohlidky méreni srdce. Poté je
zdarma kazdé 4 roky. Vysledky mohou ukazat na poruchu c¢innosti
srdce, stitné Zlazy a dalSich potizi, které lékar zasadi do souvislosti
s jinymi vysledky prohlidky.

KONTROLA OCKOVANi

Ockovani chrani clovéka. Ohledné ockovani jsme v poslednim roce
slySeli mnoho, ale neni to jenom o covidu, ale i tetanu. Tetanus se
preockovava po deseti letech, v pfipadé Urazu se preockovava po
péti letech. Ockovdni na Zloutenku typu B u veteranud nebylo povin-
né, ale vzhledem k zévaZnosti onemocnéni se doporucuje (tfeba
vsichni zdravotnici, kackafi a terénaci musi byt ockovani). Preo-
¢kovani na zloutenky se uréuje podle mnozstvi protilatek v krvi. Je
lepsi se nechat naockovat nez |éCit Zloutenku typu B interferonem!

__TELNi TEKUTINY — KREV A MOC

Na preventivni prohlidku dostanete zkumavku pro sbér ranni moci
a soucasti prohlidky je i krevni odbér (idealné jesté pred prohlid-
kou, aby mohl Iékar konzultovat vysledky s pacientem a pfipadné
navrhnout dalsi vysetfeni pro uptfesnéni problému). Krevni obraz
dokaze odhalit spoustu obtizi, které se nemusi v bézném Zivoté
ukdzat (od problém s jatry az po problémy s imunitou). U vete-
ranll se kazdych deset let vysetfuje cholesterol (krevni tuky) kvali
prevenci kornaténi Zil a infarktu s mrtvici a kazdé dva roky glykemie
(krevni cukr) pro odhaleni cukrovky.
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— PROKTOLOGIE

| muzi maji své organy, které se pravidelné vysSetfuji. V pripadé
genetické predispozice se od 25 vysetruji varlata (kdyz mél tata a
déda rakovinu varlat, tak na vysettreni nekaslete). Veterani nad 40
let by mélii pravidelné chodit na vySetreni prostaty. Ta se vySetfuje
ultrazvukem, krevnim odbérem a vySetfenim pohmatem pres ko-
necnik. Tato prohlidka byva proplacena pojistovnou jednou ro¢né.

__ZNAMENKA

Rakovina klZe je hodné zakefna nemoc, které se da predejit brz-
kym odhalenim a odstranénim. Do preventivni prohlidky se na
koZznim pocita i prohlidka znamének, pih a dalSich koZnich defekt(.

— ZUBY

Nezapominejte na zuby! Prohlidka zubd by méla probéhnout
dvakrat do roka. A v tomhle ptipadé je prevence dillezita, zuby
nedorUstaji a jejich ndhrady jsou drahé, jejich vyroba zdlouhava
a kasovitd strava neni to nejlepsi jidlo na svété.

A co vic, kazdé dva roky je tato technickd prohlidka zdarma a trva
zhruba hodinu!
-ZADEK -
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Slovo menopauza vétsina lidi znd, jednd se
o Zensky prechod. U Zen se v tomto obdobi
ztrdci menstruace a produkce pohlavnich
hormoni. Pokud jde o andropauzu, je to
takovy muisky prechod, ale neexistuje zde
jednoznacné kritérium, podle néhoz Ize stav
diagnostikovat. DiilezZité je, Ze tyto prechody
jsou soucdsti Zivota, nejednd se o nemoc.

MENOPAUZA

Menopauza zacina pridmérné kolem 53. roku
Zivota, ale vlastné je jeji rozmezi Siroké. Mlize
to byt mezi 40. - 60. rokem. Prvnim signalem
je zména v menstruaci a kolisani hormonal-
ni hladiny. Krvaceni pfi menstruaci zacne byt
slabsi, vynechavat, a kdyZ dojdou vSechna va-
jicka schopna uzrat, tak prestava. Tento pro-
ces neni nahly, dochazi postupné ke zkraco-
vani menstruace aZz vymizi Uplné. Na zjisténi
menopauzy se déla krevni test u gynekologa,
bez néj je menopauza stanovena po roce, kdy
Zena neméla menstruaci. Také Ize v Iékarné
koupit samotest pro testovani moci. Dlvo-
dem pro testovani je zjisténi plodnosti, nebot
v obdobi, kdy zacne menstruace vynechavat,

stale mdzZe byt Zena plodna a otéhotnét. Tak-
Ze na to pozor!

V dusledku kolisani hormon( dochazi k mno-
ha zméndm. U nékterych Zen muze probihat
menopauza klidné, ale dvé tretiny Zen prozi-
vaji tzv. klimaktericky syndrom. Muze se jed-
nat o navaly horka, poruchy spanku, suchost
v pochvé, nechut k sexu, zmény ndlad, de-
prese, inkontinenci, poceni, Uzkosti, nadmér-
ny Ubytek vlast, tvorbu vrasek. Zde je vse
individualni a zaleZi na mnoha faktorech. Jak
je Zena uzpUsobena psychicky i fyzicky, jaky
ma socialni status a podobné. Na trhu a v Ié-
karnach je také spousta pfipravk( prirodnich
i méné prirodnich, které mohou pomoci. Tak-
Ze to chce, aby Zena za sva léta trochu znala
samu sebe a své télo a svépomoci ¢i s pomoci
|ékare si udélala toto obdobi co nejpohodl-
néjsi. Prece jen, je to dllezity pfedél v Zivoté.

Také je dulezité, aby se o tom Zeny nebaly
spolu mluvit. Jestli mate nékoho ve svém
okoli, zkuste se zeptat, jaké to je. Mamky,
babicky, starsi kAmosky. Ja jsem takhle vyzvé-
déla zajimavy pribéh pravé od jedné starsi

kamardadky. Ta se potykala s tim, Ze dlouho
nemohla mit s pfitelem détatko. Kdyz ji bylo
pres 40 let a zacala mit klimakterické potize,
smifila se s tim, 7e détatko nebude. Kdy? ji
vynechala menstruace, gynekolog ji fekl, ze
je v menopauze. A za devét mésicl se z me-
nopauzy narodila krasna zdrava holcicka ;-)

ANDROPAUZA

Pfechod u muzl znamena pomérné dlouhé
obdobi postupného a pozvolného snizovani
hormonalnich hladin pfi zachovani repro-
dukénich funkci s tvorbou a dozrdvanim
oplodnéni schopnych spermii az do pomérné
vysokého véku. Stanoveni andropauzy tedy
neni u muz( tak jednoznacné a testovatelné
jako u Zen, presto je spousta pfiznakd, které
toto obdobi Zivota charakterizuji. Jsou po-
dobné jako u Zen, ale muzi nejvice trpi ztra-
tou libida, vlast, ztratou pevnosti pokozky a
svall, Fidnutim kosti a maji problémy s pro-
statou. To jde pak ruku v ruce s psychickymi
problémy. MuZi navic maji ¢asto problém o
téchto vécech mluvit, takZe situaci neumi re-
Sit sami, natoz vyhledat Iékare.

MENOPAUZA a ANDROPAUZA

U Zen je ohledné klimakteria rozhodné vétsi
osvéta. Proto jak jsem psala u Zen, totéz pla-
ti u muzl. Nebojte se o problémech mluvit.
Zeptejte se taty, dédy, starsiho kamarada. V
reklamach casto vidime reklamy na potenci
a vitalitu a problémy s prostatou, ale dusevni
problémy u muzl jako by neexistovaly. Ty pak
mohou vyustit v to, Ze muZ chyta tzv. druhou
mizu. Ta je charakteristicka tim, Ze se muzi
chovaji jako v puberté, casto konci v naruci
mladé milenky i trpi workoholismem. Druha
miza mGzZe byt nékdy omlazujici, ale jakmile
ni¢i rodinu a fungujici vztahy a Zivot, pak je
to Spatné. Opakem je, kdyZz muz tzv. vSechno
zabali a zaCne byt apaticky. Tyto stavy pak
Casto vedou k depresi.

Menopauzy ani andropauzy se neni tfeba
bat, opravdu je to soucast Zivota. Proto muZzii
Zeny, budte k sobé vnimavi a davejte na sebe
pozor!

Eva P. (KRCK)
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PATOLOGICKE SHROMAZDOVANI

Nemas toho kolem sebe moc? Ta karticka s terminem z pracéku,
co ji tak dlouho hledds. Mozna je na stejném misté jako ji davas
vzdycky. Jenom je to misto pokryto spoustou dalSich dilezitych
véci. Neprerlstd ti to sbératelstvi pres hlavu? A to doslova? A jsi
vlastné jesté vibec sbératel nebo krecek?

Pfesné tak se totiz nékdy oznacuiji lidé trpici tzv. kompulzivnim hro-
madénim véci (patologickym shromaZdovanim, kfeckovanim).
Asi kazdy zname pocit, kdy zkratka nechceme néjakou véc vyhodit,
protoze by se jesté v budoucnu mohla hodit. VétSinou se neho-
di a jeji uchovavani je zbytecné, ale v nicem nebezpecné. Zaroven
sbératelstvi jako takové je pro lidi, a nejen pro né, zcela bézné. Shi-
rat se dd vSechno od postovnich znamek a vinylovych desek az po
mlécné zuby. Touha ziskavat a uchovavat predméty, které nejsou
bezprostredné potrebné, je zndma uz od primitivnich spole¢nos-
ti. | jiné Zivocisné druhy sbiraji véci. Naptiklad néktefi ptaci sbiraji
a shromazduji lesklé predméty. Co je ale sbirani a co shromazdo-
vani? Zjednodusené se da fict, Ze shératelé se o své sbirky zajimaji
a aktivné o né pecuji. Naopak krecci naplni svou touhu tim, Ze
predmét ziskaji a dal o néj ztrati zajem.

Problém nastava, kdyZ se objevi neschopnost takové véci vyra-
dit, pfestoze svym mnozstvim prerlstaji nase skladovaci prostory.
V jedné z prvnich definic kompulzivniho shromazdovani se mluvi
o situaci, kdy Zivotni prostor je predméty zaplnén tak, Ze jejich
pritomnost brani v prostorach provozovat aktivity, ke kterym
jsou urceny. Cenné a potiebné véci jsou promichany s vSudypfi-
tomnym odpadem. Ztizeny jsou aktivity jako vareni, uklid a hygi-
ena. Se zarfazenim hromadéni mezi nemoci je to vlastné docela
nejednoznacné. Dlouhou dobu byla povazovana pouze za symp-

tom uUzkostné poruchy. Podle posledni revize manualu dusevnich
poruch je zarazena pod kapitolu Obsedantné-kompulzivni a souvi-
sejici poruchy. Je tedy brana jako samostatna nemoc. Nicméné ve
vétsiné pripadech se objevuje jako pfidruzena k jinym porucham
(obsedantné kompulzivni nejCastéji, dale i ve spojitosti s deprese-
mi, socidlni fobii, psychézami, Tourettovym syndromem nebo sta-
feckou demenci).

Typicky medialni (a trochu zavadéjici) obraz kiecka je dlichodce
Zijici sam v byté plném odpadku skrze néZ vedou uzké ulicky. Ur-
City typ hromadivé poruchy spojeny se socialni izolaci, extrémnim
zanedbdvanim hygieny své i hygieny obydli se oznacuje jako Dioge-
nlv syndrom. Ten se opravdu nejcastéji spojuje se starsi generaci
(ackoliv pfimér s reckym filozofem hodné pokulhava, protoZze ten
udajné Zil velmi stfidmym a nematerialistickym Zivotem). Ne vidy
je ale hromadéni problémem jenom seniorl. Napriklad autorka
knihy Understanding hoarding z britského institutu zabyvajiciho
se hromadénim vidi mezi pfi¢inami tohoto jevu ztratu, truchleni,
smutek a negativni zaZitky z détstvi. K projeviim hromadéni podle
ni mGZe dochazet v dospivani a negativni dopady na Zivot se obje-
vuji okolo Ctyricitky.

Takto postizeni se pochopitelné setkavaji s nevili okoli, které po-
Zaduje z hygienickych a bezpec¢nostnich divodd neporadek uklidit.
Jednorazova uklidové akce moc nefunguje. Pokud neni doplnéna
terapeutickou a socialni praci, popfipadé medikaci (ne Ze by se
predepisovala medikace pfimo na hromadéni, nicméné na dusevni
poruchy, s nimiz je tento jev obvykle spojen), za¢nou lidé nevyhnu-
telné shromazdovat znovu. Mozna jesté rychleji a ve vétsi mire,
protoze tak zapliuji vzniklou prazdnotu.

Roman
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PREHLED DUCHODU

V tomhle socidlnim okénku se podivdme, jaké dichody rozlisuje ¢eskd socidlni politika. Malé
info do startu — v CR pfispivd odvodem dané ze mzdy do diichodového systému kazdy pracujici
Clovék. Jednd se o tzv. priibézny systém financovdni. To znamend, Ze penézi vybranymi z dani
aktudlné pracujicich se vypldci diichody jejich aktudlnim prijemcdam. Ti, co dnes do systému
prispivaji, z néj budou rovnéZ jednou Cerpat v podobé starobniho nebo jiného dichodu.

Z toho vyplyva, Ze systém je nachylny na demografické zmény. Typic-
ké pro zapadni spolecnosti a rovnéz i pro nas je starnuti populace.
V budoucnu bude systém ziejmé v této podobé neudrzitelny, protoze
prijemct bude mnoho a pfispévatelti malo. To jisté povede ke klesa-
jici vysi dGchodd. Situace je do urcité miry feknéme zlepsitelna tfeba
importem mladé pracovni sily z jinych zemi. Casto se v této souvis-
losti mluvi napftiklad o lidech prchajicich pred ozbrojenym konfliktem
nebo pred néjakou formou utlaku v jejich domovské zemi. Tady to
ale Casto vypada, Ze si radéji budeme stéZovat na to, Ze nam nové
pfichozi berou praci, abychom si v budoucnu mohli stéZzovat na to, Ze
mame nizké ddchody.

SIROTCi DUCHOD

— ten patfi spolecné s vdovskym mezi pozlstalostni diichody. Narok
na néj ma pozlstalé dité, kterému zemfre jeden z rodicu, pripadné
osvojitelt (nevztahuje se na péstouny). Dichod mUzZe pobirat v dobé,
dokud je nezaopatrené, coz zjednodusené znamena, Ze si nevydéla-
Va (tfeba béhem studia). Nejdéle viak do 26 let. Zada o néj zdkonny
zastupce ditéte nebo sam pozUstaly, pokud je starsi 18 let, na okresni
spravé socialniho zabezpeceni (0SSZ).

® Na rok 2022 je zaklad sirotc¢iho dichodu stanoven na 3900 K¢
+ procentni vyméra, ktera zavisi na vysi dlichodu nebo potencionalni-
ho dlchodu zesnulé osoby (to vypocita OSSZ).

STAROBNI
DUCHOD

— je nejcastéjsi formou
dichodu. Jedna se o '

davku slouzici k zajisténi Zivotnich potfeb seniorl a vyplaci se do kon-
ce Zivota. Narok na néj ma kazdy obcan, ktery splriuje dvé podminky
a sice, ze dosahl dichodového véku a naplnil potfebnou dobu dlicho-
dového pojisténi.

Duchodovy vék — vék odchodu do diichodu je nyni stanoven na
65let. Tato hranice se mize ménit kazdych 5let, konkrétné v letech
koncicich na 4 a 9. Dalsi projedndvani tedy pripadd na rok 2024.
U Zen se jesté zohlednuje pocet vychovanych déti (coz je takova pék-
nd Ceska rarita v oblasti socidlni politiky). V soucasnosti si mlze Zena
duchodovy vék sniZit o rok za kazdé vychované dité.

Doba potiebného dichodového pojisténi — jenom vék nestadi.
Clovék musi taky uréitou dobu odvadét néjakou ¢ast do toho pri-
bézného systému. Pro ty, kdo dosahnou dichodového véku v roce
2022 a pozdéji, je to 35let. Tolik let za vas musi byt odvadéno socialni
pojisténi vami nebo zaméstnavatelem. Pripadné statem, protoze do
této doby se zapocitavaji i roky studia po 18. roce, vojenska sluzba,
vychova ditéte, ale taky doba evidence na Gradu prace jako Zadatele
0 zaméstnani.

INVALIDNi DUCHOD

— jedna se o davku, ktera ma zdravotné znevyhodnénym lidem cas-
tecné nebo zcela nahradit pfijem ze zaméstnani. V Ceské socialni
politice se rozdéluje na tfi stupné invalidity podle toho, k jakému
poklesu pracovni zpUsobilosti doslo. To pak ovlivni vysi vyplacené-
ho dlchodu, jehoZ vypocet se provadi docela sloZitym vzorcem. Jde
o soucet zakladni a procentualni vyméry. Zakladni je v roce 2022 sta-
novena na 3900 K¢ a procentualni se dopocitava dale podle poctu
odpracovanych let, hrubého prijmu a stupné invalidity.

® Stupen invalidity urcuje zdravotnim posudkem mistni OSSZ. Ti
taky o pridéleni invalidniho dichodu rozhoduji a vypoditavaji jeho
vysi. Maji na to 90 dni. Tento tfistupriovy systém nahradil drive pouzi-
vany tzv. plny a ¢astecny invalidni dichod.

® 7idat o invalidni diichod miiZe kazdy, kdo se domniva, Ze jeho
zdravotni stav jej omezuje ve vykonu zaméstnani. Je dobré to ale kon-
zultovat s praktickym Iékarem, protoZe ten stejné bude vypracovavat
néjaké doporuceni pro OSSZ.

® Ve vyhlasce ¢.
359/2009 jsou po-
drobné vyjmenovany
vsechny zdravotni
komplikace a s nimi
i mira poklesu pracov-
ni schopnosti v pro-
centech pro vypocet
invalidniho dlichodu.
TamtéZz v kapitole 5.
Dusevni poruchy a po-
ruchy chovani najde-
me i vycet komplikaci
vyvolanych uZivanim
psychoaktivnich latek.

VDOVSKY
DUCHOD

— na néj ma narok
kazdy, komu zemfre
partner, ktery by
splrioval  podminky
pro udéleni starob-
niho nebo invalidni-
ho dlichodu. Stejné
tak, zemfre-li vinou
pracovniho  Urazu.
Partnerem se rozumi
manzel/ka (v soucas-
né dobé se bohuZel b ;
nevztahuje na regis- - '

trované partnery ani na druhy a druzky). Davka to neni automaticka,
je treba si o ni zazadat opét na OSSZ. Pobira se zpravidla jeden rok od
doby Umrti partnera.

Déle neZ jeden rok jej pobiraji ti, kdo dosahli véku na starobni
penzi, byl jim pfizndn invalidni dliichod ve tretim stupni, staraji se
0 nezaopatrené dité, popripadé rodice anebo rodice zesnulého part-
nera, ktefi jsou zavisli na jejich péci. Narok na vdovsky diichod naopak
zanika opétovnym provdanim se.

Na zavér jesté jeden dodatek. Jestli je nékomu pfiznano vice
dlichodl nardz, tak mu v plné vysi zGstava ten nejvyssi a u dalsi-
ho se procentni vyméra snizi na polovinu. Tak tolik néjaké zaklad-
ni informace a vhled do systému dichodd v CR. Redlné je to dale-
ko slozitéjsi, kazdy z nich ma spoustu dalSich specifikaci a vyjimek.
A kazdy zvlast by vydal na samostatny ¢lanek. Ale to by se nedalo &ist.

Roman

7



_ Subace

subace, do papuly ti naskace.
Subace, subace, jSOll 1ék!

ZUBSOLV ST.

V soucasnosti nejmladsi z |éCiv. Vyrabi se v grama-
7i 0,7/0,18; 1,4/0,36; 2,9/0,71; 5,7/1,4; 8,6/2,1;
11,4/2,9 miligram. Dlvod, pro¢ je graméz s de-
setinou ¢arkou, je ten, Ze tento Iék je vyroben tak,
Ze se lépe vstrebava pfi ST uziti, takZe staci mensi
obsah buprenorfinu. Ekvivalent osmi miligramové-
ho Suboxonu je 5,7miligramovy Zubsolv. V soucas-

nosti je pIné hrazen pojistovnou.

SUBUTEX ST.
Existuje v gramazi 0,4; 2 a 8 mi-
ligrama v tableté. Je bez nalo-
xonu. SpiSe se nepredepisuje a
pokud ano, tak téhotnym, pfi-
padné lidem, ktefi jsou alergicti
na néjakou latku v ostatnich
|éCivech. Neni hrazen pojistov-
nou, takZe si jej pacient musi
hradit sam. Cena se pohybuje
kolem tisice korun za krabici.

&

14 Mgi0.36 mg

Enarphme!naluxoﬂe

bupr

Sublingvalni tableta (ST) -tableta
vytvorena tak, aby se rozpustila pod jazykem. Pod
jazykem je spousta Zil, diky kterym se ucinna latka

Doby, kdy se na ¢erném trhu dal sehnat jenom heroin, opium
dostane rovnou do krve.

a braun jsou ty tam. Na prelomu tisicileti se objevil Subutex
a zménil podobu éerného trhu v Ceské republice. Dnes u7 to
neni jenom o Texu, v nabidce |ékdren a Iékard existuje celd
rada léku s buprenorfinem (Gc¢inna latka, psali jsme o ni v

Dekontaminaci 11/2022).
RAVATA ST.

Vyrabi se v gramazi 2/0,5 a 8/2 miligrama. Lék je
svym sloZenim velmi podobny Subutexu, jediny
rozdil je ve tvaru a chuti. Lék neni hrazeny ze zdra-

SUBOXONE ST.
votniho pojisténi.

V soucasnosti nejrozsirené;jsi
Iék s buprenorfinem. Vyrabi se
v gramazi 2/0,5; 4/1; 8/2; 12/3
a 16/4 miligramu. Lomitko tam
je, protoZe Suboxone je kom-
binace buprenorfinu a nalo-
xonu, prvni Cislo udava obsah
buprenorfinu a druhé obsah
naloxonu. Osmi miligramovy je
¢asteéné hrazen z pojistovny,
coz znamena3, ze v substitué¢nim
zafizeni se za néj plati od 42
korun do tfi stokorun za baleni.

BUPENSANDUO ST.

Vyrabi se v gramazi 2/0,5 a 8/2 miligram. Lék je
svym sloZenim velmi podobny Suboxonu, jediny
rozdil je ve tvaru a chuti. Lék neni hrazeny ze zdra-
votniho pojisténi. Cena se pohybuje v rozsahu tfi

stokorun za baleni.

LIBROXAR ST.

Vyrabi se v gramazi 2/0,5 a 8/2 miligramu. Lék je
svym sloZenim velmi podobny Suboxonu, jediny
rozdil je ve tvaru a chuti. Lék neni hrazeny ze zdra-

votniho pojisténi.

2.9 mg/0.71 mg
enurphme:"naluxnne

5.7 mes1.4 mg
ennrphinemaloxone
enorphinemaloxcne

bupr
bugr
8.6 mg/2.1 mg

bugr

Lékarna je ve své podstaté obchod
s léky, tudiz cena léCiv je dana tim,

NAPLASTI

Pouzivaji se u onkologickych pa-

cientd jako Ié¢ba bolesti. Existuji

v sile 35; 52,5 a 70 mcg/h neboli
mikrogramu, které projdou kazi
do krve za hodinu. Naplasti se
méni po 4 dnech. TudizZ celkova
hodnota ucinné latky v naplastech
je 3,36; 5,04 a 6,72 miligram.
Existuji 3 Iéky: Buprenorphine
Actavis, Buprenorphine Sandoz,
Transtec a Bupretec.

za jakou cenu ji koupi Iékarna
a jakou marzi prida. Poté zalezi,
jestli jsou léky hrazeny piné
Ci castecné ze zdravotniho
pojisténi, a ta ¢astka je
z ceny léku odectena.
Ceny se tedy mohou
lisit lékarnu od
lékarny a lékar
od lékare.

Naplasti filtrujte!
Buprenorfinovymi naplastmi
se sice neda preddavkovat,
ale obsahuiji lepidlo, aditiva,
zbytky kdZe a dalSich bunék
a bakterii od prechoziho ma-
jitele, které v krvi rozhodné

nechcete!
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Phil
Shoenfelt

Pasovat drogy v osmdesdtkach bylo jako jit

na sebevrazednou misi.

Phil Shoenfelt je veteranem londynské, man-
chesterské a newyorské punkové a post-pun-
kové scény, skladatel a spisovatel. Vystupoval
s Nickem Cavem & Bad seeds, zaloZil kapelu
Khmer Rouge a ted hraje v Phil Shoenfelt &
Southern Cross, s touto kapelou hrdl na pocest
Vidclava Havla v Lucerné. Napsal oceriovanou
knihu , Fetdcka laska”.

Zacal jsem s travou, kdyZ mi bylo Sestnact.
Potom jsem v sedmnacti povysil na speed
a v osmndcti na LSD. V nasledujicich dvou le-
tech jsem dal pres sto tripQ, coz skoncilo vel-
kou psychdzou. Psychiatricka péce v poloviné
sedmdesatek byla docela mizerng, ale jen co
jsem se dal dohromady a flashbacky skoncily,
tak jsem v roce 1977 zacal s heroinem. Poprvé
jsem si dal na punkovém koncertu v Londyné
a myslel jsem si, Ze jsem nasel Boha. Vypada-
lo to, jako bych nasel vSechny odpovédi na
vsechny své problémy! Pomohl mi také, abych
zapomnél na svou expartnerku a na své dvou-
leté dité, které jsem tehdy nechal v Manches-
teru. KdyZ jsem si dal heroin, pfipadal jsem si

nepremozitelny, nezranitelny. Nikdo a nic na
mé tehdy nemohlo. VSichni ti naskrobeni kra-
vataci, ktefi mi fikali, jak mam Zit sv{j Zivot,
se najednou rozplynuli — staly se z nich bezvy-
znamné postavy v mlze, kterym jsem nevéno-
val pozornost. KdyZ jsem Snupnul kalo, tak se
vsechno, co mi vadilo na spolecnosti a lidech,
okamfité rozplynulo.

Zakukleny v teplé naruci drog jsem se roku
1979 prestéhoval do New Yorku. Zacal jsem
Zit se striptérkou, kterad uz byla na jehle, tak-
Ze netrvalo dlouho a zacal jsem si Slehat taky.
Pozdéji jsem to povysil na speedball. To je
jizda! Uzasny! | kdy? teda ten koks byl fezany
v§im moznym, od speedu pres novokain aZ po
bélidlo, ale mné to bylo jedno. Ten nepopsa-
telny pocit, co byl na konci jehly, byla zkurve-
na nirvanal

a nezdravéjsi nez v Londyné. Abych mél pra-
chy na svou zavislost, tak jsem musel pasovat
pro ostatni a mné z toho kapl sakl nebo dva.
Pasovat drogy v osmdesatkach bylo jako jit
na sebevrazednou misi. Musel jsem chodit
do opusténych domi v Lower East Side, kte-
ré cernosi a Portoricani vyuzivali k prodeji.
Byvdvaly tam vsude gangy mladochd, ktefi
vas chtéli okrast o prachy a drogy. UZ jsem
prestal pocitat, kolikrdt na mé nékdo vytahl
nGzZ, pistol nebo baseballovou palku. Pokud
vytdhl nlz, tak jsem prosté utekl, ale jednou
jsem byl tak tupy, Ze jsem se zacal dohadovat
s Clovékem, co mél zbran, se kterou mé prastil

a nechal mé v kaluZi krve. Nevim, asi nemél
penize na strelivo, nebo na mé nechtél plyt-
vat kulky. KaZdopadné jsem se dost snazil
o to, abych se nechal zabit. KdyzZ jsem nemél
buchnu, sel jsem do mistniho fetackého squa-
tu, kde si clovék mohl ,,pronajmout” pouZzitou
strikacku za dolar. Mél jsem fakt kliku, Ze jsem
v té dobé nechytil HIV/AIDS, ale odnesl jsem
si Zloutenku typu C, jak jsem pozdéji v Praze
zjistil, kdyZ jsem si o 25 let pozdéji nechal dé-
lat testy.

Vratil jsem se do Londyna v roce 1984, ale jes-
té Ctyri roky jsem bral, nez jsem se odhodlal
k tomu byt Cisty. Naposledy jsem si Slehnul
v roce 1988. Ty posledni |éta zdvislosti jsem
popsal ve své knize ,Junkie Love” (v ¢esku pu-
blikované pod nazvem ,Fetéacka laska“).

Proc jsem prestal? ProtozZe v tu dobu mi bylo
36 a mUj Zivot se uZ nedal vydrzet, byl jsem
nenazrany. Zil jsem na squatu, ma kapela se
rozpadla stejné tak jako moje manzelstvi a cel-
kové jsem hodné sesel. Zadnda nadéje, zadny
Zivot, zadna budoucnost (,No hope, no futu-
re, no life.”). Krom toho celé to kolo zavislosti
se stalo strasné nudnym. Kazdy den jsem se
probudil v abstaku a hned jsem pfemyslel nad
tim, kde sehnat prachy na dalsi davku. Potom
jsem musel sedét v néjakém zatuchlém lon-
dynském byté a ¢ekal jsem na dealera. V New
Yorku to byl aspon adrenalin, kdyZ jsem risko-
val Zivot v ulicich. V Londyné jsem byl na me-
tadonu a stala se ze mé zombie. Byl jsem teh-
dy na docela jasné kriZzovatce: Bud' se rovnou

zabit, nebo trpét sesSup do utrpeni a nemoci,
nebo zménit svij Zivot od zaklad( a osvobodit
se od téch krev pijicich parazitd v drogovém
svété. Zvolil jsem si tu tézsi cestu, protoze
jsem se rozhodnul, Ze chci Zit.

Ta nejdileZitéjsi véc je to VELKE ROZHODNU-
Ti. Zkousel jsem to nespocetnékrat — jel jsem
na sucho, sniZzoval pomoci metadonu, nebo to
snizoval celkové az do nuly. Nic mi ale nepo-
mohlo, protoZe jsem ve skuteCnosti prestat
nechtél. Vzdycky jsem si fekl, Zze mozn4, jenom
mozna, si obc¢as dam, ale zvladnu to. Byl jsem
zpatky ve srackach do tydne. TakZe jsem se
rozhodnul to udélat uplné jinak. Odstéhoval
jsem se ze squatu, odstfihnul jsem vSechny
svoje drogové kamardady a sSel jsem na pétity-
denni vysniZovani pomoci metadonu. Potom
nasledovaly Ctyfi tydny bezesnych noci, které
jsem propotil, vSechno mé bolelo a strasily mé
no¢ni mlry. Nebyla to prochazka rdzovou za-
hradou, ale tentokrat jsem byl odhodlany. Mél
jsem Stésti, Ze jsem mél kde byt — pomohla mi
ma byvala Zena a parta umélc(, ktera si tim
prochazela taky. VSichni jsme byli na umfeni
a méli jsme toho dost, ale navzdjem jsme se
podporovali v tom to vydrzet.

Rok jsem chodil na meetingy Anonymnich nar-
koman. Po celou tu dobu jsem se ani nenapil
piva, kurva, ja si ani nevzal ten blbej brufen!
Stal se ze mé fanaticky odpdrce vsech véci, do
kterych jsem byl ty Iéta zpatky stejné fanaticky
zamilovany. Doslova jsem si sam vymyl mozek,
kdyz jsem si porad dokola opakoval ,, Uz nikdy
si nesmim dat heroin — nikdy!“. Tahle mantra

se mi dokonce dostala do sn(, a to takovym
zpusobem, Ze kdyz se mi zdalo, Ze se chystam
si Slehnout, tak jsem se trhnutim probudil vte-
finu predtim, neZ jsem se pichnul.

Po dalS$im roce jsem se uklidnil a stabilizo-
val natolik, Ze jsem si mohl dovolit dat malé
pivo. Pfedtim jsem nemohl ani projit kolem
hospody, aniz bych se pokfizoval. Ano, byl
jsem Silené proti viem latkam, které néjak

mohou ovliviiovat védomi. Ale pokud DOO-
PRAVDY chcete byt Cisti, tak se obavam, Ze to
je jedina cesta. Musite se stat fundamentalis-
tou, dZihadistou ve véci oCisty vlastniho téla a
mysli. Pokud neudélate tento velky krok, po-
kud do toho nejdete na sto procent, tak NIKDY
nebudete Uplné Cisti. Prvné si musite pfiznat,

Nemohl jsem ani projit kolem hospody,

anii bych se pokf¥izoval.

Ze jste slabd, smésna osoba. Musite uznat, ze
jste nemocni a bezmocni a Ze dosavadni Zivot
na drogach je jenom pokrytectvi, uboha mas-
kara, kterou zakryvate zbytecnou rebelii proti
okolnimu Zivotu a spolecnosti, kterou nedo-
kazete zvladnout. Potom v sobé musite najit
vyssi moc, které se podvolite. Jenom potom
se muZete stat silnym a zdravym clovékem,
svou vlastni psychickou elektrarnou. Protoze
pokud jste smazka, jste obsesivni v zakladu
osobnosti. AZ si uvédomite, Ze mate v sobé
silu to vSechno zménit, mlzete tuto obse-
si vyuzit pro dobré véci. Stanite se zavisly na
hudbé, na uméni, na fotografovani, na psani!
Zacnéte podnikat, zaloZte svépomocnou sku-
pinu, vymyslete novy software! Délejte cokoliv
jiného, co vam da zadostiuc¢inéni, uspokojeni
a pocit plnosti. Jak o tom hraji stafi Pink
Fairies: ,Do it!“

Phil Shoenfelt, Praha, zafi 2021
Prelozil z anglictiny -ZADEK-
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JISTINA

— puavodni dluzna ¢astka
(napf. u jizdy na cerno

v Praze je to 1500 K¢)

tu musis zaplatit

Milostiveé léto Il

COTO JE?

Jedna se o pokracovani loriské akce, béhem
niz se mohou dluznici zbavit dluhd, které maji
k vefejnym institucim. Nejcastéji to byvaji
dluhy vi¢i dopravnimu podniku, technickym
sluzbam za odvoz odpadu, nemocnicim, ener-
getikdm v rukou statu a taky vaci zdravotnim
pojistovnam. Jedna se o dluhy, které uz jsou
vymahany exekucné.

Pfi spInéni vSech podminek vam bude odpus-
téno tzv. prislusenstvi dluhu a budou zastave-
ny exekuce, ale pozor — pouze ty, které byly
zahdjeny pred 28. fijnem 2021 (tedy pred
zacatkem prvniho Milostivého |éta). Mnohdy
je tak mozZné se za par set korun zbavit

i statisicovych dluhd. A tfeba pak znovu najit
motivaci k opétovnému navratu do pracov-
niho procesu (tfeba i na normalni pracovni
smlouvu).

PRISLUSENSTVi DLUHU

— to jsou vSechny ostatni naklady,
které k plivodnimu dluhu naskakaly.

Hlavné jde o uroky a naklady na vy-
mahani. Prislusenstvi je pravé ta nej-
vétsi ¢ast dluhu a zaroven ta, ktera
bude smazdna.

to Ti bude odpusténo

JAK SE TO DELA?

Je potfeba, abyste béhem onéch tfi mésicl
stihli tfi kroky. Musite jednak zaplatit jistinu

- pavodni dluh. Ta je zpravidla v porovnani

s uroky vyrazné nizsi. Za druhé musite zaplatit
nahradu nakladd exekuce (konkrétné 1815
korun). To je jednorazovy poplatek vlastné za
to, Ze milostivé léto vyuZijete. Pokud fesite
vice exekuci najednou, tuto ¢astku platite je-
nom jednou. No a za tfeti musite do 30. listo-
padu exekutora pisemné informovat o tom,
Ze na exekuci budete milostivé léto uplatrio-
vat. Zadatel zarovef nesmi byt aktualné

v insolvenci — nevyhlasil tzv. osobni bankrot.

KOLIK DLUZiS?

Je urcité dobré mit své exekuce vycisleny.
Asi nejjednodussi je nechat si info vyjet na
prepazice Ceské posty za 50 K& na Czech
POINTu (to ale nejde na vSech pobockach,
tak je tfeba si nejdrive na jejich strankach
ovérit, které tuto sluzbu poskytuiji).

ZNi TO SLOZITE?

S prosbou o pomoc se urcité nevahejte
obratit na socialni kuratory, ktefi uz s tim
maji zku$enosti z prvni viny, a na streetaky
a kackare, ktefi vam urcité taky poradi.

Roman

Pred rokem jsme v Dekontaminaci
otiskli mou fotku, kde v ruce drZim pivo
a v té ruce je zapichnutd jehla. Clovék
neznaly by si mohl myslet, Ze je to fotka
z néjaké toxik pdarty. Opak je pravdou.

Byla to ,srandafotka” z prvni zkousky nasi
umélé paze, kterou pouzivame na vyuku nit-
rozilni aplikace zejména pro kolegy z oboru,
aby védéli, jak vypada to, o cem se se svymi
klienty bavi v kacku a v terénu dnes a denné.

Je to nase Véc

Toto milé pojmenovani dostala rucicka

po ruce z filmu Addamsova rodina, kde je
roztomila useknuta ruka soucasti rodiny Ad-
damsovych. Jak jiz bylo receno, tuto umélou
pazi vozime na rGzna vzdélavani pro kolegy,
zejména pak na Letni Skolu Harm reduction,
kterd se kona kazdy rok v ¢ervnu, a kde se
setkavaji pracovnici drogovych nizkopraht

z celé republiky. Je tedy mozné, Ze zrovna
vasi kackati si na nékteré z téchto akci

s umélou pazi hréli!

Kdyz se znici zily, vyménime je

To by si pral lecjaky nitrozilni uzivatel. Trénin-
kova paze vznikla jako ucebni pomUcka pro
zdravotnicky personal, aby se naudil najit

a napichnout Zilu. Funguje to tak, Ze paze

z plastu ma na sobé umélé Zily — prihledné
trubicky, a je prekryta silikonovou kizi. PFi
spravném natlakovani Zil umélou krvi (to se

déla pumpickou, ktera je na fotce dole) tyto
umeélé zily nepropousti ani pti opakovanych
propichnutich. Zily na$i Véci zatim dri, ale
vime, Ze dfive nebo pozdéji je bude potieba
vymeénit. V tom je tahle ruka skvéla. Na rozdil
od ruky prirozené, ktera je ¢asto znicena,
protoZe se jeji majitel nenastreluje Uplné
spravné.

Trénuj, trénuj, vykricaj...

PFi pouzivani umélé paze jsme zjistili nemalo
podstatnych véci ze Zivota intravendznich
uzivatel(. Napfiklad: Neni jednoduché najit
Zilu a pak se do ni trefit. KdyZ se najde misto,

které ,dava“, je opruz hledat misto jiné. Ale
vyhoda je v tom, Ze mazeme zily trapit, a tak

se to naucit, aniz bychom znicili vlastni, ¢i cizi
zily. A takhle se u¢ime takzvany , bezpecny
nastrel” krok po kroku, od rozpousténi drogy,
filtrovani az po nabodnuti Zily.

TakZe nas zase tolik
nepodcenujte, kdyz
se s vami bavime

o nastrelu, ale sami
do sebe jsme si
nikdy nepichli.

Zdravé zily vSem!

TRMX
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Psychospiritualni zazitek, ktery ma silu
vam zménit Zivot

MUDr. Pavel Bém je psychiatr, pracujici mimo jiné i s klienty
Kontaktniho centra SANANIM. Pro Dekontaminaci se svéril

se svymi zazitky s magickymi Zzabami.

Pokud jste sbérateli zaZzitkd, které zplsobuji psychoaktivni
latky, cpete je do sebe vSemi predstavitelnymi zpUsoby a Fika-
te si: ,,Zabu jsem jesté nemél”, tak na Zabu zapomerite. Nic vam
neda. Pokud Zijete v utrpeni a bolesti a jste presvédceni, Ze jste
obéti zIého svéta, je vam souzeno cely Zivot trpét a nechcete
nic ménit, pak Zaba pro vas neni. Dal uz nectéte a jdéte délat
néco uzitecnéjsiho. Byla by to ztrata vaseho i mého Casu. Pokud
0 sobé alespon obcas premyslite, mozna dokonce pochybujete,
mate schopnost vSimat si svych potteb a vnimate, Ze za fadu pro-
blém, nemoci, nespokojenosti, bolesti a utrpeni si mlzete tak
trochu sami, tak jste na spravném misté. Povidani , o0 Zabé” a ,se
Zabou“ je tu pro vas.

»Rozprava o Zabé (a se Zabou)“

Mozna to nevite, ale z pohledu evolucni biologie je Zaba naprosto
jedinecny Zivocich. Patfi mezi obratlovce, a to do tfidy obojzivel-
nik(. Narodi se ve vodé z vajicka a do okamziku ,,promény“ neboli
transformace (presnéji metamorfdzy) Zije jako pulec s ocasem,
ktery dycha zdbrami. V Case ,,promény“ (a to je dilezité slovo)
prichdzi o ocas a vyvinou se ji plice. Jako obojzivelnik umi zZaba

Zit na sousi stejné jako ve vodé. Plice ma sice ve srovnani s clovékem
slabé, ale k dychani ji pomaha tenka, vihka, citliva a dychajici kdze.

Evolucné jsou zdby o hodné starsi nez Clovék. Témér vsechny Zaby
maji v kGzi zvldstni Zlazy vylucujici ,jedovaté” latky, a ty jsou vedle
Casto velmi pestrého ,odstrasujiciho” zbarveni jednim ze zakladnich
evolucnich mechanism( nezbytnych k preZiti. Nyni konci prednaska
z biologie a zacind ten pravy smysl mé ,rozpravy o zdbé a se Zabou"“.
DaleZita zde budou 2 slova: ,,proména“ a ,jed”.

... mizi neprijemné pocity a stavy, télo

i mysl jsou ,vycistény“. Dostavuje se pocit
uvolnéni, klidu, radosti, sily...

Mezi uZivateli drog, ale také mezi odborniky v oboru psychiatrie ci
adiktologie, a také mezi novinafi i Sirokou verejnosti se v poslednich
10 letech stalo ,,olizovani zaby“ atraktivnim tématem. Vétsina z publi-
kovanych nazorli v médiich ¢i téch sdilenych Gvah na sociélnich sitich
jsou ovsem naprosté pitomosti. Pokusim se uvést celou véc na pravou
miru. Pro pochopeni smyslu mého zamysleni o ,zabé“ jsou dulezité
hned zaby dvé: Zaba Kambo a Zaba Bufo Alvarius. Prvni potrapi, dru-
ha obdaruje. Anebo naopak, prvni obdaruje a druha potrapi. Zalezi na
Uhlu pohledu.

Zaba Kambo (Phyllomedusa bicolor)

Phyllomedusa bicolor je jedna z nejkrasnéjsich a nejvétSich znamych
a domorodymi kmeny je nazyvdna Sapo nebo Kambo. Amazonsky-
mi indidny je od praddvna pouzivdna jako medicina pro |éceni ne-
moci ,Panema“, nemoci ,nelspésného lovce”. Nelspésny lovec ma

v amazonském pralese problém. Nejenom, Ze neuZivi sebe a rodinu,
cim, ztraci sebevédomi, stava se apatickym, depresivnim a jeho svét se
hrouti. Ritual s Zdbou Kambo ho vraci do Zivota, nabiji sebevédomim
a energii, zbystfuje jeho smysly a pozornost. Uvoliuje z téla toxické
a destruktivni energie a vraci do Zivota Uspéch, silu, motivaci i radost.

q

Abyste mohli Uspésné vstoupit do setkani s ,psychedelickou Zabou*
Bufo Alvarius, je tfeba se nejdrive potkat s Zabou Kambo. Ta se zméné-
nymi stavy védomi nema nic spolec¢ného. Jeji sekret neobsahuje zad-
né ,drogy”, zadné psychoaktivni latky, které by mohly zprostfedkovat
zménéné/holotropni stavy védomi. Jeji funkce je jina. Cisti vase télo
od civiliza¢nich ,toxind“, ale Cisti také vasi mysl a v preneseném slova
smyslu vasi ,dusi”. Tento oCistny pfipravny proces povazuji osobné za
velmi duleZity, v nékterych pripadech dokonce nezbytny (napt. u téz-
kych zavislosti, tézkych forem sebeposkozovani, aj.).

Vlastni |é¢ba zacina aplikaci malych kulicek gelu Zabiho sekretu do ma-
lych ranek na kdzi obvykle ramene ¢i lytka, vypélenych tenkym dfiv-
kem. Po néjakém Case mizi nepfijemné pocity a stavy, télo i mysl jsou
LVyCistény“, Dostavuje se pocit uvolnéni, klidu, radosti, sily, pocitujete
pfival nové energie a nékdy také euforii. Mate za sebou , detox” celé-
ho organismu, mobilizuje se vas imunitni systém a energetizuje télo.
V mysli prozivate novou ¢i staronovou harmonii a rovnovahu. Néktefi
lidé také popisuji, Ze prekonali napf. strach ze smrti. V kazdém pfripa-
dé vedle ,fyziologického vycisténi“ jsou patrné a vyrazné zmény ve
vasi mysli a psychickém prozivéni. Asi nejjednodussim vysvétlenim
je, ze zaba Kambo a peptidy obsazené v jejim sekretu dokazi uvolnit
nejenom nastradané toxiny z téla, ale také umi odstranit emocni ¢i
fyzické bloky a odbourat negativni i autodestruktivni vzorce mysleni.

Prosli jste ocistnym ritudlem s Zabou Kambo, mate vycisténé télo
od ,toxin(“ tohoto svéta, vase mysl je nabytd energii a v harmonii
oteviena tomu, co prijde vzapéti. Jste pripraveni pro setkani s Bufo
Alvarius.
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Bufo Alvarius (Ropucha coloradska)

Je to obtizné uvéritelné, ale presto, Ze ke svému Zivotu potrebuje vodu,
Zije tato posvatna a krdsnd zaba v pousti. Podstatnou ¢ast svého Zivota
travi Bufo Alvarius pod zemi. Ve svych Zlazach obsahuje sekret s nejsil-
néjsi znamou psychedelickou latkou 5-MeO-DMT. DMT a dalsi trypta-
miny zndme z fady rostlin pouZivanych po tisice let mnoha kulturami
k nabozenskym, |é¢ebnym a pfechodovym ritualiim. 5-MeO-DMT je ale
latkou naprosto vyjimec¢nou. Po jeji aplikaci (obvykle koutenim, nikoliv
Jlizanim“) dochazi béhem nékolika maéla vtefin k disociaci ¢i vystiznéji
k ,,rozstreleni” vaseho ega, které se rozpadne na miliardu kousk. Vnéj-
Si hranice vaseho téla prestanou existovat a namisto toho se ocitnete
v proudu kosmického védomi, které vas rychlosti svétla unasi do té casti
kosmu, o které sice vime, Ze existuje, ale o které jsme presvédceni, ze
pro nas neni se soucasnymi znalostmi moderni védy dosazitelna. Tento
nékolik desitek vtefin dlouho trvajici proces pro sebe pracovné nazy-
vam , kosmickym vytahem k absolutnimu svétlu“. Tato charakteristika
je také podstatou nazvu americké cirkve ,,Church of the Toad of Light”,
ktera posvatnou zabu uctiva a jeji sekret pouziva k [é¢ebnym a nabo-
Zzenskym uceldm.

Znovu prozit svuj viastni porod, nebo se do-

tknout traumat, ktera jsou ukryta ve vasem
srdci, mysli ¢i ve vasi bunééné pameéti.

sy vru

Cesta ke svétlu: zazitek ,bozi“ singularity

Vase ,cesta”, zamérné pouzivam tento termin, a nikoliv zprofanované
a jinym vyznamem zatizené slovo ,trip“, zacind nikoliv na ulici, drogo-
vém byté, house-party ¢i letnim festdku, ale v bezpeéném a klidném
prostiedi po boku zkuseného a ,znalého” privodce. Jedna se o kvalita-
tivné i kvantitativné zménény stav védomi, jehoz klicovou podstatou je
,ztrata“/ ,rozpusténi ega, neschopnost volni kontrolou ovladat to, co

se vam déje a nesmirné intenzivni prozitek univerzalni kosmické jedno-
ty. Vase mysl je zcela zaplavena intenzivnim a zarivé jasnym zlatym ¢i
bilym svétlem, ke kterému se fitite nadsvételnou rychlosti. Vse se stava
jednim a jedno je vsim. V této kosmické ,singularité” se vase védomi,
mysl i kazdd burika vaseho téla propojuje se vSiemi energiemi Vesmiru.
Jste naplnéni nekonecnou laskou, obdivem a pokorou pred zazrakem
dokonalosti Zemé a celého kosmu a pred dokonalosti stvoreni. Ta
v sobé ukryva jasné a nezpochybnitelné védomi nécéeho podstatného,
co vas presahuje. A je Uplné jedno, jak to budeme nazyvat. Zda ,vyssi
moci“, vyssim principem, laskou anebo Bohem.

Cesta k sobé a ,Vesmir“ ve vasi mysli

Po nékolika minutach se vase kosmické védomi zacne opét priblizovat
k Matce Zemi. Vase srdce je naplnéno laskou k sobé i ke vSemu Zivému
na této planeté. Vas mozek leti kosmickou rychlosti, pracuje na plné
obratky. Aktivuji a obnovuji se starda neuronalni spojeni, vytvareji se
novd, odnékud se vynofuji Zivé obrazy starych vzpominek. Pfed vdmi
se mUZe otevrit nepredvidatelny svét. Zapomenuté vzpominky, bolesti,
traumata, Zivé obrazy a zazitky propojeni s davnymi kulturami, predky,
Zivoty. Drive se tomu fikalo ,halucinace” vieho moZzného druhu. Dnes
si tim vlibec nejsme jisti. Fylogeneticky se ¢lovék, primati, savci a vech-
ny Zivé organismy vyvijeli stovky miliond let a neni divod nevérit tomu,
Ze v nasich burikdch muaze byt skryta celd ,pamét” tohoto dlouhého
evolu¢niho vyvoje.

Jedna z mych vlastnich cest zménénymi stavy védomi (pfi holotropnim
dychdani) skoncila v téle jednobunécného organizmu, morského plank-
tonu. Byl to fascinujici zazitek byt souc¢asti more v tak jednoduché, ale
zaroven pro Zivot na Zemi nepostradatelné formé. MuZete znovu prozit
svlj vlastni porod, nebo se dotknout primarnich emocnich traumat,
ktera jsou hluboce ukryta ve vasem srdci, vasi mysli ¢i vasi bunécné
paméti a mohou byt celozivotnim zdrojem utrpeni, bolesti a také za-
vaznych somatickych nemoci. V téchto chvilich se stavate astronautem
ve vasem vlastnim ,Vesmiru®. Prozitky mohou byt hluboké, intenzivni

a nékdy také bolestné. Je tfeba jimi v kazdém pripadé projit. A také
je pfijmout. Potom mate nadéji, Ze nova dendriticka spojeni ve vasem
mozku zméni diky jeho neuroplastické funkci vas Zivot. Prestanete se
bat toho, ceho se bojite. Prestanete Ipét na tom, co vds vycerpava a
odsava vasi energii az k naprostému vycerpani. Pfestanete se sytit né-
Prestanete si ubliZzovat a Zivot pfijmete s pokorou, nadéji a laskou. Nic
z toho se nestane jenom tak, zazrakem. Stane se to vasi praci, vasim
prijetim, pochopenim a integraci psychedelického prozitku. Vasi zmé-

Je to jako objevit klice

od viastniho auta, ve kterém clovék sedi,
ale neumi ho nastartovat.

nou mysleni a také zménou vaseho konani. Vas mozek a jeho ,neu-
rotransmitterova laborator” se vam za to ,,odméni“ morfologickymi a
chemickymi zménami, které se stanou biologickym zdkladem nového

tvaru vasi psychiky.

Grounding: Pristani v realité

Za dalSich par minut se vraci , k Zivotu“ vase védomi a ziskava opét kon-
trolu nad vasim fyzickym télem. Relativita ¢asu je absolutni. To, co trva-
lo sotva 15 minut, jste prozivali témér jako vécnost. Je aZ neuvéfitelné,
co vse se ve vasi mysli a ve vasem srdci za tak kratky ¢as odehralo. Toto
vse zpUlsobil Zabi ,,jed” a asi uz chapete, Ze tuto zkusenost bychom spise
méli nazyvat ,,obdarovdni” a pfilezitost k rdstu. Hluboky zazitek , kos-
mického védomi“ vam otevird srdce i mysl pro hlubokou osobnostni
Ltransformaci/proménu”,

Na rozdil od lehkovazného ¢i jenom ,zajimavého” dobrodruzstvi ,dro-
gového experimentu” zde mluvim o hlubokém psychospiritudinim

=

zézitku, ktery ma silu vdm zménit Zivot. Tim mam na mysli nastartovani
sebetzdravného procesu. Potfebujete k tomu ani ne tak odvahu, jako
spiSe odhodlani a jasny zamér. Védomi, Ze chcete ve svém Zivoté néco
zménit. Opustit staré vzorce mysleni a kondni, které vas zavedly diky
vasemu nevédomi, neznalosti, bezmoci, bolesti anebo také diky vasi
hlouposti, Ihostejnosti ¢i egocentrismu do spard autodestruktivniho
chovani naplnéného vsemi predstavitelnymi formami zavislosti a utr-
peni. Kdo by ale nechtél prestat se zmitat v uzavieném kruhu nemoci
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a bolesti a zadit Zit lepsi, zdravéjsi, Stastné;jsi a laskou naplnény Zivot?
Pokud si pravé ted nékdo mysli, Ze néjaka ,zaba“ takovou schopnost
¢i moc nemlze mit, tak ma vlastné pravdu. Neni to totiz zaba, ktera
vas ,zachranuje” ale jste to vy sami, ktefi vstupujete na cestu zivotni
transformace. Psychedelické latky v Zabim sekretu vam jenom oteviraji
oCi. Vnitfni zrak, ktery je podstatou pochopeni pfi¢in vasich problému
a védomi, Ze existuje cesta, jak se jich zbavit. Je to jako byste objevili
klice od vlastniho auta, ve kterém sedite, ale neumite ho nastartovat.

Mentalni a psychologicka pfiprava na setkdni s ,Zabou” je nezbytnym
predpokladem pro kvalitu a ,silu” daru, ktery vam zkusenost s 5-MeO-
-DMT mdze dat. Je také rozhodujicim faktorem pro integraci takového
zazitku do vaseho védomi a kazdodenniho Zivota.

Integrace

Bez ucinné a bezpecné integrace je zménény stav védomi vyvolany
»,Zabou” nejenom dalsim zbyte¢nym kaminkem v mozaice , drogovych
experimentd”, ale mdze byt také pro vase dusevni zdravi ohroZzujici
zkusenosti, kterd nekonci Uzdravou, ale naopak problémy. Bezpecny
setting procesu, jeho adekvatni a profesiondalni provazeni, a nakonec
pomoc a profesiondini péce pro zpracovani nové zkusenosti do Zivota

X

jsou klicem k ,,proméné“.

Zménéné stavy védomi a zavislosti

U naprosté vétsiny lidi, ktefi trpi néjakou zavislosti, vidime jako zasad-
ni problém tézké emociondini trauma, které mohlo vzniknout v raném
détstvi, ale také pri porodu anebo dokonce davno pred porodem. Asi
nas neprekvapi, Ze zavisla matka da velmi Casto vyrlst zavislému po-
tomkovi, jinymi slovy, Ze trauma plodi dalsi trauma. Transgeneracni
,prokleti“ existuje nikoliv pouze diky systémové ,paméti“ a imprintin-
gu, tedy diky uceni a napodobovani (déti délaji to, co délaji rodice),
ale existuje také proto, Zze porodni a rand poporodni traumata, stej-
né jako deficit zakladniho bezpecného vztahu matky k novorozenci

i vSechny mozné formy psychického a fyzického tyrani v détstvi vedou
k morfologickym a chemickym zméndm v mozku a predstavuji tak pro
zdravy mentalni vyvoj obrovsky problém. Je to trochu paradox, ale pra-
ce s traumatem a zménéné stavy védomi navozené at uz psychedeliky
(tedy ve zjednoduseném pohledu ,,drogami“) anebo jinymi technika-
mi (napf. holotropnim dychanim, meditaci, aj.) dnes predstavuji jednu
z mala nadéji pro alespon trochu etiologické léceni a také ,uzdravu”
traumatizovaného a zavislého mozku.

Zavér: Cesta zaby

Je nadéji a prilezZitosti pro ty, ktefi se zmitaji v nekonecném ,syceni”
svych , hladovych krki“, v metafore tibetského buddhismu a jeho , kola
Zivota“. Je svétlem pro ty, ktefi jsou téZce zkouseni celoZivotnim utrpe-

nim...

Mohlo by se zdat z mého vypravéni, Ze ,cesta zaby” je zapovézena tém,
ktefi maji to zZivotni Stésti, Ze jsou ,,zdravi“, nenesou udél porodnich i
détskych traumat z nefunkcnich rodinnych systémd, netdapou ve svém
emocnim svété a nemaji zadné , psychiatrické symptomy“. To by bylo
kardindlni nepochopeni mého sdéleni. ,Cesta zaby” je pro kazdého,
kdo chce nalézt cestu do svého srdce a Zit radostnéjsi a ohleduplInéjsi
Zivot. Zda by to mohla byt uzZitecna zkusenost pro uplné kazdého, ne-
vim. Jisté, je celd fada somatickych i psychickych kontraindikaci, kde
by setkani s tak mocnou silou a latkou mohlo zpUsobit vice Skody nez
uzitku. Jsem presto zasadnim odplrcem Uvah, Ze by ,zaba“ a zménéné
stavy védomi navozené psychedeliky ¢i jinymi technikami mély slou-
Zit pouze Uzce vybrané skupince vyvolenych. S takovou ,exkluzivitou”
nema ,zaba“ nic spole¢ného. Kazdy muze dostat svoji Sanci.

Stastnou cestu!
Pavel Bém

¥

Kontejner
pro bezpecnou likvidaci

pouzitych injekcnich
strikacek

\, P\-ZNse‘rozjiidi novy pro-

jekt Fixpoint 14. Mésto Plzen
ve spolupraci s terénnimi pracovniky or-
ganizace Point 14 nainstalovalo po més-
té pét téchto specialnich kontejnerd na
vhozeni pouZitého injekéniho materidlu.
Inspirovali jsme se organizaci Progressive,
0.p.s.

® Domatlicka ulice (zastavka trolejbusu &. 12 U Dréhy)
® Resslova ulice (v podchodu z Resslovy ulice do ulice Radobygicka)

® Borska park (byvald kone¢na tramvaje ¢. 4)

KDE HO NAJDETE

® Hlavni vlakové nadrazi (u byvalého podchodu, pobliz Iékarny)

® Centralni autobusové nadrazi (Tylova ulice, u podchodu pobliz Skodovky)

Instalaci specialnich kontejnerd mame za
cil zabranit predevsim tomu, aby pouzité
jehly a stfikacky zUstavaly lezet na verej-
nych mistech ve mésté. Jsou uréené pro
vsechny, ktefi potfebuji bezpecné zlikvido-
vat pouzity injek¢éni material. Jak pro uziva-
tele drog, tak pro Sirokou verejnost.

Kontejnery jsou umistény na exponova-
nych mistech, kde jsme dlouhodobé evi-
dovali vy3si pocet nélezli pohozenych stfi-
kacek.

V soucasné dobé jsou kontejnery obsluho-
vany terénnimi pracovniky. Do budoucna
planujeme kromé zapojeni klient do pro-
jektu také instalaci dalSich kontejner(.

Pojdte s nami do toho
mit ,,Cistéjsi“ Plzen!
Terénaci Point 14

VAROVAN!
V kontejneru je nebezpecny infekéni odpad, pfi pokusu
o neodborné vniknuti do kontejneru mize hrozit zranéni!

WARNING!
Safety syringe disposal bin - professionally disposed
Unprofessional manipulation and intruding in to the bin can cause serious injuries!

KONTAKT

Point 14, z.0., Husova 14, Plzen 301 00, web: www.point14.cz

telefon: 377 235 526 mobil: 774 728 363 fb:Terénni program Point 14, z.U.
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Dojezdy pro hvézdy

Svabi a Keith Richards.

Ikonicky ¢Elen ikonické kapely. Pravi se o ném, Ze podle vsech pFirodnich zakoni by mél byt uz

ddvno mrtvy. Sjizdél se totiZ v§im moZnym a netaji se svoji Iaskou k alkoholu. Ocividné ma
Keith Richards kromé nesporného hudebniho talentu také pékné tuhy korinek.

Narodil se jako jedinacek v Dartfortu v hrab-
stvi Kent. Jeho otec, ktery pracoval v jedné
mistni tovarné, byl ranén ve 2. svétové valce,
kde se ucastnil bitvy o Normandii. Zajem o ky-
taru v Keithovi péstoval jeho dédecek, ktery
hral v jazzovém big bandu, se kterym projel
celou Britanii. Prvni kytaru ale dostal od své
matky.

Zivot

Keitha a Micka Jaggera sved| osud dohroma-
dy uZ jako déti. Chodili spolu totiz na zakladni
gkolu, a dokonce byli i sousedé. Skola nepat¥i-
la mezi Keithovy domény. Ze stfedni pramys-
lové skoly ho vyloucili za drzost a zaskolactvi.
Ve stfedoskolskych letech Keith travil nejvice
Casu drenim kytarovych sél Chucka Berryho.

Béhem tohoto bourlivého obdobi potkal
Keith jednou ve vlaku svého davného pritele

Micka Jaggera, ktery si pod pazi nesl zbrusu
nové desky amerického hudebniho vydava-
telstvi Chess Records, které se specializovalo
na R'n’B a z jehoz katalogu si Mick nechaval
posilat desky. Tentokrate mél mezi deskami
i Chucka Berryho a Muddyho Waterse. Spo-
le¢ny hudebni vkus jen utuZzil jejich davné pra-
telstvi a netrvalo dlouho a Keith se pridal ke
kapele Little Boy Blue and The Blue Boys, se
kterou tehdy Mick zpival. Kapela zahy zanikla.
Jagger, Taylor, Richards, lan Stewart a Brian
Jones se dali dohromady a vytvorili zaklad bu-
douci kapele Rolling Stones.

Se ,Stounama“ hraje Keith od roku 1962.
V roce 1963 se ke kapele pridal bubenik Char-
lie Watts, v roce 1969 naopak kapelu opousti
kytarista Brian Jones, ktery zahy na to umira
na predavkovani drogami.

Drogova kariéra

Keith byl po vétsinu své kariéry tézce zavisly
na drogach. Do roku 1978 uzival heroin, do
roku 2006 kokain a v roce 2010 se pry pokusil
vzdat marihuany. To se mu vsak nepodatilo.

Hudebnikdv drogovy rejstfik pak vypada jako
mozna nejucelenéjsi drogova encyklopedie.
»Bral jsem vsechno — heroin, kokain, speed,
LSD, andélsky prach, meskalin a pak spoustu
dalSich véci, o kterych sice nevim, jak se jme-
nuji, ale spolehlivé vim, jak funguji,“ s Usmé-
vem pfiznal v jednom z rozhovor( Richards.

Druhd polovina Sedesatych a celd sedmdesa-
ta léta byla pro Keitha tou nejzbésilejsi nar-
komanskou jizdou. Desky Rolling Stones se
prodavaly tolik, Ze Richards na jediném albu
vydélal takovou sumu, Ze tfi generace jeho
potomkl uz nemusi do konce Zivota pracovat.

Poprvé je Richards za drogy uvéznén uz v roce
1967. Zatimco u Jaggera nasli ,,bobici“ amfe-
taminové tablety, Richards je obvinén z pre-
chovédvani marihuany. Samotné zatleni pak

pfesné odpovida tomu, Ze cilem policejni $ta-
ry jsou dvé ziejmé nejdivocejsi rock’n’rollové
hvézdy té doby.

Ale Ze by se Richards z této zkuSenosti ponau-
Cil, to se rozhodné fict neda. Z trestnych ¢ind
spojenych s drogami je totiz v pfriStich jede-
nacti letech obvinén jesté Ctyrikrat — dvakrat
v roce 1973 a jednou v letech 1977 a 1978.
Nejvice horko mu bylo bezpochyby v roce
1977. To ho v hotelu v Torontu navstévuje ka-
nadska jizdni policie a nachazi u néj 22 grama
heroinu. Keith je obvinén z prechovéavani he-
roinu za ucelem jeho prodeje a velmi redlné
mu podle kanadskych zakon( hrozi sedm let
odnéti svobody. Nikdo totiz nevéfi Richard-
sovu tvrzeni, Ze tak velké mnoZstvi drogy ma
pro svou osobni potiebu. Kytaristovi je zaba-
ven cestovni pas a na nékolik mésict nem-
Ze opustit Kanadu. Nakonec ziskava takzvané
|ékarské vizum do Spojenych statd. To je mu
udéleno, kdyZ prohlasi, Ze do USA jede na he-
roinovou odvykacku. Jeho nekfestansky pla-
cenym pravnikim se pak dafi prekvalifikovani
celého trestného ¢inu na pouhé drzeni drogy.
Ale i tak se pfipad tdhne pres dva roky. Hrozba
kriminalu ma ale prekvapivé pozitivni vliv na
Richardsovu kreativitu. Spolu s Rolling Stones
totiz nahravaji album Some Girls, které se sta-
va nejlépe prodavajici se deskou kapely. Nako-
nec je rockovy bouflivak za torontsky incident
odsouzen k penézité pokuté, roc¢ni podmince
a musi odehrat benefi¢ni koncert pro Kanad-
skou nadaci slepcd.

Like & rolling stone

Ve svém Zivoté Keith prekonal mnoha uskali.
Smrt novorozeného syna Tara, kterého mél
s modelkou a kapelovou holkou Anitou Pallen-
bergovou, rozchod s pravé zminénou, s niz ma
dvé déti a rakovinu jeho soucasné manzelky
modelky Patty Hansen. Patty nastésti rakovinu
prekonala a porodila Keithovi dvé krasné dce-
ry, které se také tési velké oblibé verejnosti,
procez nasleduji matku v jejich stopach. Ve

svém Zivotopisu Zivot Keith Richards uvedl|
jako zajimavost, Ze tajemstvim jeho dlouho-
vékosti je to, Ze bral pouze drogy Spickové
kvality. Keith a Rolling Stones porad jedou.
V soucasné dobé uz ne na drogach, mozna se-
trvalosti, ale mezi lidmi je o né porad zajem
a plati za jednu z nejlepsich a nejhranéjsich
kapel viech dob. Ackoli Stouni pfisli loni o bu-
benika Charlieho Wattse (zemrel ve véku 81
let), stale se snaZi vystupovat. Valici se kame-

ny se prosté musi valit dal.
Hana

31



32

& Mgr. Olga Truneckova
Kontaktni centrum

RIAPS Trutnov

~

VAM MEN

-

vite, KDO

Jiz ictyhodnych 23 let pracuje v trutnovském kacku Olga Truneckova,
a tak jsme ji pozadali o rozhovor.

Jak dlouho pracujete v KC a co vas k tomu privedlo?

V KC pracuji od roku 1999, ale vlastné jsem byla u zrodu sluzby v roce
1997, protoze jsem v organizaci RIAPS, kde sluzba funguje, pracovala
se skupinou déti s poruchami chovani. Tenkrat jsem byla kuratorkou
pro mladez a prace kuratorky, tak jak byla nastavena v devadesa-
tych letech, mi nevyhovovala. Ale s odstupem casu to vnimam jako
zajimavou zkusenost. Hodné jsem premyslela o zméné prace. A tak,
kdyZz mi pani reditelka RIAPSu nabidla misto pracovnice v kontaktnim
centru, pfilis jsem se nerozmyslela a na tuto pozici nastoupila.

Co vam déla v praci radost?

Radost mi déla pravé prima prace s klienty. Setkavani se s nimi, povi-
dani... Mam rada, kdyzZ se na kacku néco déje. Ty rychlé intervence,
které reaguji na situaci klienta, atmosféru v prostoru Kacka. Radost
mi déld i to, kdyZz se nékterému z klient povede najit praci, vyresit
obcanku (protoze to je nékdy opravdu problém). Kdyz se nékdo roz-
hodne pracovat na nastupu do |é¢by nebo do terapeutické komunity.

Kdyz klientka dostane odvahu a postavi se proti chlapovi, ktery po ni
Slapal... zkratka kdyZ se nasi klienti i klientky posunou dobrym smé-
rem. Radost mi také déla prace na pripravé destigmatizacnich akci.
To mé hodné bavi. A kdyZ se to povede, tak to je radost dvojnasobna.

Co vas Stve?

Co mé v praci stve? Hodné mé zlobi, kdyZ nasi klienti i my narazime
na predsudky. Kdyz systém stavi nesmysIné bariéry nasim klientim
a nelze rychleji a efektivnéji intervenovat. To by bylo na dlouhé vy-
pravéni. | proto si myslim, Ze je nasi povinnosti na tyto véci upozor-
novat.

vevs

Jaky byl nejsilnéjsi zazitek z prace?

Nejsilnéjsi zazitek? Ani nevim, ktery byl ten NEJ. Silnym zazitkem byla
prace s klientkou, kterd méla opravdu tézké détstvi. Vidéla, jak jeji
matka pobodala otce, zazila tyrani a zneuzivani. Skoncila ve vazbé
pro drogovou trestnou ¢innost. Pfisla o své déti v dobé, kdy na sobé
zacala pracovat. Za mé to nebylo Uplné spravedlivé. Byla a je velmi
statec¢nd a je obdivuhodné, co vse v Zivoté zvladla. Dnes neuziva, je
vdana, spldci své dluhy, funguje jako mama.

Velmi silnym zazitkem v posledni dobé pro mé bylo obdobi korona-
viru. Hlavné v téch pocatcich, kdy se razantné omezovaly sluzby. Kdy
jsme musely dodrzovat fadu opatfeni, ktera mi neddvala smysl. Jak
rychle jsme pfistoupili na to, Ze klienty nechame za dvefmi. Vim, ze
cilem bylo zastaveni Sifeni nemoci, vim, Ze jsme se jako pracovnici
museli chranit. JenZe ja méla pfedstavu, Ze HR sluzby jsou v prvni
linii, pokrokové a pIné lidi s osobni statecnosti. A pak jsem o tu svou
predstavu pfisla. No, jak fikdm, opravdu silny zazitek a velka Skola.

Jakou poslouchate hudbu?

Nemam vyhranény vkus. Radda poslouchdm rockové balady, také Iggy
Popa, Nirvdnu. Mam rada jazz. Na druhou stranu jezdim na koncerty

Madonny. Dojimam se, kdyZ posloucham
Martu Kubisovou.

Jaké mate rada filmy?

KdyZ o tom premyslim, tak se muj vkus
hodné ménil. Od filmd o pfirodé k Taran-
tinovi. Od Tarantina k romantice. Treba
Madisonské mosty, Vzpominky na Afriku.

Cim se odreagovavate?

Mam rada prirodu. Pobyt v ni mi vzdycky
déla dobre. V minulosti jsem lezla po
skalach, ale ted' uz se vénuiji spise turi-
stice. Rada délam véci, které mé uplné
pohlti. Tak napriklad loni jsem se malem
utopila v zatopeném lomu, protoze

jsem se rozhodla prozkoumavat vodni

Zivocichy mezi rostlinami. Prolézam
staré stoly, kterych je v okoli mé chalupy
pozehnané. Zajimaji mé pribéhy smircich
kFiza. No a moc rada zpracovavam
ovoce, které se mi kolem chalupy urodi.

Rada také travim cas s blizkymi lidmi.

Co byste chtéla vzkazat svym
klientdim a klientkam?

Kazdému asi trochu néco jiného. Ale to
nejde. V obecné roviné bych jim asi chté-
la Tici, Ze je fajn, Zze k nam chodi
a Ze jsme tu pro né. A jesté bych chtéla
vzkazat, Ze moje zkusenost je takova, ze
kazdy klient ma v sobé potencial
k pozitivni zméné. Nékdy je dobré si na
to vzpomenout.

Ptal se ALA

Ja jsem
nejlepsi!

Ty mas svaly,
jad mam cary!




TVRDA RANA PRO DROGOVOU SCENU V OSTRAVE: DEALERI ZADRZENI! JEDEN UJIZDEL NA drogo\)"p bulvar
KOLOBEZCE « Zena je z4visl na tetovani, nechava si ho délat t¥ikrat tydné « Zavislych v Libereckém kraji

pribyva, k drogam je Zene deprese « Kolumbie spousti dalsi kolo taZeni proti drogam. Chce je zachytavat hlavné na mofi « Bendig: Romim
dévaji jen zaporné role, kviili drogam se z pratel staly zombie, nikdy bych je nebral - KRIMINAL ZA SAMANSKE RITUALY S AYAHUSCOU?
JE POTREBA ZMENIT LEGISLATIVU, SHODUJI SE ODBORNICI « Dalsi zdrogovany fidi¢ na Slovensku. Jsem elf a pan svéta, tancil jsem
v lese, tvrdil mladik « Alternativy cigaret obsahuji nasobky nikotinu. Zavislost tak vznika rychleji « Zaplava pervitinu v Americe: Droga se ve

velkém vyrabi v Mexiku z &inskych chemikalii « BIDEN OMILOSTNI TISICE AMERICANU ODSOUZENYCH ZA DRZENI MARIHUANY

Monoklonalni protilitky v 1éébé zavislosti funguji?
Lékari z nemocnice v americkém Everettu, kde se testuje jejich podava-
ni pacientim zavislym na pervitinu, si je nemohou vynachvalit. ,Jsme
stale hodné na zacatku, v experimentalni fézi, ale osobné jsem nadseny.
Pacienti, ktefi byli paranoidni, jsou paranoidni méné. Méné trpi izkost-
mi, jsou klidné&jsi. A funguje to Skoro jako vypinaé - ucinky drogy
zmizi do hodiny,“ popsal své zkuSenosti s novym lékem jeden z lékart.
Jeho hlavni vyhodou je ale pfedevsim dlouhodoby efekt - protilatky
totiz vydrzi v krvi i nékolik tydnt po uziti. ,Mize jit o skute¢ny prilom.
Clovéku to dava &as, aby zacal fedit 1 jiné véci, nez ze potfebuje dalsi
drogy. Miize si tieba vyridit doklady, shanét si bydleni. Ma ¢as premys-
let.“ Vyuziti téchto latek v 1é¢bé zavislosti zkoumaji védci jiz mnoho

let, na soucasny vyzkum pak méla vliv i nedavnd pandemie, kdy pravé
monoklondlni latky zachraniovaly Zivoty lidi s covidem.

Jak poznat ridiée pod viivem marihuany? Policie v americ-
kém staté Maryland zvolila netradi¢ni zptisob $koleni svych zaméstnan-
cti. Strazci zakona vyzvali mistni obyvatele, aby prijeli na stanici

a zhulili se pfimo pred jejich zraky. Poté provedli sérii testl a pozoro-
vani pii jizdé na pocita¢ovém simulatoru. Konopny dychanek s ndzvem
»Zelena laborator usporadali policisté ve stanu za sluzebnou, nechybé-
lo ani obcerstveni. Drogy si dobrovolnici museli pfinést vlastni, naklady
na né jim ale slibili organizatoti proplatit. V Marylandu probéhne

v listopadu o legalizaci marihuany referendum.

V zari otevrela jihoceskd organizace
Prevent nové ka¢ko v Jindrichové
Hradeci. ,Dosud tato socialni sluzba

v naSem mésté chybéla, prestoze je

tady odhadem vic nez dvé sté zejména
mladych lidi, kteti maji vazny problém

s drogami,“ uvedl pti slavnostnim
. otevieni centra starosta mésta Jan MI¢dk
(na fotce). Kacko na adrese Karlov 42 pobézi v plném provozu od
listopadu, bude otevieno kazdy vsedni den.

Miliony z Hradu na prevenci zavislosti na alko-
holu Se zajimavym navrhem upravy stdtniho rozpoctu prisla
koncem zaf{ skupina koali¢nich poslanct v ele s Simonem
Hellerem (KDU-CSL). Navrhuje sebrat Kancelati prezidenta
republiky 30 milionti korun a poslat je na protidrogovou prevenci
(12 miliont na 1é¢bu zavislosti na alkoholu a 18 miliont na pod-
poru mlddeznickych spolkt). Symbolické gesto ma i své politické
pozadi - penize, které navrhuji poslanci Hradu sebrat a poslat na
bohulibé ucely, mély jit ptivodné na lesni hospodatstvi - spravu
lest. Lanské lesni spravé pritom $éfuje Milo§ Baldk, ktery byl

v minulosti odsouzen za ovliviiovani zakazek a dostal trest 3 roky
natvrdo. Prezident Zeman mu ale udélil milost a Baldk tak nadale
v Lanech spravuje statni majetek.

Vyména i poradenstvi u terénnich pracovnik
¢i v kontaktnich centrech je mozna v radé mést

na celém tzemi CR. Kontakty na lokalni sluzby
najdete na www.drogy-info.cz v Mapé pomoci.

KC SANANIM

Na Skalce 15, Praha 5
tel.: 605 240 501

Po, St, vikendy a statni
svatky 13-19,

Ut, Ct, P4 9-19

KC DROP IN
Karoliny Svétlé 18,
Praha 1, tel.: 222 221
431, Po-Ct 9-17.30,
P4 9-16

KC PROGRESSIVE
Mahenova 4, Praha 5
tel.: 257 217 871,
605 319 926

Po 9-18, Ut 13-18,
st, Ct, P4 10-18

kC PODANE RUCE
BRNO
U Cerveného mlyna 1

tel.: 543 249 343, 775 889

919
Po-P4 10-17

KC DROM BRNO
Bratislavska 227/41
tel.: 730 163 125
Po-Ct 9-16

KC JIHLAVA

U Vétrniku 862/17
tel.: 736 523 675,
Po 12-17, Ut-P4 9-17

Kc CESKE BUDEJOVICE
Tt 28. fijna 1312/16
tel.: 387 201 738

Po, St, P4 10-18,

Ut, St 8-16

KC HRADEC KRALOVE
Ri¢ni 1252/3A,

tel.: 734 316 538
Po-P4 9-17

KC KARLOVY VARY
Sportovni 32,

Drahovice

tel.: 727 954 163,
725543 165

Po-Pa 7.30-12, 13-16.30

KC PARDUBICE
Ceskova 2701
tel.: 734 316 539
Po-P4 9-17

KC LIBEREC
Felberova 256/11
tel.: 482 713 002,
775 624 246
Po-P4 8-12,
12.30-16.30

KC OLOMOUC
Sokolska 48

tel.: 778 411 689,
774 991 625

Po, Ut, Ct 9-17,
St 9-18, P4 9-12

KC OSTRAVA
Zengrova 69,
Vitkovice

tel.: 595 627 005,
602 670 789
Po-P3 9-16

KC CPPT PLZEN
Havirska 11;

tel.: 377 421 374,
731522 288

Po, St, P4 9.30-17,
Ut 10-17

KC POINT 14 PLZEN
Husova 14

tel.: 377 235526
Po-P3 8-16

kc USTi NAD LABEM
Velkd Hradebni 13/47
tel.: 475 210 626
Po-Ct 8-18, P4 8-16

KC ZLIN

Gahurova 1563/5
tel.: 774 256 540,
Po-P4 8.30-12, 13-16

K-centra
vevStFednich
Cechach

KC MLADA
BOLESLAV
Ptacka 162

tel.: 724 290 697
Po-Pa 10-17

KC KOLIN

Zahradni 17

tel.: 777 847 071

Po, St 9-16, Ut, Ct
9-14.30, P4 12.30-14.30

KC BENESOV

Nova Prazska 399
tel.: 603 478 707
Po, St, P4 8-16.30

KC PRIBRAM
Zeticka 193

tel.: 318 622 010
Po, Ut, St, P4 9-17

Terénni
programy

Vv Praze

TP SANANIM

Po, St, P4 14-18: Sanitka Hlavni
nadrazi; Ut, Ct 14-19: centrum
tel.: 603 209 948

Ut, Ct 15-20: P2 a P13

tel.: 774 002 235

TP PROGRESSIVE

Po 9:30-15, St, So, Ne
14-19:30, €t 15-20:30
Praha 1,2,5,7,8

tel.: 722 068 007

Po 9:30-14, Ut 10:30-15:30,
St 12:30-17, P4 10-14:30
Prahal, 4, 14

tel.: 722 068 144

TP DROP IN

Po-P4 11-17: P1, P2,
3,4,6,7,8,9,10,12 a Libus
Ut 13-16: Sanitka Praha 4
¢t 12-16 Sanitka Florenc
tel.: 731315214

TP SEMIRAMIS

Ut 9-16: P20 a P21
tel.:724 087 925
Ut, P4 9-16: P14,
tel.: 704 979 599
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