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Na zazrak nespoléhej,

Kdyz ti zdravi chatra,

O télo pecuyj a nenic si jatra!

Podékovani patfi véem, ktefi se na pfipra-
vé tohoto cisla Dekontaminace podileli.
Podporeno Radou vlady pro koordinaci
protidrogové politiky, Magistratem hl.
mésta Prahy a Ministerstvem prace a
socialnich véci.

Tohle
je Jednoduché ¢is-
lo. Bez omécky. Snazime se
vam sdélit vie co nejlispornéji.
Redaktofi dostali rozkaz: texty by
mély byt do tisice znakt vcetné me-
zer. Vic obrazkil. Dilezité véci. Mame
vés radi a zélezi ndm na vas. Méjte

se taky radi. Pecujte o sebe i o své -

blizké. ALA- ) %
.

Mina:
Trainspotting a Memento

Evelina:
Film Requiem za sen

Zdena:

Spoléeni hlupet od Konnedy
O’toola. Tohle byla jedina jeho satiric-
ka kniha, jinak psal samé deprese.

Po posledni kniZce se zastrelil.

Zuzka:

Knizka ¥ Fi$i hladovych duchil od
Gabora Maté

Jaky film/sochal/obraz/kniha
té napada, kdyz se rekne
tvij zivot?

Jifi:
Guernice (Picasso)

Ferdinand:
Forrest Gump

Petra:

Ctyi svathy a jeden pohieb

Michal:
Kenny za Southparku

Pavlicio:

Pompeje

Milan:
BoZsky Bruce

Afro: Pan X:
BoZska komedie od Danteho Trainspotting
Svita:
Lekers: Paty element
Knizka Memento
Markéta:

Petr:
Kniha Heroin

Ronin:

Mé napada od pana Jezka pisnicka:
JZivot je jen ndhoda, jednou jsi
dole, jednou nahofre, Zivot plyne, jak
voda a smrt je jako more...”

Mimino z Zizkovske véze

Voijta:
Sunkovej narez od Bukowskiho




VOLEJTE ZACHRANKU 155!

Lidem uzivajicim drogy mohou

co s s SN
nejéastéji zachranit Zivot zase \0,;37
lidi z této ,,subkultury*

Co délat, kdyz narazite na bezvladného ¢lovéka:

1 ] ZAJISTENI VLASTNIHO BEZPECI
Ujistéte se, zda vam ani postizenému ne-
hrozi zddné pokracujici nebezpeéi (nic vas
nemiiZe piejet, nic na vas nepada).

2] 0D OSLOVENI K BOLESTIVEMU PODNETU

Oslovte, zakricte! Pokud osoba nereaguje,
zatfepte s ni, a pokud stale nereaguje, pou-
Zijte bolestivy podnét - $tipnéte, zatlacte pod ucho.

NALOXONOVY SPREJ NYXOID

Pokud jsou pri¢inou predavkovani opioidy, pouzijte
naloxonovy sprej. Berete-li opioidy vy nebo vasi
blizci, feknéte si 0 ném ve vasem kacku ¢i u street-
workert. Pokud sehnali penize na jeho potizeni,
daji vam jej a zaskoli vas.

3] KONTROLA DECHU

Zkontrolujte, zda se po-

stizenému hybe hrudni
kos. Prilozte své ucho k jeho
ustiim a nosu, zda citite a slysite
jeho dech.

4] VOLEJTE ZACHRANKU: 155
Zavolejte 155. Je tieba fici: KDE, KDO
(muz, Zena, dité, téhotnd), VEK, TYP
ZRANENTI. Poslouchejte pokyny zdchranati.
Pokud mate stazenou aplikaci Zachranka
(www.zachrankaapp.cz), aktivujte ji, ¢imz
poslete soutadnice, kde jste.

5] ZPRUCHODNENI DYCHACICH CEST

Pokud osoba nedychd, zaklonte ji hlavu.
Vycistéte dutinu tstni.

B] MASAZ SRDCE
Stlacujte hrudnik do hloubky 5-6 cm
v mistech mezi bradavkami. Frekvence stla-
cenf je 100x za minutu (rytmus pisnicky Rolnicky,
rolnicky). Pokracujte, dokud se neobjevi znamky
zivota nebo nez prijede zachranka.

' '

NECHCES BYT TEHOTNA TED?
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IBALGIN DUO EFFECT, HEPAROID

» Bild mast

graunovinon X neraroio X MESicKovA

T¥i zakladni masticky, které v terénu pouzivame kazdy den. Na co jsou?

» Proti bolesti, otokiim, zanéttiim

» Pouziju, kdyZ mam: boulicku nebo modiinu po vpichu, mensi ab-
sces, zanét povrchovych zil, krevni podlitinu, vyron

» Jak pouziju: namazu na postizené misto (klidné i nékolikrat za den)
a necham vstfebat, nebo prekryju ¢tvercem a obvazem

» Pozor: nepouzivat preventivné, nedavat do otevienych ran, sliznic a do
okoli o¢i (tfeba na monokl)

BRAUNOVIDON (BETADINKA) POZOR:

nepouzivat, kdyz
» Hnédd mast jsem alergicky/a

na jod !! MESICKOVA MAST

» Obsahuje jod » Zlutd mast ,vazelinoidntho® typu

» K oetfeni otevenych ran

» Pouziju, kdyZz madm: odfeninu, ranu trznou, feznou, bodnou,... » Md ochranné, zklidfujici a regeneracni ucinky na kizi

hnisavé bolaky, bércak, praskly absces . L . ) 5 )
» Pouziju, kdyz mam: suchou kiizi kdekoliv po téle, popraskané

» Jak pouziju: na aspon relativné o¢isténou ranu nanesu mast a pie- rty, ekzém, jizvy - po vpichu i po operaci (pomaha jizvu zmék¢it
kryju étvercem + obvazem / prelepim a vypnout), chut namasirovat partnerovi zada
» Pozor: mast barvi » Jak pouziju: jemné vmasiruju a necham vstrebat

» Pozor: v zimé tuhne, v 1été tece

EMa



Lepsi je sterilni voda, nez pojidat brufen po hrstech.

PRICINY: nizka teplota okoli + vitr, vihkost (nemusi

Neomrzni!

byt ani pod nulou!); §patné prokrvend tkaii — tésné Lepsi je sterilni voda cerstvé oteviena, nez si davat naslepo.
fusekle, zaskrcena ruka/noha obvazem apod. Lepsi je vzdy zkontrolovat jestli v jehle vidim diru, nez hledat zilu pokusnym bodanim.
KDE: okrajové ¢asti téla — prsty, nos, usi, brada Lensi i DO 5 si k i
o Nejlepsi proti omrzlinam je epsi je pouzit skrtidlo, nez si krev oliznout.
PRVNI PRIZNAKY: mravenceni a necitlivost, prevence! Kdyz uZ je ale mate, vyhledejte Lepsi je pouzit suchy tampon, nebo ubrousek, nez kviili stovce za upis k jiné pojistovné piijit o substituci.
kiize béla, pozdéji poskozeni tkané ‘ ?___‘ doktora/terénaka, snad nebude pozdé. Lepsi je si dat &istou stiikaékou jiné znacky, nez jakakoliv jina.
fﬂ”“ Ve : EMa Lepsi je filtrovat nastrel, nez Spinavou oblibené znacky.
- T Edw Lepsi je jit k zubari, nez si stézovat, Zze mas jen tupy jehly.
R
K - -5*'-:5---.#' 5 Lepsi je jit s abscesem k doktorovi, nez riskovat vnitini abscesy a embolie.
1‘/ Lepsi je dojit do kacka pro Cisty, nez oteviena cely den.
Lepsi je matros pozit jinak, nez ho jen tak mazat heparoidem.
Lepsi je mit \VZF, nez se snazit nastrelit tupou a Spinavou.

Lepsi je stiecha, nezli stan.

Lepsi je zivot bez drog, to vam povidam!

LEPSI JE...

aneb nésleduj svého hrdinu

Kamaradovi
To se mné
, o o omrzly prsty na
e do Klina neb - = \ nohou a stat nemtize
r . : { z¢ernaly...

Si na prstech
péstuju uz rok
spacacky ze
Spiny...

c&im si 1uc

Ohy S‘Yéim

v s mo<C, aSPOi‘ n
1 kdyZ jsem ‘(mﬂdﬂy apod.

do spacﬁk“
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Nejvétsi bordel

neni znakem majetnosti

—

Ve stanu i jiném pribytku, garazi, squatu, pfistiresku,
boudicéce, je dobré mit aspon zakladni poradek. Nano-
Sené farky od popelnic, nékteré jesté ,,vysoce funkéni
a ¢ekajici na opravu, pripadné na rozebrani, roztfiska-
ni, pfipadné kremaci za uéelem tézby drahych kovu, ba-
terie otravujici zeminu tézkymi kovy, ale také prazdné
petlahve, obaly od potravin, Spinavé nadobi, zbytky
jidla, oblec¢eni, ze kterého se staly navlhlé plesnivé
hadry, boty, které ,vysmradaji“ na slunicku nékolik
mésicu, Ze v nich rasi mech, obaly od stiikaéek, kon-
zelini, ampule od vod a obéas i stiikaéky, stohy pro-
maéenych pornoéasopisi, a véechno mozné, na co

ve stanu

‘ﬁ.'.; f |

Ize narazit na mistech obyvanych lidmi uzivajici dro-
gy- A nesmim zapomenout na zachod dva tii metry od
stanu. Tam to bzuéi panecku!

Typicky obrazek takovych pfibytkii. Bohuzel, bydleni
v hromadé odpadkii, které je samo o sobé velmi eko-
logicky zatézujici. V takovych mistech se drzi vihkost,
ktera pfitahuje hmyz a plisné, neb ta ,,hmota“ viastné
permanentné hnije. Obaly od potravin, Spinavé nadobi
a zbytky jidla pfitahuji hlodavce, ktefi si v hnijicich
hromadach a blizkém okoli stavi sva hnizda. Nejlepsi
je se prestéhovat ke zdroji.

Kdo si stan a okoli udrzuje bez téch-
to hromad, kdo prubézné odnasi sviij
bordel, kdo provésuje a vétra spaca-
ky a deky, kdo udrzuje stan vzdusSny
i v zimé, kdo k sobé nepouta neza-
douci pozornost hmyzu, hlodavci, ne-
nechavcu a dokonce i policie, ten ma
mnohem klidnéjsi spani cely rok.
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TAK PRED UZITiM DROGY!

L4
‘ \ : -
\‘ . _ VENUJTE SE ODPOVEDNE
S?“ PREDEHRE, JAK PRED SEXEM,

PRI AKCI SE CHOVEJTE CO NEJBEZPECNEJ.
PRI SEXU, KTERY NENi SE STALYM PARTNE-
REM, POUZIVEJTE KONDOM.

PRI APLIKACI NESDILEJTE
STRIKACKU ANI VODU ANI
JINE NADOBICKO.

PO AKCISEHOBTE DOKLIDU
A STAREJTE SE 0 SEBE | SVE BLIZKE,
AT SE VAM NIC NESTANE.




bércak alias chronicka rana na bérci

Vitejte v galerii TP SANANIM! Nasledujici dila byla pofizena u nasi Oteviené
sanitky, se souhlasem vsech zucastnénych. Berte to jako ukazku rény po

toho, co se vam pfi brani a Zivoté na ulici m(Ze snadno pfihodit. prasklych
Budte na sebe opatrni a nekaslete na svoje zdravi! abscesech/

‘Impetigo
ve viasech
00000
00000

Pahyl nohy
po amputaci



PAN SMA?KA aneb nasleduj svého hrdinu
Pan Smazka a dobré rada

N

Oslovili mé, jestli
nemam néjakou
ultimétni radu
pro lidi, co maji

problémy kvdli
brani drog.

Mam.
Tak davejte
dobrej pozor!

Kdyz to
neumis, tak
NEFETUJ!

Bezpecna likvidace

Jehla & strikacka

po pouziti

(3]

vloz jehlu do

[FL 4\] st}“rl'kaéky podle

navodu

Pouze pro stiika¢ky 2ml
nebo 5ml (NE 1ml!)

® .
h——{b} [:>, nadobicko

rozloz

(4
=

zatla¢ pist dovnity

Pokud mas 1ml st¥ika¢ku, uvedeny postup nepouzivej. Jehla by
mohla sténu strikacky propichnout. Misto toho vloz do plechovky
od coly podle navodu:

rozslapni

Jan Pazdera

Terénni programy a Kontaktni centrum AGARTA
(Valassko)

Jak dlouho pracujete KC, a co Vas
k tomu pfivedlo?
7 let, kamos (kolega) na koncerté

Co Vam v praci déla radost?

Sranda s klientama a pokojové rostliny.
Co Vas v praci stve?

Tabulky a opera¢ni manudly.

Jaky byl Vas nejsilnéjsi zazitek z prace?
Svacina klientl v podobé tfi kil uzenych
makrel.

Jakou poslouchate hudbu?

Crust a country.

Jaké mate rad filmy?

Krvaky, westerny a béckové horory.

€im se odreagovavate?
Zahradnic¢enim, skejtovanim
a vyrobou Cili omacek.

Co byste chtél vzkazat svym klientim a
klientkdam?
Af sa dafi.

Diky za rozhovor, ALA




v 4 . e -, )
N v ? pristup méli vazné zvazit. Na svilj Uces jsou od narozeni zvykli, a zba- = {ikg & : i
- vit se ho naraz a Uplné, je pro leckoho témér traumatizujici predstava. Sl - o1 i i P
F V't v Stan se sexsymbolem -~ ] o - : muset  zvyk-
L Y ®, s - 3 nout? To asi ano,

Kdyz je nositel skalpu ale takovou zménu prodé-
Casto vystaven pedi- lalo v minulosti mnoho znamych
kuléze, mél by vzit umeéleckych tvari, které si dnes s vlasy ani
Je to vyzva, protoZe jak to zni jednoduse, tak to Uplné jednoduché  strojek a hlavu si / neumime predstavit. Vlastné by mnoha lidem mohly
neni. MiZeme se bavit o v3elijakych Samponech, vycesavacich hfebin-  oholit.  Zména { pripadat smésné. Ale $ly do toho, a jsou dokonce brany jako
cich ,vSivaccich®, specialnich pripravcich na hubeni hmyzu, barvach to sice bude, sexsymboly. Ze ne?
na vlasy ¢i rlznych smésich z pfirodni |ékdrny, ale 33dna ved
ale definitvni konec s vesmi udéla az holici si uZ u ngj ani
strojek. neskrtne. A 7e
si na svUj ze-
Jo, je to vostry. Nardz si z hlavy sun- vnéjiek bude
dat bujnou kstici, na které nam tolik
zalezi. Ale zaroven je to rfeseni nej-
jednodussi, rychlé a trvalé, pokud
tedy bude majitel hlavy rasici
vlasy pravidelné kosit.

Co takovi borci, jako jsou Bruce Willis, John Statham, Dwayne Johnson,
Marek Vasut nebo Vin Diesel? A hlavu si oholily i Zeny! Samoziejmé
nejznaméjsi jsou zpévacky Sinéad O’Connor nebo Skin, které

s vlasy snad nikdy nikdo nevidél, ale hlavu si oholily
i jinak vlasaté krasavice Lady Gaga, Cameron
Diaz ¢i Angelina Jolie.

Bud' sexy hvézda, ohol si hlavu!

TRMX

,Ani nahodou!“ Jako bych
slysel. Na druhou stranu, lidi,
ktefi zavSivenim trpi casto,
at uz je divodem cokoli,

by tenhle revolucni




Vzpominame

My z Terénu SANANIM délame kazdo-
ro¢né ritudl za zemrelé klienty. Nechce-
me, aby se na né zapomenulo.

Timto bychom se chtéli podélit o ty, na
které uz vzpomindme a podpofit vas
vSechny v tom, abyste si také udélali
chvilku a zavzpominali na ty, jenz uz
nejsou mezi nami. MiiZete si dopsat
prezdivku svého kamarada/klienta.

Vaclav = Jakub
Yveta » Martin »
Tereza = Jaroslav
» Stepanka e Fira
® Matéj  Pupik =
Petra = Ondra »
Hanzovka o Ka-

mila = Jifi » LAda |:| o Chlupaé = Tulipan = Tomas = Jana
Gabina = Speedy » Sendy = Hynek = Cara » Tesak » Ondra
o Kralup = Ondra = Katka » Istvanec » Cara » Svadla  Davidek » Honza
» Svycar = Kopretina = Langos smala Sarka = » Zrzavy Dan » Spina =
Dédek » Zizala » JindFiska ¢ Berackovy « Dan « Sotek  Renata « Max
e Dark  Cicvarek ¢ Velbloud ¢ Hon-
zik * Meloun -
Cenda < Sla-
mi¢ ¢ Mumla
Kata « Tyna -
Jarda ° Fetak
e Max ¢ Anicka
o Elis * Fi-
lip  Pexi-
no * Pavel ¢
Roman ¢ Ma-
téj « Ondiej «
Honza * Fousac
. Pankréc“ * Se-

Neslehej si pred kackem!

Prosté ne, neaplikuj, nemanipuluj, nedealuj, necdrej, nebij se, nefvi a nepoh j pred
kackem!

Ohrozujes tim samotné kontaktni centrum a tim pfimo i sebe a vSechny ostatni, co jeho
sluzby vyuZivaji. Kdyz bude pred kackem bordel, budou tam zlstavat zbytky po aplikaci,
budou slyset hadky a/nebo dokonce tam sousedi uvidi, jak si hned naproti kacku sed-
nes a Slehnes si, tak prosté budou pfivolani straznici policie, aby tam udélali poradek.

A kdyz se to bude opakovat Casto, tak si toho vSimnou mistni politici.

Kacka mnohdy jsou v ndjmu pravé mésta a mistni politici se miZzou rozhodnout, Ze pro-
sté vypovédi najem. A tim padem prijdes jak ty, tak vSichni ostatni o jedno z méla mist,
kde se ti snazi pomoct nehledé na to, Ze beres drogy.

Takze kdyz uz mas drogu a vSe potrebné pro aplikaci, tak jdi radéji o nékolik ulic dal.
Stejné kdyz potkas dealera.

Prosté di jinam.

Dal od Kacka.

Podékuji ti sousedi i pracovnici KC.

Bud' hrdina a neslehej si pred kackem!

-ZADEK-

PS. Téma volné pokracuje i na dalsi strance. K té mame jeden vzkaz: Pamatujete si
na skladani psanicek? Nasledujici strana se da sloZit do jeho tvaru.




FEMAE! Jsou SPINA HNUS A ODPAD
LIDSTVA- MELI BY BEJT ZAVRENY
NEKDE ZA VYSOKYM PLOTEM

S ELEKTRICKFM DRATEM. JEDNOU
10 VEZMEM DO VLASTMNIZH RUKOU.
KAZDE) v, ZE PoLicAdT S TIM
NIC NEDELAJ.

FUJ-HNUSNA SPINA.
HRABAT SE V IG-ELITKACH
NA DETSKYM HEISTI 2!
€O KpYZ SE TADY DITE
Vo TY JEHO STRIKACKY
PORANI !

BLBA 8ITUACE LD 4 BLBA SITUACE 25103 "E\&

TAK TOHLE JE UPLNY
, DNO: PROC NA ME TAK
ZKU%\FENEJ
SVET! SIvQ
@ SOBE MYSLIS,
. ZE S| LEPSI

KR 2 ME NENECHA®
NEZ JA, cot

ANI V. KKLIDU NASLEHNOUT?
PROC !

UZ Z4SE TU OTRAVUJOU!
JA'JE ALE ODSUD VYKOPU.
SV0Jl ZENU PRECE DoKA-
ZU OCHRAN[T.

TAKOVA MLADA HoLkA
t A TAKHLE DOPADLA...

ASELECTED

TADY PRECE MUS BYT-
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ADHD a pervitin

MUDr. Michal Chriupa je psychiatr spolupracujici s Terénnimi programy SANA-
NIM. Zeptali jsme se jej na onemocnéni ADHD a jeho souvislosti s uzivanim drog.

Co je onemocnéni ADHD a jak se projevuje?
ADHD je zkratka z anglického nazvu Atten-

tion Deficit Hyperactivity Disorder - coZ se
Casto preklada jako porucha pozornosti

s hyperaktivitou. Oznaceni ale méze byt
zavadéjici - ¢lovék s ADHD se nemusi vnimat
jako hyperaktivni, nebo nemusi vnimat ani
své problémy s pozornosti - pokud jej néco
bavi, dokaze se soustredit treba i na nékolik
hodin.

Jak ADHD vznika? Napfiklad jsem nékde
zaslechl, Zze uc¢ime-li néjaké dité prilis brzy
chodit, miZeme zptisobit ADHD. Je to
mozné?

ADHD je ve své podstaté prevazné geneticky
podminénd neurovyvojova odchylka - jinymi
slovy odlisnost ve vyvoji mozku oproti ,,nor-
malni“ neboli neurotypické populaci. Byt
prostiedi muze také ¢lovéka ovlivnit - hlavni
roli budou hrat geny a dédi¢nost. Geneticka

rovina pak podminuje to, Ze rodinni pfislus-
nici také mzou vykazovat podobné projevy
- lovék se mlze citit o to ,,normalné;si“.
Lidé s ADHD si navic ¢asto vzajemné vice
rozumi a maji také tendenci podvédomé vy-
hleddvat podobné kamarady - to také mze
vysvétlovat pocit nékterych lidi, Ze ADHD
projevy vidi u vSech kolem sebe.

Nékdy se o uzivatelich pervitinu fika, Ze
si timto stimulantem samomedikuji své
ADHD. Je to moZné?

,Samomedikace”, tedy samolécba pervi-
tinem muze byt pro nékteré lidi vyznam-

na - typicky bychom se v tomto kontextu
setkali s ,,paradoxnim® zklidnujicim efektem
stimulant(. Podobné se mdzeme u lidi

s ADHD setkat i s Castéjsim a intenzivnéjsim
kourenim cigaret nebo pitim kafe (uzivanim
kofeinu). Populace s ADHD tvofi celosvéto-
vé 5 - 10 procent vSech lidi - u lidi 1é¢enych

Projevy ADHD

Mezi casté projevy z bézného Zivota
patfi napt.:

e lehka vyrusitelnost vnéjsimi podnéty,
* impulzivni rozhodovani,

e problém s ukoncovanim aktivit,

e zacinani projektl a ukoll bez precteni
nebo vyslechnuti instrukci,

» nespolehlivost v plnéni slibl a zavazki,
e problémy s délanim véci ve spravném
poradi,

e rychla jizda autem,

e problémy s odpocinkem potichu (,,v
klidu®),

e potize s udrzenim pozornosti u tkolG
nebo odpocinkovych aktivit,

e problémy s organizaci Ukol( a aktivit.

pro zavislost se vyskyt pohybuje mezi 20 - 50
procenty. MuzZeme fict, Ze lidé s ADHD jsou
obecné vyrazné zranitelnéjsi rozvojem zavis-
losti a jejich |é¢ba byva narocnéjsi.

Jak a ¢im se da ADHD lécit? Co diky lécbé
¢lovék ziska, co mu pujde lépe?

Lécbu Ize pomysiIné rozdélit na rGzné linie:
farmakoterapie (Iéky ze skupiny stimulantd),
psychoterapie (spoluprace s terapeutem),
edukace (poskytnuti informaci o ADHD)

a koucink zaméreny na ADHD (rozvoj jed-
notlivych dovednosti, jako napt. planovani
nebo prace s Casem). Nejlepsi vysledky je
mozné dosahnout kombinaci téchto metod
- zjednodusené lze fict, Ze |éky umozni
¢lovéku trochu zpomalit, zmirnit neustaly
vnitfni neklid. Po nastaveni |ék( pak ¢lovék
muZze efektivnéji pracovat na seberozvoji

v osvojovani nékterych dovednosti, nebo
zpracovavat svd traumata ci sebepojeti

v ramci terapie.

Lidé s ADHD mayji problémy s pozornosti.
Co pro sebe muze udélat ¢lovék, ktery se
neléci a tyto problémy ma?

Existuje celd paleta technik, kterymi se muze
¢lovék inspirovat. MdZze byt fajn se ohled-
né technik poradit s terapeutem, ktery se
ADHD vénuje. Plati ale, Ze ¢lovék s ADHD

by tfeba i védél, co by mél délat - jenom to

neni schopen dostatecné uplatiiovat. Da se
zkusit délat aktivity v méné rusivém prostie-
di, nebo si hlidat pfijem jidla - nepozornost
muze byt podminéna i poklesem krevniho
cukru, kdyZ ¢lovék zapomene jist.

Lidé s ADHD mayji také problém s impulsivi-
tou. Co pro sebe mizZe udélat ¢lovék, ktery
se neléci a tyto problémy ma?

Obecné plati to, co u otazky vyse. Kdyz

0 sobé C¢lovék vi, ze ma tendenci rozhodovat
se zbrkle, muzZe byt fajn se pfed reagovanim
nebo vykonanim akce zastavit, tfikrat se
zhluboka nadechnout a pomalu vydechnout
— a az pak konat. Projevy souvisejici s ADHD
se mUzZou vyrazné zhorsit i pfi nedostatku
spanku, stejné jako rozhozeni nalady. Pro
seberegulaci tady urcité Ize doporucit kvalit-
ni spanek a taky sport.

O nékterych lécich ADHD s obsahem
methylphenidatu se mluvi jako o mozné

substitucni Iécbé zavislosti na stimulantech.

Je to tak Ci jinak?

Léky s obsahem methylphenidatu (firemnim
nazvem napt. Ritalin nebo Concerta) jsou
nékdy pouzivany jako takzvand ,nahradni”
neboli substituéni Ié¢ba pfi zavislosti na
stimulantech. Toto rdmcovani vychazi ze
zkusenosti, Ze ¢ast lidi po zaléceni svého
ADHD methylpheniddtem pocituje pokles

nutkdni uzivat pervitin. Jednalo by se ale
hlavné o uzivatele, ktefi pervitin uzivaji ke
zklidnéni a ,,znormalizovani” - typicky by se
jednalo spiSe o uzivani mensiho mnozstvi
vickrat denné neZ o narazové uzivani vétsiho
mnozstvi s cilem nadneseného stavu. Efekt
methylphenidatu jako léCby zavislosti je ale
obecné sporny - vysvétleni nejspis tkvi

v neefektivité pro populaci bez ADHD. Zaro-
ven i clovék s ADHD muZe pervitin zneuZivat
nebo naduzivat - efekt bude zavisly na dédvce
a zpUsobu uziti. Konsenzus odbornikd pro
|éCbu ADHD pfi soubéhu se zavislosti ale
upozornuje, Ze |é¢ba ADHD neni lécbou
zavislosti - byt se mzou vzajemné podporo-
vat v efektivité a optimalné by mély probihat
soubézné.

Diky za rozhovor. ALA




MOBILNI OSETROVNA

Je to uz vic nez rok, co se po Praze neprohani jedna, ale dvé mobilni o$etfovny pro
osoby uzivajici navykové latky.

Vedle sanitky Terénniho programu
SANANIM pribyla ta dropinova.

DROF M

nikdy neni pozdé

Na nasi mobilni osetfovné naleznete vse, co
nabizime v terénu: vyménu, distribuci materialu
k bezpecnéjsimu brani, moznost si popovidat

a zeptat se na to, co vas o brani i nebrani zajima,
poradenstvi ufednim otazkam... Navic zde
najdete moznost zdravotniho o$etfeni a prvni
konzultace ke zdravotnimu stavu. Samoziejmosti
je také testovani na nemoci pfenosné krvi, nové
také na covid 19.

V minulém roce jste nas mohli potkavat v utery
odpoledne v Nuslich nedaleko podchodu na vr-
Sovické vlakové nadrazi a ve ¢tvrtek odpoledne za
metrem Florenc. Po vyhodnoceni prvniho roku
jsme se rozhodli Nusle, kam vas chodilo poskrov-
nu, opustit, a najit misto, kde vam budeme bliz.

Nové nas tedy v atery od 12 do 16 hodin najdete
u metra Nadrazi Hole$ovice za mekacem.

Ve ¢tvrtek, stejné jako doted, od 12 do 16 za
metrem Florenc. Chystame také dalsi zmény,
od nového roku nas budete moci potkavat jesté
Castéji, ale o tom zase pristé.

Vasi terénaci z Drop Inu

Magdalena Carmen Frida Kahlo y Calderon
(6. cervence 1907 Coyoacdn, Ciudad
de México - 13. Cervence 1954 tamtéz)

Frida je pojem. Kultovni postava prvni poloviny 20. stoleti. Jedna
z nejvyznamnéjsich malifek svéta viibec. Pochazela z Mexika. Zila,
byla a tvofila v Mexiku a v USA.

Jako dité prodélala obrnu. Méla jednu nohu kratsi. Bolelo to. Kulhala.
Déti se ji posmivaly. Chtéla byt lékatkou. Pak to ale piislo. Nehoda.
Autobus se srazil s tramvaji. Frida byla v tom autobusu. Jejim télem,
panvi, projela ty¢. Méla rozdrcenou nohu. Také patef. A panev. Vy-
kloubené rameno. Bolest. Na plno vstoupila do jejiho zivota. Uz nikdy
neodesla. I proto zacala tvorit. Byla piipoutana na lizko. Mohla ale
malovat.

Frida Rahlo
Bolestvum

-

b d

Byla nekonven¢ni. Byla energicka. Jeji obrazy byly barevné. Autopor-
tréty. Sadrovy nebo ocelovy korzet. Sebe jsem vidala a znala nejlépe
- uvedla. Byla feministka. Emancipovand a oteviend. Byla levicové
zameéfena. Podporovala revoluci.

Jeji laska — Diego Rivera - prisel, odedel a zase se vratil. Rikali jim
slon a holubice. Chtéla mu dat syna. Nemohla. Ttikrat potratila. Dalsi
bolest, dalsi obrazy. Ptisel i milenec, Lev Trocky. Neklapalo to. Diego
vydrzel celych 25 let. Vasen, laska, nendvist a zase ldska. Do tplného
selhani jejiho zdravi. Zemfela, kdyz ji bylo 47 let. Alkohol, morfin a
cigarety ji provazely cely Zivot. Az do iplného konce. Bolest bylo tfeba
tlumit. KdyZ morfin nezabiral, vkladala ji do svych obraz. V Modrém
domé v Ciudad de Mexico, kde s Diegem zili, je nyni muzeum Fridy
Kahlo. Az budete v Mexiku, zajdéte se podivat. Jeji obrazy byly prohla-
$eny mexickym kulturnim dédictvim.

Hana



Otazky a odpovédi

ZDRAVOTNI POJISTENI

Zeptali jsme se Ivany Kalinay, ktera se vénu-
je v SANANIMu zdravotni péci a zdravotnim
pojistovnam, na otazky, které s vami obéas
resime ohledné zdravotniho pojisténi.

[ Na jakou zdravotni péti v CR ma narok
Cech/cizinec s trvalym pobytem/cizinec z/
mimo EU?

Péce se rozlisuje podle typu pojisténi Ci pri-
pojisténi. Cesti ob¢ané maji (modré) pra-
kazy EHIC od svych zdravotnich pojistoven
(celkem 7 v CR), kterymi se prokazuji ve
zdravotnickych zafizenich (novéji u PZS —
poskytovateld zdravotnich sluzeb). Cizinci,
ktefi jsou u nas zaméstnani a zaméstnavatel
za né plati zdravotni pojisténi, maji narok na

stejnou péci. Méli by se prokazovat Zlutou
kartickou nebo jinym potvrzenim od ZP, kde
je uveden rozsah hrazené péce. Cizinec z EU,
EHP (Evropsky hospodaisky prostor), ale i
jinych zemi (napt. Svycarsko, Velka Britanie)
ma narok na nutnou a neodkladnou péci ve
statnim zdravotnickém zafizeni.

E Kolik stoji zdravotni pojisténi, kdyz si jej
clovék plati sam?

Minimalni pojistné pro OBZP (osoba bez
zdanitelnych pfijmu) je 2.187 K¢&. Vypocita-
va se z minimalni mzdy, ktera je v roce 2022
stanovena na c¢astku 16.200 KE. To, ze se
¢lovék stal OBZP, musi sam nahlasit své ZP.
Jinak mu hrozi pokuta az ve vysi 10.000 K¢
za nesplnéni oznamovaci povinnosti. Na toto
hldSeni zmény mate 8 dni.

[ KdyZ mne vyhodi z Gfadu prace, pla-
ti za mne nékdo zdravotni pojisténi? Jaky
dluh za pojistné clovéku nabiha kazdy den,
a jaké penale?

V okamiziku, kdy jste vyiazen z UP a nese-
Zenete si jiného platce — idedlné zaméstna-
vatele, se stavate BOZP a toto hlasite ZP (viz
vyse).

Pendle je 0,0322 % dluzné ¢astky za kazdy ka-
lendarni den, kdy nebylo pojistné zaplaceno

ve stanovené |hité anebo bylo zaplaceno
v nizsi ¢astce.

[ Mmaze jit dluh na zdravotnim pojisténi
do exekuce?

Samoziejmé (stejné jako pojisténi socialni)
a patfi k prednostnim pohledavkam stejné
jako tfeba vyZivné nebo nahrady djmy pu-
sobené poskozenému ublizenim na zdravi
nebo trestnou cinnosti.

[ Kdybych chtél esit dluh na zdravotnim
pojisténi, co mam udélat?

Co nejdrive kontaktovat svou ZP. Domluvit si
splatkovy kalendar a pripadné pozadat o tzv.
odstranéni tvrdosti (definice: institut odstra-
néni tvrdosti slouzi ke zmirnéni tvrdosti, kdy
ucinky, které nastanou dlislednou a presnou
aplikaci zdkona, by vedly k zvlast tizivym dd-
sledkdim). Tzn. Ze pokud ZP rozhodne ve vas
prospéch, mlze vam zcela nebo castecné
odpustit penale, ale ne dluh na samotném
pojisténi. MdzZe se jednat i o velmi vysoké
Castky.

[ Kdy konéi élovéku ze Slovenska zdravot-
ni pojisténi, kdyZ uz za néj zaméstnavatel
prestane platit?

Ze dne na den, nedodrzuje se kalendafni

meésic aj., je vidy tfeba co nejrychleji fesit,
aby se clovék vyhnul dluhim a naslednym
exekucim.

[ Po kolika nesplacenych splatkéch prijde
samoplatce o zdravotni o$etfeni/vypadnes
ze systému?

V CR je zdravotni pojisténi povinné. Zdravot-
ni pojisténi nema charakter komeréniho po-
jisténi a nevznika tedy na zakladé smlouvy,
ale podle zakona. Ze zdkona musi byt v Ceské
republice povinné zdravotné pojisténa kaz-
da osoba, ktera ma na tzemi CR trvaly pobyt
(bez ohledu na statni obcanstvi této osoby).
Z toho plyne, Ze vSichni maji narok na zdra-
votni péci. Ale za tu je samoziejmé nutné
platit vybrané ZP, pokud se tak nestane, tato
vymaha castku po dluznikovi.

¥ Kdyz &lovék zméni zdravotni pojistovnu,
mél by to oznamit svému lékafti? A co kdyz
to neudéla a vyuzije zdravotni péci. Mizete
uvést priklady, kolik zdravotnické zafizeni
muze nauctovat clovéku, kdyZz nema smlou-
vu s jeho pojistovnou?

Je dobrym zvykem to ozndmit vSem svym
|ékaram, predevsim v oblasti primarni péce
— nejdilezitéjsi je prakticky lékat, kterému
mésicné nalezi tzv. kapitacni platba. Na dru-
hou stranu tyto informace maji lékafi od
smluvnich ZP. Urcité toto méjte na paméti
pfi navstéve jakéhokoliv odbornika, usnadni-
te vSem praci. Pokud vyuzijete péci u |ékare
nebo jiného PZS, ten si tuto péci uctuje ZP,
u které jste vedeni v karté u lékare. V pfi-
padé, Ze doslo ke zméné pojistovny, péce
je mu odmitnuta a je mu sdéleno, Ze jste
pojisténcem jiné ZP. Pokud ma lékaf smlou-
vu i s danou ZP, péci si preuctuje, mél by si
poznamku zmeénit v karté a nic se nedéje,
maximalné vas pristé upozorni, Ze jste mu
neoznamili zménu. Pokud smlouvu s vasi
novou ZP nemad, péfe mu neni uhrazena.
Nakolik vas lékar bude kontaktovat a chtit
po vds péci uhradit neni jasné, ale pristé
vas nemusi oSetfit v pfipadé, Ze se nebude
jednat o neodkladnou péci. Neodkladnou
péci si mize vyuctovat u vsech ZP i nesmluv-
ni zdravotnické zafizeni. Naopak vy si za

Tip Dekontaminace: Sledujte, co za vas pojistovna plati

Svij ucet pojisSténce (to, co stoji vase zdravotni péce) si mizete zfidit a sledovat a
kontrolovat u své pojistovny. Nasledné timto zplsobem muzZete od ZP ziskdvat i své
bonusy, které jednotlivé ZP nabizi pro dany kalendaini rok. VSechny tyto informace

maji na svych webovych strankach.

uréitych okolnosti mdzete nechat uhradit
péci, kterou jste u lékare hradili, ale vide-
alnim pripadé je potfeba si podminky se
ZP prvné domluvit. Co se tyce castky, zaleZi
presné na vykonu, kterym vam byl zdravot-
nikem proveden. Kazdy jeden ma urcité bo-
dové a finan¢ni ohodnoceni.

Rozhodné ale nezapomerite tuto zménu
nahlasit zaméstnavateli. Ten tuto informaci
dostava pouze od vas.

[ MGZe pojistovna odmitnout klienta,
ktery ma dluhy a chce se k ni (tfeba znovu)
prehlasit?

NemlzZe, viz jedna z predchozich otazek.
Zdravotni pojisténi je dano zakonem.

[ obéas se nékdo boji jit zazadat o kar-
ticku pojisténce, Ze na sebe upozorni a po-
jistovna po ném pujde. Je to tak, nebo mi
dluh nabiha néjak automaticky?

Pojistovna o vasich platbach, pfipadné dlu-
zich vi a vaSe navstéva na pobodce na toto
nema vliv. Urcité na sebe timto neupozorni-
te, naopak to pro vas muize byt i prospésné
v okamziku, kdy o dluzich nevite, coZ se taky
stava. Jsou situace, kdy neplatil pojisténi né-
ktery z vasich zaméstnavatel(, nebo platba
odesla na jinou ZP, ¢im dfive toto vite, tim
snazsi je feseni, dohledani dokumentu a do-
loZeni ZP. O novou karticku ZP jde pozadat
i elektronicky, pokud ma nékdo obavu z pri-
mé konfrontace.
Dékujeme!



BELGIE NEZVLADA LIKVIDOVAT REKORDNI MNOZSTVI ZADRZENEHO KOKAINU. SPALOVACI drogo\)"p bulvar

PECE JSOU PLNE « Soud musi prezkoumat pii¢etnost muze, ktery vjel autem do domova seniortt a smrtelné

vy

zranil Zenu « Jatka v Pafizské. Narkoman v amoku fezal znamého, v krvi blouznil na magistratu « Prvni noc bez ditéte oslavila novopecena
matka kokainem. Droga ji zabila -« HONICKA V BRNE: NARKOMAN VYSKOCIL Z JEDOUCIHO AUTA, NABOURALO DO DOMU -
Zeman udéli milost polskému paru, ktery prodaval psychotropni napoje. ,Moudré stanovisko, fika Blazek - DROGOVE ZAVISLI SE VALEJT
U VCHODU DO METRA. ,,JSME VYTIZENIL,“ RIKAJI PRAZSTI STRAZNICI « Drogové zavisla matka si s miminkem hrala na letadlo a
tézce ho zranila. Dostala podminku « V AFGHANISTANU SE LETOS VYPESTOVALO O TRETINU MAKU NA OPIAT VIC NEZ LONI,

CENA DIKY ZAKAZU TALIBANU STOUPLA . NEOLIZUJTE NAM ROPUCHY, PROSI AMERICKA SPRAVA NARODNICH PARKU

Matthew Perry alias Chandler z Pratel
vydal memoary. Kniha s pfizna¢nym
nazvem Friends, Lovers and the Big,
Terrible Thing (PFatelé, milenky a
tavelka, prisernavéce) je dle kritika
velmi upfimna a kone¢né dava zadost
v$em spekulacim, kdyz oteviené popisuje
detaily Perryho Zivota - vcetné jeho boje
se zavislosti na prascich a alkoholu. Par ¢i-
sel: Perry byl ¢trnactkrat v odvykaci 1écbe,
65krat absolvoval detox, navstivil vice nez
Sest tisic sezeni Anonymnich alkoholiki
(v jeho pripadé anonymita neptipadala

v uvahu, napsal list The Washington Post).

MATTHEW PERRY

tidrogového koordindtora Jindficha Vobotila. Po¢ita s kontrolovanym
prodejem ve specializovanych obchodech, rozvolnénim uzivani

a v malém mnozstvi také s legdlnim péstovanim rostlin. Kromé snazsi
kontroly si od navrhu Vobofil slibuje i milardy do statni kasy - to po-
kud by doslo i na export do zahranici. Novy zakon chce Vobotil

v breznu dostat do Snémovny, jinak pry odstoupi.

DVACET CENTU ZA STRIRACKU. SPINAVOU.

New York je zaplaven pouzitym injekénim materidlem, pocet
odhozenych sttikacek se podle tamnich organti za rok témér
zdvojndsobil. Radnice proto planuje zavést dalsi ,,bezpecnostni
opatfeni“ a od uzivatelt drog (jejich) $pinavé nadobicko vyku-
povat. Za jednu odevzdanou stfikacku by mohl ¢lovék dostat az
20 centt (zhruba 5 K¢), maximalni denni limit stanovili autofi
navrhu na 10 dolart na osobu (asi 250 korun). Pilotni projekt,
ktery vznika ve spolupraci s jiz fungujicimi drogovymi sluzbami,
pobézi v New Yorku na zkousku rok.

Vyména i poradenstvi u terénnich pracovnik
¢i v kontaktnich centrech je mozna v radé mést

na celém tzemi CR. Kontakty na lokalni sluzby
najdete na www.drogy-info.cz v Mapé pomoci.

KC SANANIM

Na Skalce 15, Praha 5
tel.: 605 240 501

Po, St, vikendy a statni
svatky 13-19,

Ut, Ct, P4 9-19

KC DROP IN
Karoliny Svétlé 18,
Praha 1, tel.: 222 221
431, Po-Ct 9-17.30,
P4 9-16

KC PROGRESSIVE
Mahenova 4, Praha 5
tel.: 257 217 871,
605 319 926

Po 9-18, Ut 13-18,
st, Ct, P4 10-18

kC PODANE RUCE
BRNO
U Cerveného mlyna 1

tel.: 543 249 343, 775 889

919
Po-P4 10-17

KC DROM BRNO
Bratislavska 227/41
tel.: 730 163 125
Po-Ct 9-16

KC JIHLAVA

U Vétrniku 862/17
tel.: 736 523 675,
Po 12-17, Ut-P4 9-17

Kc CESKE BUDEJOVICE
Tt 28. fijna 1312/16
tel.: 387 201 738

Po, St, P4 10-18,

Ut, St 8-16

KC HRADEC KRALOVE
Ri¢ni 1252/3A,

tel.: 734 316 538
Po-P4 9-17

KC KARLOVY VARY
Sportovni 32,

Drahovice

tel.: 727 954 163,
725543 165

Po-Pa 7.30-12, 13-16.30

KC PARDUBICE
Ceskova 2701
tel.: 734 316 539
Po-P4 9-17

KC LIBEREC
Felberova 256/11
tel.: 482 713 002,
775 624 246
Po-P4 8-12,
12.30-16.30

KC OLOMOUC
Sokolska 48

tel.: 778 411 689,
774 991 625

Po, Ut, Ct 9-17,
St 9-18, P4 9-12

KC OSTRAVA
Zengrova 69,
Vitkovice

tel.: 595 627 005,
602 670 789
Po-P3 9-16

KC CPPT PLZEN
Havirska 11;

tel.: 377 421 374,
731522 288

Po, St, P4 9.30-17,
Ut 10-17

KC POINT 14 PLZEN
Husova 14

tel.: 377 235 526
Po-Pa 8-16

kc USTi NAD LABEM
Velkd Hradebni 13/47
tel.: 475 210 626
Po-Ct 8-18, P4 8-16

KC ZLIN

Gahurova 1563/5
tel.: 774 256 540,
Po-P4 8.30-12, 13-16

K-centra
vevStFednich
Cechach

KC MLADA
BOLESLAV
Ptacka 162

tel.: 724 290 697
Po-Pa 10-17

KC KOLIN
Zahradni 17

tel.: 777 847 071
Po, St 9-16, Ut, Ct

9-14.30, P4 12.30-14.30

KC BENESOV

Nova Prazska 399
tel.: 603 478 707
Po, St, P4 8-16.30

KC PRIBRAM
Zeticka 193

tel.: 318 622 010
Po, Ut, St, P4 9-17

Terénni
programy

Vv Praze

TP SANANIM

Po, St, P4 14-18: Sanitka Hlavni
nadrazi; Ut, Ct 14-19: centrum
tel.: 603 209 948

Ut, Ct 15-20: P2 a P13

tel.: 774 002 235

TP PROGRESSIVE

Po 9:30-15, St, So, Ne
14-19:30, Ct 15-20:30
Praha 1,2,5,7,8

tel.: 722 068 007

Po 9:30-14, Ut 10:30-15:30,
St 12:30-17, P4 10-14:30
Praha 1, 4, 14

tel.: 722 068 144

TP DROP IN

Po-P4 11-17: P1, P2,
3,4,6,7,8,9,10,12 a Libus
Ut 13-16: Sanitka Praha 4
¢t 12-16 Sanitka Florenc
tel.: 731315214

TP SEMIRAMIS

Ut 9-16: P20 a P21
tel.:724 087 925
Ut, P4 9-16: P14,
tel.: 704 979 599







