Manuál bezpečné aplikace
OBECNÉ ZÁSADY:

1. Intravenózní užívání je nejriskantnějším způsobem užívání drog.
2. Všechno náčiní, které používáte při aplikaci drogy do žíly, by mělo být vaše vlastní a čisté. To, co je v přímém kontaktu s vaším krevním oběhem (jehla, kyselina, voda,…) by mělo být dokonce STERILNÍ!!

3. Před aplikací si vždy umyj ruce mýdlem (nejlépe antibakteriálním, ale postačí i obyčejné).
4. Aplikuj si vždy nepoužitou novou jehlou – je čistá a ostrá.
PŘÍPRAVA:
5. Jehlou nikdy nemíchej nášleh – ztupí se. K míchání použij vytažený píst z nepoužité buchny s gumou na konci.
6. Používej FILTRY – musí být vždy čisté, v ideálním případě smotek bavlny – dostaneš ho od káčkařů nebo teréňáků. Pokud není, použij bavlněné štětičky do uší (odstřihnutím bambulky na konci špejle), případně filtr z nové cigarety.
7. VODA – by měla být sterilní (Aqua pro injekcione). Pokud je nedosažitelná, lze použít kupovanou balenou neochucenou vodu bez bublin, ze které nikdo předtím nepil – ani ty!! Případně použij nejméně 10 minut převařenou vodu z kohoutku, kterou pořádně profiltruj.
ALKOHOLOVÉ TAMPÓNY neboli KONZELÍNY:

8. Použij alkoholový tampón (konzelín) – ale JEN PŘED VPICHEM.
9. Přetři místo aplikace jedním směrem a jen jednou.
10. Počkej, až alkohol zaschne.
11. Konzelín je na jedno použití!
JEHLY/BUCHNY:
12. Jehla musí mít správnou orientaci. To znamená, že by měla svírat s žílou úhel asi 45° a hrot by měl být z tvého pohledu „dole“ – tedy vchází do kontaktu s kůží/žílou jako první. Pokud si zkoušíš dát plochou stranou jehly, bude ti po žíle klouzat a uhýbat.
13. Aspiruj! Aneb když máš pocit, že jsi v žíle, zpětným tahem pístu natáhni z žíly trochu krve. Jedině tak se můžeš ujistit, že jsi opravdu v žíle a nestane se ti, že si dáš vedle.
14. OCHUTNÁVEJ – nejprve si aplikuj do žíly malé množství, abys zjistil sílu drogy. Je to prevence předávkování!
15. Aplikuj směrem k srdci (po proudu krve).
BUNIČINA:

16. Po aplikaci použij čtvereček buničiny – místo silně zamáčkni.
