 Návod „jak se starat o žíly“
Žíly:

1. Pokud budete pravidelně cvičit, objeví se Vám na ruce více žil než ta Vaše jediná, kterou jste už stejně skoro zničili.

2. V žilách jsou chlopně, které brání tomu, aby krev tekla jen shora dolů. Když pomalu se stlačení přejedete prsty po žíle směrem dolů k dlani, v místě, kde se nahrnutá krev hromadí, je chlopeň. Té se při aplikaci snažte vyhnout, píchat si do chlopní je nezdravé, chlopeň se může poškodit – pak vám otečou ruce a poškozujete si tím krevní oběh.

3.  Aplikujete směrem k srdci (po proudu krve) – chlopně jsou pouze jednosměrné a "protiproud" z nášlehu je může poškodit

4. Je dobré co nejvíce dávku ředit. Příliš kyselý (kyselinou zředěný) heroin vysouší žíly zevnitř a ty pak praskají. Nehledě na to, že příliš mnoho kyseliny ubírá heroinu na účinnosti.

5. Měňte často místa, kam si šleháte, aby se ranka stihla zacelit. 

