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Podékovani patfi vsem, ktefi se na
pripravé tohoto ¢isla Dekontaminace
podileli.

Podporeno Radou vlady pro koordinaci
protidrogové politiky, Magistratem

hl. mésta Prahy a Ministerstvem prace
a socialnich véci.

Ghyth mé, co mé éeka?

V prvopocatku byl ¢in. Cin to byl trestny a védél, Ze to
neni dobré. Tu se objevil policista a zacal ¢in vyset-
fovat. Po policistovi pfisli kriminalisté a cin vysetfili,
zapsali a predali statnimu zastupci. Dalsiho dne
prisel soudce a védél, Ze to neni dobré.
Zvonil postak, ale zasilku nedorudil. Zvonila
policie a predala dopis v cele predbézného
zadrzeni.
Stanul obzalovany pred stolici.
A védél, Ze to neni dobré.
Takto by se dal nazvat proces trestniho ¢inu od
spachani az po vyréeni trestu. A to vSe zacina v terénu,
kdy otdzku z Uvodu slychdvame casto, stejné jako jiné

(Co mam délat? Nemate pravnika? Pro€ je samosoudce?).

A protoze je na odpovéd “Nekrad” a na dalsi preven-
tivni opatreni pozdé, tak se vam vSem na nésledujicich
strdnkach snazime alespon trochu predstavit to, co vas v
takovém procesu ceka.
A pro ty z vas, co jsou v tomto procesu matadori, mlze
toto Cislo slouZit jako pfipomenuti.
ludicat fatum, cum nemo accusat.

SX, bylo to hodné stresujici, nevé-
dél jsem, jestli pljdu za mfize

anketa
Kolikrat jsi byl u soudu?
Jaky to byl zazitek?

'7X, silné emoce, byl jsem v prdeli,
bal jsem se, Ze pljdu sedét, budu bez
subace a bez rodiny

10X, byio mi bibe, citil jsem to jako
velkou prohru. Udélali ze mé bilého
koné.

SX, nebylo to nic moc, bylo to ne-
prijemné, citil jsem velkou nejistotu,
jak to dopadne

40X, uZ jsem protrely a zvyknul
jsem si na to, ted'je ale tézsi dokazat
svou nevinu, automaticky se na mé

divaji jako na vinného

Pél’krét na samosoudech.

Méla jsem velké obavy, Ze pGjdu

do vézeni, ale nastésti jsem misto
vézeni Sla do léceni a dostala jsem jen
podminku.

ZX, bylo to odstrasujici, hrozné,
stresujici. Nechtél jsem do basy.

SX, byl jsem v pohodé, nemél jsem
strach, byl jsem presvédceny, Ze jsem
jednal v pravu a opravdu se mi to
podatilo obhajit

4X, cekal jsem, Ze vyhraju, ale po-
licie zmanipulovala zaznam z kamer.
Nepravem jsem sedél 1,5 roku.

PAN SMAZKA anebnasleduj svého hrdinu

Pan Smazka a milost

Moc prosim,
dej mi
milost...

Tak jo, kdyz to
mam za par

Udeluji ti
Milogt




o ~ w
MUJ PRIBEH
Vendula, klientka Proba¢niho programu Kompas Podané
ruce se se Ctenafi déli o sviij piibéh.

SVATBA S PRINCEM

Jmenuji se Vendula a je mi 42 let. Jako kazda Zena i ja si prala svého
prince, se kterym jsem chtéla zestarnout. Proto vam pisi svij pribéh.
Honzika jsem poznala ve 22 letech. Ze zac¢atku jsme byli kamaradi,
ale pak jsem se do Honzika zamilovala a on do mé téz — tak jsem si
nasla svého prince. | kdyZ ode mé byl o 20 let starsi! Tak moc jsme si
rozuméli, Ze jsme se po 3 mésicich sestéhovali. Dobfe nam to klapalo
a vzajemné jsme se doplriovali. Jednoho vecera, na podzim, mé Hon-
zik pozadal o ruku a ja byla ta nejstastnéjsi Zzena pod sluncem. 3 roky
krasného manzelstvi, pak jsme zacali mit problémy. Pracovali jsme
na uklidech pod méstskym uradem.

PROBLEMY VE VZTAHU

Mezi mnou a Honzikem nastaly problémy, ani do dnesniho dne ne-
chapu, jak se nam to manzelstvi pokazilo. Honzik koupil kamaradce
nausnice, pak mobil atd. | kdyZ jsem je nikdy nechytila pfi ¢inu, tak
jsem usoudila, Ze s ni pfece néco musi mit. Ja jsem z toho byla moc
nestastna, hadali jsme se. Oni popijeli v chatce a ja byla sama v ma-
ringotce. Tak jsem se jednoho dne opitd sebrala a potkala Jarosla-
va, kterého jsem uz znala, ale on vécné sedél. Tak jsme si povidali a
chlastali. Tak moc jsem svému muzi chtéla ublizit, az mé napadlo, Ze
kdyz se vyspim s timto panem a on se to dozvi, tak Ze ho tim zranim.
Tak jsem se s nim vyspala, mij muz se to dozvédél a rekl mi, Ze mi

Volala jsem i Policii, ale ti nemohli nic délat, dokud se
néco nestane. Prijeli, dali mi dychnout — jasné, ze
jsem nadychala. Hodné jsem pila, aspor do
té doby, nez jsem usnula. Druhy den, kdyz
jsem vystfizlivéla, prosila jsem ho, at
se rozejdeme, ale o tom nechtél ani
slySet. Rekl mi, e mé radéji zabije,
nez aby mé vidél s jinym frajerem.
Ja byla v koncich. Moji kamaradi
dali ode mé ruce pryc. Snazila
jsem se utéct k mamince, ale
to se mé nepovedlo. Méla
jsem strach, aby se nic nesta-
lo moji mamince, a tak jsem

s nim odesla.

nikdy neodpusti. Ze jsem se vyspala s takovou $pinou
a nickou, a ze pozada o rozvod. S takovou reakci
jsem nepocitala. Chtéla jsem mu to jen vratit
stejnou minci, ale potrestala jsem se sama.

ZIVOT S ZARLIVCEM

Ten Jarek za mnou zacal chodit,
tak jsem zustala s nim. Ale dlou-
ho to nevydrzelo. Prvni facku
jsem dostala, kdyZz mé pozdra-
vil kamardd. Druhou, Ze jsem
presolila polévku. Treti za to,

Ze jsem nekoupila vino, jaké
chtél. Jednou, kdyz jsem
byla po operaci s gynekolo-
gickymi obtizemi, si vynuco-

val sex. Bylo mu zcela jedno,

Ze u toho placu a ze mé to
tak boli. Pokracoval dal. Jed-
nou jsem dostala facku i za
takovou banalitu, Ze jsem byla
dlouhy ¢as u maminky. Ja se tam
chodila koupat a on c¢ekal venku.
Vsichni mi Fikali, at dam ruce pry¢,

ale ja neposlechla. Tak jsem na to
doplatila. Jeho agresivita stoupala a
vzdy to bylo v maringotce. Nikdy mé ne-
zmlatil pred svédky. Zndmym bylo jasné, ze
néco neni v poradku, kdyz vidéli podlitiny na
rukou. Snazila jsem se je co nejvice schovat — tak
moc jsem se stydéla. Parkrat byl agresivni i na mého by-
valého muze, ten bydlel par metrd od nas v chatce.

M{J 0SUDNY DEN

Rano jsem se vzbudila, vyvét-
rala, udélala si kavu a sedim
na posteli. Jde ke mné Jarek,

mél v ruce kytku. Rekla jsem, at
si od toho nic neslibuje. Pustila
jsem jej dovnitt — ja krava. Udélala
jsem to kafe, nalila vino, a nakonec
jsem si dala také. A jak to tak byva, za-
cala jsem byt strasné opila.

Ze zacatku probihalo vse dobre, ale pak se to
zacalo kazit. Zase mu hrdablo. Zacal byt agresivni.

Vysel ven, vytahnul elektfinu, rozkopal suchy zachod.
Hned jsem se zamkla a nepustila ho dovnitt. Rval, nadaval

a pak sel pryc. Dopijela jsem sklenku a vidim, Ze jde zpét. Hrlzou
jsem trnula, co ted nastane. On Sel dovnitf, stal na kraji, kde stdla
kuchyniska linka. Zac¢al vulgarné nadavat, urazet mé. Pak mé napad|
a zacal fackovat. Ja jsem se snazila chranit oblicej, takze ty rany Sly
do té bolavé ruky, strkala jsem do néj druhou rukou, ale neslo to,
plakala jsem. Pak jsem sahla po kuchyriské lince a jednou ho bodla.
On mé prestal bit, sesel schody, vytahl si nGz a upadl. Ja v tu chvili
vidim, jak z ného vali ta krev. Vezmu rucnik a bézim k nému a drzim
mu tu ranu, a vidim Honzika (byvalého), kfi¢im na ného, at zavola
sanitku, Ze jsem ho (Jarka) pichla jednou nozem. Rikdm si boZe, to je
muUj konec, co jsem to provedla.

Pfijela sanitka, on Zil, chtéli ho oSetfit, ale on rozhazoval rukama, ze
dojde sam. Nastala zastava srdce, na misté ho ozivovali, bohuzel bez
Uspéchu - a to jsem si uvédomila, Ze je s mym Zivotem konec.

Pfijela policie. Ja jsem se pfiznala a od-
vezli mé na ,cépézetku” (cela pred-
bézného zadrzeni). Ani nevim, jak
dlouho jsem tam byla. Chtélo
se mi umfit a fikala jsem si:
,Boze pro¢, co jsem v Zivoté
udélala Spatné, Ze pfijdu
do vézeni. Ja prece nema-
Zu jit do vézeni, ja jsem se
jenom v tu chvili branila a
nepremyslela jsem, kam
jsem ho bodla!“ Na to, Ze
jsem méla 3 promile, jsem
se strefila sakra ,dobre”, do
srdicka.




VE VEZENi

Pak mé odvezli na vazbu. To uz jsem védéla, Ze se z toho nedostanu.
Hrozilo mi od 10 do 15 let vézeni, strasné. Dali mi tuzku a papir a
méla jsem napsat dom(. ,,Jak to mdm napsat, boze pomoz mi.” Rika-
la jsem si, Ze jsem sama, ale spletla jsem se, prisla moje cela rodina i
Honzik (byvaly). VSichni byli celou dobu se mnou, pomahali mi.

Pak byl soud a ja dostala 6 let s ostrahou ve vzdalené véznici. Méla
jsem velky strach, kdyZ jsem ve véznici vidéla nékteré ty holky. Na-
Stésti jsem se dostala do dobrého pokoje. Snazila jsem se, abych
byla zaméstnana, ale neni to jednoduchy. Po roce jsem dostala praci
v kuchyni a byla prerazena na pracovni oddéleni, tedy to nejlepsi.
Dny se nékdy strasné tahly. Mate pocit, Ze jste zestarli a dusi mate
prazdnou. Poznala jsem tam dobré holky, ale taky ty Spatné, se kte-
rymi jste se mohli dostat do problému. Ja jsem se vzdy bavila s téma,
ktery Slapou dle pravidel, aby se dostaly domu za rodinou.

PO VYSTUPU

Nastal mdj den PP. Byla jsem ten den tak nervézni, ale holky mé ujis-
tovaly, Ze jdu dom. A opravdu jsem $la, pfijela moje maminka a ses-
tricka. Tak moc jsem plakala, ale stéstim, Ze uz jsem doma. Pak jsme
jely za Honzikem. Krasné mé pfrivitali moji pejsci. Jen vsichni trochu
zestarli, ale pro mé budou vzdycky krasni.

V pondéli jsem Sla na Urad za kuratorkou a ta mi se vS§im pomoh-
la. Zase jsem nastoupila do prace pod méstsky urad, kde jsem do
dnesniho dne. Jsem i se svym princem, tak se mi sen snad splini a ja
zestarnu vedle ného.

Ale jedno vim — uplynuly 4 roky a ja nikdy nezapomenu na to, co se

stalo.

Vendula

Mandaly: Katja Zlata

Organy c¢inneé v trestnim rizeni

... jsou klicovymi institucemi, které maji za kol zajistit spravedinost a dodrZovani
prava. V Ceské republice jsou tyto organy zodpovédné za vysSetifovani a soudni fizeni

v trestnich vécech.

Zakladnim organem ¢innym v trestnim
fizeni je Policie Ceské republiky. Poli-
cisté maji za ukol zajistit dikazy, provést
vySetfovani a predat pripad k soudu.
V pripadé, Ze dojde k zatceni osoby pode-
zfelé z trestného cinu, policie ma pravo ji
drzet v policejni cele a provést s ni dalsi
vyslechy a vysetrovani.

Dal$im dlleZitym orgdnem je statni za-
stupitelstvi. Statni zastupci maji za dkol
provadét dozor nad vySetfovdnim, a pre-
devsim podavat obzalobu. V pfipadé, ze
statni zastupce shledd, Ze ma dostatek
dikazl, aby byla osoba obvinéna z trest-
ného cinu, poda obzZalobu k soudu.

Soudy jsou dals$im duleZitym organem
¢innym v trestnim fizeni. Soudy maji za
ukol rozhodovat o viné ¢i neviné obviné-
né osoby. Soudci jsou nezavisli a rozhodu-
ji na zakladé dukaz( a zakon(.

V trestnim fizeni mlZou byt také zapoje-
ny dalsi organy, jako jsou soudni znalci,
ktefi pomdhaji s posouzenim dukazd,
a obhajci, ktefi héji prava a zajmy obvi-
néné osoby.

DuleZitou soucasti trestniho Ffizeni je také
vykon trestu. Za to je odpovédné vézen-
ské zatizeni, které ma za ukol zajistit, aby
byl vykon trestu proveden v souladu se
zakonem a aby byly dodrzeny lidska prava
a dustojnost osob odsouzenych k trestu
odnéti svobody.

V ptipadech, kdy jsou osoby odsouzeny
k trestu odnéti svobody, je také mozné,
7e se do trestniho fizeni zapoji vézeriska
sluzba. Tato organizace ma za ukol pro-
vozovat véznice, zajistit bezpecnost véz-
nénych osob a poskytovat jim podporu
a vzdélavani.

Zadek




Uzavfeni jednoho ze tii prazskych
kontaktnich center dopada na lidi, ktefi
berou drogy, na pracovniky i sousedy.

POJDME S TiM NECO DELAT!

Zavrou vSechna
kacéka v Praze?

Na konci loniského roku doslo k uzavteni kacka U zvonu. To bylo v pronajmu

v prostorach patiicich Méstské ¢asti Praha 5, kterd kacku ukoncila smlouvu kvili
¢astym stiznostem obcanti na chovani lidi uzivajicich drogy v okoli. Pfitom to
nesouviselo tolik se samotnym kackem. V blizkosti je i psychiatricka ordinace, na
jejiz pacienty se nabalovala fada lidi Zadajicich léky s obsahem buprenorfinu (napf.
Subutex). Kacko Progressive hleda zatim netispésné jiné prostory a mezitim dochazi
do terénu nebo sluzby poskytuje klientim v Jako doma a v Armadé spasy Tuzarova.

—

ZatiZeni dalSich sluZeh a pietiZzeni KC
SA"ANIM Lidé, kteti si chodili ménit do KC Progre-
ssive, nyni musi ménit jinde. Bohuzel nedochézi k tomu,
Ze by se napor rovnomérné rozlozil mezi v§echny ostatni
prazské sluzby. Protoze drogovy trh zistava na Andé-

lu, stale stoupa napor na druhé smichovské kontaktni
centrum SANANIM. Tam nyni chodi v praméru 140 lidi
denné a kazdy den vyméni o 500 injekénich sett
vice nez minuly rok (cca 4300 sett denné). S vétsim
poctem klientt pribyva i vic pro pracovniky na-
ro¢nych mimoradnych situaci (nékdo prijde v psychoze,
nékdo se psychicky zhrouti, nékdo ma blbou naladu a
vylévad si ji na pracovniky, nékdo negativné vnima vsech-
na omezeni, ktera KC musi dé¢lat, aby viibec fungovalo).
Cést lidi vyuziva okoli kacka jako srazové misto, nékdo
jako misto aplika¢ni. Nastvani sousedt narustd...

CHCETE, ABY BYLA
KACKA DOSTUPNA?

Chovejte se v okoli
KC ohleduplng
Pokud uz musite dojit do KC SANANIM, pro-
sim, chovejte se v jeho okoli co nejohleduplnéji. Pfedevsim si neapli-
kujte. Nepoméha také ¢ekani na dalsi klienty s cilem zjistit, zda néco
nechtéji ¢i nemaji, a tvoteni hlou¢ku. Okolni
popelnice nechte bez kontroly. Neprovokujte
sousedy a nevsimejte si pfipadnych nerudnych
sousedl, néktefi jsou z ¢asté pritomnosti lidi
uzivajicich drogy unaveni. Chédpejte praci
komunitnich pracovnikt kacka, kteti vas vyzy-
vaji k brzkému odchodu. To plati samoziejmé
i pro okoli druhého nyni fungujiciho kontakt-
niho centra Stiediska Drop In. DEKUJEME!

Podpoiite vznik
novych KG

Muzete sami nebo pro-
stfednictvim organizaci

zastupujicich lidi se zkuse-
nosti se zavislosti apelovat
na prazsky magistrat, at
ztidi dostatek sluzeb.

Pokud muizete, vyuzivejte vyménu a dalsi sluzby

jinde nez v KC SANANIM. Krom¢ Stiediska Drop In, které je
také vice zatiZené, tak tfeba u sanitek. Sanitku Drop In najdete

ina Praze 5, na Florenci
a na Nddrazi HoleSovi-
ce. Sanitku SANANIM
najdete 3x tydné na
Hlavnim néadrazi. Nebo
muizete ménit u terénnich
pracovniki: Progressive,
Semiramis, Drop In, SA-
NANIM (viz zadni strana
Dekontaminace).

VyuZivejte méné zatizené sluzhy I:‘%
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KOUSEK 0D HLAVAKU
Parkujeme na pozemku mezi

ulicemi Washingtonova,
¢ Wilsonova
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(magistrala). Pokud tam jsou
filmari, tak blize k nddrazi
u pomniku J. S. Presla.
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K soudu radeji
bez o Cepice

Trestni fizeni je zakonem upraveny postup
orgdn( Cinnych v trestnim fizeni, jehoz cilem je
bez divodnych pochybnosti na zakladé radné
opatrenych a provedenych dikazl a pti zacho-
vani Ustavné zarucenych prav dotcenych osob
zjistit, zda byl spachan trestny cin, kdo je jeho
pachatelem, tomuto uloZit podle zakona trest
nebo ochranné opatreni a takové rozhodnuti
vykonat.

Trestni fizeni zahajuje policejni organ a jeho
nejdulezitéjsi faze pak probihd u soudu.

Pred soudem

K soudu je obvyklé dostavit se po predchozim
predvolani. Zakladnim pravidlem je slusné cho-
vani. Soud by mél pozivat Ucty ze strany kazdého
bez ohledu na postaveni. Jiz
pred odchodem k soudu by
mél kazdy zvazit svoje oble-
ceni. | tim lze vyjadrit svaj
respekt k soudu. Vhodné je
formalni obleceni (spolecen-
sky oblek, kosile a kravata),

4. Vyrok rozsudku vyslechnou vsichni pfitomni
k vyzvé predsedy senatu (samosoudce) ve stoje.

nicméné pripustné je i jiné slusné obleceni. S sebou
je nezbytné mit doklad totoznosti. Ucastnici nevstu-
puji do jednaci siné, dokud je ke vstupu nevyzve
rozhlas ¢ pracovnik soudu. 5. Soudni osoby i ostatni pfitomné osoby se
vzdjemné oslovuji ,pane — pani — sle¢no’ s pfipo-
jenim funkce ¢i procesniho postaveni, ve kterém
osloveny pfi jednani vystupuje (napf. ,pane
predsedo, pane prisedici, pane obhdjce, pane
doktore, pani statni zastupkyné, pane znalce,
pane svédku apod.).

Jdete poprvé k soudu a nevite,
jak si tam mate pocinat?

Pro tyto ucely byla vydana Ministerstvem spra-
vedlnosti CR instrukce: Pouéeni pro osoby vstu-
pujici do jednaci siné (Priloha ¢. 12 Instrukce
Ministerstva spravedInosti ze dne 3.12.2001):

6. Postup soudniho jednani ani jeho distojnost
nesmi byt Zzadnym zplsobem ruseny. Zejména
neni dovoleno v jednaci sini mluvit bez souhlasu
predsedy sendtu (samosoudce), ddle jist, pit
nebo koufit, a to ani v prestdvce. Rovnéz je treba
vypnout vSechny pfistroje, které by mohly rusit
prubéh a dlstojnost jednani, zejména mobilni
telefony.

1. PFi vstupu do jednaci siné a béhem celého
pobytu v ni musi byt pokryvka hlavy sejmuta.

Z této povinnosti plati vyjimka jen pro pfislusni-
ky ozbrojenych sbord, ktefi jsou pfi projednavani
véci ve sluzbé, a dale pro Zeny v pfipadech,

kde to pravidla spolecenského chovani
pfipoustéji.

7. Jednani fidi predseda sendtu (samosoud-
ce), jehoZ pokyntim se musi vsichni pfitomni
2. B&hem celého jednani pfitomni sedi podridit.
na svych mistech.

3. Klast otdzky a vyjadiovat se je mozno jen se
souhlasem predsedy senatu (samosoudce).

K senatu (samosoudci) se mluvi jen ve stoje,
a to i pfi sebekratsim projevu. Slovni projevy
musi byt hlasité a srozumitelné.

8. Predseda senatu rozhoduje téZ o tom, zda je
mozno v prabéhu soudniho jednani potizovat
obrazové zaznamy nebo uskuteénovat obrazové
nebo zvukové prenosy z jednaci siné.

9. Do jednaci siné neni dovoleno vstupovat se
zbrani, vyjimka plati jen pro pfislusniky ozbro-
jenych sbord, ktefi jsou pfi projednavani véci ve
sluzbé.

A pozor! Tim, co nikde vyslovné zakotveno nena-
jdete, avsak vzbudi vZdy velkou pozornost soudnich
osob, to je Zvykacka v Ustech, ktera je sama o sobé
v pripadé hovoru prvkem neslusnosti, pohrdani

a vyjadrenim nedcty, proto ji pred vstupem do
jednaci siné zanechte v odpadkovém kosi!

Jste-li ucastniky trestniho fizeni u soudu, doporu-
¢ujeme chovat se podle uvedenych pravidel. At uz
jako obvinény, poskozeny, ¢i svédek. Prokazujete
tim Uctu hlavné sami sobé.

EvaP.

V USA jedou jinou ligu. Americky milionaf, vécny potiZista a hlavni protagonista uspésného filmu Milose
Formana Lid versus Larry Flynt se pfed soudem opravdu vybiravé nechoval. BEhem hlavniho preli¢eni vystu-
poval napftiklad v plenkach usitych z americké vlajky: , KdyZ se mnou zachazite jako s ditétem, budu se jako
dité chovat. Pliny potfebuju.” Byl tehdy odsouzen na pul roku vézeni za zneucténi statniho symbolu. Jindy
ho kvali nadavkam vici soudcim dokonce nechali zadrzet za pohrdani soudem. (Snimky z filmu; 1996)
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U soudu: KDO JE KDO

Pro ty, ktefi uz u soudu byli, tohle asi nebude zadna novinka. Pro ty Stastnéjsi, ktefi tam

nebyli, budiz stranka poucenim, jaké jsou v ramci trestniho fizeni hlavni osoby a obsazeni.

Pokud se v CR dostane trestni Fizeni a7 pred soud, mdze pFipad projedndvat bud' tvz.
SAMOSOUDCE, nebo tzv. SOUDNI SENAT. Ten je slozen bud ze soudce a dvou pFise-
dicich, nebo ze tfi soudcd, ze kterych jeden senatu predsedd. Samosoudce projednava

a rozhoduje pouze méné zavazné trestné Ciny, u nichZ je maximalni sazba odnéti svobody
do 5 let. Soudci nosi talar s fialovym lemem.

Obzalobu zastupuje v trestnim Fizeni STATNi ZASTUPCE. Ten dozoruije jiz

pripravné fizeni (vySetrovani pripadu), mdze rozhodnout o vazbé, podava ?K\’SED&"

Zalobu, predklada diikazy a navrhuje tresty. U soudu prednasi obzalobu i za-
vérecnou rec. Obecné ma zastupovat verejny zajem, tedy zajem spolec¢nosti
na tom, aby se trestné Ciny radné prosetrily a pripadné potrestaly. ,
Statni zastupce jmenuje ministr spravedInosti. Nalezi jim talar STA'TN'

SOUDCE

s ¢ervenym lemem, u soudu sedi vidy vlevo. IKSEUPCE
POSKOZENYM v trestnim fizeni je ten, komu byla

zpusobena skoda (na zdravi, majetku), pripadné

pozUstaly po obéti trestnych ¢ind. Ucast poskozeného &

v trestnim Fizeni neni povinna! {0‘*

Kazdy OBZALOVANY mé pravo na obhajobu.
Nemusi si vSak vzdy najmout advokdta, v nékterych
vécech se muze u soudu hajit i sam. V pripadech tzv.
nutné obhajoby, kdy obzalovany OBHAJCE mit musi,
muze mu byt tento stanoven soudcem ze seznamu
advokatd prislusného okresniho soudu (tzv. obhdjci ex
offo). Pokud se prokaze nevina, ndklady na takového

obhajce hradi stat.
Olga

WK

N
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PRISEDI ¢l
SOUDCE

0 J
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I\ N\ OBHAVCE

Pozor, vyleti
ptéée’k

V posledni dobé néktefi lidé bez domova

a uzivajici drogy mluvi o tom, Ze je policisté
pFi zjistovani totoZnosti pfi béZné pochizko-
vé Cinnosti foti a fotky ukladaji. Zeptali jsme
se na to Policejniho prezidia. Odpovédél plk.
PhDr. Ondrej Moravcik, vedouci oddéleni tisku.

Z jakého dtivodu jsou tyto fotografie pofi-
zovany? Fotografie jsou pofizovany v ramci
zjistovani totoznosti osoby, vyuzitim oprav-
néni Policie CR dle ust. § 63 zak. ¢. 273/2008
Sb., o Policii Ceské republiky (dale jen ,zékon
o Policii CR“), kdy pofizend fotografie je
porovnavana s fotografii z osobnich dokladd
osoby (obcansky prilikaz, fidicsky prlikaz,
cestovni pas atd.) nebo s predeslou fotografii
potizenou mobilnim zafizenim.

Kde jsou fotografie uloZzeny a kdo k nim ma
pristup? Fotografie jsou spolu se zd&znamem
o provedené kontrole uloZeny v policejni da-
tabazi KONTROLA 2. Pristup k nim maji vSichni
policisté dle daného opravnéni, pfi plnéni
kol Policie CR, zejména pfi predchézeni,
vyhledavani, odhalovani trestné ¢innosti

a stihani trestnych ¢&ind a zajistovani bezped-
nosti Ceské republiky, vefejného poradku

a vnitrni bezpecnosti.

Na zakladé jakého zakonného opravnéni
jsou fotografie pofizovany? Fotografie jsou
potizovany na zakladé opravnéni dle ust. § 62
zakona o Policii CR, kdy policie mze, je-li to
nezbytné pro plnéni jejich ukold, pofizovat
zvukové, obrazové nebo jiné zaznamy osob

a véci nachdzejicich se na mistech verejné

pristupnych a zvukové, obrazové nebo jiné
zaznamy o prlibéhu tkonu.

Pokud si osoba nepfeje byt fotografovana,
ma na to narok? Osoba je povinna vyzvé

k prokdzani totoznosti vyhovét, a tedy musi
strpét i fotografovani. V pfipadé odmitnuti
prokazani totozZnosti je policista opravnén oso-
bu pFedvést na sluzebnu Policie CR k provede-
ni GkonG smérujicich ke zjisténi jeji totoznosti.
V pripadé odporu osoby k provedeni identi-
fikacnich ukon je policista opravnén tento
odpor prekonat, pfimérenym zplisobem

k intenzité odporu.

Pokud by osoba chtéla smazat jiz porizené
fotografie, muze a jakou formou? Fotografie
jsou uchovavany po dobu 3 let, poté jsou

automaticky smazany. Osoba muze pisemné
pozadat o dfivéjsi vymaz na zakladé ust. § 29
zak. ¢. 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich
udaja. ALA

Co délat, kdyZ se vam foceni a ukladani vasich fotek od Policie CR nelibi?

Zdivodnéni policie povaZuji za nedostatecné. Kontrola dokladtl probiha srovnanim foto-
grafie na dokladu s tvari osoby, ktera se jim prokazuje. Neni tedy divod, aby pti kontrole
totoznosti byly pofizovany fotografie tvari kontrolovanych, pokud se dotycny prokaze
platnym dokladem nebo lze totoZnost zjistit porovnanim sdélenych tdajd a Gdaji v dostup-

nych evidencich. Pokud chcete provéfit, zda nedoslo k poruseni vasich prav, tak mazete
dat podnét Ufadu pro ochranu osobnich Gdaji (https://www.uoou.cz ) nebo mézete podat
stiznost ve smyslu § 175 spravniho fadu na postup policistt — viz: https://www.policie.cz/
clanek/policie-ceske-republiky-stiznosti.aspx.

Mgr. Jan Vobotil, Ph.D. Pravni poradny APAS (Asociace poskytovatell adiktologickych sluzeb; diive A.N.O.)
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Prava svédka a riziko kiivého svédecivi

VazZeni ¢tenari Dekontaminace!

Nerad bych timto ¢lankem podpofil pohled na uZivatele
drog jako na komunitu, kterd miva z podstaty véci problé-
my se zakonem. Je ale pravda, Ze v celém mém dosavadnim
Zivoté mi lidé nepolofZili tolik dotaz( tykajicich se pravnich
problém jako nyni, kdyZ pracuji s vami, uZivateli drog.

Tento c¢lanek je tedy urcen pro ty z vas, ktefi ocekdvaji, Ze
budou v budoucnu predvolani k soudu v roli svédkl. Ac to
nebude pfilis zabavné ¢teni, dozvite se v ném zakladni infor-
mace o vasich prdvech a povinnostech, nebo co vdm hrozi,
nebudete-li u soudu vypovidat pravdu.

Kdo je svédek?

Svédek je ze zdkona fyzicka osoba, kterd je predvolana k vy-
povédi o dulezitych skutecnostech v trestnim fizeni, které
sama vnimala svymi smysly (vidéla, slySela atd.). Neni tedy
zastupitelny jinou osobou.

Svédkem mohou byt déti, osoby s dusevnimi vadami, stari
lidé, cizinci, zkratka v podstaté kazdy. Mdze jim byt i poSko-
zeny (osoba, kterd utrpéla jednanim obvinéného Gjmu).

Jaké jsou povinnosti svédka?
Povinnosti ma svédek dvé hlavni: Dostavit se na predvolani

k soudu a tam pravdivé vypovidat co je mu zndmo o trest-
ném ¢inu, jeho pachateli a jinych okolnostech dUleZitych pro
trestni fizeni.

Svédek ma ale v pripadé, Ze je k tomu vyzvén, i jiné povin-
nosti: Podrobit se vysetreni dusevniho stavu, prohlidce téla,
strpét odbér krve, predvést svij rukopis, popsat treti osobu,
ktera je soucasti pripadu, podrobit se Ucasti na konfrontac-
nim vyslechu ¢i rekonstrukci trestného cinu.

Svédek samoziejmé nema jen povinnosti, ale i prava. Tim za-
kladnim je pravo odepfit vypovéd. Toto pravo ma pribuzny
obvinéného v pfimém pokoleni, jeho sourozenec, osvojitel,
manzel, partner a druh. Odepfit vypovéd muzete také tehdy,
kdybyste vypovédi mohli zpUsobit trestné stihdni sobé, nebo
svému pribuznému, sourozenci atd. Obzvlasté toto pravo je
podle mého, vazeni ¢tenari, obzvlasté dilezité...

Mimo to ma svédek i dalsi prava, jako pravo vypovidat
v materském jazyce (a pravo na tlumocnika), pravo na pravni
pomoc, na informace o pobytu obvinéného, na utajeni své
podoby a totoZnosti a pravo na svédecné (ndhradu cestov-
nich nakladd a uslého zisku).

V pfipadé dalsich dotazt se
muiZete obratit na Pravni

poradnu APAS, co? je projekt
bezplatné pravni pomoci uzi-
ASOCIACE PoskyTOVATELD  vatelGm navykovych latek.

ADKTOLOGICKYCHSLUZEB e 0 & 1sovrm 1929, Praha 3
tel. 222 582 932

Krivé svédectvi

Krivé svédectvi je trestny cin, ktery spachame, pokud
u soudu védomé Izeme. Za to mUZe byt svédkovi uloZen trest
odnéti svobody aZ v délce tti let, nebo néktery z alternativ-
nich trestl. V obzvlasté vainych pripadech pak muize byt
uloZen i trest v délce od dvou do deseti let. Pokud by IZiva
vypovéd obsahovala i kfivé obvinéni jiné osoby z trestného
¢inu, muZe byt takové jednani kvalifikovano jako trestny cin
krivého obvinéni se sazbou do dvou let odnéti svobody, ve
vaznych pripadech je pak sazba od tfi do deseti let natvrdo.

Toto jsou tedy vaZeni Ctenari ty nejzakladnéjsi informace,
které se vdm budou hodit v den, kdy predstoupite jako svéd-
ci pred soud. Chapu ale, Ze kazdy pfipad je specificky a Ze vas
mUzZe zajimat jesté spousta jinych podrobnosti tykajicich se
vaseho pripadu. Nevdhejte se na né zeptat svych kackara,
budou védét, kde potrebné véci zjistit. Také se mUzete sami
obratit na pravni poradnu APAS.

Drzite-li tedy pravé v rukach predvolani k soudu, zvazte dob-
fe celou situaci. Doporucuji vam se tam dostavit, a¢c ma mno-
ho z nas k souddim a jinym Ufadlm a autoritdm vztah spise
chladny. MUzZete svym svédectvim pomoci nékomu blizkému
Ci spachat jinou dobrou véc. A pokud ne, pamatujte na délku
ruky zakona. VétSinou vas nakonec stejné nékde vyhmatne...

-JND-

Mandala: Dzaky
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Zajimd vds, jak se diva na lidi uZivajici
drogy za mriZzemi pracovnik vézeriské
sluzby? Jednoho zndme, a tak jsme ho
pod slibem anonymity poZadali o roz-
hovor.

Jak se divas na uzivani drog ve vézeni?

Jde o velmi komplikovanou otazku, z po-
hledu dozorce jsou samoziejmé ve vézeni
drogy prisné zakdzané a vézni zde maji
moznost aktivné zahdjit 1é¢bu, kde jim
jsou namisto drog predepisovdna rlizna
analgetika. OvSsem touha po drogach je ve
vézeni ze strany véznénych osob vysoka
a droga pro nékteré byva nejvétsim osvo-
bozenim, a zvlasté u drogové zavislych je

jednou z mala staros-
ti, které zde maji,
a proto jsou schopni
vynaloZit  obrovské
usili, aby ji ziskali.

Jak si myslis, Ze se
drogy do vézeni
dostavaji?

Samoziejmé zpUsobu
existuje mnoho, jako
prvni bych uvedl, Ze
se véznéné osoby
snazi drogy do véz-
nice dostat pomoci
rodinnych prislus-
nik( ¢i znamych, a to prostfednictvim
rodinnych navstév, postovni korespon-
dence, nebo napfiklad pomoci rdznych
SipQ ¢i dron(, které preleti zed' véznice.
Dal$i moznosti samoziejmé je, Ze drogy
pronese néktery ze zaméstnancl véz-
nice, kterych zde za den projde nema-
|é mnoiZstvi. Mezi drogy se také ale fadi
i alkohol, ktery jsou véznéni bézné schop-
ni vyrdbét z potravin, které dostanou.
Praci dozorcU ale je vSechny tyto cesty eli-
minovat a vézenska sluzba déla vse proto,
aby siteni drog do véznice maximalné za-
branovala a pfipadné pokusy postihovala.

Jak by ses dival na distribuci stfika-
¢ek a kondom?i ve vézeni?

Kondomy jsou uz nékolik let vézndm dis-
tribuovany prostrednictvim vydejnich
automat( z dlvodu zabranéni prenosu
pohlavnich chorob. Co se tyka injek¢nich
stiikacek, tak ty pochopitelné distribuo-
vany nejsou, a to jednak z dlivodu, Ze jsou
zde drogy zakazany a také z bezpecnost-
nich dvodud. Myslim si, Ze je to nastavené
spravné.

Jak se divas na moznost tetovaciho
salonu ve vézeni kvali sniZeni Sifeni
chorob?

Za sebe bych asi nebyl proti, jde o ¢innost,
ve které se mohou vézni vzdélavat a roz-
vijet, pfipadné by mohla slouzit napfiklad
jako odména za dobré chovani. Samo-
zfejmé by zfizeni takového salonu obna-
Selo spoustu komplikaci a nedovedu si to
v systému, ktery je nastaveny, predstavit.
Vézeniska sluzba CR je také samozfejmé
proti a véznlm je zakazano pofizovat si ve
véznici jakakoliv tetovani.

Jak vidis homosexualitu ve vézeni?

Je to samoziejmé jev, ktery byl s vézenim

Vétsina odsouzenych
jsou bohuzel recidivisté, z ¢ehoz
plyne, Ze nas systém na né
moc nezafungoval.

vzdycky spojovan. A je to naprosto pfiro-
zeny jev. Je samoziejmé, Ze pfi takovém
poctu osob stejného pohlavi k homose-
xualité dochazet bude.

Jak moc je casty sexudlni natlak ve
vézeni?

Vézenska sluzba déla maximum pro to,
aby k sexudlnimu natlaku nedochazelo.
Véznéné osoby, u nichz hrozi vyssi riziko
jakéhokoliv napadeni jsou od ostatnich
vézNnl prisné separovany a jakykoliv vé-
zei ma pravo jakékoliv protipravni jed-
nani ihned hlasit. TakZe k sexudlnimu na-
tlaku mezi véznénymi samoziejmé nékdy
dojit mlze, ale urcité ne opakované a ve
velkém méfitku.

Obraci se na dozorce nékdo pro
ochranu?

Urcité. Samoziejmé vézni maji moznost
hlasit jakékoliv jednani, které je v rozpo-
ru s vnitfnim radem véznice, a k témto
ucelm je mimo jiné vyclenéno Oddéle-
ni prevence a stiznosti. Vézridm je také
k témto uceldm vyclenéna anonymni
schranka, kam mohou vznaset jakékoliv
poznatky.

Myslis si, Ze odchazi z vézeni nékdo
prevychovany?

Urcité ano, najdou se osoby, na kte-
ré trest zapUsobi a uZ se nikdy nevrati.
BohuZel vétsina odsouzenych jsou reci-
divisté, z cehoz plyne, Ze tento systém
na né moc nezafungoval. Inspiraci by
pro nas urcité mohly byt véznice v Nor-
sku ¢i Svycarsku, kde maji jedny z nejniz-
Sich recidiv na svété, ovsem vybudovat
a zprovoznit tady takovy systém by stal
0 spoustu penéz.

Co nejvic té na praci Stve a co té
bavi?

Nejvice mé na praci bavi, Ze ¢lovék zaZije
situace, které by normalné nezazil, a po-
diva se na mista, kam vétsina lidi nesmi.
Zaroven je to hodné o komunikaci, ktera
mé také bavi. Pokud mé néco Stve, tak
jsou to rGizné zbytecné komplikace toho
celého systému, ktery tam funguje.

Potkal jsi néjaké inspirativni vézné?
Urcité ano, v ramci resocializacniho pro-
gramu maji vézni moznost Ucastnit se
raznych krouzkd, napfiklad malovani
nebo hry na rGzné hudebni nastroje, kde
se mohou kreativné rozvijet. TakZe ano,
i od véznu lze Cerpat inspiraci.

PAN SMAzKA aneb nésleduj svého hrdinu

Nemads
na ubaleni?



Obvinény ma zejména pravo

® na stihani zakonnym zplsobem v souladu s trestnim radem,

® uplatnit vSechny zakonné prostredky a zptsoby obhajoby,

® zvolit si obhajce,

® podavat opravné prostredky,

® (init dGkazni navrhy.

V ramci uplatnéni prava na obhajobu pfiznava trestni rad
obvinénému fadu opravnéni:

® Obvinény ma pravo vyjadrit se ke vSem skutecnostem, které se
mu kladou za vinu, a k diikazdm o nich, neni vsak povinen vypo-

vidat. O tomto pravu musi byt poucen. Pravo odmitnout vypovéd’

muZze obvinény uplatnit v kterékoli fazi trestniho stihani.

® Nejpozdéji na pocatku prvniho vyslechu musi policejni organ
dorucit obvinénému opis usneseni o zahajeni trestniho stihani.
Obvinény ma pravo vyjadrit se ke vsem skutecnostem, které jsou
mu kladeny za vinu. Ma moznost podrobné se vyjadrit k obviné-
ni, zejména souvisle vylicit skutecnosti, které jsou predmétem

obvinéni, uvést okolnosti, které obvinéni zeslabuji nebo vyvraceji,

a nabidnout o nich ddkazy. Obvinénému muze byt dovoleno, aby
drive, nez da odpovéd, nahlédl do pisemnych poznamek, které
musi na pozadani vyslychajiciho predlozit k nahlédnuti. Pravo
uvadét okolnosti a dulkazy slouzici k obhajobé muze obvinény
uplatriovat kdykoli v priibéhu Fizeni a organy ¢inné v trestnim
fizeni maji povinnost obvinéného na toto pravo upozornit.

HURA DO TEPLAKU? ---
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ZAHAJENI ZAHAJENI
UKONU TREST- TRE§TNfHO
NiHO RiZENi STIHANI

OBVINENY
je ten, proti

PODEZRELY je ten,
kdo byl zadrzen v souladu
s ustanovenim trestniho Fadu |e | némuZ bylo
a dosud proti nému nebylo zahdjeno trestni
zahdjeno trestni stihani. stihani.

vysSetfovani

TRESTNI RizZENI

TRESTNiI STIHANI

rizeni pred soudem

odvolaci rizeni

vykonavaci Fizeni

OBZALOBA ROZSUDEK Odvolaci fizeni se kona tehdy,
SOUDU pokud je rozsudek soudu prvniho
x stupné napaden odvoldnim - to
1.STUPNE mUze podat obZalovany i statni
zastupce.
OBZALOVANY ODSOUZENY je ten,

— po nafrizeni
hlavniho li¢eni se XXX
obvinény oznacuje

proti némuz byl vydan
odsuzujici rozsudek, ktery
jiz nabyl pravni moci, nebo
pravomocny trestni prikaz.

jako obzalovany.

CLOSED]

® Po skonceni vysetifovani mu musi byt umoznéno seznamit se

s vysledky vysetfovani. Obvinény ma pravo nahlizet do spis(, Cinit
z nich vypisky a pozndmky a pofizovat si na své naklady kopie
spistl a jejich ¢asti, v pfipravném fizeni je toto pravo omezeno.

® Obvinény ma pravo zlcastnit se projednani své véci v hlavnim
liceni i verejném zasedani konaném o odvolani. Zde ma pravo vy-
jadrit se ke kazdému provedenému dlkazu a pronést zavére¢nou
fec véetné posledniho slova.

® Obvinény ma pravo vypovidat ve svém materském jazyce, resp.
jazyce, ktery ovlada. Neovlada-li obvinény Cesky jazyk, pribere se
tlumocnik. Nepfibrani tlumocnika je zkraceni prava na obhajobu.
® Citi-li se obvinény poskozen na svych pravech, mlze zadat

o prezkum postupu organu ¢inného v trestnim fizeni nebo poda-
vat v pripadech stanovenych zdkonem opravné prostredky proti
rozhodnuti orgdnt Cinnych v trestnim fizeni:

- stiznost — opravny prostiedek proti usneseni,

- odvolani — opravny prostredek proti rozsudku soudu 1. stupné,
- odpor — opravny prostredek proti trestnimu prikazu,

- dovolani — mimoradny opravny prostiedek,

- navrh na obnovu fizeni — mimoradny opravny prostredek,

- podnét ke stiznosti pro poruseni zakona — uvedeny mimoradny
opravny prostredek, poddva ministr spravedlnosti.

Povinnosti obvinéného jsou zejména

® dostavit se k vyslechu,

® strpét osobni prohlidku,

® strpét domovni prohlidku, prohlidku jinych prostor a pozemku,
® podrobit se vysetreni dusevniho stavu,

® strpét prohlidku téla, odbér krve nebo jiného biologického
materidlu.
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Stava se, Ze rodi¢iim zavislym na drogach ode-
berou urady dité. Kdo to déla a jaké k tomu
ma opravnéni?

Dité muZe byt rodici odebrano pouze ve velmi
zadvaznych pripadech. Jednou z okolnosti oprav-
du muze byt i to, Ze rodi¢ uziva ndvykové latky
a neni schopen se o dité postarat. Dité mGze
byt zanedbané, vyrastat vdomové, ktery neni
bezpedény (komunita uZivatell, Spatné hygienic-
ké podminky apod.). Je dobré védét, Zze kdoko-
liv z okoli mdZe takové podezieni nahlasit na
OSPOD (organ socialné pravni ochrany ditéte,
tzv. socialka). Ten musi tento podnét prosetfit,
to znameng3, Ze navstivi domacnost, ve které
dité Zije, zjistuje, jak funguje ve $kole, Skolce,
zda dochazi pravidelné k pediatrovi atd.

Pokud OSPOD dojde k zavéru, Ze péce o dité
je nevyhovuijici a je ohrozeno jeho bezpeci
a zdravy vyvoj, mize podat navrh k soudu.
Ten mUZze rozhodnout o vydani predbézného

: sel stava, fe nékdo z lidi injeke t o
Obas se to bohuie StEVE, & 1 L debréni déti a jejich ziskani zpét. Odpovédéla

se PhDr. llony Preslové, jak vypada proces O

nam ve spolupraci se socialni pracovnici Annou

péée o rodinu SANANIM.

opatreni. CozZ je Ukon, kterym se svéfi dité do
vhodného prostfedi (jind osoba z okruhu rodi-
ny, péstouni, Ustavni zafizeni atd.). Soud rozho-
duje velmi rychle, bud do 7 dnli nebo

v pfipadé velké naléhavosti do 24h.

Kam je dité umisténo?

O umisténi ditéte odebraného z péce rodicl
rozhoduje soud. Pokud se v $irSi rodiné najde
spolehliva osoba (babicka, teta aj.), kterd mlze
o dité pecovat, voli se Casto tato varianta. Tedy
svéreni ditéte do péce jiné osoby nez rodice.

Pokud se nikdo takovy ne-
najde, dité muize byt své-
feno do péce profesional-
nich péstounl. Nejdfive
takzvanych péstountl na
pfechodnou dobu, ktefi
mohou pecovat max. po
dobu 1 roku. Pokud se situ-
aci do jednoho roku nepo-
dafi vyresit, dité mlze byt
dale svéfeno péstounim
dlouhodobym. V pfipadé,
kdy napfiklad neni volna
vhodnd péstounskd rodi-
na, mlze byt umisténo do

se ditéti dafi.

né uzivajicich drogy prijde o dité. Zeptali jsme

Novotnou. Obé pracuji v Centru komplexni

ustavni vychovy (détska centra, diagnosticky
Ustav, détsky domov atd.). Dalsi moZnosti, kte-
ra se vyuziva u ohrozenych déti jako okam?zité a
prechodné feseni situace, kdy se ocitly zcela bez
péce, jsou zarizeni pro déti vyZadujici okamZitou
pomoc.

Jak je to s pravy rodice se s ditétem vidét? Jak
takové schiizky probihaji?

Dité i rodi¢ maji pravo na to se pravidelné vidat.
Toto pravo muze byt soudem omezeno nebo za-
kdzano pouze ve velmi vyjimeénych pfipadech
(pokud by kontakt byl pro dité ohrozujici).

Kdo rozhoduje o navraceni ditéte rodi¢iim a jak to probiha?

O navraceni ditéte zpét do péce rozhoduje soud, ktery vy-
hodnocuje, jak se rodici dafilo pInit podminky, které byly pro
vyreseni situace soudem ve spolupraci s OSPOD stanoveny.
Pokud se dafi véci ménit (napriklad nastup do lécby, nové by-
dleni, prace atd.), je mozné podat Zadost o zruseni predbéz-
ného opatreni (Ustavni vychovy, péstounské péce apod.)

a dolozit, co vse se zménilo a Ze v tuto chvili je rodi¢ schopen
se o dité postarat. Nékdy se voli postupné predavani. Vétsi-
nou soud rozhodne o stanoveni tzv. dohledu nad péci o dité.
Dohled provadi OSPOD, ktery by mél pravidelné ovérovat, jak

Kontakty s ditétem by mély vychazet z doho-
dy (frekvence, misto, podminky), kterou mezi
sebou uzaviou rodi¢ a péstoun. Pokud se tyto
dvé strany nedohodnou, je potieba, aby rozho-
dl soud. Kontakt s ditétem, jeho Cetnost a dalsi
podminky by mély vychazet z dohody, kterou
mezi sebou uzaviou rodi¢ a péstoun. Pokud
tyto dvé strany nejsou dohody schopny, je po-
tfeba, aby rozhodl soud. Nikdo jiny nema pra-
vomoc diktovat podminky styku s ditétem, ani
OSPOD, ani doprovazejici organizace péstound,
ani péstouni. OSPOD by mél dohlizet na to, zda
vzajemna dohoda funguje. V pripadé, Ze nikoliv,
mél by davat podnét k soudu k dalSimu feseni.
Nékdy je poZzadovano, aby se kontaktu s dité-
tem Gcastnila tfeti osoba, jde o tzv. asistovany
kontakt. Tato forma kontaktu musi byt také vzdy
nafizena soudné a musi se jednat o prechodné
rozhodnuti.

Idedlné by mél c¢as rodice s ditétem probihat
v pro dité privétivém a klidném prostredi.

V pfipadé, kdy z jakéhokoliv dvodu neprobihaji
navstévy ditéte tak jak by mély, je dobré obra-
tit se na pfislusny OSPOD, idealné v doprovodu
pracovnika adiktologické sluzby. Lze dat podnét
ke svoldni tzv. pfipadové konference, které se
Ucastni vSechny strany.

V Ustavnich zafizenich a ZDVOP se pak ndvstévy
fidi jejich navstévnim radem.

Co ma délat rodi¢, pokud je dité umisténo
k péstountim, ktefi bydli daleko od néj a cesta

za détmi je financné naro¢na? Je mozné Zadat,
aby déti byly co nejblize?

BohuZel nikde v zakoné neni uvedeno, jak dale-
ko od rodi¢e muZe byt dité umisténo, ale vidy
by se mélo postupovat v zajmu ditéte, coZ za-
hrnuje moznost setkdvat se svymi rodici, kte-
rym by se pak nemély klast bariéry, ale nékdy
to prosté neni realné. V takovém pfipadé se Ize
obratit na OSPOD a nechat si vysvétlit, z jakého
dlvodu bylo dité umisténo tak daleko, pfipadné
pozadovat zménu.

V pripadé, Ze rodi¢i vzniknou naklady s cestou
za ditétem, je mozné zkontaktovat kuratora pro
dospélé a pokusit se vyFidit na UP davku mimo-
radné okamzité pomoci (ale pozor neni to davka
narokova).

Co byste doporudila rodi¢am, ktefi usiluji o
ziskani ditéte zpatky do péce?

Nejdfiv si v klidu a upfimné rozmyslet, jestli na
to mdm/mame dost sily, motivace a vydrze,
pfipadné to s nami oteviené probrat, co vSech-
no pro to budeme muset udélat. Pak zjistit na
OSPODu, se kterym je dobré spolupracovat,
jaké jsou oficidlni podminky k tomu, abych o
dité mohl Zadat a mél Sanci na Uspéch. Pokusit
se po dohodé s tim, kdo o dité pecuje, obnovit
alespon kratké kontakty a navstévy.

Zamyslet se taky nad tim, co je nejlepsi pro
dité, nejen pro mne. A taky byt k sobé upfim-
ny, jestli jsme schopni a ochotni zménit svij

Centrum komplexni péce
o dité a rodinu SANANIM

mamaadrogy.cz
www.sananim.cz/sluzby-a-zarizeni/ckp/

dosavadni zpUGsob Zivota kvli ditéti. Péce o
dité je béh na dlouhou trat...

Obcas, kdyzZ to nedopadne dobfe a rodice dité
neziskaji do péce, obrati se jejich hnév na ty,
ktefi se jim snazili pomahat. To také obcas
zazivate. Co k tomu Fici?

Urcité mé vzdycky mrzi, kdyz to nedopadne
a chapu, co vSechno za tim nastvanim muze
byt. Frustrace, pocit kfivdy, zklamani, nékdy
mozZna i sam ze sebe, ztrata nadéje, Ze se Zivot
zméni a fada jinych, nékdy hodné starych bo-
lesti. Ale vétsina klientd chape, Ze my bohuzel
nemame tu kouzelnou moc déti ziskat zpatky,
muazeme jim jen pomoci v komunikaci s urady,
vysvétlovat, co a proc se déje, co pro to mlzou
oni udélat, co by naopak délat neméli, dopro-
vazet, umoznit jim pripadnou lé¢bu apod. Sna-
Zime se spi$ vcas rodice upozornit, na co si maji
dat pozor, kdyz maji déti v péci, aby se tomu
predchazelo. Ono nékdy je rychlejsi a vlastné i
snazsi o déti prijit, neZ je pak ziskat zpatky. Mu-
sim Fict, Zze si hodné vazim klientek i klientd,
ktefi to dokazali.

Diky za rozhovor. ALA
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DOLOZKA PROVEDENiI EXEKUCE - datum, kdy
doslo k uplynuti Ihdty k dobrovolnému plnéni, popf. pravni

o . moci rozhodnuti ndvrhu na zastaveni exekuce, pokud byl
Ihiita, b&€hem které

4 dlunik dle podany ve |hité poskytnuté k dobrovolnému plnéni. Dolozka
rozhodnuti soudu zajistovaci fze provedeni exekuce provedeni exekuce se zapisuje do rejstfiku zahajenych exe-
zaplatit kuci. Exekuci nelze provést pred zapisem dolozky provedeni
Q Q ‘ Q Q exekuce do rejsttiku zahajenych exekuci.
oy
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PREDZALOBNI VYZVA ZALOBA VERITELE \ EXEKUCNI TITUL - je vykonatelné rozhodnuti soudu
—vyzva pro dluznika od véritele, ve které dluznikovi — procesni ukon vyuzivany (napf. platebni rozkaz, rozsudek apod.), vykonatelny rozhod¢i
oznamuje, co po ném zada a proc. Tzn. z jakého titulu v obcanskoprdvnich sporech, nalez, notarsky zapis se svolenim k pfimé vykonatelnosti, vyko-
a v jaké vysi. Tak Cini jeSté pred tim, nez proti dluznikovi v nichZ se véfritel obraci na soud. natelné rozhodnuti organu verejné moci nebo jiné listiny, které
poda zalobu a zahdji tak samotné soudni fizeni. zadkon povoluje k vykonani exekucniho fizeni.
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NA BATERKY

Dnes$ni clovék se bez elektriny obejde jen stézi. Na ulici ¢i v byté, kde je uZ proud odstiiZen, nahrazuji zastrc¢ky a Kklasic-

kou elektrickou sit’ baterie...

Klienti naSich sluzeb maji baterie zejména v mobiluy, svitilné,
radiu, pripadné v dalsi drobné elektronice. Bohuzel prostiedki
na nakup novych baterii ¢asto mnoho nezbyva, uchyluji se tedy
nékteii ke znovupouzivani téch jiz vyhozenych, které lidé

v dobré vire odevzdali k recyklaci ¢i ekologické likvidaci.

EKOLOGICKA KATASTROFA

Mize se zdat, Ze vybranim krabice s pouzitymi bateriemi

v supermarketu ¢i vyhrabanim cennych zdrojt z kontejneru na
elektroodpad se vlastné ekosystému pomtize. Problém je, Ze
vétsina téchto baterii se jiz k recyklaci nevrati. Zistanou kdesi
v kiroviskach a pod mosty, kde se casem rozpadnou a otravi
pldu toxickymi latkami i na nékolik staleti.

REKNI, JAK NAKLADAS S BATERKAMI,
A JA TI REKNU CO JSI ZAC

Navstivil jsem nékolik mist, kde prebyvaji lidé bez domova. Dle
nakladani s bateriemi se déli na tfi skupiny. Jedni si porizuji
dobijeci bateriové zdroje, takzvané powerbanky, klidné i

s vétsi kapacitou, a provozuji sviij maly pribytec¢ek na né. Dalsi
skupinou jsou lidé, kteri tieba i powerbanky pouzivaji, ale
pouzivaji je jen k dobijeni telefonu. Ostatni zarizeni provozuji
na bateriové ¢lanky neboli na tuzkovky a burty. Tato skupina se
déli na dvé. Jedni vybité baterie skladuji v nddobach, které pak
odnesou na sbérna mista, druzi pak baterie nechavaji, kde jim
zrovna z ruky vypadnou. Kdo by se s tim zase tahal zpatky ze
jo. TakZe jich maji klidné i celé hromady uvnitr i vné stanu, ¢i
jiného mista, kde prebyvaji.

BATERIE OBSAHUJI TEZKE KOVY
A RAKOVINOTVORNE LATKY

Baterii je celd fada rtiznych druhi na rizna pouziti. Nékteré se
daji opakované nabijet, nékteré se po pouziti nabijet nedaji a
musi se odnést k odborné likvidaci. Baterie nepatti do klasic-
kého smésného odpadu, ktery se pali ¢i skladkuje, pravé proto,
Ze jsou de facto jedovaté. Zarovei se vSak kovy v nich recykluji,
nebot jejich ziskani z ptirodnich zdroji je slozité a nakladné.
Baterie obecné obsahuji zejména tyto kovy: olovo, zinek, Zele-
zo, nikl, zlato, kobalt, kadmium, mangan ¢i méd.

Olovo ovsem zplisobuje poruchy krvetvorby, poskozuje ledviny
a nervovy systém. Kadmium je na tom dost podobné. Poskozuje
ledviny, ale také se ukladd muziim do prostaty a tim je mtize
velmi ucinné zbavit plodnosti. Nehledé na to, Ze ti¢inky kadmia
jsou prokazatelné rakovinotvorné.

Problém nastava zejména ve chvili, kdy jsou baterie vystaveny
povétrnostnim vliviim a je s nimi manipulovano holyma ruka-
ma. Pfimé slunce, ¢i jiné vystavovani baterii vysokym teplotam
a vlhkosti vyrazné prispiva k poskozeni obalu baterie (koroze)
a uniku nebezpecnych latek do té doby uzavienych uvniti.

CO S TimM?

Tézba pouzitych baterii, notabene bez zkousecky, kdy se né-
kolik kilogramt vyhozenych baterii odnese do bydlisté a poté
se zkousi jedna po druhé, ktera se v radiu ¢i svitilné chyti, neni
prilis efektivni. A zaroven je také vysoce neekologicka v piipa-
dé, Ze se tyto baterie nedonesou zpét k recyklaci.

Nejlepsi je poridit si kromé vice kusti powerbank také nabi-
jeci baterie a nabijecku. Nabijeci baterie jsou vZdy oznaceny
,rechargeable” Jiné radéji nenabijejte, mohly by zptisobit pozar.
Dnes existuji i USB nabijecky na ¢lankové baterie, které se daji
levné sehnat. I pro pobyt mimo dosah elektrické sité se vyvijeji
celkem levné solarni nabijecky, ale i tak to mtiZe byt pro radu
lidi véc nedostupna. Osaméla klasicka zastrc¢ka na 220V se da
dnes zejména ve mésté nalézt leckde. Obsahuji ji dokonce i né-
které nabijeci stanice pro elektromobily. Dobit si je dnes mozné
témér kdekoli.

Baterky nefarej, ale dobijej!
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Upir z Remedisu rad....

Zdravotniho bratra Tomdse Damajku
zndte ze stranek Dekontaminace, od sa-
nitky SANANIM, kde odebira Zilni krev
kaZdou stredu. Nebo také z vykonu tres-
tu, kde zajistuje pro hepatologické ordi-
nace REMEDIS odbéry pro pripadnou lécbu
hepatitid.

nejdllezitéjsi bych pocital hlavné trpélivost
s hledanim, radsi budu 5, 10 i 15 minut hle-
dat Zilu, ktera by se dala pouzit, a pak ode-
beru napoprvé nebo napodruhé, nez nékoho
dvacetkrat pichnout na slepo nékam naprosto
zbytecné. Tady bych fekl, Ze vznikd odpor lidi
k odbérim. Nedam to vidy napoprvé, ale vice
nez tri pokusy nemam nikdy.

SNAZiM SE ODEBIRAT
TAK, JAK BYCH CHTEL, ABY
NEKDO ODEBIRAL ME.

Tomas ma povést, Ze nabere krev od kazdého.
Mnohokrat jsme se setkali u sanitky s tim, Ze
nékdo fika ,,J4 nemdam Zily, u mé to nepujde”.
A pak po par minutdch odchazel nabrany
a spokojeny. Pozadali jsme tedy Tomase o
radu...

Dalsi véc je, Zze kromé tfisla odeberu kdekoliv.
Mné je jedno, kde ta Zila je, jestli je na noze,
krku, bicepsu, rameni, na zadech, na dlani,
prosté kde to vypada pouzitelné, a staci mi

opravdu tenkd Zila, tak to prosté odeberu.

Obcas ta zila samoziejmé mlize prasknout, ale
to uZ je prosté riziko obtiznych odbér(, a vétsina

lidi pocitd s tim, Ze se to m(iZe stat. Zaroven se sna-
Zim odebirat tak, jak bych chtél, aby nékdo odebiral
mé. Sam nesnasim, kdyZz do mé nékdo zabodne celou

jehlu jako Sipku, takze ja osobné si myslim, Ze jsem i jem-
ny odebirac.

Jak to délate, Ze naberete Zilni krev
i u lidi, ktef¥i rikaji: ,,U mé to nejde, budu
mit vSe rozpichany, bude to strasny
a zbytecny!“ a pak odchazi s odebra-

nou krvi napoprvé?

No, protoZe jsem samoziejmé nejlepsi :-)
Ne, tak hlavné je to tim, Ze odebirdm
uz vic jak 10 let a téch odbérd za mésic
mam realné nékolik stovek, a tak palku
z nich bych povaZoval za obtizné. Mezi to

Musim zddraznit, ze dllezity je i dobry materidl na odbéry,

kdy pouzivam skoro ty nejtenci jehly na odbéry s pru-

zorem, kde je poznat, kdyz trefim Zilu, to je opravdu
skvéla zalezZitost.

Dost lidi se mi i snazi poradit kde odebrat, protoze si tam davaji, ale
uplné rad to nemdm, protozZe ta Zila je vétSinou uz nepouzitelna. Ale
obcas i ta zZila, do které bych sam od sebe nikdy nesel, opravdu fungu-
je, takze to je asi dost individualni.

Jak hledat zily?

Tak prvni je pohled a potom pohmat, ale mé to taky specifika. Zila,
kterd je vidét na metr, nemusi byt uz pouZitelna na odbér, protoze je
extrémné tvrda, ale pak je spousta Zil, co nejsou vidét a na odbér jsou
naprosto luxusni. Pak jsou extrémy, kde prosté neni viibec nic. Tam
pfichdzi na fadu ty nestandardni mista jako krk, nohy, ev. hluboké Zily
a tepny. A samoziejmé clovék uz priblizné vi, kde by mél ty Zily hledat.

Nékdy tedy clovék najde Zilu na odbér i tam, kde by ji nehledal. Jednou
jsem jednoho chlapika odebiral na brise, protoze tam zahlédl zilu a
fungovalo to, nebo na zddech. Zatim jsem si jesté netroufnul odebrat
z Cela, i kdyZ uz jsem fakt hodné chtél :-)

Jsou mista, kde hrozi, Ze ¢lovék trefi tepnu? Stalo se vam to,
a co jste pak délal? Jde nabrat krev z tepny a ma to néjaka
specifika?

Nahodou trefit tepnu asi jde, ale troufnu si fict, Ze inzulinka je na to

Jak zarucené poskodit zilu?

Za mé je nejhorsi KYSELINA u uZivatell opiatd, to je neuvéfitelny
likvidator Zil a odbéry jsou tady stoprocentné nejobtiznéjsi.
Potom opakovana aplikace PORAD DO STEJNEHO MISTA, ta
Zila pak prosté zarucené ztvrdne a neplni svoji funkci.

A taky aplikace mimo Zilu a aplikace ZA SPATNYCH HYGIENIC-
KYCH PODMINEK, kdy hrozi absces.

moc kratkd. Mné se jesté omy-
lem tepnu trefit nepovedlo,
vzdycky ji trefim, protoze chci,
coZ je pravé hlavné u uZivate-
|0 opiatl, protoZze u nich uz
povrchovy Zilni systém vice-
méné neexistuje. Specifika to
ma v tom, Ze Clovék musi byt
opravdu opatrny a jisty, zaro-
ven se toho nesmi bat. Ode-
biram jenom z radialni tepny a
tam je dost velké riziko napich-
nuti nervu, coz by mohlo klid-
né i natrvalo poskodit klienta,
takZze opravdu opatrné, ale
odebrat se prosté da vsude.

Ve kterych mistech jsou Zily kiehké?

To je opravdu naprosto individudIni, nékomu praskne zila, ktera je
Sirokd jako moje predlokti, a nékomu vydrzi odbér i vlasecnice.
Za sebe nemUzu ani fict, Ze znicend ztvrdld Zila je kfehka a nevydrzi
to, vétSinou to vydrzi, jen to mdze byt dost bolestivé. Takze kiehka
Zila mGze byt na jakémkoliv misté, ja jsem zatim na zadné specifické
nenarazil. Samoziejmé u mé je rozdil v tom, Ze ze Zily odebiram a nic
do ni neaplikuji, v tom pfipadé i vydrz té Zily bude Gplné nékde jinde.

Miize ¢lovék néco délat pro své zZily?

Tak asi prvni je neaplikovat do Zily :-) Jinak za mé stfidat mista aplikace
a dezinfikovat mista vpichu. A Uplné nejdllezitéjsi je mit vSsechno svoje
a vSechno Cisté!

Diky za rozhovor. ALA
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A 4 y 4 Y 1 &
JaKk SE PRenadsi inFEKCE KRVI

® do vody k rozdélavani — ohroZen je tak kazdy, kdo z té vody natahne
® do rozdélavacky a filtru — ohroZen je kazdy, kdo pouZiva takzvany vyplach a ptijéenou rozdélavacku )
® do dalSich stfikaéek pfi ,rozstfiku” davky ostatnim — ohroZen je kazdy, kdo si necha takto pfidélit svou porci Mohl ses takto nakazit?

Nech se radéji otestovat! Zeptej se svého

terénaka ci kackafe na mozZnosti testovani.
Voda z kontaminované stfika&ky Prci?vellte sgolu moiné_ rizikové situace.
prenese nakazu do rozdélavacky, PFisté se jich vyvaruj!
a Cast ji zGstane ve filtru.
Vyplach , na krizi“ od kamarada
tak miZe obsahovat nechténou infekci.

Zbytek ndstrelu s kontaminovanou krvi
zlstane v jehle a v tomhle ,,zobacku®,
ktery jehlu drZi. NepomdzZe ani vyména
jehly za ¢istou. Cisté jehla se ,,nakazi“
od strikacky.

Jedna strikacka s ndkazou maze
kontaminovat infekci uplné vSechno,
co pfi své cesté
do Zily potka.

)\

Pri nabirani vody pouZitou
jehlou ¢i strikackou se do
ampule vZdy dostane malé

Prestiikavani — rozdélovani
jiz rozdélaného nastrelu
jinym uZivatelim do jejich
vlastnich strikacek je z hlediska \ ..
prenosu vlastné stejné, jako kdybyste
vSichni pouZili stejnou strikacku.

Tohle je stfikacka, do které
se pri nastrelu natahla krev,

kterd maZe byt nakaZena. mnoZstvi krve. Pouhym okem

My jsme ,ndkazu” pro ndzornost nemusi byt krev vidét. Rizikova

obarvili éervenym barvivem. je také treba spole¢na voda ve sklenicce,
Ve skuteé&nosti infekce vidét neni! kterd je k dispozici vSem.
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VAS NAZOR

Jsou dnesni substituc
opravdu pomoci? -

Tomas, ktery 30 let aktivné bere drogy a odhadem mél 20 stopek

.
pr

- -

s
i

v substituci, napsal sviij pohled na substituéni lé¢bu.

Sam jsem dlouholety klient substitucnich pro-
gram, navstévuji je uz od jejich vzniku.

V dobé vzniku téchto program( bylo vsechno
v poradku. Programy fungovaly a lidem poma-
haly, na rozdil od sou¢asného stavu.

Duvody, proé¢je souéasny stav
nevyhovujici

Toxikologie — je zcela zbyteéna. Casto vede ke
stopkam, které vyrazuji ¢lovéka z dosavadniho
fungovani, mdze vést aZ ke smrti. Jedinym
vysledkem je ¢asto ztrdta zaméstnani, bydlenti,
mista na Uradu prace. Vede ke kupovani drog

na ¢erném trhu a tim k dal$im problémim
(kriminalizace, smrt). Jde o zcela zbytecnou
restrikci, ktera v disledku nikomu nepomaha.

| pres veskeré kontroly lékaf neovlivni skutecny
stav. Podle zkuSenosti ze zapadu, kde od tohoto
nastroje jiz staty upustily, nedojde k vétSim
devastac¢nim ucinkdim na samotné klienty ani
smérem ke spolecnosti.

Testy - dfivéjsi testy ukazovaly latku, ktera se
nema pfri uzivani substituce brat jen 24 h po
uZiti. Dnes je to az 14 dni. To vede k CastéjSim
stopkdm, coz je jednoznacné negativni smér.

Lepsi testy jsou vlastné vétsi kontrola toxikolo-
gie, kterd je zbytecnym restriktivnim nastrojem
vedoucim ke stopkdm.

Stopky - dfive byly mésicni, nyni jsou tfimésic-
ni. To samo z podstaty neni viibec pomahajici,
naopak. Clovék se dostane do sloZité Zivotni
i socialni situace, viz. pojednani o toxikologii.

Substituce ma byt dostupna
kazdému, kdo o ni pozada.

Pravidla substituce — za dobu trvani substitu-
ce se pravidla hodné zpfisnila a neodpovidaji
potfebam dneska. V soucasné dobé je spoustu
véci jinak a tato pravidla postradaji smysl. Nej-
dllezitéjsi v dnesni dobé je dostupnost substi-
tuce. Ve chvili, kdy bude substituce dostupna,
je jeji cena vedlejsi a klienti jsou ochotni za ni
adekvatné platit.

Navrhzmény

Substituce ma byt dostupna kazdému, kdo o
ni pozada. Pravidla maji byt nastavena tak, aby
vyhovovala klientlim, a ne organizacim, které ji
provozuji. Navrhuji i nabizet vice substitu¢nich
ldtek a celkové se inspirovat v zahranici (smé-
rem na zapad).

Dosazeniidealniho stavu?

Substituce je Siroce dostupnd vSem a nabizi
Sirokou Skdlu substitu¢nich latek. Substituova-
ny klient dle své preference si bud chodi pro
pravidelné vybéry, nebo dostava e-recept na
svij mobilni telefon na delsi dobu. Minimalné
jednou mésicné je v kontaktu se svym lékarem,
forma zalezi na nich. Lze kontakt osobni i tele-
fonicky. V pfipadé ztraty lékd dostava nahradu
bez omezeni.

Pfi aktudlnim Spatném stavu a nefungovani
klienta lze dat restrikce, ale jednorazové, které
nemaji vliv na dlouhodoby horizont (napf.
docasné snizeni substituce, pokud klient uziva

Polozili jsme Tomasovi par
stouravych otizek...

@ Jak bys reagoval na situace, kdy klient
substitucniho programu (tfreba metadono-
vého) uziva dalSi omamné a psychotropni
latky, tfeba alkohol a benzodiazepiny? Jak
by méli Iékafi a personal podle tebe na tyto
situace reagovat? Kombinace vice tlumi-
vych latek miZe vést tieba k umrti a lékafi
mohou byt vystaveni i trestnimu stihani,
kdyby se ukazalo, Ze pokracovali v medikaci
prestoze védéli, Ze jejich pacient uziva latky,
které jsou v kontraindikaci.

Ja snad nevim o nikom, kdo by umfel kvali
preddvkovani na vice latek. VétsSinou umrou,
kdyz maji stopku a shani vSechno, aby na-
hradili metadon, napfriklad kvli fentanylové
naplasti, nebo uhofi, kdyz néco vyrabi.

@ Jak by mély substitucni programy reago-
vat na situace, kdy zjisti, Ze jejich pacient
Iéky od nich preprodava nékomu jinému?
Kdyby poskytovaly substituci vsem lidem,
kteri to potrebuji, tak by nedochazelo k zad-
nému preprodavani.

vice jinou latku apod.). Nesmi o substituci pfijit!
PIné dostupna substituce je schopna plné vy-

mytit ¢erny drogovy trh, coz je vyhodné jak pro
samotné klienty, tak pro vétSinovou spolecnost.

@ Pises o tom, Ze by pacienti dostavali
e-recept na mésic. Nehrozi, Ze fada lidi
nebude schopna si rozlozit substituci v case,
Cili chvili budou v hojnosti, budou ménit
léky za jiné latky (tfeba pervitin) a pak
nebudou mit nic? Jak bys to feSil? Je nékdo,
komu takovyto zplisob vydeje mize spiSe
uskodit?

Vychazel jsem ze své zkusenosti, nemam
univerzalni recept na davkovani, asi by si to
mél kazdy sam zvolit. Mné by to vyhovovalo
jednou mésicné, ale jsou lidé, kteri by s tim
méli problémy. Kdyz se to neopakuje treba

5 x do mésice, tak bych novy recept vydal.

@ Jak se divas na nase pokusy o denni
vydej Suboxonu cucanim, vcéetné online

¢i nahravaného cucani o vikendech? Jaka

v tom vidi$ negativa a miZe to mit néjaka
pozitiva?

Pro nékoho to muZze byt fajn a pro nékoho
ne. Radsi bych ale, aby se zvysila dostupnost
a tim by zmizely prodeje drog z ulice.

Diky za text i rozhovor. ALA

Vétsi mnozstvi dostupné potrebné latky by

Tomas (adresa v redakci)

31



32

OSTRE SLEDOVANY SOUDNI PROCES

Minuly rok médii otfdsal soudni spor mezi dvéma hollywoodskymi herci
—Johnny Deppem a Amber Heard. Urdzky, ndsili, drogy, krvavé vzkazy na
zrcadle nebo vykaly v posteli. V téhle kauze bylo vsechno. A divdci v USA
to mohli vidét v pfimém prenosu.

Bulvarni média méla Zné a socialni sité plnily hejty na oba slavné. Néktefi

povazovali proces za dalsi dilek v fetézci kampané ,Me too”“, néktefi zase za
bldhové Spinéni oblibeného herce psychicky nemocnou osobou. Faktem je,
Ze vztah Johnnyho a Amber nikdy nebyl zrovna harmonicky. Blondatd kraska
obvinila poprvé herce z domaciho nasili jiz v roce 2016, tedy pouhy rok poté,
co se vzali. Po prvnim obvinéni vydal par spolecné prohlaseni, ze ani jedna
ze stran se nesnazila posSpinit toho druhého za cilem vlastniho obohaceni.
A byl na chvili klid.

O par let pozdéji vSak udefila Amber znovu a napsala ¢lanek do Washington
Post o tom, jak je obéti domdciho nasili. Na to konto ji Johnny zaza-
loval za pomluvu o 50 miliond dolard. Ona odpovédéla proti Zalobou
o dvojnasobek, tedy 100 miliond dolard. Proces se tahl 6 tydnd a li-
¢eni mohli lidé sledovat online. Kdo lZe a jak to vSechno doopravdy
bylo? Oba herci maji své pfiznivce a stoupence. Jak uz to v Americe
byva, v procesu zéfily predevsim rdzné pravnické hvézdy. Cely pfipad
ovladla Camille Vasquez, Deppova advokatka, ktera poroté ve finale
predlozila nezlomné dikazy o Deppové nevinné. Naopak dikazni ma-
teridl Heardové se rozsypal jako domecek z karet. Tak spor de lege
artis vyhral Depp. Johnnyho vyhra ale méla byt predevsim moralni, jak
vzkdazal do médii. Na konci roku 2022 se oba herci dohodli, Ze z plivod-
né soudem uloZenych 10,35 milionG dolar( (témér 236 milion( korun)
zaplati Heard Deppovi pouze milion (22,8 milionG korun). Tim déava
Johnny Depp svétu jasnou zpravu: tenhle spor nikdy nebyl o penézich,
prioritou bylo vynést pravdu na svétlo.

JOHNNY DEPP - RAMECEK (NE)DROGOVYCH ZAJIMAVOSTi

® Narodil se 9. ¢ervna 1963 v Owensboro v americkém
staté Kentucky jako nejmladsi ze ¢tyf déti. Matka, ktera
byla zavisla na lécich, ho bila a ponizovala.

® Jeho nejvétsim koni¢kem byla kytara, se kterou se pU-
vodné snazil prorazit do svéta showbusinessu. K herectvi
ho ,,ukecal” kamarad Nicolas Cage.

® Jeho pozitivni vztah k drogam je zndmy. Stavy na dro-
géch ve filmu Strach a hnus v Las Vegas (1998) predvadél
tak autenticky, Ze neslo pochybovat.
® Nejvice holdoval alkoholu, predevsim je milovnik vina.
Zajima se o jeho péstovani a je schopny ho do sebe lit po
hektolitrech. Samoziejmé Zadné patoky. Byvaly manazer
herce uved|, Ze za néj vydaval tficet tisic dolarti mési¢né.
Depp odpovédél, Ze to je urdzka, ve skute¢nosti daval
mnohem vic.

® Dalsi oblibenou drogou by byla
marihuana, nevyhybal se kokainu.

® V/ minulosti byl nékolik let zavisly

na oxykodonu, ktery dostal plvodné
na bolest po Urazu patere. Z opioidu
vyabstinoval v roce 2014 na svém
soukromém ostrové na Bahamach. Od
té doby udajné opioidy nebere.

® Spekuluje se, Ze trpi Aspergerovym
syndromem (porucha autistického

spektra, pozn. aut.).
Hana

Pozadali jsme o predstaveni Bc. Jarmilu
Svdbovou, vedouci Kontaktniho centra
a Terénnich programii z Charity Kyjov.

Jak dlouho pracuje-
te v KC a co vas

k tomu pfivedlo?

V kacku pracuji uz 24
let, od jeho vzniku, vlastné je to takové moje
pomysIné ,dité“. A proc? Asi mé vzdy zajimal
a lakal prazvlastni svét drog, pfitom jsem ale
vzdy k drogdm méla velky respekt, tak jsem se
rozhodla jit cestou, kde se prolinaji oba svéty.
Taky jsem casto premyslela nad tim, proc lidé
drogy zacnou brat, zda je mozné brat drogy
dlouhodobé a jak se ze zavislosti dostat.

32 Charita
A Kyjov

Co vam v praci déla radost?

Samoziejmé mam radost, kdyz se nékdo

z klient rozhodne pro zménu, zaéne fungovat
a zit bez drog, nebo snizi uzivani a je schopny
fungovat. Takové klienty potkdvam a jsem na
né moc pysna. Ale mam taky radost z dvéry,
kdyz se mi klient otevre s néjakym niternym
problémem, o kterém se mu tézko mluvi, toho
si pak moc vazim. A v neposledni fadé mam
radost z tymu, z kolegd, ktefi jsou skvéli

a dokaZeme se v praci podpofit a podrzet.

Co vas v prdci stve?

Asi nejvic byrokracie, systém financovani
drogovych sluzeb a pohled verejnosti na tyto
sluzby. Konkrétné na sluzby HR, kdy za léta

fungovani uz je patrnda potrebnost a nutnost
téchto sluzeb pro klienty. Ale to je tak se
vsim, kdo chce védét a chapat, tak vi.

Jaky byl vas nejsilnéjsi zazitek z prace?

KdyZ jsme odvazeli ze squotu klienta s ra-
kovinou v kone¢ném stadiu a nemohli jsme
ho nikam umistit, nikde ho nechtéli. V ten
moment jsem citila hroznou bezmoc a vztek,
protoze kazdy clovék si zaslouZi odejit z to-
hoto svéta distojné. A tehdy jsem naopak
byla moc pysSna na své kolegy, ktefi tu situaci
nakonec vyresili.

Jakou poslouchate hudbu?

Jejda, hodné podle nédlady. Mam rada Kate-
finu Marii Tichou, Davida Stypku, Coldplay,
Harry Styles, Pink, nékdy posloucham jazz,
ale mam také rdda nase mistni kapely
Narajamu a ,projekt Hruba hudba“. Jsem

z Moravy, tak pronikam do kras folkloru.

Jaké mate rada filmy?

Asi taky podle nalady. Nékdy mam naladu

na staré ceské filmy — Kulovy blesk, Svatebni
cesta do Jilji, Peligky, Zelary, ze zahrani¢nich
filmG mam rada filmy Forrest Gump, NezZ jsem
té poznala, (Ne)obycejny kluk. Asi ale nejvic se
mé dotkly filmy Zlodéjka knih a Most.

Cim se odreagovavate?
Protoze moje puvodni skola je odévni, tak
rada tvorim. Miluju tanec a divadlo, a protoze

mdame pejska, tak ¢asto chodime na prochaz-
ky. Velkou roli v mém Zivoté ale hraje rodina
a moje vira, kterd mé casto zvedla ze zemé.

Co byste chtéla vzkazat svym klientam

a klientkam?

Ze si vazime jejich davéry... A kazdé jejich roz-
hodnuti ma své nasledky... Ze jsme ti, ktefi je

doprovazi, ale zména a rozhodnuti je vidy na

nich... A Ze zména k lepsimu je vidy mozna!!!

Diky za rozhovor. ALA
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Némecko legalizuje marihuanu. V poradku bude péstovat tfi rostliny « Slovensko pfitvrdi proti opilym ridi- drogov") bulvar
¢am. Za dvé promile pét let vézeni » Prazané uzivaji extazi nejvic ve stiedu, nejméné konopi je v Brné, uka-

zala analyza odpadnich vod « POUZITE STRIKACKY JSOU V KOLINE KAZDODENNI PROBLEM, NAJDOU SE I V AREALU SKOLKY
« V CELE METROPOLI ZBYVAJI POUZE 2 KONTAKTNI CENTRA PRO UZIVATELE DROG, NA PRAZE 5 JE ZOUFALE PRETIZENE
« Na jihu Spanélska odhalila policie 22 tun hasise, maskovali je jako rajé¢ata s Z BALKONU LETAL PERVITIN, V TOALETE PLAVALA MA-
RIHUANA. DEALER Z BRNA JE VE VAZBE . Party v Plzni se nepovedla. T¥i predavkovani, muz upadl do bezvédomi « Ve Velké Britanii
chtéji zakazat rajsky plyn. Mladi ho uZivaji jako drogu « Skoly v CR bojuji proti kratomu. Uzivani drogy chtéji zakazat ve skolnich ¥adech e
OTEC CHTEL DOPRAT SYNOVI DROGY I VE VEZENI. ZED SE ALE NEPOVEDLO PREHODIT

~Divam se na golf jako na pervitin.
Sice jim zlistanou dobré zuby, ale nezda4 se, Ze by
se z toho lidé nékdy dostali.“

(Ben Affleck o svém pohledu na golf)

-

di drogovych kartelt dostavaji Zeny. Céste¢né proto, Ze se jejich muziti
protéjsci dostali do vézeni a ony prosté prevzaly rozjety byznys. Zaroven
ale stoupa i pocet Zen, které kvtili drogovym deliktiim skon¢i za m¥izemi
- jen v Mexiku se jejich pocet za 20 let skoro zdvojnasobil. Lidskopravni
organizace si v§imaji, ze zeny v kartelech ¢asto plni ,vedlejsi, ale vysoce
rizikové funkce, a jsou tak snadno nahraditelné.“ Zpravidla také pecuji
o déti a rodinu, mivaji horsi vzdélani, a jsou tak zranitelnéjsi.

Deportace kvuli drogam? Britsky princ Harry (38), ktery
se v roce 2020 vzdal své role v kralovské rodiné a odst¢hoval se do
Kalifornie, dopldci na svoji otevienost. Poté, co poc¢atkem bifezna
v rozhovoru s Gaborem Maté vetejné pfiznal uzivani psychedelik
a marihuany (doslova fekl, Ze tyto drogy tvori dilezitou soucast
jeho zivota), mu v USA hrozi, Ze pfijde o vizum. Imigra¢ni zakon
tam totiZ povazuje zatajeni uzivani drog za vazné poruseni zako-
na. Jiz poc¢atkem roku pritom rozvitila vody jeho autobiograficka
kniha Néhradnik (Spare), kde se Harry netajil svymi zkusenost-
mi s kokainem a nechal se slyset, z¢ na houbiékach vidél
miluvici popelnici.

2eni. Kdyz sviti, znamena to, ze vim v daném
domé pomtzou v pripadé predavkovani. S jed-
noduchym napadem prisli v americké organizaci
Oxford Houses, kterd sdruzuje svépomocné re-
covery sluzby po celych Spojenych statech (asi
3000 ,,domi). Jejich obyvatelé, sami byvali uzivatelé drog, jsou prosko-
leni v podani Narcanu (Naloxonu) a kdyz lucerna sviti, nemusi se nikdo
bét zaklepat a fici si o pomoc.

Vyména i poradenstvi u terénnich pracovnik
¢i v kontaktnich centrech je mozna v radé mést

na celém tzemi CR. Kontakty na lokalni sluzby
najdete na www.drogy-info.cz v Mapé pomoci.

KC SANANIM

Na Skalce 15, Praha 5
tel.: 605 240 501

Po, St, vikendy a statni
svatky 13-19,

Ut, Ct, P4 9-19

KC DROP IN
Karoliny Svétlé 18,
Praha 1, tel.: 222 221
431, Po-Ct 9-17.30,
Pa 9-16

KC PROGRESSIVE
tel.: 605 319 926

KC PODANE RUCE
BRNO

U Cerveného mlyna 1
tel.: 543 249 343,

775 889 919

Po-P4 10-17

KC DROM BRNO
Bratislavskd 227/41
tel.: 730 163 125
Po-Ct 9-16

KC JIHLAVA

U Vétrniku 862/17
tel.: 736 523 675,
Po 12-17, Ut-P4 9-17

KC CESKE BUDEJOVICE
Tk 28. Fijna 1312/16
tel.: 387 201 738

Po, St, P4 10-18,

Ut, St 8-16

KC HRADEC KRALOVE
Ri¢ni 1252/3A,

tel.: 734 316 538
Po-P4 9-17

KC KARLOVY VARY
Sportovni 32,

Drahovice

tel.: 727 954 163,
725543 165

Po-P4 7.30-12, 13-16.30

KC PARDUBICE
Ceskova 2701
tel.: 734 316 539
Po-P4 9-17

KC LIBEREC
Felberova 256/11
tel.: 482 713 002,
775 624 246
Po-P4 8-12,
12.30-16.30

KC OLOMOUC
Sokolska 48

tel.: 778 411 689,
774 991 625

Po, Ut, Ct 9-17,
St 9-18, P4 9-12

KC OSTRAVA
Zengrova 69,
Vitkovice

tel.: 595 627 005,
602 670 789
Po-P4 9-16

KC CPPT PLZEN
Havirska 11;

tel.: 377 421 374,
731522 288

Po, St, P4 9.30-17,
Ut 10-17

KC POINT 14 PLZEN
Husova 14

tel.: 377 235526
Po-Pa 8-16

kc USTi NAD LABEM
Velkd Hradebni 13/47
tel.: 475 210 626
Po-Ct 8-18, P4 8-16

KC ZLiN

Gahurova 1563/5
tel.: 774 256 540,
Po-P4 8.30-12, 13-16

K-centra
vevStFednich
Cechach

KC MLADA
BOLESLAV

Ptacka 162

tel.: 724 290 697
Po, Ut, St, P4 10-17;
Ct12-17

KC KOLIN

Zahradni 17

tel.: 777 847 071

Po, St 9-16, Ut, Ct
9-14.30, P4 12.30-14.30

KC BENESOV

Nova Prazska 399
tel.: 603 478 707
Po, St, P4 8-16.30

KC PRIBRAM
Zezicka 193

tel.: 318 622 010
Po, Ut, St, P4 9-17

KC NYMBURK
Palackého tfida 449
tel.: 734 316 541
Po, St,P49-16 h

Terénni
programy

Vv Praze

TP SANANIM

Po, St, P4 14-18: Sanitka Hlavak;
Ut 14-19: P1, P5; Ct 12-17: P1,
P5; tel.: 603 209 948

Ut, Ct 15-20: P2 a P13

tel.: 774 002 235

TP PROGRESSIVE

Po 9:30-15, St, So, Ne
14-19:30, Ct 15-20:30
Praha 1,2,5,7,8

tel.: 722 068 007

Po 9:30-14, Ut 10:30-15:30,
St 12:30-17, P4 10-14:30
Prahal, 4, 14

tel.: 722 068 144

TP DROP IN

Po-Pa 11-17: P1, P2,
3,4,6,7,8,9,10,12 a Libus

Ut 12-16: Sanitka Nadrazi
Hole$ovice; Ct 12-16 Sanitka
Florenc; tel.: 731 315 214

TP SEMIRAMIS
Ut 9-16: P20 a P21
tel.:724 087 925
Ut, P4 9-16: P14,
tel.: 704 979 599




Prava-zadrzenych

ZadrZenda osoba ma pravo zvolit
si obhajce, hovofit s nim bez

/ pfitomnosti tfeti osoby a radit
se s nim jiz v pribéhu zadrzeni;

= ma téZ pravo pozadovat, aby byl
obhajce pfitomen pfi jejim
vyslechu, ledazZe je obhajce ve
Ihaté 48 hodin nedosazitelny.

Docasné omezeni na svobodé ze strany
policie muze trvat max. 72 hodin. Poté
musi byt obvinény bud'vzat do vazby
na zakladé rozhodnuti soudce, anebo

propustén. et

Po zadrZeni za¢ne béZet Ihiita 48 hodin. Jedna se o spole¢nou lhltu pro policii i statniho
zastupce. Béhem ni musi policie pfevézt podezielého na stanici, provést jeho osobni
prohlidku, zjistit totoZnost a sepsat s nim protokol o vyslechu zadrzeného podezielého.



