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Podékovani patfi vsem, ktefi se na
pripravé tohoto ¢isla Dekontaminace
podileli.

Podporeno Radou vlady pro koordinaci
protidrogové politiky, Magistratem

hl. mésta Prahy a Ministerstvem prace
a socialnich véci.

LEGBA! BUBUBU!

K doktorovi? = Nikdy!

K zubafi? = Radsi brufen!

K psychiatrovi? = Nejsem blazen!

Do 1écby? = Pro¢, nemdm problém, miizu prestat kdy chci.
A ted zrovna nechci!

At se sebevic snazime se tomu vyhnout, téma 1é¢by v zivoté
uzivatele drog a kackart/teréndki prijde vzdy. A at uz se
jednd o osttileného matadora, ktery sbira zazitky z detoxti
a lé¢eben jak décka na prelomu milénia sbirala Pokémony;,
nebo o rozklepaného ¢lovicka se strachem, Ze v odmastovné bude jak v base, je potfeba mit
toto téma stale tam nékde vzadu v hlavé.

Miéme jednu z nejrozsifenéjsich siti adiktologickych sluzeb na svété (i kdyz se to nezda, tak je
to fakt - nemusite jezdit pro strikacku desitky kilometri jako v okolnich statech). M4 sice své
mouchy, ale je dostupnd kazdému. Jak ¢lovéku bez pristiesi, co se snazi preckat noc na ulici

prehnanym uZivanim perniku, tak politikovi v nejvyssich kruzich, ktery ,,nakupuje banany
v kolumbijském akénim letdku

Proto vam vSem prinasime prehled toho, co se kolem l1écby toci, aby to jednomu zopakovalo,
ze 1é¢ba neni jen detox, druhému ukdzalo, ze by prosperoval spi§ v komunité, nez u obvodéka,
a tfetimu dalo zédkladni informace pro préci s lidmi v pomahajicich profesich.

Nezapominejte ale, Ze se musi lé¢it nejen mozek, ktery uz bez oblouznéni nedokaze fungovat,
ale i télo, které toho muze mit za sebou neskutecné mnoho. Proto ve slové 1é¢ba hledejte i to,
jestli neboli zada a nestédlo by to za to zajit si k urologovi, nebo jestli ta bolest hlavy a ¢im dal

Castéjsi horecky by nestaly za vySetfeni, protoze na srdci nemusi byt jenom trampoty, ale i kolo-
nie bakterii, co se postupné prozira skrz chlopen.

A PRO VSECHNY NESPOROVY SMICHY, POUZIVEJTE TY KONZOLINY (lihdge, mokry,

dezinfekéni ubrousky...)!
-Zadek-

Nikdy jsem na protidrogovém

|é¢eni nebyla. Vidycky jsem
z toho vyskocila sama. Treba i na tfi
roky.

anketa

Jakou mas zajimavou
zkusSenost z lécby?

Mné tedy lécba pomohla. Vydrzela
jsem abstinovat sedm let. Jenze pak
jsem si nasla blbecka a bum! Zase
jsem zacala brat. Kazdopadné co mi
lécba asi nejvic dala, je to premys-
leni bez drog. Clovék pak opravdu
premysli Uplné jinak.

Ptejte se mé, na co chcete,

a ja vam, na co chci, odpovim.
Ja prestal sdm, dvakrat. Je to prosté
jenom v hlavé. Jakmile ¢lovék sam
nechce, je cela Iécba na hovno. J3,
kdyZz prestdval, tak to bylo jednou asi
na 3,5 roku a podruhy jsem vydrzel
asi rok.

Nikdy jsem nebyl a nikdy to
nebudu potrebovat. Kdyz budu
chtit, vyabstinuju si sam.

Nikdy jsem v 1écbé nebyl. Ja to
nepotiebuju. Jesté jsem nedo-
padl tak, abych to potfeboval.

Jednou jsem byl v 1écbé, ale vydrzel
jsem tam jenom tyden. Tenkrat to
bylo tak, Ze jsem se rozesel s holkou
a nemél jsem kam jit.

Byl jsem v |é¢bé v Cerveridku a pro
mé to tedy byl krasny zazitek. Libil se
mi ten vSudypritomny klid a krasna
priroda.

Ja jsem se nikdy nelécil. Az
budu chtit, tak prestanu. Je to
jenom v hlavé. LéCebna té nevyléci.

Ja jsem mél abstinovat ve vykonu
trestu. A to vam povim, tam bylo
nejvic drog, co jsem kdy vidél.

Byl jsem. Nejlepsi to bylo v Dobré

Vodé a nejhorsi v Kromérizi.
V Dobré Vodé bylo vSechno dobry,

zato ta Kromériz, tam to bylo spis jak
v kriminalu.

Byl jsem v hodné Iécbach, ale nikdy
jsem zadnou nebral vazné. Vzidycky
jsem tam Sel jenom proto, Ze jsem
mél podminky.

Ja byl v Cerveridku. A tedy nejvétsi za-
Zitek byl, Ze tam na mé udélali boudu.
Vzali mi toxi a ja byl pozitivni. Ale nic
jsem nemél. Doted' si myslim, Ze mé
tam prosté nechtéli.

V |écbé nikdy. Ale uz dlouho
jsem a asi dlouho budu na
substituci.

Ja mél jenom soudni a tam nic
zajimavyho nebylo. Jesté jsem prosté
k 1é¢eni nedosel. Prosté to pro mé
neni zajimavy. A az to pro mé bude
zajimavy, tak uz bude asi pozdé.




S HOUFNICI NA OCTOMILKU

Stejné jako baterky moc nepatfi do smiseného
odpadu, tak clovék, ktery zacind s kourenim ma-
rihuany, nemd moc co délat v terapeutické komu-
nité. Rikd se tomu pdrovdni potieb a sluzeb s po-
trebami klienta a je diileZité se zamyslet nad tim,
jestli je vhodné vybrand a doporucovand zrovna

tahle Iécba pro tohohle klienta.

Circumstances — okolnosti
Co vedlo klienta k rozhodnuti zménit
svUj soucasny stav?

Readiness - pripravenost
Jak moc je klient pripraveny na zmé-
nu svého soucasného stavu?

Motivation — motivace
Jak moc velka je motivace ke zméné
a udrzeni zmény?

Situation - situace
Jaka je situace, ze které klient
prichazi?

Rlznorodost lidi, ktefi se potykaji se zavis-
losti, je zhruba stejnd jako rliznorodost kvé-
tin na lucni louce. A stejné tak tomu je v ob-
lasti 1éCby zavislosti. A je dobré se zamyslet
nad tim, jestli je zrovna tenhle typ nabizené
|écby vhodny pro tohoto klienta, kazda z 1é-
¢eb je vhodna pro jiného klienta a naopak.

Prvné je tfeba zmapovat socialni a zdravot-
ni situaci klienta neboli jestli chodi do pra-
ce, ma stabilni bydleni a pfipadné i rodinu,
o kterou se stara a ktera se stara o néj, dale
0 jeho zdravotni stav, jestli ma klient néjaké
chronické rany, infekéni onemocnéni, han-
dicap omezujici v pohybu a taky je treba
nezapomenout na psychiatrické komplika-
ce - stihy, deliria, schizy a pfipadné i dudini
diagndzy (hrani¢ni porucha osobnosti etc.,
vice jsme o tom psali v Dekontaminaci
1/2021). Dale je tfeba ptat se na predchozi

POPRVE?

BEZ DOMOVA?
BEZ PENEZ?
BEZ PRACE?
ZLOUTENKA?
DIAGNOZA?
PES?

zkusenosti s léc-

bou a zmapovat
motivaci, jestli uz

byl klient v néjaké
formé 1écby, jakou

s tim ma zkuSenost,
co se povedlo, kde se
néco pokazilo a mluvit
o tom, co by ted' mohlo
byt lepsi.

Dulezita je i takzvand
,drogova kariéra”, nebo-
li jak dlouho je uZ ¢lovék
v kolu zavislosti a jak dlou-
ho uZ vede Zivot, se kterym
chce ted skoncit. Je treba
se i ptadt na nejdelsi obdobi
abstinence. To je totiz také
dalezité, ukazuje to potencial
pro relaps a pfipadny revers.

A taky to ukaze docela pékny
obraz o tom, jestli klientovi dro-
gy jesté néco davaji, nebo jestli
je uz ve fazi, kdy uz musi brat,
aby prezil. Taky je treba se za-
méfrit na pripadna predavkovani
a jejich frekvenci.

V neposledni fadé je taky potfeba zma-
povat klientovo okoli, jestli se styka s ro-
dinou, jestli je v partnerském vztahu a jestli
ma néjakého domaciho mazlicka.

A pro¢ je teda tohle vSechno dulezité?
Proto, aby se nedélo, Ze se v néjaké
formé l1écby objevi klient, ktery tam
vyrazné nepatfi. Z toho poté bude ply-
nout jenom nestésti, stres a negativni
zkusenost s léCbou, ktera ve vétsiné pri-
padd vyusti ve velmi Castou véc, kterou na
ulici slychavame — mné lécba nepomohla,
byla k nicemu, nic jsem se tam nenaucil, uz
se lécit nikdy nepGjdu.

Dilezita pfipominka

- zviteci mazlicci

Svym Ctyfnohym milac-
kim, budete muset na
dobu pobytu vlécbé
najit hlidani. Zatim totiz
vCR nefunguje 7idna
pobytové sluzba |écby
zavislosti, ktera by pfi-
jimala klienty i s jejich
mazlicky. Je to urcité
tézké rozhodnuti svého
mazlicka na delsi dobu
opustit, zaroven absol-
vovanim lécby muzZete
vytvorit lepsi Zivotni podminky pro vas oba,
a to za to prece stoji.

A nezapominejme i na to, Ze sluzby Harm
Reduction jsou také formou |écby, nase
sluzby slouzi lidem, ktefi se jesté nedokazali
rozhodnout ke zméné!

DOCHAZKOVA ODMASTOVNA

Ambulance. Jedna z nejvice rozsifenych
typl sluZzeb. Do tohoto ranku se daji prira-
dit i lékarské ambulance, kam jde clovek s
abscesem nebo otevienou zlomeninou. V
nasem pripadé, tedy v adiktologické péci,
jsou dvé formy ambulan-
ce — neintenzivni a inten-
zivni ambulantni |écba.

Ambulantni Iécba
Vhodna pro klien-
ty, ktefi jeSté nejsou
v Uplném socialnim pro-
padu, maji kde bydlet,
chodi do prace, jsou bez
vyraznych  psychiatric-
kych problém0. Okoli
klienta jej podporuje ve
zméné a klient nezije
vyhradné v kolektivu dal-
Sich uzivateld. Ohledné
stupné zavislosti se bude odvijet intenzita
navstév. Pomérné casto ale do ambulance
chodi klienti, co jesté nemaji pIné rozvinu-
tou zavislost, nebo jsou v sou¢asném pro-
padu a chtéji se zastavit dfiv, nez problém
s uzivanim preroste do problému, kde bude

treba hospitalizace. Ambulantni v tomto

pripadé znamena, Ze chodite za odborni-
kem 1x tydné povidat o tom, jak je a co se
déje v zivoté. Casto k tomu byva i vysetieni
psychiatrem (minimalné na zacatku urcité)
a v nékterych zatizenich je mozné absolvo-
vat i skupinové poradenstvi, kde je kolektiv
lidi, ktefi jsou na tom viceméné podobné a
mohou si navzajem sdélovat zazitky a poci-
ty ze soucasného déni v Zivoté. Lécba trva
6 — 12 mésicl, nezfidka je ale mozné tuto
dobu prodlouzit.

Intenzivni ambulantni Iécba

Forma dennich stacionard. Ta je vhodna
pro klienty, ktefi stale maji kde bydlet, maji
rodinu nebo pratele, ktefi nejsou nebez-
pecni pro udrZeni abstinence. V praci je
moznost vzit si dovolenou. Intenzivni forma
ambulance totiz znamen3, Ze spite doma,
ale den travite v zarizeni. Pro tento typ léc¢-
by je dilezité, Ze je vyzadovan detox. Pro-
stredi stacionare je bezdrogové prostredi,
tedy vSichni jsou tam ,cisti”. Forma |écby
je jak skupinovou (poradenstvi, terapie, na-
cviky dovednosti — vafrite si pro sebe jidlo
v zarizeni), tak i individualni (poradenstvi,
terapie). Lécba trva 3 - 4 mésice.



ODMASTOVNA

V republice jsou dvé desitky psychiatrickych
nemocnic, kde se da absolvovat strednédoba
rezidenc¢ni |écba. Tento druh Iécby je vhodny
pro lidi, ktefi maji rozvinutou formu zavislos-
ti s potfebou denniho uzivani. Klient v tomto
typu lécby zlstava po celou dobu, tedy pres
den i v noci. Pfed nastupem do IéCebny jde
¢lovék na detox...

Strasdk mnoha klientd mdze byt tzv. detox.
Pro nastup do pobytové Iécby je to nezbytna
soucast, kterou je tfeba projit. Domaci detox
se do toho nepocitd, at uz doma abstinujete,

jak dlouho chcete. Je to predevsim proto,
abyste se zbavili fyzickych abstakd, které by
bez dohledu |ékafe mohly byt nebezpecné
(zvlasté u alkoholu a BZD) a abyste nastou-
pili s Cistym stitem a vysledky testu. Lékarska
podpora je v tomto nesmirné dulezita. DG-
lezity je také pro kontrolu zdravotniho stavu
a pripadné zjisténi infekénich nemoci. Délka
detoxu se odviji od uzivanych latek, u pervi-
tinu vétsinou staci tyden, u opiatl pripadné
benzodiazepinl ¢i alkoholu mize byt az na
nékolik tydnt ¢i klidné pres mésic. Pacientovi
se v tomto pripadé postupné snizuje mnoz-
stvi uzivané medikace. Nékteré lécebny nabi-
zi moznost absolvovat pouze detox, jiné zase
chtéji, aby mél pacient domluvenou nasled-
nou lécbu (tfeba pro Iécbu ve stacionafi, nebo
terapeutické komunité).

Jedna se o zdravotnic-

%\ ké zafizen, takle je I6¢-
,4%9 ba hrazena ze zdravotniho
\<y pojisténi. Vijhodou miZe byt

dohled lékarského personalu, ne-

vyhodou zase casto zkostnatély a za-

staraly systém psychiatrickych nemoc-

nic a jejich praktik. Rada z nich se jiz snazi
zaradit vice systém podobny TK, ale stéle jde
o nemocnici, takZe je zde jasna hierarchie.
Coz je vyhodou, protoZe je pacient stale pod
dohledem |ékare. O toho se odviji i farmako-
terapie, kdy lékar muzZe predepsat medikaci

pacientovi, aby mohl zvladat IéCebny plan.
BohuZzel v nékterych lécebnach neni personal
schopen starat se o somatické komorbidity -
neboli je potieba zahojit bercaky jesté pred
nastupem na detox. Nékteré PN jsou také ne-
kuracké (!) nebo maji omezeny pocet cigaret
na den (vétsinou na 3 cigare-
ty), u téch, kde neni dovoleno
koufit se nasazuje substituce
nikotinu (Zvykacky, naplasti
atd.).

V lécebnach je sankcni sys-
tém, ktery je tfeba pochopit
hned na zactku. Spatné cho-
vani je trestdano néjakou for-
mou (body, étvrtaky, puntiky
etc.) a pacient, pokud stale
porusuje rad, se mize i vy-
bodovat z |écby. Naopak dob-
ré chovani a prosperovani v
ramci |écebného procesu jsou
odménovany bud navracenim
ztracenych bod( nebo jinym
typem odmény.

Lécba v PN je rozdélena na jednotlivé faze,
v pozdéjsich fazich je pacientovi umoznéno
opustit aredl nemocnice — takzvané vychazky.
Po navratu je pacient testovan, jestli nezrela-
psoval. Soucasti IéCby je i moznost urovnani
vztah(ll v rodiné pacienta, které byly naruseny
zavislosti. Délka lécby je 3 - 6 mésicl.

TERAPEUTICKA
KOMUNITA

Terapeutickd komunita je pobytova social-
ni sluzba pro osoby zdvislé na ndvykovych
latkach nebo pro osoby
s chronickym dusevnim one-
mocnénim, které maji zajem
0 znovuzaclenéni do béiné-
ho Zivota. Terapeutické ko-
munity nabizeji komplexni
péci, ktera zahrnuje psycho-
terapii, poradenstvi, socialni
rehabilitaci a dalsi sluzby.
Terapeutickd komunita je
vhodna pro klienta, ktery jde
z drogového prostredi, ma
velky problém se zavislosti
a ve spolecnosti ostatnich se
propada. Zaroven komunita
neni Casto vhodna pro kli-
enta s ¢etnymi somatickymi
problémy (bércové viedy etc.), velkym téles-
nym handicapem a pro lidi, ktefi maji stabilni
préci, kde jim nedaji dlouhou dovolenou.

Lécba v terapeutické komunité trva zpravidla
nékolik mésici. BEhem tohoto obdobi se kli-
enti uci zvladat své zavislosti, resit problémy
a vytvaret si zdravé vztahy. Terapeuticka

komunita jim také pomaha najit si praci a byd-
leni a znovu se zaclenit do spolecnosti.

Terapeutické komunity jsou Ucinnou formou
|écby zavislosti a dusevnich onemocnéni. Po-
skytuji klientdm komplexni péci a podporu,
kterd jim pomdaha prekonat své problémy
a znovu najit smysl Zivota.

Vyhody lécby v TK:

Komplexni péce: TK poskytuji klientim kom-
plexni péci, kterd zahrnuje psychoterapii, po-
radenstvi, socidlnirehabilitaci a dalsi sluzby. To
umoznuje klientim zaméfit se na vsechny as-
pekty svého Zivota a dosdhnout trvalé zmény.

Podpora komunity: Terapeuticka komunita
je komunita lidi, ktefi se snazi prekonat spo-
le¢né problémy. Klienti maji podporu svych
spoluklientd, terapeuttl a dalSich zaméstnan-
cl. Tato podpora je pro Uspésnou lécbu velmi
dulezita.

Bezpedi: Terapeutickd komunita je bezpec-
ny prostor, kde se klienti mohou soustredit
na svou lécbu. Klienti v TK jsou chranéni pred
drogami, alkoholem a dalsSimi skodlivymi lat-
kami.

Privatni prostor: TK je privatni prostor, kde
se klienti mohou citit pohodIné a bezpecné.
Maji moznost sdilet své zkuSenosti a pocity
s ostatnimi ¢leny komunity, aniz by se museli
obavat o své soukromi.

Nevyhody lécby v TK:

Cas: Lécba trvd zpravidla nékolik mésicd. To
muze byt pro nékteré klienty problém, pokud
maji praci, rodinu nebo jiné zavazky.

Odpojeni od spolecnosti: Terapeuticka ko-
munita je oddélena od spolecnosti. To mlze
byt pro nékteré klienty problém, pokud se
obavaji izolace nebo socialniho odpojeni.

VyZaduje motivaci: Lécba V TK je dobrovol-
nd. Klienti se musi sami rozhodnout, Ze chtéji
|écbu podstoupit. Pokud klient neni moti-
vovan, je nepravdépodobné, Zze bude lécba
Uspésna.

-Zadek-



Jak do pobytove lecby

— co zaridit a ceho se vyvarovat

Pokud se uZ rozhodnete pro odvdzny krok
nastoupit do pobytové Iécby, je urcité pred-
tim dobré si zjistit, co je k takovému ndstu-
pu potreba.

Po vlastni ose

Pokud se rozhodnete si [é¢bu vytidit po vlast-
ni ose, nejlepsim fesenim je rozhodnout se,
zda chcete na oddéleni zavislosti do PN nebo
spiSe do terapeutické komunity. Nasledné
sluzby obvolat, splnit poZadavky pro pfijeti,

a az si nékde lé¢bu domluvite, zaridit si detox
a domluvit nastup.

S pomoci pracovnika

Pokud si sami nejste jisti, kam do IéCby
smérovat a jak si ji zafidit, tak pak jsme tu od
toho my. Pracovnici kacka, terénu, pfipadné
dalSich sluzeb vdm s vybérem vhodného
zafizeni radi pomuZzou. Staci oslovit klicového
pracovnika, pokud takového mate, nebo se
prosté domluvit na konzultaci. Tam probere-
me, jaké jsou moznosti, co od lé¢by oCekava-
te, a snazime se spole¢né najit tu nejvhod-
néjsi variantu. V [é¢bach je vak nékdy velky
natrask a cekaci doby mohou byt delsi, je
proto dobré si obvolat vice zafizeni. Do doby,
nez vas do lé¢by vezmou, muzZete prozatim
dochazet na predlécebné poradenstvi do
kacka ci jiné, vami vybrané sluzby.

Dokumenty k prihlaseni

Hlavné co se TK tyce, je potifeba vyplnit do-
kumenty nutné k zarazeni do poradniku. Vét-
Sinou se jednd o Zadost o pfijeti, predvstupni
dotaznik, nékde chtéji i telefonicky ¢i osobni
rozhovor nebo anamnézu.

Dalsi véci, ktera je vétSinou vyzadovana, je
osobni Zivotopis. Pozor! Neni to to samé, co

Zivotopis do prace, ten je sice fajn kdyz mate,
ale pracovnikiim komunity je celkem

k nicemu. Vétsinou jde o popis vaseho Zivota
jako celku od détstvi, rodiny, skoly, zajma,
drogové kariéry, absolvovanych |éceb atd. Pise
se proto, aby se o vas pracovnici komunity uz
predem néco dozvédéli a na zakladé Zivotopisu
vétsinou klienta schvaluji. Nemusite se bat, se
sepsanim Zivotopisu vam jako pracovnici taky
radi pomUzeme.

Co zaridit pred Iécbou

® Doklady — bez nich vétsinou nejde nastoupit
ani na detox. Je potieba obcanka ¢i pas

a karticka ZP.

® Zajistit dokumenty z UP, exekuce a dal3i
papiry, které budete potrebovat pro reseni
socidlni situace.

® Pokud mate vlastniho Iékare, zajistit si po-
trebné Iéky, srozumét ho se situaci a je dobré
od néj ziskat také |ékarskou zpravu. Pfipadné
si pres néj vyridit nemocenskou, pokud jste
zaméstnani.

® \/ pfipadé, Ze jste zaméstnani, domluvit se
se zameéstnavatelem a vyridit nemocenskou.
® V pfipadé, Ze mate mazlicka, mu zafidit po
dobu Iécby hlidani (vic nize).

® Kontaktovat nejblizsi rodinu, dalsi pribuzné,
pratelé nebo zndmé, se kterymi byste chtéli
byt v kontaktu.

Co lIze vyridit z lécby
Pokud jdete do stfednédobé nebo dlouhodo-
bé 1écby, da se spousta véci vyresit i tam. Jak

v PN, tak v komunitach maji socidlni pracov-
niky, ktefi vdm radi pomdzZou se socidlnimi
zalezitostmi. Pripadné kazdy klient ma svého
osobniho terapeuta/garanta, ktery s nim resi
dalsi zaleZitosti.

e Redeni davek hmotné nouze, doplatku na
bydleni apod.

e Dluhy, exekuce, splatkové kalendare, vyhle-
dani pravni pomoci.

e \/yhledani Iékarl — psychiatrie, prakticky
|ékar, zubat, reseni HCV.

® Pomoc s kontaktovanim rodiny, ptripadné
prace na navazovani vztahu, rodinna terapie.
® Béhem vyssich fazi lécby hledani brigady
mimo TK.

® \/yfizovani dolécovaciho zatizeni, hledani
prace, bydleni, proces navratu do spolecnosti.

Co si vzit s sebou

® Doklady — OP a karticku pojisténce, pripad-
né cestovni pas.

® | ékarské zpravy, nejlip nejcerstvéjsi z deto-
xu, ale pfipadné i dalsi. Uzivané léky.

® QObleceni —dle druhu programu a ro¢niho
obdobi — hodi se venkovni a pracovni obleceni
(hlavné do TK), nékdy se mlze hodit i néco
vice spolecenského na slavnostni pfilezitosti
(velké komunity, ritudly). Plavky, sportovni ob-
leceni. Pantofle, pracovni boty, boty na bézné
noseni, holinky. V TK bude i erarni obleceni,
ale je dobré mit vlastni.

® Hygienické potreby — kartacek, pastu,
holitka, ddmské hygienické potreby + dalsi

potiebné véci dle rozvahy.

® Dokumenty - pokuty, exekuce, soudy, davky
apod.

® Penize — je dobré mit pfipravené penize na
prvni mésic |éCby, ale pokud je nemate, da se
domluvit na pozdé;si splatce. Dale je také dob-
ré mit pro zacatek néjaké kapesné na cigarety,
kafe apod.

® Do TK mUzete mit cigarety nebo tabak — vse
ale uzavrené a originalné zabalené! O kavé ¢i
Caji plati totéz.

® \/éci, které patfi k vasim zajmim — knihy

(ne s toxi tématy), mp3 prehravac, potieby na
kresleni, psaci potfeby. Hodi se i budik atd. Hu-
debni nastroje v TK vétsinou jiZ jsou, ale nékdy
je mozné vzit si i svoje. Sportovni vybaveni,
pokud se vénujete néjakému sportu.

e \/ybaveni na kempovdéni, mate-li vlastni.

® Telefon — v PN vétsinou mlzete mit u sebe,
minimalné ve vyhrazené casy. Zdravotnic-

ké zartizeni vam ze zdkona nemuze telefon
odebrat. V TK pfistup k telefonu zavisi na dobé
zde stravené a fazi 1éCby, ve které se nachazite.
V TK vsak pocitejte, Ze min. prvni mésic budete
bez kontaktu s vnéjSim svétem. S postupem

ve fazich budete mit k telefonu vétsi moznost
pristupu.



Co s sebou do lécby nebrat

e Drogy, alkohol, pomdcky
uréené k jejich uzivani — pobytové
|éCby jsou ze zakladu abstinencné
orientované — kdyz se tedy u vas
v |é¢bé najdou drogy, pfipadné se
zjisti, Ze jste néjaké pofzili, vétsi-
nou to vede k vylouceni z |écby — bezdrogo-
vost prostredi 1éCby je nejvyssim kardindlnim
pravidlem, takZe jeho poruseni se vétSinou
opravdu neodpousti, nebot kromé sebe ohro-
Zujete i dalsi klienty v programu.
® \/&ci, které vdm nebo ostatnim klientim
muzou rozjet chuté — knihy s toxi tématy,
techno hudba apod.

® Cenné véci (Sperky, elektroniku, notebook)
® | ozni pradlo

® Zbrané — noze ani jakékoliv dalsi zbrané do
prosttedi 1éCby nepatfi, pokud si je vezmete,
budou vam zabaveny

Dulezité nakonec

TK Karlov

TK Karlov nabizi |é¢bu pro dvé rGzné skupiny klientd. Jed-
nak jsou to mladistvi a mladi dospéli klienti od 16 do 25 let,
druhou skupinou jsou pak matky, pripadné otcové s détmi.
V prfipadé, Ze je vam 16-25 let a méli byste zajem o léc-
bu zavislosti na Karlové, staci zavolat nebo napsat na cislo
702 036 243, pfipadné na mail: radimecka@sananim.cz.
Muzete mé taky odchytit v kacku SANANIM a mGzZeme se
domluvit pfimo tam, staci se ptat po Annie.

V pripadé matek s détmi poradnik spravuje kolegyné Anna
Frankova z Denniho stacionare SANANIM spolu s Dr. llo-
nou Preslovou. Tel.: 702 036 237, pfipadné maily: preslo-
va@sananim.cz nebo frankova@sananim.cz.

Jit do 1écby je velké rozhod-
nuti a neni snadné na to byt
sam. Nebojte se fict si o pod-
poru a pomoc pfi zafizovani.
Nakonec, proto jsme prece
tady.

Annie a Vladka
KC SANANIM

TK Némcice - Hefman

TK Némcice nabizi [écbu pro klienty od 25 do 65 let.
V pripadé, ze byste méli zdjem o |écbu zavislos-
ti v Némcicich, staci zavolat nebo napsat na Cislo
607 082 095, pripadné na mail: mollekova@sana-
nim.cz. Mizete mé taky odchytit v kacku SANANIM
a muZeme se domluvit pfimo tam, staci se ptat po
Vladce.

Pokud se hned nedovoladte, nevéste hlavu, jsme
pravdépodobné ve sluzbé a telefon nemuizeme
hned vzit. Urcité se ale vzdycky ozveme zpét :-)

Chtél bych zménu... Takhle uz to dal ne-
jde. Télo nezvlada, hlava taky ne. Potre-
buju si odpocinout a rozmyslet si, co dal.
Jsem jesté dost mlady. Zbytek mého Zivota
mulZe vypadat jinak, sam to ale nezvlad-
nu. Mam plan. Jesté si uziju léta, jeho kras

ji v teple. Budu konecné mit ¢as sam na sebe.
Premyslet, pracovat na sobé, zménit svdj Zi-
vot. Jidlo trikrat denné a Cista postel. Terapie.
Doufdm, Ze se v lécbé udrzim a dokoncim ji.
A kdyby ne, tak i ta jedna zima stravena v léc¢-
bé se pocita. Tolik si chci odpocinout...

= Ahoj, dlouho jsme té nevidéli!“ pracovnice
kontaktniho centra se usmiva, kdyZz mé vidi ve
dvefich.

= No znate to, strikacky si ménim jinde, mam
se dobre, nic jsem nepotreboval...“ zamlou-
vam to. Vzdy kdyz tu jsem, rikam si,

a svodu. Jsem uz roky na ulici a
v lété to ma porad kouzlo. Léto

Y vs . )4 -

s seeion o0 | Chee$ na zimu
b4

do léecby?

pole... Jesté naposledy vyrazime,
tak jako vzdycky. Se starou par-
tou, prazdniny ve stinu stromu za
méstem. Komunitni Zivot, starat
se o0 sebe navzdjem a uZivat si.
Vypadnout z nekonec¢ného ko-
lecka shanéni vSeho mozného...

A aZ se ochladi a dny zkrati, az
dojde makovina, zamavam sta-
rym ¢asim sbohem a 3atecek...
PUjdu se léc¢it. Nebudu mrznout
dalsi zimu ve stanu, nebudu dal
sledovat, jak lidé okolo mé schazi
a odchazi. Sbohem zimni depre-
se, mokré boty, mysi a blato oko-
lo stanu. Uz zadné dalsi cekani.
Zména je mozna a ted' prisel jeji cas. Mam
plan.

Zajdu do kacka, vidycky mi se vsim dobre
poradili. Obvolame spolu detoxy, zajistime
naslednou Iécbu. Jesté nevim, jestli chci do
komunity nebo do Iécebny, na tohle rozhod-
nuti je jesté cas. Vim, Ze to nebude jednodu-
ché, ale zima je ten spravny moment. Stravim

t

Je pllka listopadu, jsem pfipraven. Listi uz
Zloutne a opadava ze stromd, ze stanu se
rano leze ¢im dal hudF, para od pusy, vSude je
jinovatka, prvni mraziky letos pfrisly driv nez
obvykle. Zasoby makoviny z léta uz skoro do-
Sly, abstak se blizi. Kdyz jsem v |été planoval,
vse se zdalo o dost lehci, ale nic naplat, plan
je plan a ¢asu neni nazbyt. Jdu.

L
-

Ze je to fajn misto a Ze bych mohl
chodit castéji... No co, ted uz to tu
nebudu potrebovat.

= ,Co té k nam privadi?“
= Chci do |écby, zima na krku, takhle
uZ to dal nejde.”

Usmév na tvari kackarky tuhne:
,Dobre, obvoldame to spolu,” fika
opatrné, ,ale vis, jaka je doba. Léce-
ben je malo, zajemcl hodné, cekaci
listy dlouhé...”

A ma pravdu. Volame snad vsude,
ale pod ctyfi mésice se nedostane-
me. Chce se mi brecet. VSechny pla-
ny jsou v tahu. Sbohem cista posteli
a teplé jidlo, sbohem Zivotni zméno.
Z kacka v podstaté utikdm ven na
dést. Zoufalstvi.

Vecer, kdyz si zalezu do spacdku, je uz o néco
lip a vidim vse jasnéji. Tuhle zimu jesté néjak
preklepu, vsak nebude prvni. Bude ale na sto-
pro posledni! Na jare, dfiv, nez rozkvete mak,
zajdu za tou milou sle¢nou do kontaktniho
centra. Zapisu se na Cekaci listinu a aZ se zima
zeptd, budu uzZ pripraven. Tentokrat dooprav-
dy. Cistd postel, teplé jidlo, novy zacatek...

-JIND-
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Odmast'ovna pro novorozence

E

Jak to chodi se zdvislym novorozencem? Nejen to nam vysvétli Bc. Katefina Cernohorskd, nase

prdvé péci o miminka, kterd se narodila se zdvislosti.

Jak vyabstinovat v téhotenstvi

stinovat pod lékarskym dozorem v druhém
trimestru, kdy nemusime mit strach, Ze tého-
tenstvi skonci potratem nebo naopak pred-
¢asnym porodem — téhotnd Zena by se svym
umyslem abstinovat méla sezndmit svého
gynekologa i psychiatra a je nutné, aby se to
délo na odborném pracovisti se zamérenim
na lécbu zavislosti.

Co si rozmyslet ohledné
porodnice

V porodnici se vétSinou téhotna uzivatelka
odhali velmi zahy — prichazi k porodu bez pre-
natéini péce, bez téhotenské prikazky i do-
kladd, ¢asto ji prozradi i jeji celkovy zdravotni
stav, stopy po aplikacich a jeji chovani.
Nejsou vyjimecné situace, Ze si posledni dav-
ku drogy Zena aplikuje tésné pred odjezdem
do porodnice. Pro Iékare je pak velmi obtiz-
né nastavit pripadnou davku analgetik, nebo
Zenu uvadét do narkdzy v pripadé nutnosti
cisarského fezu.

Cesta drog do téla plodu

e Placenta sice funguje jako bariéra, ktera chrani nenarozeny
plod, ale pokud je matka uZivatelkou drog, drogam je vystave-
no i jeji nenarozené dité. A protoZe neni schopno drogy upiné
metabolizovat (rozlozit), dochazi k nahromadéni drog v jeho or-
ganismu

e Pokud téhotna uziva drogy polykanim, dochazi k primarni meta-
bolizaci latky v jatrech matky a mnozstvi drogy, které se dostane
k plodu, je redukovano

e Pokud téhotnd drogy uziva injekcné, je plod ,zasazen” pfimo

e Nenarozené dité neni schopno drogy Uplné metabolizovat, do-
chazi k nahromadéni latky v jeho organismu a k Gplnému ,,0¢is-
téni“ dochazi v radu nékolika tydnl
Placenta po jeho narozeni

e 7 vyzkumu vyplyva, Ze pravidelné
uzivani drogy béhem téhotenstvi
— stabilni mnozstvi i kvalita drogy
je pro plod méné rizikova, nez pfi-
lezitostna aplikace spolu s narazo-
vymi a lékarsky nevedenymi pokusy
0 abstinenci!

Sdéleni, kterou drogu a v jakém mnoZstvi Zena
béhem téhotenstvi uzivala, je tedy cennou in-
formaci pro gynekologa, ktery povede porod,
i pro pediatra, ktery se pak bude o novoro-
zence starat.

Matku béhem pobytu v porodnici navstivi
socidlni pracovnice, ktera provede Setfeni,
jeho vysledek zasila na socialni odbor v misté

Novorozenecky abstinenéni
syndrom (NAS)

e drogy s tlumivymi Gcinky na centralni
nervovy systém vyvolavaji u novorozence
fyzickou zavislost

* novorozenecky abstinenc¢ni syndrom se
objevuje u 60-90 % novorozencl drogové
zavislych matek

o priznaky NAS se nejdrive objevuji u
novorozence, jehoZ matka uZivala v tého-
tenstvi opiaty (24-48 hodin po narozeni)

* po metadonu a jiné substituci se mo-
hou objevit v fadu jednoho aZ dvou tydnt
po narozeni, protoze droga se uvolfiuje
postupné ze ,,zasob” v organismu plodu

e pokud matka v téhotenstvi uzivala
pervitin, typicky se zdravotnici setkavaji
s plactivym, nespokojenym novorozen-
cem, ktery ale nevyZaduje |écbu a Ize ho
néjakym zptsobem uklidnit.

bydlisté matky a o propusténi ditéte rozhodu-
je mistné prislusny OSPOD.

Diagnéza NAS

Diagndza abstinen¢niho syndromu zahrnuje
zjisténi specifickych znamek chovani a funkce
vegetativniho nervového systému, které se
mohou projevovat jako poruchy funkci zaZiva-
ciho, dychaciho i centralniho nervového sys-
tému, celkem je to 21 pfiznakl a hodnoti se
od 1 do 5 bod(, nékteré priznaky se hodnoti
i podle intenzity nebo délky trvani - zjednodu-
Sené - u novorozence sledujeme kromé fyzio-
logickych funkci i to, jak dlouho spi, jestli tole-
ruje stravu, nema prljem, jestli se neobjevily
krece a zjisténé Udaje zapisujeme do tabulky.
Podle souctu bodl pak pediatr naordinuje
mnozstvi Morphinu, ktery se novorozenci po-
ddva po tfech hodindach, dité dale sledujeme
a podle bodovani pak mnozZstvi upravujeme,
dokud novorozenec neni bez abstinencnich
ptiznaka.

Obecné jsou miminka s NAS drazdiva,
plactiva, maji rdda pevné zavinuti, chovani

v narudi, ticho a klid, a to vSe jim v pIné mire
poskytujeme.

Pokud by se NAS nijak
neresil, dité by bylo ohrozeno

predevsim kifecemi a rizikem
vdechnuti zvratku.

Dlouhodobé nasledky uzivani
drog v téhotenstvi

Nasledky uzZivani drog v téhotenstvi se

u déti ¢asto projevi az v pozdéjsim véku,
nejcastéji jsou uvadény poruchy chovani
a pozornosti.

Vzkaz pro téhvotné od
Bc. Kateriny Cernohorské

Méjte na paméti, Ze to, jak se o sebe starate
béhem téhotenstvi, pfimo souvisi s hloubkou
vasi zavislosti.

Prestat brat kvali téhotenstvi vedle partne-
ra, ktery bude brat dal, je nesmirné obtizné.
Oproti tomu se jevi navstévy gynekologa
ajednani na Gradech jednoduse, za¢néte resit
véci, které se podafi, na ty sloZitéjsi prijde cas
pozdéji.

Mluvte s pracovniky v terénu nebo v kacku
o vSem, co zrovna potrebujete, jak se zrovna
citite, i kdyby to mélo byt v néjakou dobu pra-
vé jen to. Radi vas vyslechnou. Pak se jim mu-
Zete ozvat, aZ budete chtit néco resit.

-
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Co se bere v |eché?

Heminevrin
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— jedna se o latku s tlumivym efektem, kterd potlacuje ne- == ednd se o 16k, ktery mitze bt podavan lidem. ket se 166
klid a poruchy spanku. Vyuziva se u zavislych na alkoholu a e ,n‘.l > 0_ o, Lery muzc.ew Y p(? d?/,dn wdem. fir.l B? , e,Cl, B
Jabraiiuie rozvoii deliria tremens ze zévislosti na alkoholu a jiz abstinuji. Pokud se pti uzivani

Pokud se rozhodnete abstinovat od navykovych ltek, ) L : : antabusu napijete alkoholu, dojde k tzv. antabusové reakci.

muZete se o to pokusit bud sami, nebo muzete vyrazit na

Jedna se o stav, ktery je doprovazen fadou nepiijemnych
ptiznaki (nevolnost, zvraceni, zrudnuti kiize a buseni srdce).
Mezi nevyhody antabusu patii velké mnoZzstvi kontraindikaci
a nezadouci Gcinky.

nachazet v bezpecném prostredi se zdravotnickym perso-
nalem. LékaF vdam tam miZe pfedepsat léky, které mohou
zmirnovat abstinencni pfiznaky, nebo vas jinak podpofri

v lécbé. V nasledujicim clanku se podivame na nékteré

z léku, se kterymi se muzete v |é¢bé setkat.

Triaprid =

— antipsychotikum, které je mozné podat pfi deliriu tremens. = ——u
Triapid je velmi u¢inny k potlaceni neklidu a agresivniho
chovani.

Metadon, buprenorfin

— pokud jste zavisli na opiatech, v 1é¢ebn¢ vas prevedou na

opiat, u kterého vam bude postupné snizovana davka.
Risperidon

— jedna se o antipsychotikum, které tiZze zabranit rozvoji

Acamprosat

—jedna se o 1€k, ktery potlacuje craving u zavislosti na alko-

Antidepresiva

— pti 1écbé zavislosti byvaji vyuzivana napiiklad u pacientti

holu. Vyhodou je, ze tento 1ék neovliviiuje kardiovaskularni, s dualnimi diagnézami. Néktera antidepresiva mohou mit

respiracni ani gastrointestinalni systém. Acamprosat je moz- zaroven anticravingovy ucinek. Antidepresiva s tlumivym

né uzivat dohromady s antabusem. Kontraindikaci k uzivani efektem mohou byt také vyuzita k 1é¢bé poruch spanku

(napf. mirtazapin, trazodon). pocinajici toxické psychozy.

acamprosatu je onemocnéni ledvin.

Naltrexon

— tento 1€k snizuje craving. Naltrexon se stejné jako Naloxon
vaze na opiatové receptory. Od Naloxonu se lisi dlouhodo-
béjsim ucinkem. Naltrexon je mozné vyuzit pii 1écbé zavis-
losti na opiatech a na alkoholu.

V 1écbé zavislosti se také vyuziva symptomaticka lécba.

V takovém ptipadé se vyuzivaji léky, které zmirniuji nepti-
jemné projevy abstinen¢niho syndromu. Jedna se naptiklad
0 spasmolytika (uvolnéni svall), betablokatory (poruchy
srde¢niho rytmu), BZD (tizkost, nespavost), loperamid
(prajem, nevolnost).

Dale se muzete v 1é¢ebné setkat s podavanim vitamind a mi-
neralnich latek. Naprtiklad alkoholikiim ¢asto chybi vapnik,
draslik, sodik, zinek, vitamin C a vitaminy skupiny B.

Zaneta
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Uspésny pacient
versus
Feveri

Kdo jsou pro vas uspésni pacienti? Co zaziji, co se u nich zméni, kdyz od vas
odchazi?

Prekvapivé tézka otazka. Kdyz zUstanu u zakladni zakazky, kterou je stabilizovat za-
vislost, pak je Uspésnym pacientem ten, kdo odejde a abstinuje. VétSinou to ale nam,
ani pacientovi nestaci a spolecné mame i néjaké cile na Zivotni zmény, na zmény hodnot
Zivoty a maji i jiné predstavy o idedlu, nedd se obecné formulovat, co je Uspésna lécba. Vlast-
né to hodnoceni Uspésnosti ma dvé faze. Ta prvni je nékdy na konci |écby a ta stoji na pocitu
terapeutl, pacienta a lidi kolem néj, Ze se pozitivné zménil (hlavné jak se chova k druhym
lidem, jak zachazi s vlastni zodpovédnosti, zda si je védom svych kompetenci, zda je scho-
pen slova prevést v akci a zda chce Zit zdravé a bezpecné). To druhé hodnoceni, pro mé to
dulezitéjsi, prichdazi aZ po case, kdy uz je zfetelné, zda véci, o kterych mluvil, skute¢né déla.

Jako dulezité vnimam, zda Cini v Zivoté svobodna rozhodnuti, ohleduplnd k druhym lidem
i k sobé, zda dostoji svym zodpovédnostem, zda pracuje, zda ma partnera, zda se stard o své
déti, zda Zije zdravé a zda si umi v Zivoté udélat radost — funguje-li tohle vSechno, proméni se

2 S A s

vyraz o€, uvolni se tvare a clovék plsobi jinak. Tohle vSechno je samoziejmé narocny cil, ale za Uspéch lze povaZovat kazdé
nakroceni (a nezastaveni se) timto smérem.

Jak se divate na pacienty, ktefi odchazi z Iécby na vlastni Zadost, takzvané na reverz? Co by si mél clovék rozmy-
slet pfi takovém odchodu?

Nevnimam to negativné. Beru pacienta jako svobodného clovéka, ktery si sam rozhoduje, kdy odkud ode-
jde. DUvodU pro reverz mize byt tisic a ja uréité nechci hodnotit, které divody jsou ,,akceptovatelné”

a které nikoli. Opét, necht si to zhodnoti pacient sam. Nejsem uraZeny, nejsem nastvany, beru reverz

jako technickou véc.

Reverzy navic mizou byt reakci pacientll na nékteré pro né nepfrijatelné prvky terapie, treba
na striktné danou délku lécby, néktera divnd pravidla atd. Znac¢na ¢ast reverzd muze byt
dlsledek toho, Ze I1écba neodpovidd moznostem a potfebam pacienta.

Negativni nalepka reverzt pochazi z doby, kdy ta prava lécba byla Gstavni a reverz
pak vypadal jako opusténi té pravé cesty a terapie vibec. Ale tak to neni.

U reverzu by si presto ¢lovék mél ale uvédomit, Ze kazdé
rozhodnuti ma své duasledky, zde napftiklad ho nevezme-
me hned zpét, protoZe misto uz bude obsazené. Taky by
si mél rozmyslet, jestli chce v terapii pokracovat a kde pfi-
padné najde ambulantni sluzbu. Samoziejmé mam radéji,
kdyz je to reverz bez prekvapeni, tedy kdyz odchod resi se
svou skupinou nebo terapeutem a trochu se na to pfipra-
vuje, nez kdyzZ je to véci okamZiku. Ale beru, Ze nékterd
rozhodnuti v Zivoté véci okamzZiku jsou.

Psychiatricka Ié¢ebna Cerveny Dvir

Cerveny Dvar 1

Cesky Krumlov 381 01 -

telefon: 380 309 130 : ‘

e-mailové adresy:

prijem@cervenydvur.cz
(dotazy tykajici se nastupu pobytové lécby u nas)

informace@cervenydvur.cz —

CERVENY DVUR

V kazdém pripadé, reverz neni katastrofa, je to jen
konec Ustavni ¢asti procesu Uzdravy.

':'E‘:::%"‘“E
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(dotazy tykajici se IéCby a |éCebny)
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Jak si kdo predstavuje pobytovou léchu zavislosti??

NASRANEJ OBCAN

Flaka se!
Podejte mi

Kdo chce
dneska mlu-
vit o sobé?

PERSONAL LECEBNY

DLOUHODOBY UZIVATEL OPIODU

L

Jesté dame

néco na
bolest?

JAKJE TO DOOPRAVDY

-, o &' =
S

10 diepi! [ L

»

Socialni okénko

Davky hmotné
nouze v Iééebneé
¢i nemocnici

KdyZ nastupuji do zdravotnického zafizeni
(do psychiatrické lIécebny, do nemocnice)
na hospitalizaci, mam dale narok na
davky hmotné nouze? Co mam udélat pro
to, aby mi davky pfisly do lécebny?

Pokud chci, aby mi ddvky chodily do
|é¢ebny, musim nahlasit na Ufadu prace
na Oddéleni hmotné nouze zménu. Jsou
na to dva formulare Hlaseni zmén —zména

adresy pro dorucovani a zména zpUsobu
vyplaty davky. S vyplnénim formulart mi
muZe pomoci socidlni pracovnice pfislusné
|éCebny ¢i nemocnice. Zmény maji byt
nahlaseny pisemné do 8 dn(.

Co mam udélat, kdyZ kon¢im v Iécebné,
abych si udrzel davky?

Zase musim do 8 dnll pisemné nahlasit
na Ufadu prace na Oddéleni hmotné
nouze zménu, nejlepsi je dostavit se na
Urad osobné. Pokud bych byl v nemocnici
v dobé, kdy jsem mél mit schlizku na
Oddéleni hmotné nouze (a tfeba z divodu
kratkosti pobytu jsem nehldsil zménu
pobytu), necham si v nemocnici vystavit
potvrzeni o hospitalizaci, a to doru¢im na
Oddéleni hmotné nouze.

Co pro mé muze udélat socialni pracovnik
v psychiatrické lIé¢ebné / v nemocnici?
Urcité vdam muizZou pomoci se ziskanim,
vyplnénim a odeslanim formulara. Nékteri
Sikovni socidlni pracovnici umi tfeba vyfidit
obcansky priokaz a karticku pojisténce.
Bohuzel nemohou pozddat nové o davky
v hmotné nouzi, protoZe podminkou je
evidence na Ufadé prace. A kdo je ve
stavu pracovni neschopnosti, nemUzZe se
na Ufad prace prihlasit, takie v tom vam
nepomohou.

Odpovida terénni socialni
pracovnice Markéta Reznickova
z Terénniho programu SANANIM

PAN SMAzKA aneb nésleduj svého hrdinu

Pan Smazka v abstinovat

Chcete poradit,
jak prestat brat
drogy?

Staci umfit.
Nebo skoncit
v komatu.

21



ry r R AW AW AW
sezalecbuplati - - = -

Centrum Alkos
Nachazi se v Dobtichovi-
cich nedaleko Prahy.
Toto centrum zalozila
Michaela Duffkova,
ALKOS autorka knihy Zapisnik
alkoholicky a Zapisnik ab-
NN B tinentky. Sama si prodla
zavislosti na alkoholu
a lécbou. Co se tyce plateb, tak Gvodni kon-
zultace stoji 1 500 K¢. Centrum dale nabizi
napf. denni stacionar (program na 4 tydny
- 78 000 K¢), ambulantni Ié¢bu (900 K¢ / 90
minut - skupinova terapie a 1 300 K¢ / 50
minut - individualni terapie) ¢i rodinné tera-
pie (1 300 K¢ za 50 minut).

Nasledujici clanek je o soukromych zafizenich, kde se za lécbu plati.
Casto se jedna o opravdu vysoké ¢astky. Tedy, jak pro koho. Ale pro
clovéka s primérnym prijmem jsou to velké penize. Od toho se nejspis
bude odvijet i klientela a jeji pozadavky. Jasné, do téchto |éceben vas
z ulice posilat nebudeme, presto je fajn obcas kouknout, co nas svét
nabizi. Popfipadeé tip pro toho z vas, kdo by nahodou vyhral ve Sportce
a chtél se jit Iécit.

Informace jsem Cerpala z internetu po zadani hesla: soukroma l[écba
zavislosti. Vybrala jsem, co mi pan Google nabidl na prvnich mistech,

a ty, které mi prisly zajimavé. VSechny tyto organizace dbaji hlavné na
anonymitu a diskrétnost, respekt ke klientovi a jeho spokojenost.
Programy probihaji v modernim a komfortnim prostredi.

Konec zavislosti - |Iécba v nestatnim zafizeni

Projekt spojuje kvalitni psychoterapeuticky program lécby zavislosti s prijem-
nym prostredim wellness resortu, pod nimz je podepsan koordinator Josef
Supik. Program je koncipovan do 28 dni a je postaven na zékladech individualni
a skupinové kognitivné—behavioralni tera-
pie. Tento 28denni program stoji

v jednollzkovém pokoji 109 000 K¢.

Cena ambulantni Iécby je v Praze (60 min)
—1 200 K¢ a v Lounech (50 min) — 990 K¢.

KONEC
ZAVISLOSTI.CZ

Neo centrum

Hlavni motivaci zaloZeni NEO Centra bylo vytvofit distojné a pfi-
jemné prostredi, které nabidne pomoc v podstaté ihned a bez dlou-
hého ¢ekani na termin nastupu.

,Stoprocentni diskrétnost, anonymita, kvalitni terapeuti, individual-
ni pristup a nadstandardni sluzby jsou zakladnimi stavebnimi kame-
ny.“ To je motto Neo centra od jeho zakladatele Libora Votruby.

Cenik ma Neo centrum na strankach a je dost rozmanity, nebot
centrum nabizi hodné sluzeb. Napr. dvoutydenni pobyt na klinice
v anglickém jazyce stoji 118 000 K¢. Terapie na ambulantnich klini-
kach je: individualni konzultace (50 min) — 1 700 K¢, adiktologické
poradenstvi (50 min) — 1 700 K¢, terapie = dolécovani (50 min) —

1 500 K¢, psychiatricka konzultace (50 min) — 2 500 K¢, kontrolni
psychiatrické vysetreni (20 min) — 1 000 K¢.

Centrum nabizi sluzby i cizojazycnym klientdim, a to v anglictiné

a rustiné.

Nabizi i terapie hrazené
pojistovnou VZP (111),
RBP (213) nebo ZPS (209),
kdy ro¢ni vstupni popla-

cenkrum
tek je ve vysi 1 350 K¢.

Institut Origanum

Institut Origanum

V Cele Institut Origanum stoji Mgr. Ales Kuda,
jeden z prednich odborniki adiktologické scény.
Nabizi sanatorium, ambulanci a Centrum osobni-
ho rozvoje.

Pobyt v sanatoriu stoji na 2 tydny 125 260 K¢,

4 tydny 195 440 KE. Ambulantni sluzby pak stoji
cca 1 500 K¢, v pripadé, Ze je vede osobné

p. Kuda, tak 2 000 K¢.

Institut nabizi i sluzby détské psychiatrie. Vstup-
ni vySetreni stoji 1 500 K¢, kontrolni navstéva

1 300 K¢, adiktologicka terapie pro déti a dospiva-
jici (50 minut) je za 1 500 K¢.

Kazdopadné jako u vseho, je to o lidech a ani miliony
na Uctu nikomu nezaruci motivaci k 1écbé, pevnou

vuli a zdravého ducha.



Skrtidlo Podvléci Prostrcit pravou ruku Skrtidlo napnuté na
spustit po napjaté “okénkem” mezi ukazovdku pfiblizit
vnéjsi skrtidlo levym predloktim obtocenim kolem 3krtidla
strané paze pod pazi. a Skrtidlem. k mistu krizeni

a u bicepsu u bicepsu.

ho chytit

a natdhnout.

I1. L

Skrtidlo se povolf
rukou nebo zuby
zatahnutim za
pripraveny
konec.

Konec zasunutého
$krtidla rukou
poloZit na

biceps.

Palcem sesunout
skrtidlo z ukazovdku a zasunout
pod kfizeni $krtidla. Skrtidlo pustit levou
rukou. Tim je ruka zaskrcena.

Self-help. PomoZ si sam. Anebo pomozte si sami.
Svépomocné skupiny (celosvétové nejznaméjsi jsou
Anonymni alkoholici) jsou svébytnou a odborniky
uznavanou formou pomoci jiz desitky let. Schazeji se
pravidelné ve vétsich méstech, funguji i online.

Svépomocné domy (komunity), kde spolecné Ziji lidé
zotavujici se ze zavislosti, zatim v Evropé moc nevid-
no, alespon ne organizované a v takové mire jako
v USA ¢i Australii. V Americe vznikl prvni Oxford Hou-
se uz v roce 1975, ve staté Maryland. Zakladni pravi-
dla ,oxfordského domu“ jsou tfi a jsou velmi jedno-
ducha: demokratické Fizeni, placeni uctd, abstinence
od vsech navykovych latek.

Squat?

| podle obrazkd vidno, Ze spiSe nikoli. Vsechny domy
jsou ve ,slusné, normalni, bezpecné” Ctvrti, zména
prostredi lidem z ulice totiZ prokazatelné pomaha. Jde
vétsinou o standardni rodinné domy se standardnim
najmem a kapacitou minimalné 6 lidi, maximum je
patnact. Najemnici obvykle nemivaji samostatné po-
koje, ale i tady plati - jaky si to udélas, takovy to mas.
Zalozit vlastni O.H. muze kdokoli, kdo se rozhodne
dodrZovat pravidla.

Lécebna, dolécovak?

Nikoli, alespon ne vtom pravém slova smyslu. Oxford
House nemd zaméstnance, doktory ani terapeuty, vse
si demokraticky rozhoduiji a fidi sami obyvatelé domu.
A taky si vSechno sami zafizuji a plati. Prosté takova

velkd spolecnd domdcnost, kde se kromé stfizlivosti
fesi i Uplné obycejné véci, jako jsou sloZenky za vodu,
shdnéni prace nebo péce o déti. Bezpecny prostor na
zotaveni, kde se da (na americké poméry) levné byd-
let a najit podporu u dalsich lidi, ¢asto s podobnymi
starostmi. Domy jsou oddélené pro muze a Zeny, né-
kde lze bydlet i s détmi. Prihlasit se da online.

Délka pobytu neni nijak omezena, ndjem se vétSinou
plati tydné, s jednou mési¢ni zalohou na zacatku.
Relaps (vCetné uziti alkoholu) ale znamena okamzity
vyhazov - to je jedno z téch tfi zakladnich a nekom-
promisnich pravidel.

K ¢emu to je?

»Pronajmout si v particce diim a zkusit tam absti-
novat prece mizu i bez néjaky znacky O.H. a takhle
drsnyho radu.” Ano, to rozhodné! Proto o tom tady
taky piSeme. Nicméné, kromé toho, ze v O.H. nejde
abstinenci jen zkouset, ale ¢lovék to musi fakt vydr-
Zet, coz prosté néktefi lidé potrebuji, ma komunita
i dalsi vyhody. Zastfesujici neziskova organizace nabizi
asistenci pfi vyfizovani formalit s prondjmem (smlou-
va vétSinou neni na nikoho konkrétniho), pomahaji
i pfi béZném provozu domacnosti, ziskat lze beztro¢-
né pujcky napt. na vybaveni.

Zéroven funguje i sit O.H. - naptiklad vyrazite na
,Cistou grilovacku” do néjakého sprateleného domu
pobliz (v USA to znamena klidné 150 km), kde mj.
probéhne svépomocna skupina. Pravidelné se konaji
i celostatni setkani, kam se vraceji Uspésni ,,absolven-
ti“. Na webu organizace se doctete, Ze 80 % lidi, ktefi

bydleli v oxfordském domé, nadale abstinuje.
Olga
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Lécbu jste uspésné zvladli, a to je rozhodné
velky krok. Mozna jste i dospéli k rozhodnuti,

Jak je to
s dolecovanim?

Ja vas
nemuzu najit!

Kdy vyrazime

?
na tu vodu? Dneska hlida

déti Marena
Vyplnil si

ten formulai? Vidél nékdo

Marenu?

Alkohol je
taky droga
Kdo rozbil

Mam furt chuté... ty talife?

Ale ne na drogy, na
rohliky s nutellou

Ze abstinence stoji za to a chcete v ni pokracovat.

Prezit v redlném svété, odolat vSéem nastraham ohroZujicim abstinenci

Proto tady mame Dolécovak.

Dolécovani mize mit vice podob a po léCbé se rozhodné vyplati néja-
kou formu podpory vyuZit. Pokud vdm nebude vyhovovat zrovna Do-
|écovak, pak se nabizi i jiné moznosti, které s vami urcité v 1écbé radi
prodiskutuji (alesporn doufam). Jakoukoli formu dolécovani ale rozhod-
né doporucuji kazdému. Pfiblizim vdm prazsky sananimsky Dolécovak.
Pokud budete hledat dolécovani jiné, v jiném mésté, pak pozorné ctéte
jejich podminky, mohou se od nasich lisit. V principu jsou ale sluzby
vétsiny téchto zafizeni podobné.

pon 3 mésice abstinence

To nejzakladnéjsi rozdéleni nasich sluzeb je na ambulantni a pobytové
(chranéné bydleni). U nich se dost liSi podminky, které musite splnit,
abychom vés pfijali. Do ambulantniho programu muzZete nastoupit
tehdy, kdyZ mate zajisténé néjaké bezpecné bydleni. Staci spinit pod-
minku tfimésicni abstinence béhem pobytu v 1écbé nebo dochazky do
|écby ambulantni. Neni pro nas zdsadni, zda jste ji dokoncili v fadném
terminu nebo z néjakého dlivodu predcasné. U chranéného bydleni je

Cite pobytovou lé¢bu v délce minimalné 5 mésich.

Po celou dobu dolécovani je abstinence od drog a alkoholu zékladni
podminkou. V pozdéjsich fazich dolécovani uz sice pravidla nezakazuji
alkohol, ale je to dost individudlni a s kazdym to resime podle jeho ak-
tualni situace. Urcité po vas budeme chtit, abyste dodrzovali dochazku
do terapeutického programu tak, jak se domluvime. Kazdopadné ne-
musite mit obavy, program mame az do vecernich hodin a neni nijak
narocny. Jde ndm o to, aby kazdy nas klient mohl chodit do zaméstnani
a zaroven se dolécovat.

Na chranéném bydleni u nas mazete bydlet 6 mésict, maminky s dét-
mi pak aZ 12 mésicd. Do ambulantniho programu dochazite také mi-
nimalné 6 mésicl. Je ale bézné, Ze se nasi klienti dolécuji déle, ale to
je vzdy na domluvé. Pokud vam dolécovani dava smysl, pomaha vam,
pak u nds mlzZete zUstat podle potreby (to se netykd bydleni, po jeho
ukonéeni muZete ale pokracovat v ambulantnim programu).

Konzultace, skupiny, volny cas

Kdyz k ndm nastoupite, stane se vasim garantem jeden ¢len terapeu-
tického tymu. Ten vas pak doprovazi po celou dobu dolécovani, poma-
hd vam stanovit si cile, plany a poméha i s hledanim reseni. Mimo to
k nému pravidelné dochdzite na individualni konzultace. Kromé toho
dochazite i na terapeutické skupiny, mame jich vice typt. Maximalné
chodite na skupinu 2x tydné, ale i méné, podle toho, jak vdam to umoz-
fuje zaméstnani. Na individudlech i skupindch resite prevenci relapsu,
jak zvladnout vSechny situace, které Zivot prinasi, jak travit volny cas,
sva osobni témata z minulosti i soucasnosti, vztahy a vlastné vse ostat-
ni, o ¢em mluvit chcete. Nase socialni pracovnice vdam pak pomaha
resit dalsi véci — davky, dluhy, pravni problémy, hledani prace, bydleni
a opét mnoho dalsiho.

U nds v Dolécovaku se o vas postara tym sedmi lidi, vSichni mame od-
povidajici vzdélani a terapeutické vycviky a vétsina z nas i dlouholetou
praxi v adiktologii. Vice o nds a o Dolé¢ovaku mzZete najit na www.sa-
nanim.cz. Pokud jste v 1éCbé a uvaZujete o dolécCovani, urcité se ozvéte
par mésicu pred ukoncenim Ié¢by, abychom pro vas méli misto, hlavné
pokud u nds potrebujete bydlet.
Mgr. Pavla Makovska
Vedouci Dolécovaciho centra SANANIM

PS. Ano, opravdu se ndm obcas potuluji po zahradé zajici. A taky
bazanti a psi (nasich neukdznénych kolegt z vedlejsi kancelare). Talife
se rozbijeji predevsim pti vypalovani v keramické dilné.
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Kratom v soucasné dobé nabyvd na popu-
larité a v§imdme si toho taky. Jak to ale je
s jeho bezpecnosti? A fakt by bylo lepsi jej
zakazat?

Kratom je ndvykova latka, kterd pochazi ze
susenych a drcenych ¢asti rostliny Mytragina
Speciosa, ktera spada do stejné skupiny rost-
lin jako kdvovnik. | kdyz existuje velké mnoz-
stvi druhd kratomu, které se lisi barvou, je to
stale stejnd véc (narozdil tfeba od heroinu,
kde je rozdil mezi bilym a hnédym).

U nas se prodava bud' jako sbératelsky pred-
mét, nebo jako prasek pro malovani a barveni.
A v tom je pravé jeden z mnoha problémi
s touhle latkou spojenych. Diky tomu, Ze se
kratom neprodava jako potravina nebo dopl-
nék stravy, je velky rozdil v mnozZstvi ucinné
latky, cCistoté produktu a hygiené zpracovani
a baleni. Proto kazdé uZiti kratomu obsa-
huje jiné mnoiZstvi ucinné latky, pripadné
otravy. Pred dvéma lety se nékolik desitek
lidi nakazilo salmonelou, protoZze konzumo-
valy stejnou Sarzi kratomu. Také mUze byt
kontaminovan tézkymi kovy, jak se zjistilo

z nékolika testl vzorkd, které se u nas béziné
prodavaji.

Kratom obsahuje pres 40 rliznych alkaloidd,
kde mnoho z nich je psychoaktivnich. Nej-
dalezitéjsi ale je Mitragynin a 7-hydroxymi-
tragynin, které jsou pfimo zodpovédné za to,
jak kratom ucinkuje.

Ucinek kratomu se piimo odviji od jeho mnoz-
stvi. Davky v radech grama stimuluji podobné
jako kdva nebo energetické napoje. Davky
nad 10 gram{ pUsobi inhibi¢né — uklidiuji.
Cast lidi pfi jeho prvnim pofiti zvraci. Pdisobi

foto: Lindsey Moore/KQED

také proti bolesti a uklidriuje kasel. CoZ je ale
jeho hlavni problém. Plsobi totiz, mimo jiné,
pres p-opioidovy receptor, coZ je receptor
v mozku, na kterém si sedi i tfreba takovy
heroin nebo opium. Ma tedy potencidl vy-
volavat zavislost podobnou jako na jinych
opioidech. A nejenom to, jeho kombinace
s ostatnimi opioidy a dalSimi uklidiujicimi
latkami mzZe zpUsobit i predavkovani, které
je tfeba fesit podanim naloxonu (nas znamy
Naltrexon sprej do nosu) a naslednou |ékar-
skou pomoci. V jinych zemich jsou zndmy
pfipady smrtelného predavkovani kombinaci
kratomu a fentanylu, morfinu a/nebo diace-
tylmorfinu.

Vzhledem k jeho velké dostupnosti a nena-
padnému zvysSovani tolerance je docela jed-
nouché ztratit kontrolu nad uzivanim a dostat
se na davky Ccitajici nékolik desitek gramd
denné. Odvykaci syndrom — abstak — je tak
silny, jako je mnoZstvi uzivaného kratomu a je

aneb nasleduj svého hrdinu

PAN SMAZKA

hodné podobny abstédku z heroinu — Gzkosti,
nevolnost, nespavost, husi kize, bolesti sval(,
buprenorfinem. Jeden znamy psychiatr z pra-
xe zjistil, Ze mnozZstvi 30 mg kratomu denné se
nahradi 16 mg Suboxone denné.

Je kratom vhodna substituce jinych opioidG?
Rozhodné neni, pravé kvuli kolisavé Cistoté,
mnozstvi Ucinné latky v prasku a dalSich moz-
nych znecisténi, je to vice zahravani si se zdra-
vim nez |é¢ba. Radéji bych doporucil pomoc
substitucnich center nez sebemedikaci pfi
prechodu, nebo odvykéni z heroinu, bupre-
norfinu, makoviny a dalSich opioida.

Pokud berete kratom, rozhodné o tom mluv-

te se svym teréridkem/kackafem, informujte
o tom v |é¢bé a pokud jdete na operaci, sdélte
to na predoperacnim vysetreni.

-Zadek-

H.C~

Mitragynin

Todle je prej
v komunité
dulezita véc

Kdyz je nejhr,
bouchnes
vyjimecnou

Anebo vymocnou.
Kdyz se ti chce
strasné na zachod!
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CHEBSTI KOTECACI

K-centrum Cheb, Terénni program Chebsko KOTEC o. p. s.

Ahoj, radi bychom ti predstavili
sluzbu KOTEC o.p.s. v Chebu. Ne-

musis se bat, ze té zavieme do

klece. Zkratka KOTEC znamena

Kontaktni a Terénni centrum.

Kromé Kacka a Terénu mame také

Ambulanci nasledné péce. Nase chebské kacko sidli pod
Tescem blizko mésta, ale zaroven nejsme pfilis na ocich,
takZe tvoje anonymita zUstane zachovana. M(zes k nam
prijit na vymeénu inzulinek a HR materidlu, vysprchnout
se, dat si Zvanec, posedét nebo s nami probrat svoji situa-
ci. PomaZeme ti vyresit doklady, Grady, Iékare, najit praci
a bydleni. Poskytujeme i testovani na drogy a infekcni
nemoci.

Terénaci maji pod palcem celé Chebsko. Mizeme té na-
vstivit a podat ti pomocnou ruku v misté, kde to vyhovuje
tobé. Podobné jako kacko poskytujeme vymeény, HR mat-
ros, poradenstvi, doprovody a testovani. Mapujeme

i nocni prostituéni terén. Pokud ti kondi trest v base nebo
pljdes z |éCebny a potfebujes pomoct naskocit zpatky do
Zivota venku, je tu pro tebe Nasledka. Neboj se na nds
obrétit, pomUGzeme ti. #buchnamziehnej

K-centrum Cheb fdb 739570102
Pekarska 6 731 656 224
350 02 Cheb 739570 108

e-mail: vs.kc.cheb@kotec.cz
vs.tp.cheb@kotec.cz, kc.cheb@kotec.cz

FB: kcentrum.cheb.9, terenniprogramChebsko
IG: https://www.instagram.com/te.cko/

Martin Kocian je stélici
prazského streetworku

a také dlouhou dobu
vedoucim terénnich
program Drop In.

Jak dlouho pracujes v TP a co
té k tomu privedlo?

Celkové jsem v terénu 15 let,
zacal jsem jako dobrovolnik

v Drop Inu v roce 2008, od
roku 2011 jsem zacal pracovat
jako terénak.

Vyrostl jsem v centru Prahy,
na hfiété jsem chodil na Zofin,
cestou do skoly kazdé rdno

a odpoledne jsem chodil
kolem Zpévacku. Lidé na drogach a strikacky pro mé byli béznou sou-
Casti zZivota. Na druhou stranu to byla takova tajemna véc. Chtél jsem
z toho odborného pohledu zjistit o ¢em ta zavislost je, zarover jsem
nechtél, aby décka nachazela stejné Casto strikacky jako ja za mlada.

Co ti v praci déla radost?

Rozdélim to na velké a malé radosti. Ty velké jsou, kdyZ potkdvam
nebo mi pisi byvali klienti a klientky, posilaji fotky déti a vidim, Ze
prospivaji a maji se dobre i bez drog. Drobnou radosti je pro mé fajn
popovidani si s kazdym clovékem, kterého potkam i na nejvétsi perife-
rii. Pak kdyz se s nékym na né¢em domluvim a fakt to klapne.

A takova ta houbarska radost, Ze nékde najdu strikacku.

Co té stve v praci?
Nemam rad potkany, Stve mé, kdyzZ prijdu na squat a vSude je nepo-
radek, to je vZdy cesta do pekel celého squatu - bud’ skonci vyklizenim

anebo vyhofi. A stve mé, kdyz
se mé nékdo snazi oj*bat pri
vymene.

Jaky byl tvaj nejsilnéjsi zazi-
tek z prace?

Pro mé jsou nejsilnéjSimi
zazitky umrti lidi, se kterymi
jsem pracoval nebo mi byli
dlouho na blizku. Kdyz si pak
¢lovék uvédomi, Ze ani nikomu
neschazi, nikdo jejich pribéh
uz nebude vypravét. Pred lety
Sarka, co zemrela ve VFN,
Markeéta, po nékolika letech
jeji Jéna, neddvno Jarda, Dan,
Richard...

Jakou poslouchas hudbu?
K prdaci néjaky klidny cajdaky, abych se mohl soustredit, v auté a pfi
bézné Cinnosti mluvené slovo a na mejdanu d’n’b nebo rychtu.

Jaké mas rad filmy?

Cesta samuraje, O rodicich a détech a Vrchni prchni.

Cim se odreagovavas?

Jsem véasnivym zahradkérem, odreagovavaji mé moji dva syni a velmi
rad cestuji.

Co bys chtél vzkazat svym klientdim a klientkam?

Budme k sobé i k ostatnim ohleduplIni a méjte se radi...

DROF M

nikdy neni pozdé
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KC Progressive (dfive STAGE 5) pUsobilo do
konce roku 2022 v Mahenové ulici v Praze 5.
Vypovéd z najmu nas prinutila poskytovani
sluzeb na tomto misté ukoncit. Bohuzel nam
nebyly poskytnuty ndhradni prostory, kde by-
chom mohli v nasi praci pokracovat. Podarilo
se nam ziskat alespon kancelarské zazemi pro
pracovniky. Sluzby, které zde mizeme posky-
tovat, jsou velmi omezené, ¢ast nelze posky-
tovat vlbec. Za nejvétsi ztratu povaZzujeme
zpretrhani vazeb mezi pracovniky a klienty,
jez jsme béhem let vybudovali. Obnovit je
pljde jen velmi tézko. Velmi nam zalezi na
tom, abychom mohli pracovat jako kackari,
a vénujeme nemalé Usili ziskani nového cen-
tra, kde bychom mohli znovu nabizet sluzby,
na které byli nasi klienti zvykli.

0Od 1. ledna 2023 poskytujeme nase sluzby
terénni formou. Dochazime pravidelné na
Prahu 5, tam se pohybujeme predevsim na
Andélu a kolem byvalého kacka, monitoruje-
me ale i Sirsi okoli. Navdzali jsme spolupraci
s organizaci Jako doma, ktera se vénuje Zen-
skému bezdomovectvi. V jejich komunitnim
centru poskytujeme vyménny program,
adiktologické poradenstvi a socidlni praci.
Kromé toho nabizime asistence na urady
a do dalSich instituci. Stejné sluzby nabizime
také v Armadé spasy. V obou organizacich
se potkavame s riznymi klienty a ziskavame
zkusenosti s odlisSnymi postupy prace. Né-
kolikrat tydné se pohybujeme na Bulovce,
kde sidli nase kancelar. Vzhledem ktomu,
Ze se zde nachazi také substitucni program

KDE nas ted’
(nejcastéji) potkate:

= Andél + okoli byvalého
kacka

= okoli Bulovky

= Komunitni centrum
Jako doma

= centrum Armady
spasy v Holesovicich

Drop In, potkdvame velké mnozstvi klientd,
které jsme drive neznali, a mdZeme tak nava-
zovat nové vztahy.

Po predchozi domluvé je také mozné se
v nasi kanceldfi nechat otestovat na infekéni
onemocnéni (VHC, HIV, syfilis). Mame k dis-
pozici pristroj GeneXpert, ktery dokaze zob-
razit vysledek testovani do dvou hodin (u HIV
a VHC), syfilis testujeme orientacnimi testy.

Pokud byste se o nasi situaci radi dozveé-
déli vice, informace naleznete na Face-
booku nebo nam muzete zavolat na dcislo
605319 926. Telefonicky si také muzete
domluvit vyménu ¢i asistenci.

605 319 926

Zzakaz

piti alkoholu

naverejnosti

Mésta ¢i obce mohou na svém tzemi omezit vyhlaskami piti alkoholu na verejnosti
a také tak ¢im ddl castéji Cini. V neddvném obdobi takto intenzivné postupovala

policie v okoli praZského Andéla.

Kontrola dodrzovani zdkazu konzumace
alkoholu na vybranych mistech je zalezitosti
mistnich samosprav a jimi zfizovanych obec-
nich policii. Alkohol zabavuje méstska poli-
cie vramci feSeni prestupku proti vyhlas-
ce, postup je jejich sluZzebnim postupem,
detaily jsou dany zakonem o Méstské poli-
cii. Méstsky policista mdzZe v prvni fadé resit
prestupek na misté (domluvou, blokové).

Nicméné pokud pachatel nemd penize,
méstsky policista zahaji sprdvni fizeni.
Alkoholicka lahev je pak soucasti fizeni
o pfestupku, a tak ji méstsky policista muze
zajistit (odejmout) jako predmét ddlezity
pro fizeni. Alkohol spolu s ozndmenim o pre-
stupku je pak predan na podatelnu pfislusné
obce. Napriklad Méstska ¢ast Praha 5 jej na-
sledné docasné uskladni do plastového kon-
tejneru. Nasledné probiha prestupkové fize-
ni. Po vyfeseni prestupku spravnim orgdnem
je jako véc podléhajici zkaze zlikvidovan,
ziskani zpét tedy neni mozné a také jej ni-
kdo nedopiji. V pripadé, Ze by se prokazalo,
Ze byl zabaven neopravnéné, jednalo by se
o finan¢ni ndhradé.

Policie tedy nemuze alkohol napfiklad vylit
nebo odejmout, aniz by nezahdjila spravni
fizeni.

-ALA-

Prazska vyhlaska o zakazu po-
Zivani alkoholickych napoju
na verejnych prostranstvich

‘)i'\\“ad

Na uzemi hlavniho mésta Prahy
se zakazuje pozivani alkoholickych napoju:
a) na vymezenych verejnych prostranstvich,
viz priloha vyhlasky
b) na détskych hristich a piskovistich
a v okruhu 100 metrd od nich
c) v okruhu 100 metr( od $kol a skolskych
zarizeni
d) v okruhu 100 metrd od zdravotnickych
zarizeni
e) v okruhu 100 metrt od stanic metra

f) v prostoru nastupnich ostrtvk MHD
véetné pristreskl pro cestujici a 5 metrl
kolem zastavek
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Zena je zavisla na toaletnim papiru, ji ho od rdna do vecera « Policie $acovala navitévnictvo festivalu Macha¢. drQ govv bulvar
Drogy nasla u desitek z nich « Zbavit se zavislosti chce pevnou vili. Terapeut: Pijaky mam rad « Politiky ze za-

vislosti na drogach lé¢ime. ,,Jejich uzivani ale rozhodné neni v poradku,“ ik odbornik z VEN « TRILETE DITE VYPILO DROGU HHC DO
E-CIGARETY, ZLAKALO HO MANGOVE AROMA « Prahu dal suzuji problémy s drogové zavislymi, oblibili si hlavné Andél « KOJENEC
MEL V KRVI PERVITIN! RODICE CELI TRESTNIMU STIHANI « Celnici, psovodi a ptilhodinové ¢ekani v fadach. Policisté kviili drogam
zastavili autobus mifici na festival Let It Roll « Zfetovany muz z Brna napadl pfi ¢ekani na davky seniorku. Je jedno, co beru, branil se « Zdro-

gované $kolacky (12 a 15)! Usinaly a jedné z kapsy vypadla strikacka « KOKAIN NALEZENY MEZI BANANY V KLECANECH POLICIE

ODVEZLA. 646 KG DROGY SKONCI VE SPALOVNE « Voboril: Je to strasné trapna situace, Ze se piedstavitel mésta musi testovat na drogy

Chilapec (t10) zemrel po stiel-
bé ve francouzském Nimes. Uety
si tam s nejvétsi pravdépodob-
nosti vyfizovaly mistni drogové
gangy, které v jizni Francii sou-
peif o moc. Utok provedli stiel-
ci v noci ve ¢tvrti Pissevin, kde
zacali palit na pravé parkujici
auto. V ném sedél mlady muz se
svymi dvéma synovci. Mladsiho
stielba opakované zasahla, a ikdyz jej stryc okamzité dovezl do nemoc-
nice (sam byl postrelen do zad), dité zranénim podlehlo. Podle jedné
z vy$etfovacich verzi mohlo jit dokonce o omyl, muz nemd zadnou krimi-
nélni minulost. Nimes se podle uradii stava jednim z hlavnich tranzitnich
mist pro drogy ze zamoii, kazdy tyden tudy dale do Evropy putuji desitky
kilogramii kokainu a stovky kilogramii hasise. (Foto: AFP)

. Zena zemiela po kombinaci_fentanylu a alkoholu,
. policie obvinila dva lidi. Neitastna udalost se stala koncem
Cervence v Bruntdlu. 43letd Zena zemfela poté, co ji - silné opilé -
aplikoval pritel fentanyl. Policie stihd nejen jeho, ale i dal$i pode-
ztelou, kterd podle dosavadniho vySetfovani na misto fentanylové
naplasti pfinesla. “Ziskanou drogu méla obvinéna sama uzivat a ¢ast
méla v obou dnech poskytnout obvinénému muzi, jako protisluzbu
za prespani. Ten si drogu opakované aplikoval. V jednom piipadé
mél obvinény aplikovat nitrozilné fentanyl své pritelkyni, i kdyz vé-
dél, Ze je v aktudlni silné opilosti,” uvedla Pavla Jirouskova, mluv¢i
PCR Moravskoslezského kraje. Obvinénym hrozi trest odnéti svo-
body az do vyse 18 let.

Letni okurkové sezona pfinesla ,,drogovy skandal v Brné“.
V srpnu se na sitich objevila fotka tamni starostky Markéty Vankové
(ODS), které nékdo podava bily prasek. Thned se rozjely spekula-
w1 ce, Ze jde o kokain, a novindfi i politici zadali vysvétleni. Vankové
TV Prima chystd na podzim novy serial Banami. Mlady skladnik (Cyril : uvedla, Ze si udalost nevybavuje (pravdépodobné jde o akci starou
Dobry) v pohrani¢nim supermarketu najde v zasilce banantt z Kolum- | nékolik let), zdroveni pfiznala, Ze si d& obcas HHC. Kdyz kauza
bie pfes sto kilo kokainu stamilionové hodnoty. Motivovany pfedchozimi : v médiich ani po tydnech neutichla (za kolegyni se pFitom postavili
netispéchy se rozhodne zacit drogy prodavat a se svymi partaky (Sandra | stranicti kolegové a k uZivani kokainu v politice - jako k né¢emu
Novakové a Ondfej Maly) rozjede uspésny byznys. Dokud se o drogy ne- i docela béznému - se vyjadiili asi vSichni, co mohli), nechala si sta-
prihlasi jejich ptivodni majitelé... ¢ rostka udélat test na drogy. Vysledek: negativni.

Vyména i poradenstvi u terénnich pracovnik
¢i v kontaktnich centrech je mozna v radé mést

na celém tzemi CR. Kontakty na lokalni sluzby

najdete na

KC SANANIM

Na Skalce 15, Praha 5
tel.: 605 240 501

Po, St, vikendy a statni
svatky 13-19,

Ut, Ct, P4 9-19

KC DROP IN
Karoliny Svétlé 18,
Praha 1, tel.: 222 221
431, Po-Ct 9-17.30,
Pa 9-16

KC PROGRESSIVE
tel.: 605 319 926

KC PODANE RUCE
BRNO

U Cerveného mlyna 1
tel.: 543 249 343,

775 889 919

Po-P4 9-17

KC DROM BRNO
Bratislavskd 227/41
tel.: 730 163 125
Po-Ct 9-16

v Mapé pomoci.

KC JIHLAVA

U Vétrniku 862/17
tel.: 736 523 675,

Po 12-17, Ut-P4 9-17

KC CESKE BUDEJOVICE
Tk 28. Fijna 1312/16
tel.: 387 201 738

Po, St, P4 9-17,

Ut, St 8-16

KC HRADEC KRALOVE
Ri¢ni 1252/3A,

tel.: 734 316 538
Po-P4 9-17

KC KARLOVY VARY
Sportovni 32,

Drahovice

tel.: 727 954 163,
725543 165

Po-P4 7.30-12, 13-16.30

KC PARDUBICE
Ceskova 2701
tel.: 734 316 539
Po-P4 9-17

KC LIBEREC
Felberova 256/11
tel.: 482 713 002,
775 624 246
Po-P4 8-12,
12.30-16.30

KC OLOMOUC
Sokolska 48

tel.: 778 411 689,
774 991 625

Po, Ut, Ct 9-17,
St 9-18, P4 9-12

KC OSTRAVA
Zengrova 69,
Vitkovice

tel.: 595 627 005,
602 670 789
Po-P4 9-16

KC CPPT PLZEN
Havirska 11;

tel.: 377 421 374,
731522 288

Po, St, P4 9.30-17,
Ut 10-17

KC POINT 14 PLZEN
Husova 14

tel.: 377 235526
Po-Ct 9-12.30, 13-15,
P4 12-15

kc USTi NAD LABEM
Velkd Hradebni 13/47
tel.: 475 210 626
Po-Ct 8-18, P4 8-16

KC ZLIN

Gahurova 1563/5
tel.: 774 256 540,
Po-Pa 8.30-12, 13-16

K-centra
vevStFednich
Cechach

KC MLADA
BOLESLAV

Ptacka 162

tel.: 724 290 697
Po, Ut, St, P4 10-17,
Ct12-17

KC KOLIN

Zahradni 17

tel.: 777 847 071

Po, St 9-16, Ut, Ct
9-14.30, P4 12.30-14.30

KC BENESOV

Nova Prazska 399
tel.: 603 478 707
Po, St, P4 8-16.30

KC PRIBRAM
Zezicka 193

tel.: 318 622 010
Po, Ut, St, P4 9-17

KC NYMBURK
Palackého tfida 449
tel.: 734 316 541
Po, St,P49-16 h

Terénni
programy

Vv Praze

TP SANANIM

Po, St, P4 14-18: Sanitka Hlavak;
Ut 14-19: P1, P5; Ct 12-17: P1,
P5; tel.: 603 209 948

Ut, Ct 15-20: P2 a P13

tel.: 774 002 235

TP PROGRESSIVE

Po 9:30-15, St, So, Ne
14-19:30, Ct 15-20:30
Praha 1,2,5,7,8

tel.: 722 068 007

Po 9:30-14, Ut 10:30-15:30,
St 12:30-17, P4 10-14:30
Prahal, 4, 14

tel.: 722 068 144

TP DROP IN

Po-Pa 11-17: P1, P2,
3,4,6,7,8,9,10,12 a Libus

Ut 12-16: Sanitka Nadrazi
Hole$ovice; Ct 12-16 Sanitka
Florenc; tel.: 731 315 214

TP SEMIRAMIS
Ut 9-16: P20 a P21
tel.:724 087 925
Ut, P4 9-16: P14,
tel.: 704 979 599
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