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SANANIM Terenni programy SANANIM

- Sanitka na Praze 1 u Hlavniho nadrazi

- Teréenni prace pesinaPraze 1,2,5a 13

- Peerwork

- Nizkoprahovy pracovni stabilizacni program v Sokolské
- Case management

- Casopis Dekontaminace a web edekontaminace.cz

- Letni skola Harm Reduction, dalsSi bude 25. — 27. ¢ervna 2024

- Vice nez 16.000 kontaktu, 300.000 vydanych setu a 3300
poradenstvi za rok



Udaje z Vyroéni zpravy NMS
* Narodni registr pitev a toxikologickych vysetreni provadénych na
oddéleni soudniho lékarstvi (NRPATV)

¢ 2021: 64 smrtelnych predavkovani,

 z toho 54 nelegalnimi drogami a tekavymi latkami (58 v roce
2020), z toho 18 pripadu predavkovani opiody, (28 v roce 2020), z
nich 3 heroinem/morfinem.

* Pervitin v 19 pripadech umrti.



Smutna, ale velmi neuplna statistika

* Evidence umrti a predavkovani Sekce HR APAS - sdilena tabulka

* Tabulka vznikla primarné v ramci EWS pro detekci vyskytu
predavkovani jednou latkou — vyzaduje aktualizaci

* 38 referujicich TP a KC

* 194 pripadl umrti

e Ztoho Zzen 24,5 %, muzu 75,5 %

* Prumérny vek umrti 38,8 let

* Prumérny vék umrti na zdravotni komplikace 43 let
* Tabulka vyzaduje aktializaci



Umrti lidi uZivajicich drogy rizikové v %
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Honza, 36 let
-vyrustal v détskych
diagnostickych ustavech

- po nestastné lasce zacal presel
alkohol

- dne 18. 3. 2018 slibil
premiérovi, ze se zmeni

- jeho stav se horsil po mnoha
epileptickych zachvatech

-umira 5. 1. 2021 ve vestibulu
metra
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Dan, 37 let

- traumatické détstvi v rodiné
- s dalSimi psychiatrickymi obtizemi
- dlouhodobé bolesti kycli a chronické ran

ale kvuli zavislosti nevydrzel byt
hospitalizovan

-v zime 2021 omrzl a prisel o Cast dolnlch
koncetin

- zavisly na alkoholu a buprenorfinu

- na ulici, v poslednich fazi uz jen pred
vecerkou kam si nechava posilat lidi pro
placatku vod ky

- umira v cervnu 2023 tamtéz




Lidé na ulici nevitani
* Mala cast lidi uzivajicich drogy rizikove
* Omerzili svuj pohyb, zUstavaji prevazné na verejnych
prostranstvich, kde ziji, spi, chodi na WC, ziskavaji penize
* S kombinaci vice obtizi (nizkonakladova zavislost, bez pristresi,
predluzeni, dalsi dusevni onemocnéni, dalsi zdravotni obtize)
* Viditelni na verejnych prostranstvich

* \/ bezmoci vsichni:
— obcdané (pomoci Ci volat polici)
— policie (co mu mlizeme)
— politici (proc policie nic nedéla, kam s nimi)
— socialni sluzby (co délat, kolik vénovat pozornosti, co nechce)
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Skala cilt nizkoprahovych sluzeb:

’

Nasi klienti, lidé uzivajici drogy rizikove:
* Preziji

e/

* Preziji bez tézkého poskozeni zdravi, sobéstacni

 DozZivaji a umiraji v té mire dlstojnosti, ktera je vzhledem k jejich volbam
a moznostem prostredi mozna

* Pokud umiraji, byla zda stale néjaka sluzba, ktera hledala pragmaticky a
realisticky moznosti, jak jim pomoci

PR PAN SMAZKA SLECNA STREETWORKERKA

* Budou méne zatezovat okoli




Koordinace usili

* Kampané nizkoprahovych sluzeb

* \V kampanich bychom se méli zamérit spise na smrt blizkého a na
hrozby snizeni kvality Zzivota s posSkozenim zdravi (a s tim spojenou
nesvobodou) nez na smrt jako takovou

* Model zmény dle Ajzenovy teorie planovaného chovani — jak by
mi bylo, kdybych udélal zménu, Significant others - vyznamni
druzi“



Systém vcasného varovani

* Narodni monitorovaci stredisko potrebuje kompetence pro
ziskavani informaci

* Potrebujeme, aby patologové, policisté, policejni chemici chtéli
POMOCI

* Mit jasnou shodu, co hlasit, vyjasnéné komunikacni kanaly, jak s
informacemi nakladat...

* Potrebujeme zrychlit...
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SA/N/T»T\'M Aktivace vrstevnickeho potencialu




Skoleni prvni pomoci

PFi zastave dechu a srdecni Cinnosti (tzv. klinickd
smrt) rozhoduje o budoucim Zivoté kaZdd minuta.
Resuscitaci zahajte co nejdFivel S kazdou
minutou neposkytnuti pomoci se
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Prevence predavkovani a distribuce naloxonu

PREMYSLE]J, :
KOLIK USTRIHNES!

Fentanylové naplasti obsahuji velmi silny opioid.
Lze se snadno predavkovat!




Skoleni pozarni bezpeénosti a kontroly pFibytku

Véclave Dakuliéi, Jakube Halb3tate, Yveto Jansova, Martine
Pechagi, Terezo Klinderova, Jaroslave Petficku, Stépanko

Vavrikova, Pavle Merhaute (alias Firo), Matéji Krali:

VZPOMINAME NA VAS! %ﬂr




Postupem ¢asu pribyva lidi uzivajicich
drogy a alkohol, kterym selhavaji jatra
a jedinou Sanci je pro né transplanta-
ce. Tato transplantace je druhou nej-
castéjsi, hned po ledvinach. Operaci
predchazi dulezita pfiprava.

Pficin, které vedou k nutnosti transplan-
tace jater, je cela fada. U dospélych je
to nejCastgji pravé hepatitida, chronic-
ky zanét jater. Jatra jsou niCena viry
i naduZivanim alkoholu. Déale muiZe byt

JATERNI SELHAVANI Jatemi selhavani,
kdy uz zacina byt
transplantace organu nezbytna, se projevuje napriklad:

* hromadénim tekutiny v bfisni duting, tzv. ascites

* zvySenou krvacivosti

* nadmérnym krevnim tlakem ve vratnicové Zile (zavaz-
nou komplikaci jsou jicnové  kieCové Zily“, které pokud

Intenzivni podpora klientu se Spatnym

vysledky
JE LIBO NOVA JATRA?

na viné autoimunita (stav, kdy obranny
systém téla napada vlastni tkané) nebo je
pficina neznama. Déti potrebuji nahradni

pokozZky

jatra hlavné kvdli riznym vrozenym vyvo-
jovym vadam, kdy se plvodni organ do-
statecné nevyvinul.

V ramci predtransplantacnich testl
vySetfi |ékar u pacienta mimo jiné krev-
ni obraz, jaterni a ledvinovou funkci
a krevni sraZlivost. Pokud vysledky
prokaZzou zavazné poSkozeni jater,
obvykle se pripad prednese Iékafim

prasknou, ¢lovék miZe snadno vykrvacet)

® Zloutenkou, zaZloutnutim o¢niho bélma, svédénim

* zvracenim krve a jeji pritomnosti ve stolici

* vyluCovanim tmavé moci (barva tmavého piva)

* zmatenosti, v nejzavaznéjSim pripadé komatem

i ja

ternimi



Zamereni na neumrznuti a neomrznuti

PRESUNOUT SE KAMKOLIV, KDE JE ASPOR 0 TROCHU VETSI TEPLO
PRESUNOUT SE KAMKOLIV, KDE NEFOUKA

NEZAHRIVAT SE ALKOHOLEM - TEPLO IE VAM JEN ZDANLIVE

BYT .V SUCHU* - NEZOSTAVAT V MOKREM OBLECENI

MIT NAHRADNI FUSEKLE

MiT BOTY, KTERE NEPROMOKNOU

RUKAVICE, CEPICE, SALA

KDYZ NEMAM RUKAVICE, STREIM SI RUCE DO KLiNA NEBO DO PODPAZI!

| KDYZ JSEM MOC, ASPON NOHY STRCIM DO SPACAKU (MIKINY APOD.)
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KDE: OKRAJOVE CASTI TELA - PRSTY NA RUKACH | NA NOHACH, NOS, USI, BRADA

PRVNI PRIZNAKY: MRAVENCENI A NECITLIVOST, KOZE BELA, POZDEJI POSKOZENI TKANE
PRICINY:

« NIZKA TEPLOTA OKOLI + VITR, VLHKOST (NEMUSI BYT ANI POD NULOUY)

- SPATNE PROKRVENA TKAN (TESNE PONDZKY, ZASKRCENA RUKA/NOHA OBVAZEM APOD.)




Vcasné vyhledani zdravotni pomoci a odstranovani bariér




Podpora uzdraveni v pripadé propusténi do domaci péce

Plachta. madli se pod
ni vejit maly stan pro dva, chce
to aspoi 3 x 6 metru. Idealni je
plachta s oky, poslouii ale i kus
pevného igelitu.

Stan. Pokud nad qim
mate napnutnou kvel‘ltm 'pla-
chtu, nemusi to byt Zadny sué
per model. slouti pak hlavn

proti Uniku tepla.

Sloupky. Miiou
to byt tramky, prkna ¢i
kulatina. Pouiit se daji
samozrejme i palety.

Konstrukce
Je sestavena ze Stihlych kmin-
ki & lati, a pevné svazana
provazem. Pouiit se daji i sta-
hovaci pasky.

)

A\
Podlazka. vhodna

je rovna deska, nebo né-

kolik mensich vedle sebe.

Dobie poslouii tieba roz-
loZend skiir.




/AN

SANANIM

Zameéreni v nizkoprahové praci:

- Casemanagement: Pro nejzoufalejsi/pro spoleCnost nejnarocnéjsi
Klienty

- Vytvareni tymu napfi€ sluzbami (kdo ma nejlepSi vztah s
klientem...)

- Aktivace vrstevnickeho potencialu - vytvareni vrstevnickych
podpurnych spolecenstvi

- Management alkoholu, kontrolované uzivani?

- OblecCeni, hygiena, vybaveni nad ramec bézné distribuce

- Technické vymozenosti - Sledovaci zarizeni?

- Vicestranné kontrakty — i s policii?



Dékuji za pozornost.

www.sananim.cz, www.edekontaminace.cz
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