Predstaveni jednotlivych bloku Letni Skoly Harm Reduction 2024
Bude postupné doplnéno

Drogové delikty, Mgr. Jan Vobofil, Ph.D., Pravni poradna APAS
Pfednaska se zaméfi na zkuSenosti Pravni poradny APAS s drogovou kriminalitou, ale
i s dalSimi trestnymi Ciny, pro néz jsou Casto trestné stihani klienti poradny.

Postaveni zadrzeného a obvinéného. Mgr. Jan Vobof¥il, Ph.D., Pravni poradna
APAS

Pfednaska se zaméfi zejména na procesni aspekty prav a povinnosti drogovych
klientl, na sméry obhajoby takovych klientd v trestnim Fizeni. VSe s pfihlédnutim k
bohaté praxi Pravni poradny APAS.

Nesnesitelna lehkost cile, Bc. Hana Hajduchova, KC a TP Breclav, Stépan
Zacek, VOS Caritas Olomouc

ZamysSleni nad nasledujicimi otazkami:

Je individualni planovani nejjednodussi nebo nejslozitéjsi ¢asti prace s klientem? Jak
prace? Mame hodnotit pInéni cili nebo dosazené vysledky? Jak by mohly vypadat cile
pracovnik(?

Smyslem bloku je spole¢né prozkoumat jednu ze zakladnich oblasti pfi praci s
uzivatelem sluzeb a zvaZzit riizné perspektivy, ze kterych je mozné ji nahlizet.

Panelova diskuse ,, Asistence s klienty“, Bc. Zaneta Ol$anska, Mgr. Markéta
Rezniékova, TP SANANIM, Zuzka Kriékova, Jako Doma

ZkuSenosti z doprovazeni klientd na ufady, klékafum ¢&i jinam. Zvladani Cekani,
nepfichodu, stresové situace.

Jak mohou nizkoprahové sluzby oslovit lidi pohybujici se v prostredi
chemsexu a co jim nabizet, Mgr. Xénie Uholyeva, PhD. + panelisté

Stru€ny uvod: kde muzeme najit uzivatele chemsexu, vztah k uzivani, zajem o odborné
poradenstvi.

Odborna diskuze o tématech: Na jaké skupiny uzivatell chemsexu se potiebujeme
zaméfit vzhledem k rizikim? Kde je najdeme? Jak je oslovime? Které skupiny
uzivatell chemsexu jsou nejlépe dostupné k osloveni kontaktnimi pracovniky? Co
uzivatelé chemsexu potfebuiji a co by uvitali?

Chemsex, Mgr. Xénie Uholyeva, PhD., Chemczech

Co je chemsex? Kdo je uzivatel chemsexu, jak Zije a co déla mimo chemsex akce. Gay
sex, vztahy, frustrace a uspokojeni. Situace s chemsexem v Cesku, pfinosy a rizika.
Specifika harm reduction v kontextu chemsexu.

Existuje “zdrava” podoba chemsexu? Kde potom zacina patologie? Jakou podobu
podpory potfebuji rizné skupiny uzivateli? Komu nabizet harm reduction strategie,
harm reduction material, socialni, psychologické, adiktologické poradenstvi?

vaw s

Lenka Dospivova, Podané ruce Brno
Pfispévek bude vénovan pilotnimu projektu mobilni aplikacni mistnosti v Brné a jeho
zacCatkim. Uvede kontext, v némz novy program vznikl, jeho specifika, vyzvy i ohlasy.



Soucasti budou data ilustrujici vyvoj programu a praktické zkuSenosti. Zahrnuta je v
predstaveni projektu i prohlidka jeho prostor.

Recovery koué, Michal Hanzl

Moje cesta od zavislosti na drogach k pracovni pozici v socialnich sluzbach na pozici
recovery kouce. Popis pozice recovery kouce, uskali na jaka jsem narazil a co dobrého
jsem do sluzby s uzivateli drog a alkoholu pfinesl. Téma a informace k uvaze, zda
zapoijit Clovéka se zkuSenosti se zavislosti do sluzeb Ci ne.

Centrum U Vétrniku na festivalech, étépén Holec, EliSka Némcova, Centrum u
Vétrniku, Charita Jihlava

Nase uchopeni nékolikaleté prace na hudebnich festivalech, kde realizujeme testovaci
program pro verejnost. Zjisti, jak na tom jsi! V ramci programu nabizime testovani na
infekéni nemoci. Ugasti na festivalech mj. rozsifujeme povédomi o nasi &innosti. V
ramci prispévku bychom radi sdileli naSe zkuSenosti, co funguje, co nefunguje, jaké
mame vysledky atd.

Harm reduction skupiny ve vychovnych ustavech

Klara Kamenikova, Centrum u Vétrniku, Charita Jihlava

Predstaveni skupinové prace s divkami ve vychovnych ustavech, které maji zkusenosti
s uzivanim navykovych latek. Sdileni zkuSenosti o tom, jak probihaji jednotlivé
skupiny, jaké jsou témata skupin, problematické oblasti, navaznost na dalsi formy
prace Ci sluzby.

3 D pohled na sekundarni vyménny program, Klara Zahradnikova, Petr Benes,
Terénni program Pardubického kraje (TPPK), Laxus

Co je cilem prace se skrytou scénou? Je nutné byt v kontaktu se vSemi uZivateli ze
skryté scény nebo hledat cestu, jak jim napf. HR informace predat nepfimo? Jak
dilezita je osoba poskytujici SVIP (sekundarni vyménny program) ve spolupraci s
pracovnikem a uzivateli? Je toto jedina moznost, jak pracovat se skrytou scénou na
malém mésté?

Pojdte se s nami podivat 3D pohledem na realitu vzajemnych vztahu tfech uc€astniku,
jejichz symbidza ovliviiuje déni na drogové scéné malého mésta.

Formou workshopu si vyzkousime boty toho, kdo je klient poskytujici SVIP, pracovnika,
ale i Clovéka, ktery je ze skryté scény.

Workshop je ur€en terénnim pracovnikim a pracovnikim kontaktnich center, ktefi
pracuji s drogovou scénou na malych méstech. Workshop je uréen maximalné pro 16
ucastnika.

Provazeni klientti Ié€bou HCV v KC SANANIM, Dinara Ayapbekova, Kontaktni
centrum SANANIM

Prezentace se zaméfi na komplexni pohled na doprovazeni klientl Ié¢bou hepatitidy
C (HCV) v kontextu naseho zafizeni. Bude predstaven priibéh testovani na infekéni
onemocnéni v nasem centru, spoluprace se specializovanym zafizenim IKEM a
prehled aktualni medikace uzivané naSimi klienty. V diskusi se dotkneme kli¢ovych
princip podpory v |éEbé a bude predstavena konkrétni kazuistika klienta, ktera
ilustruje uspéchy a vyzvy spojené s celym prubéhem lécby HCV



Komunitné preventivni prace a vztahy s okolim KC SANANIM, Tomas
Jarkovsky, Petra Hirslova, Kontaktni centrum SANANIM

V nasem bloku pfedstavime Komunitni praci pracovniki naseho Kontaktniho centra
SANANIM v kontextu sousedskych vztah, cile KPP, jak se nam dafi monitorovat okoli,
pobavime se o nékterych problémovych situacich v okoli centra, spolupraci s terénnimi
programy, Komunitnim prostorem Smichov v ramci sousedské aktivity ,Sousedéni“ a
posdilime své zkuSenosti s kolegy z jinych sluzeb.

Kdy nam poruseni vlastnich pravidel pomohlo v kontaktu s klientem.

Jakub Livansky, Kontaktni centrum Sumperk

Porusili jste nékdy pravidla na kacku Ci v terénu? Pro¢? Co se pak stalo. Pfineslo Vam
to néco pfi budovani vztahu s klienty? Spole¢né se zamyslime nad vyhody a
nevyhodami dodrZovani pravidel. Je mezi nami nékdo kdo v Zivoté neporusil néjaké
pravidlo v praci? — ma u mé pivo

Workshop nema byt apelem na poruSovani pravidel, ale chci se pobavit nad tim, pro¢
vlastné néktera pravidla mame, a k ¢emu nam slouzi. Podle mé maiji byt berliCkou
k tomu, abychom si udrzeli hranice s klienty a usnadnili komunikaci, ale nemaji nam
pfiliS svazovat ruce.

Shromazdéni a oborova diskuse poradané Sekci HR APAS, Mgr. Lucie Maskova
Aktualni témata v HR sluzbach a otazky, pred kterymi sluzby stoji. Po uvodnim shrnuti
probiranych témat v ramci Sekce HR APAS si mohou uc€astnici zvolit téma, o kterém
budeme spolecné diskutovat. Nabizime prostor pro hledani odpovédi, sdileni dobré
praxe a inspirace.

Sledovani dopad® v HR sluzbach (Serme na vykony. Rid’'me se vysledky), JiFi
Zatrepalek, Magdaléna, Tomas Zak, Laxus

Je dulezité sledovat kolik vykonU kontaktni prace jsme uskutecnili? Nebo kolikrat jsme
vydali potraviny, pfipadné poskytli klientovi moznost se osprchovat? Nebo bychom
radéji méli zjiStovat, jaky dopad ma nami poskytovana prace na zivoty naSich klientd
a verejnost?

Léta se zabyvame definicemi vykonu. Diskutujeme o tom, co ktery vykon znamena a
jak se ma spravné evidovat. Samotna vykonnost v8ak jeSté nic nefika o realnych
dopadech na klienty, komunity, spoleénost. Pojdme se tedy posunout od "vykonové
evidence" ke "sledovani efektivity/sledovani dopadu"”. Budeme mit zajimavéjsi data
pro nas, ale i pro donatory Ci politiky. Radi bychom v pfispévku predstavili nas pohled,
jak nad timto tématem pfemyslime. A zaroven nad timto tématem s vami vedli diskuzi.

Pripady klientli z praxe v kontaktnim centru na malém mésté.

Fouskova Martina, Kontaktni centrum Sumperk

Jak jsme s nimi pracovali a dle nas vyCerpali dostupné moznosti k pomoci. Co s nimi
dal? (Pfedstaveni pfipadu, vzajemné sdileni, ziskani inspirace a informace o dalSich
pfipadnych moznostech prace s klientem.)

Co jste vzdy chtéli védét o Iécbé v terapeutické komunité a bali jste se zeptat.
Klara Domska, Terapeuticka komunita Hefmar — Néméice, Lucie Stolcova a Jan
Sip, Terapeuticka komunita Karlov, SANANIM

Terapeuti predstavi 1é€bu v komunité na konkrétnich prikladech z Terapeutické
komunité Karlov (mladistvi, mladi dospéli a matky s détmi) a z Terapeutické komunity
Némcice - Hefman (dlouholeti uzivatelé). Dozvite se o struktufe lécby, cilovych



skupinach (pro koho je lé¢ba vhodna), specifika komunit, co klienty ¢eka a nemine a
na co se muzou v lécbeé tésit.
Pokud to dobfe zvladneme, tak pfivezeme kousek z komunit s sebou.

Zastaveni s nadéji, Jifi Mach, Denni stacionar SANANIM

Nadéje je jednim z vyznamnych faktort ovliviiujicich Uspésnost terapie, ale i socialni
prace. Casto &teme o tom, Ze je dllezité, aby &lovék v pomahajici profesi svym
klientim dodaval nadéji... Ale co to vlastné je ta nadéje? Jak to mame s nadé&ji my
sami? Jaka je nadéje ve vztahu k Zivotdm naSich klientd? A jak mUzZzeme nadéji
dodavat a podporovat nadgji?

Motivace, dobry sluha zly pan, Mgr. Marek Urban, Jifi Mach, Denni stacionar
SANANIM

S motivaci lidi zajimajicich se 0 zménu v oblasti uzivani latek pracujeme v Dennim
stacionafi SANANIM formou motivacnich skupin bezmala dvacet let. Predstavime
zakladni principy podpory motivace. Na nékolika kazuistikach pak predstavime typicke
skupiny klientd, ktefi motivacnich skupin vyuzivaji.

Uzkost a nadéje — arteterapeuticky workshop, Mgr. Marek Urban, Jifi Mach,
Denni stacionair SANANIM

Uzkost, frustrace, beznad&j — to jsou stavy, které k nam prichazeji v osobnim
i profesnim Zzivoté. V ramci workshopu si muUzZeme uvédomit, jak tyto stavy
uchopujeme, kde jsou zdroje naSi nadéje a jakou nadé&ji jsme schopni nabidnout
druhym.

Zdravotni obtize uzivatel( drog

Mgr. Markéta Limpouchova, Jan Gazdik, Di.S., TP SANANIM

Zakladni znalosti o typickych zdravotnich problémech, které trapi lidi injek&né uzivajici
drogy.

Zdravotni obtize uzivatel( drog
Mgr. Markéta Limpouchova, Jan Gazdik, Di.S., TP SANANIM
Nacvik oSetfeni. Nacvik poskytovani zdravotniho poradenstvi.

Méné rizikové brani

Ales Termer, DiS., TP SANANIM

Méné rizikova injekéni aplikace. Alternativy injekéni aplikace. Cim si aplikovat a jak
nejlépe. Chyby a stereotypy aplikace drog, rizika, dusledky.

Méné rizikové brani — aplika€ni ruce

Ales Termer, DiS., TP SANANIM

Praktické ukazky, nacvik nékterych technik méné rizikového uzivani drog, praktické
tipy od uzivatelll - ideal versus realita. Nové budeme praci lektora se stfikackou,
Skrtidlem, ¢i filtrem promitat na platno. Dvé umélé aplikacni paze.

Drogy a mozek

Bc. Radek Jurnikl, TP SANANIM

Komplexnéjsi pohled na to, co délaji navykové latky v téle. Kudy po aplikaci putuji,
kam se usazuji a jaké neplechy mohou vytvofit. V pfednasce budou zahrnuty i
nejCastéjSi kombinace navykovych latek a jejich rizika. Vhodné po kazdého, kdo je v



oboru novy, chce si oprasit staré védomosti, nebo narazil na novou zkuSenost v praci
s injekEnimi uzivateli. Ptejte se, dokud muzete!

Mgr. Markéta Rezniékova, TP SANANIM

Socialni prace

Doklady, registrace na UP. Praktické navody a postupy doplnéné kazuistikami ze
socialni prace s klienty.

Socialni prace

Mgr. Markéta Rezniékova, TP SANANIM

Davky hmotné nouze. Praktické navody a postupy doplnéné kazuistikami ze socialni
prace s klienty.

AleS Termer, TP SANANIM

Stavba létajiciho stanu aneb jak radit klientim se stavbou jejich obydli
Workshop Stavba a zajisténi stanu pro dlouhodobé obyvani. Posléze i vnéjsi expozice
zakladniho vybaveni stanu a tabofisté pro celoro¢ni kempovani. Ochrana proti
vlhkosti, zabezpeceni proti pozaru a proti zvifatim, hygienicka opatfeni — toalety,
kuchynka, umyvarna.

Jétajici stan” = stan, ktery nestoji na zemi

Védomostni HR kviz

Radek Jurnikl a Roman Slachta, TP SANANIM

Pojdte si zasoutézit, uCastnit je mozné bud ve Vasem tymu, nebo se s kymkoliv spojit
a seznamit.

Turnaj v pingpongové obihacce
Tradi¢ni turnaj v pingpongoveé obihacce. Vlastni palka vyhodou.

Taborak s opékanim buitl a syra
Taborak, se zajisténymi bufty a eidamem a pecivem. Mate-li kytaru, vezméte, jednu
mit s sebou budeme.

Bazar (nejen) HR materialu

Mate néceho ve Vasem programu zbyte€né moc a chcete se toho zbavit? Pfivezte na
Letni Skolu, tfeba se toho ujme nékdo jiny (nicméné pokud ne, musite si to taky
odvézt). Idealné dovezte véci do bazaru v jedné (nebo vice) bananovkach. Ty se daji
na jednu stranu salu a v pribéhu akce bude mozné tam hledat, co by se Vam hodilo.
Na druhé strané si date bananovku, kam si budete davat to, co si berete a na konci
akce si to nalozite do auta a odvezete.



