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Podékovani patfi vsem, ktefi se na
pripravé tohoto ¢isla Dekontaminace
podileli.

Podporeno Radou vlady pro koordinaci
protidrogové politiky, Magistratem

hl. mésta Prahy a Ministerstvem prace
a socialnich véci.

Tak jsme to vzali od podlahy a pfinasime vam
nové informace o fenoménech, jako je treba
nikotin, oprasujeme starou znamou makovinu
a vzhledem k tomu, Ze jsme si toto ¢islo nazva-
li podle Gspésného dilu kultovni filmové série,
tak jsme se zaméfili i na to, kdyz nam drogy
vrati ader.

Takovy relaps je krasny pripad vraceni Gderu.
Vyhral jsem nad drogovym impériem a uzivam
si klidu, ale najednou se nade mnou zvedne
temny stin kulaté butylky rumu smrti a vse, co
jsem budoval je ztraceno a svou zakladnu ab-
stinence musim postavit znovu a lépe.

Nebo mi vrati ider rovnou po uziti, neCekam
takovou silu a za¢nu se dusit. Pak se hodi, kdyz
je kolem zkuseny clovék, ktery mi dokaze uka-
zat cestu z temné strany syndromu a psychéz
do svétla pricetnosti.

Védeéli jste, ze i ve Star Wars byly drogy?
Treba:

Glitterstim: Stimulant, ktery zvySuje bdélost a

Vy si piSete a my odpovidame.

Zd3 se, Ze Cisla Dekontaminace, ktera se
zaméruji na drogy jsou obliben3, a ve
zpétnych vazbdch si stdle piSete o nové
informace o drogach, pfipadné nam
piSete o opraseni starych, ale stale plat-
nych informacich o drogach ,tradi¢nich”.

agresivitu. Stormtroopefi ho obcas pouZivaji
v boji.

Ryll: Navykova droga, ktera zpUsobuje haluci-
nace a euforii. Obvykle ji pouzivaji kriminalnici
a paseraci.

Smrtnicky: Vysoce navykové a nebezpecné svi-
tici tycinky, ve kterych je destilovany vytazek
z halucinogennich hub, popularni v podsvéti.
Spice: Psychoaktivni droga, ktera se pouziva
k relaxaci a ulevé od bolesti. Jeji uzivani je ve
vétsiné galaxii legalni.

Dokazete najit pozemskou alternativu téchto
drog z predaleké galaxie?

Konzoliny pred vpichem pouzivat vy musite!

bigp s

Ta t4 t4 tadaadaa, tadadaaa.

-Zadek-

Substitucni
terapie

Poslanim substitucéni 1éc¢by je umoznit klien-
tim zit efektivné a napliiujicim zpusobem svaj
zivot a plné se integrovat do spolecnosti, a
to 1 v pripadé, kdy nelze docilit abstinence.
Pravem kazdého klienta je svobodné se roz-
hodnout pro tento typ lécby, ptipadné vyuzit
substituéniho programu ke sniZeni rizik spo-
jenych s uzivanim opiadtd tam, kde jiZ nelze
docilit abstinence. Sluzba se stard o osoby
hluboce zavislé, které se pokousSely opakované
abstinovat, avsak bez uspéchu. Vlivem dalsi
poptavky po nelegdlni latce se dostéavaji do
tézkych zdravotnich problémi a vaznych krimi-
nalnich situaci s kolobéhem soudd a léceben.
Spolec¢nost mé& v této situaci jen dvé moznos-—
ti- represi, nebo nabidnout témto osobam le-—
galné, tedy kontrolované, opiat.

(IDrEER=1E - © o0& )

Pocatky substitucni terapie

Jak stara je vyse formulovana myslenka? Kdo pfrisel prvni s na-
padem substitucni Iécby? Pravdu se asi uz nikdy nedozvime.
Je ale zndmo, Ze uZ fimsky cisaf Marcus Aurelius (121-180)
uzival po velkou ¢ast Zivota opiovou tinkturu pripravovanou
jeho lékarem Galénem a Mughalsky cisaf Jahangir Svétovlad-
ce (1569-1627) taktéz. Je pravdépodobné, Ze tito substitucni
praklienti nejprve opium uzivali jako tlumici pfipravek na bolest
a poté upadli do zavislosti, kterou jejich Iékafi resili substituci.

Marie Nyswander, 1919-1986



Zda tak Cinili dobrovolné, ¢i z rozkazu svych vladca asi zlistane navzdy
zahaleno tajemstvim.

Prvni zminka o moderni substitucni [écbé pochazi z prelomu 19. a 20.
stoleti z USA. Zde probihaly na sobé nezavislé experimenty, které ale
ukoncil zakon o prohibici z dvacatych let, ktery se netykal jen alkoholu,
ale vsech navykovych latek.

Za zakladatele prvniho doopravdy fungujiciho substitu¢niho programu
jsou povazovani Marie Nyswanderova a Vincent Dole, ktefi substitu-
ci metadonem zahdjili i pres odpor amerického uradu pro narkotika
v roce 1964. Postupem casu se potvrdily pozitivni dopady substitucni
|écby na klienty i spolecnost a |écba se zacala Sifit pres zapadni Evropu
v podstaté do celého svéta, i do nasich luhd a hajd.

Pro soucasny model substitucni Iécby ma vyznam i terapie opioidové
zavislosti pomoci buprenorfinu. Tento typ |écby byl poprvé zaveden
v roce 1955 ve Francii. O Ctyfi roky pozdéji se |écba Subutexem zavadi
i ve Velké Britanii a v roce 2000 i v Némecku a Austrdlii. JelikoZ vSak
Subutex prosakoval na ¢erny trh a ¢im dal astéji se objevovaly zpravy
o jeho zneuzivani, vyvstala potreba vyvinout medikament s podobny-
mi Géinky a niz§im potencialem pro zneuZiti. Reenim se stal Iék Subo-
xone, tedy kombinace buprenorfinu a naloxonu. Tento pfipravek byl
v roce 2002 registrovan v USA.

Jiné latky, jako napriklad morfin s pomalym uvolfiovanim a diacetyl-
morfin (heroin), jsou celosvétové predepisovany spise vyjimecné a od-
haduje se, Ze je uzivd méné nez 3 procenta klientd v substituéni lécbé.

Historie substituce v Ceské republice

| v Ceské republice ma substitu¢ni 1é¢ba pomérné dlouhou tradici.
Existuji zdokumentované pripady zavislosti na opiatu braun, které
byly v osmdesatych letech léc¢eny tzv. divokou substituci. Tehdy se
pouzival Iék Diolan (obsahujici ethylmorfin) a Temgesic (buprenorfin).
V roce 1992 dovezl tehdy mlady psychiatr a budouci reditel strediska

Drop In MUDr. Jifi Presl do CR za Gdajné dosti dobrodruznych podmi-
nek ze Svycarska prvni metadon. Ministerstvo zdravotnictvi CSFR po-
volilo substitu¢ni lé¢bu provadét jako jednorocni experiment a Drop In
mél velice brzy vice nez 1000 klient(, ktefi o tuto Iécbu stali. Druhym
prakopnikem s vyrazné mensim poctem klientl byl MUDr. Popovy, vé-
nujici se dnes prevazné klientele zavislé na alkoholu. Na usvitu Ces-
kych substitucnich programa byl pouzivan predevsim metadon, v roce
2001 byl na trh uveden Subutex obsahujici buprenorfin, roku 2008 pak
Suboxone. Poté nasledovaly ostatni Iéky pod nazvy Ravata, Bupensan-
duo, Zubsolv ¢i Libroxar, také obsahujici kombinaci latek buprenorfin
/naloxon.

Substituce v Ceské republice dnes

Dalo by se fici, Ze pocet osob v substitucni Iécbé u nas v poslednich le-
tech spiSe stagnuje. V roce 2023 pacienty v substitucni |é¢bé hlasilo 70
zdravotnickych zafizeni, distribuovano bylo 17,1 kg metadonu a 4 390
g buprenorfinu. Je evidovano priblizné 2,0 — 2,4 tisic lécenych osob.
Zeny tvoti dlouhodobé pfiblizné 30 % pacientd, témér dvé tretiny
z celkového poctu pacientl jsou ve véku 35-44 let. Mladistvych ve
véku 15-19 let je necelé 1 %. Zasadni problém ale zpUsobuje nizky
pocet center, ktera dnes substitu¢ni opiatovou lécbu vydavaji, a jejich
financovani. | pres velky pocet pacientd, ktefi by tuto Iécbu potrebo-
vali, je substituce vysoce nedostupna a Ceskd republika je kviili tomu
evropskymi protidrogovymi autoritami dlouhodobé kritizovana.

Substituéni lécba zavislosti na pervitinu neni v CR standardné do-
stupna, neni realizovana ani zadna klinicka studie v této oblasti. Od
r. 2020 vSak poskytuje KC SANANIM v Praze farmakologicky asistova-
nou terapii metylfeniddtem u osob s primarni diagnézou syndromu
zavislosti na stimulanciich, ¢asto v kombinaci také s poruchou pozor-
nosti (ADHD).

-JND-

Foto: Nyswander M: The Drug Addict as a Patient. New York, Grune & Stratton, 1956

Relaps

aneb Drogy vraci uder

Slovo relaps pochazi z latiny a znamena
,znovuvzplanuti®. V pripadé zavislosti je
to tedy uklouznuti z abstinence. Relaps
je Casto velkym strasakem vsech lidi, ktefi
chtéji abstinovat a bojuji se svou zavislos-
ti. Boji se, Ze selZou a jejich Zivot se obrati
vzh(ru nohama. Ze zaénou opét brat, pit.
Jsou i lidé, ktefi trpi anticipacni Uzkosti
z relapsu. Mivaji takovy strach ze selha-
ni, Ze i ta jejich Uzkost je ¢asto divodem
toho, pro¢ doopravdy selZzou.

Neni ale tfeba se hned hroutit. S relap-
sem je tfeba v cesté za abstinenci poci-
tat. Pfece jen se clovék uci Zit novy Zivot,
a i propady sem patfi. | relaps je soucasti
|éCebného procesu a ¢asto naopak cloveé-
ka mGze navést spravnym smérem.

Je také nutné rozlisit tfi zakladni pojmy:
Prvnim z nich je laps. Laps je jednorazové
uklouznuti, tedy jednorazové znovupoziti
drogy.

Relaps je pak jiz trochu rozsahlejsi, vétsi-
nou mu predchazi nékolik mensich lapsu.
Pak je tu jesté recidiva, to je navraceni ne-
moci po jejim skutecném nebo domnélém
vyléceni. Je to navrat ke vSem plvodnim,
devastujicim konzumacénim navykdm.

Je tfeba vénovat si v Zivoté pozornost.

Clovék se musi zabavit a umét si udélat
dobre, bez toho to nejde. A také si musi
najit zplsob jak. Nékdo rad sportuje, né-
kdo rad cvici jégu, nékdo rad maluje. Né-
kdo vyhledava spolecnost, nékdo naopak
klid. Také je dllezity vztah s ostatnimi lid-
mi. Clovék nemusi mit milion pratel, ale
nékdo blizky je v nasich Zivotech opravdu
dalezity. Opakem zévislosti totiZ neni stfiz-
livost, je to blizkost s ostatnimi lidmi.

Co délat

po relapsu?

Nékdy staci se zamyslet nad svym Zivo-
tem a zkusit najit spoustéc, proc k rela-
psu doslo, a poucit se z toho do pfristé.
Také je urcité treba dodrZovat pravidla
prevence relapsu, napfiklad vyhybat se
rizikovym mistm (kam jsem si chodil pro
matro apod.), rizikovym situacim. Déle je
dobré si s nékym popovidat, bud’ pravé
s blizkym, popfipadé vyhledat odbornou
pomoc. Treba v adiktologické ambulanci.
Idedlné tam, kde uz md clovék dobrou
zkusenost.

Pokud jde o relaps, ktery ma tendenci pre-
rast v pravidelnéjsi uzivani, doporucuje se
i kratkodoby pobyt v I1éCebném zafizeni,
ktery pomUze s bazenim a také v chrané-
ném prostiedi pomdze odhalit pficiny re-
lapsu a ujasnit si priority.

Urcité se nebojte mluvit i s nami, teréna-
ky, rddi s vami vSe probereme.

-KRCK-




Nikotin je alkaloid, \fter\_/
p\“'edévkovéni je v ramci
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Uz davno tomu, kdy pro pfijem
nikotinu ¢lovék musel koufit ciga-
rety nebo Zvykat horko-umrtvujici
vlhky tabak. V soucasnosti existuje
mnoho zpUsobd, jak Zivit svou ni-
kotinovou zavislost. Je to ale bez-

Nahftivany tabak

Kazda tabakova spoleCnost se snazi zau-
jmout zdkazniky novymi vyrobky. Takze kdyz
vysel ven 1QOS, tak i ostatni producenti vy-
Sli se svymi krabickami na nahfivany tabak.
U téchto vyrobku se da fict, Ze jsou bezpec-
néjsi alternativa koureni, vzhledem k tomu,
Ze tam fakticky nedochazi ke spalovani, tak-
Ze se do , koure” neuvolriuje tolik Skodlivych
latek. Stale je jich tam ale spousta. Vyzkumy
ukazuji, Ze poskozeni organismu (hlavné plic a srdce) je podobné jako
u klasickych cigaret. Z vétsi ¢asti se na tom podili pravé nikotin v nich
obsazeny. Dalsi problém je s pridavnymi latkami v upraveném tabaku
pro zahtivani — specificky to, Ze nevime, co vsechno presné je v nich
obsazené.

lidin-2
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Zvykaci tabak

Stary dobry Zvykaci tabdk, jak jej
zname z westernovych filma, kde
si vSechny hlavni postavy odpliva-
vaji husté hnédé sliny do mosaz-
nych plivatek. Stale se da koupit, ale jeho
oblibenost, vzhledem k ostatnim formam
tabdaku, klesa. Své zastance ma jen ze skupi-
ny lidi, kterym chutnd hotka umrtvujici chut,
a nevadi jim zvySené riziko rakoviny jazyka
a dasni. A taky se nesmi polykat, protoze ob-
sahuje velké mnozstvi nikotinu, ktery je ve
vyssich davkach toxicky.

Snus

Alternativa ke Zvykacimu tabaku prodavana
v severskych evropskych zemich. Je to vlasté
vlhéeny a upraveny tabak nacpany do ma-
lych pytlikd, ve kterych je pfimés soli. UZiva se stréenim pod horni ret,
kde dochazi ke kontaktu se sliznici. SGl pGsobi jako iritator - rozdrazdi
ddsen a pomaha lepSimu prostupu nikotinu do krve. Poji se s tim riziko
stejné jako u Zvykaciho tabaku, tedy rakovina dutiny Ustni. Snus se do
Ceské republiky nedovazi.

Nikotinové sacky

Jsou to ve velké ¢asti prodeje celul6zové sacky napusténé nikotinem
a prichuti. TudiZ neobsahuji tabak a mnoZstvi nikotinu tam je pfidavané
vyrobcem ve vy$sim mnozstvi. UZiva se to stejné jako snus. Praveé skrz
absenci tabaku se zda byt zdravé;si alternativou, ale opak je pravdou.
Zvlast proto, Ze pro stabilizaci latek v naplni, ktera je v podstaté dfevo,
se pouzivaji rozpoustédla a tékavé latky. Taky vyuZiti nikotinu z ndplné
je efektivnéjsi, proto rychle roste tolerance a zavislost. Zdravotni pro-
blémy jsou podobné jako u vySe zminéného snusu.

Vape

Elektronické cigarety produkujici mlhu. Je jedno, jestli to jsou ekotoxic-
ké jednorazové elfbary, nebo vychytané mlhovace s moZnosti nastave-
ni mnozstvi hustoty dymu a jako bonus je na strané struhadlo. Princip
je stejny - roztok propylenglykolu, glycerinu, nikotinu, vody a mnozstvi
aditiv. Také se predpoklada, Ze se jedna o méné skodlivou alternativu
klasickych cigaret, coz se ale neda fici jednoznacné. Vapky maji néko-
lik rizik, prvni je ,nekonecnost” uzivani - oproti nahfivanému tabaku,
sackdim, Snupacimu tabaku a dalsim, které jsou designované na trvani
v cca stejném Casovém limitu (jako koureni jedné cigarety), Ize v elek-
tronické cigareté mit nadrz az na 140 cigaret a baterku, se kterou byste
si dobili telefon, tudiz ,,mlzite” déle a vice. Coz vede k rapidnimu na-
rastu zavislosti na nikotinu. Také je u vapek hlubsi nadech, aerosol se
dostdva do vétsiho mnozstvi plicnich sklipk( nez kour, skrz své skupen-
stvi se nevydechne kompletné cely a ¢asteéné tak zGstava v plicich. To
mdUze rozvijet mikrozanéty a nasledné poskozeni plic.

Naplasti

Alternativa uZivani nikotinu v ndvaznosti na lécbu zavislosti. Vyhodou
je kontinualni vstfebdavani nikotinu pres kudzi, takze idealni u lidi, co
chtéji prestat koufit a maji zavislost na nikotinu. Substituuje nutnost
koureni, ale nedokdze stimulovat potrebu cigarety v ruce. Je to ale
vhodné pro lidi, ktefi se rozhodnou podstoupit abstinencni |écbu v za-
fizeni, kde je zakdzané kourit.

-Zadek-
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At uz zvou novinafi drogy jakkoli, ja osobné bych ji jako zombie drogu
nezval. DGvod je ten, Ze s fentanylem to staci pfehnat jen maloucko
a zadnd zombie se z uzivatele nestane. A pokud nedostane ihned nalo-
xon, tak je mrtvej, mrtvej a docista mrtvej. Zadnda zombie.

Fentanyl; N-fenyl-N-(1-2-fenyletyl-4-piperidyl) propanamid je synte-
ticky opioid, Gcinkujici podobné jako dobre zndmé tradicni opioidy
morfin nebo heroin (diacetylmorfin). Jeho Gcinek je vsak nasobné
nost oproti heroinu. CoZz, mdm pocit, neni Uplné malo. Existuji jeho
mnohem potentnéjsi analogy, u kterych maze byt Ucinnost az tisickrat
vyssi. O nékterych pisu nize.

Fentanylu a jeho analog, jako jsou naptiklad karfentanyl nebo sufen-
tanyl, se pouziva v lékarstvi jako anestetik a bolest tiSicich prostred-
ka. Treti jmenovany se bézné uziva k celkové anestézii pti chirurgic-
kych zakrocich, nebo k uvedeni a udrZeni pacienta v umélém spanku.
Fentanyl se v nasich krajich objevuje zatim témér vyhradné ve formé
naplasti. Bud' pouzitych — casto vytazenych z odpadkt, nebo novych
— ziskanych od pacientt, kterym byl fentanyl predepsan lékarem.

Fentanvyl,
dalsizrady,zombie" drog?

Zombie droga. To je novindFi oblibeny termin, at uZ jde o jakoukoli psychoaktivni Idtku, kterd se
tvdari aspon trochu zahadné. Pred casem byly zombie drogou napfiklad katinony, ackoli jejich ucinek
je zcela opacny nez u fentanylu.

Na americkém kontinenté se distribuuje ve formé krystalického pras-
ku, ¢asto smichany s heroinem. Zdrojem je v tomto pripadé Asie, ze-
jména Cina. Odtud i jeden ze slangovych nézvi: ,China girl“ O tom,
jak vypada americky trh s fentanylem, jsme nedavno psali pomérné
rozsahle v Dekontaminaci ,Survival”. Nicméné i jinde na svété se za-
¢inaji zvolna objevovat laboratore na vyrobu fentanylu. Pfi dobré do-
stupnosti potfebnych chemikalii neni vyroba fentanylu pfilis nakladna
a da se vyrabét pomérné levné v tunovych produkcich.

To je samoziejmé dobra otazka. DUvodu je jisté nékolik, ale ten hlavni
vzdy byl a bude poptavka na trhu. Lid si preje levny a dostupny opioid.
S tim, jak klesa dostupnost heroinu od tradi¢nich producentt, otevird
se cast trhu pravé pro fentanyl. Je mozné, ze tim jak vlady v zemich
tradicné s vyrobou heroinu spojenych, budou vice tlac¢it na odklonéni
se od péstovani maku, bude fentanyl na drogovém trhu Zadanéjsi.

U nds, jak pisu vyse, se fentanyl distribuuje na drogovém trhu zejména
v podobé transdermalnich naplasti. Jedna se o priblizné Ctvercovou
naplast napusténou fentanylem v rliznych objemech. Silu naplasti Ize
odhadnout dle na obalu uvedeného mnozstvi fentanylu vstrebatelného

za hodinu skrze kdzi. To je vidy ovsem jen
odhad. Nasi klienti se naplasti olepovat ne-
budou. Koupi si ji, vylouhuji v horké vodé a
nasledné aplikuji intravenozné. Celou na-
plast si zpravidla nikdo neaplikuje. Pokud
tedy zrovna védomeé Ci nevédomé nepacha
sebevrazdu. Obvykle ve vétsi rozdélavacce
(¢asto je to dno plechovky od piva) zahfi-
Va jen usttizeny prouzek v trose vody. Poté
natdhne do strikacky a pichne do Zily. Né-
kdo jesté prisypava kyselinu, ale jeji pouziti
v pripadé louhovani ndplasti je pfinejmen-
$im sporné. | kdyz mUze teoreticky napomoci
extrakci fentanylu z naplasti, staci ji opravdu
jen mélo. Nékdo nedava kyselinu vibec.

To nejde presné fict. PouZita naplast skytd
relativné nizsi riziko predavkovani. Nicméné,
pokud si i malé mnozZstvi fentanylu apliku-
je osoba, ktera nema vytvorenou toleranci
k opioidtim, je to riziko vétsi nez malé. Nepo-
uzita naplast ¢asto ovsem déld potize i dlou-
hodobym opiatnikim. UZivatel zvykly spise
na buprenorfin nebo na mistni produkci
z neptilis potentni makoviny, miize po na-
stfelu zmodrat pomérné rychle.

Z hlediska nizsiho rizika predavkovani vidy
plati: Cim mii, tim lip.

Jednou z Iékovych forem fentanylu je také
lizatko. Neni to vSak Zadna ,,¢arovna” cuk-
rovinka, ale jde vlastné o aplikator fenta-
nylu uréeny k vloZeni do Ust, kde se |ék
rychle vstreba. Pouziva se zejména u pa-
cientd, ktefi trpi nahlymi zachvaty bolesti,
takzvanou prdlomovou bolesti. Tuto for-
mu zde uvadime zejména pro zajimavost.
V CR nejsou lizétka zatim registrovéana.

tam, kde jsou jiné opioidy hGre dostupné.
Jsou na predpis, nejsou tak Ucinné, nejsou
dost kvalitni, jsou drahé... Takze si dokazu
predstavit, Zze pokud dojde z néjakého du-
vodu k omezeni dostupnosti buprenorfinu
(Subutex, Suboxone, Bupensan duo, Lib-
roxar, Ravata atd.), ma na nasem trhu dve-
fe prinejmensim pooteviené. Vzdyt nemalo
uzivatelll mimo substitu¢ni programy se
o prazdninach obraci na domaci zpracovate-
le opia. Prosté hledaji dalsi zdroj. Pres léto az
do podzimu je rdzné upravené opium bézna
alternativa k buprenorfinu. Pokud tedy bude
mit fentanyl slusnou cenu a dostupnost, San-
ci bohuzel ma.

Bez ohledu na to, jak moc tady toho fenta-
nylu nyni je nebo bude, pokud se s fentany-
lem potkate, budte obezretni. Neaplikujte si
sami. Vzdy s nékym, kdo vas muze v pfipa-
dé predavkovani zachranit. Idealné, pokud
bude mit i pripraveny naloxon. Radsi si dejte
min nez vic. Podle zprdv, které nam nékteri
nosite, je tohle ten nejlepsi zplsob, jak ne-
umfrit. Tvarit se jako ostfileny harcovnik, co
snese konské davky, se nemusi vyplatit.

A taky bacha na kombinace. Oblibeny smrtici koktejl je zejména alko-
hol, benzéaky a pravé opiaty!
Nevim. Doufam, Ze nikoli. Na druhou stranu se u nas jiz nékolikrat
objevil. Dle PCR se jednalo o dovoz z Estonska a Slovenska. Ze svéta “TRMX-
navic prichdazeji zpravy o fentanylu naprosto jednoznacné. Uchyti se



yselina

Kyselina, nejcastéji askorbova, se pouziva k rozpusténi hnédého heroinu. Z pfimych kontaktti s vami mame

Pro¢ se tam viibec kyselina dava?

Hnédy heroin je totiz takzvana baze. Jedna se o diacetylmorfin
v ,,zakladni“ podobé a nerad se rozpousti ve vodé. Lépe to jde, kdyz
se mirné zahreje v kyselém prostredi. Proto uzivatel hnédého hero-
inu ma u sebe kyselinu a ohorelou rozdélavacku. Bily heroin je he-
roinova sll neboli diacetylmorfin hydrochlorid, ve vodé rozpustna
forma. Zde se heroinova baze vafi spolec¢né s kyselinou chlorovodi-
kovou. Bily heroin se poté ve vodé rozpusti snadno.

Vsimnéte si, prosim, az budete mit v ruce obal od |éku, Ze fada léciv
je ve formé soli. ,,Néconéco” hydrochlorid. (Ale také dle pouzité ,so-
lici” kyseliny sulfat Ci citrat.)

Kolik kyseliny do heroinu?

Jen tolik, aby se heroin rozpustil. Z rozhovorl s klienty se mi po-
tvrdilo, Ze fada z nich tohle vibec neresi. Do rozdélavacky nasypou
hnédy heroin a vysypou cely pytlik balené kyseliny. Pak to zakdpnou
vodou a uvari. Hodi filtr a natdhnou. Nam pak tvrdi, Ze potrebuji vic
kyseliny, protoze je heroin nekvalitni. Kdyz se zeptam, jestli zkousi
nejprve rozpustnost heroinu mirnym prisypanim kyseliny, dozvim
se, ze na to neni ¢as. Zaroven ti sami mivaji ¢asto problém s tim, ze
se jim kyselina vysrazi ve strikacce, kdyz nastrel trochu ochladne.
Opét mUZou mit pocit, Ze je to kvalitou heroinu.

Zaroven se také obcas dozvidam, Ze se to vSechno snazi vtésnat
do 1ml strikacky. Pokud ma nékdo vyssi toleranci a potiebuje vyssi
davky heroinu, je dost pravdépodobné, Ze se to prosté do klasické

pochybnosti, zdali je pouzita spravné. Nékteri uzivatelé ji pouzivaji dokonce i k extrakci z opiatovych naplasti.

inzulinky nevejde tak, aby to bylo vSechno rozpusténé. Roztok je
natolik presyceny, Ze Ciry zdstane jen v horké fazi. Jakmile zchladne,
zacCne ve strikacce ,snézit”. To se rozpustény prasek zase srazi do
pevnych kouskd. Zménit to Ize pridanim vody. Klidné vice nez 1 ml.
A pouzit strikacku s nasazovaci jehlou. Ano, slysim, Ze jehla bude
moc velka a tak podobné. Nicméné Zivot je véci kompromisu. Jehla
sice bude vétsi, ale daji se sehnat takové, které jsou jen mirné vetsi
nez inzulinka.

Doporuceny a léty provéreny postup je takovy, Ze do heroinu v roz-
délavacce se nejprve prida voda a pak kyselina. Zhruba tretina ba-
leného pytliku kyseliny askorbové od kackarll. Mezitim se nastrel
zahieje a zase necha vychladnout. Pokud zlstane ciry, mize se
natdhnout. Pokud ne, prisype se trochu kyseliny a prida se voda,
protoze pti zahtivani se ji vzdy néjakd ¢ast odpafri. Zahreje a zase se
necha vychladnout. Dle potreby se opakuje proces tak dlouho, do-
kud nezlistane nastrel po zchladnuti ¢iry. Nasypat tam rovnou celou
kyselinu hlava nehlava je pro zily fakt drsny. Lhostejno, Ze to takhle
heroinista déld uz roky.

Kyselinu do naplasti?
Nékteri uzivatelé tvrdi, Ze bez kyseliny opioidy z naplasti nevytah-
nou. Dle jinych uZivateld staci ndplast dostate¢né dlouho vylouho-
vat v dostateCcném mnozstvi teplé vody a funguje to slusné. Jak se
piSe na téchto nékolika strankdch o opiatech a kyseliné. Pokud uz
tam musite kyselinu mit. Davejte ji co nejméné.

-TRMX-

»Jednu buchnu
a tri kysky...“
NE. Proc?

v ug i zvla-

- toho nase Zily musi zV!
kolik to 1ad tim, jak se K n,lm
ly. A také nad um,

Vezmeme-li si,
dobré se zamyslet

dat' ]e .dé|e Vvdrie

chovat, aby co neJ

co do nich davame nebo spis kolik.

Kyska aneb vitamin C se miZe zdat byt neskodny, protoZe je prece
prirozené pro ¢lovéka zdravy, to ale neni vzdy nutné pravda. Vitamin
C se bézné do téla vstiebava pres travici trakt, a to skrze potravu,
ktera se v organismu S$tépi na rdzné latky. Vitamin C se tedy nikdy
za béZnych okolnosti do Zily v plné koncentraci nedostane. Zily jsou
zvyklé na konstantni stav pH krve, ktery je témér neutralni, a pro za-
chovani zdravi obéhového systému je nutné, aby byl neménny. Kdyz
si do zZily nalijeme kysku, znamena to, Ze si do ni podavame Ziravinu,
ktera mimo to, Ze je schopna rozpustit heroin, tak je schopna slusné
potrapit Zilni sténu. Ta je pak podrazdénd a mlze se narusit jeji pruz-
nost, celistvost a funkcnost, zvlasté pak po opakovaném pouzivani.
Podrazdéni je o to silnéjsi, v ¢im vétsim mnoZstvi pouZijete kyselinu
ke kazdé aplikaci.

Jakou kysku?

Nejbezpecnéjsi je kyselina askorbovad, kterou mizete sehnat u mist-
nich terénakd nebo kackard. Jde o Gplné Cisty vitamin C, bez jakych-
koliv pfimési, narozdil od prirodni kyseliny citronové, kterd drazdi
zily a organismus jesté dalSim smetim. Kyselina citronovd je hlav-
né obstojné rozpoustédlo, proto se také pouziva k Cisténi povrchi
a podlah.

Kolik?

Je vsak dulezité, kolik tam toho date. Doporucujeme primichavat
pouze nezbytné mnozstvi. To v praxi znamend davat kyselinu do
naslehu postupné po malém mnoZstvi, dokud se heroin nerozpusti.
Cim méné kyseliny das, tim bude tvoje Zila radéji.

Pro podobné pocteni doporucuji cislo Dekontaminace Pumpa
a trubky nebo Prvni pomoc.

Veronika



Pregabalin
a Quetiapin

V poslednich nékolika letech se mezi lidmi uZivajicimi drogy
mluvi o téchto lécich. Pro nékoho jsou Iék, pro nékoho dalsi
doplrikova droga do mixu a pro nékoho jednordzovy nepfri-
jemny zazitek, o ktery znovu fakt nestoji.

Pregabalin (Lyrica®) patfi mezi antiepileptika, ovliviiujici
vznik, Siteni a trvani epileptickych zachvatl. Kromé vlivu na
epileptické zdchvaty mohou ménit naladu (antidepresivni
ucinek) ¢i bolestné stavy. Pravdépodobnymi psychotropni-
mi Ucinky, které vedou ke zneuzivani, jsou pocity euforie,
abnormaini mysleni, odosobnéni a zklidnéni.

KAREL: ,,Je to pro mne alternativa benzakd, jsem
po tom neviditelnej, nesmrtelnej.”

PETR: ,KdyZz se rdno probudim, mdm uzkost ze
vseho. Jestli mi neujede tramvaj a nepfrijdu pozdé,
z dennich Ukoll v préci, jestli si praci udrzim atd.
Lyrica tyto uzkosti GipIné odstrani. Psychiatricka mi
ji ale nechce psat, ma obavy ze zavislostniho po-
tencialu v kombinaci s tim vsim dalSim, co beru.”

Pregabalin redukuje jak psychické, tak télesné projevy
Uzkosti. Posiluje ucinek latek plsobicich tlumivé (benzo-
diazepiny, hypnotika, antihistaminika, néktera analgetika,
alkohol aj.).

JANA: ,,Zamlzi ti to vnimani.”

NeZadoucimi Ucinky jsou pocity nejistoty, zavraté, utlum,
nesikovnost a sucho v Ustech a neschopnost erekce...

MICHAL: ,,Nic mi to nedél3, je to pro lidi, co to
berou ve vézeni, tam nic neni, nebo drahy, tak té
uspokoji cokoliv.”

Pregabalin se pouziva v detoxikaci benzodiazepinl i opia-
td, ulevuje lidem na detoxu.

o By pnm

Quetiapine

mmersiiriale

Dalsi Iék, o kterém se nyni mluvi, je Quetiapin. Ten patfi
mezi atypicka antipsychotika.

Quetiapin blokuje serotoninové a dopaminové receptory.
Pouziva se také pfi |é¢bé schizofrenie a bipoldrni poruchy
(jak v manické, tak depresivni epizodé).

LIDA: ,Dala jsem si trochu, zmatlalo mé to. Sedi,
¢umis, nepohnes se, vypne té to. Je to podobny
benzakim.”

MICHAL: ,Nékomu to funguje jako Iék a je nor-
malni, a nékdo spi. Vypne té to, je problém vstat
a jit se vychcat. Napsala mi to doktorka, abych po
vysazeni perniku nebyl agresivni.”

Dekontaminace radi: Vyvarujte se uzivani
vice latek a vzniku krizové zavislosti. Psychia-
trické lIéky mohou ¢lovéku pomoci, pokud je
uziva po konzultaci s Iékafem a komunikuje
s nim oteviené o véem, co uziva. U fady Iékd
silné roste zavislostni potencial, potrebujete
jich pro dosazeni stejného efektu vice a vice.
Experiment s neznadmymi léky, pokud uzivate
jiné drogy, mGze dopadnout fakt blbé.

- -ALA-

PAN SMAZKA anebnasleduj svého hrdinu

Pan Smazka a Formule 1
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Co jsou antidepresiva?

Antidepresiva jsou Iéky plsobici na depresivni nalady a doprova-
zejici priznaky, jako jsou psychicky atlum, pohybova zpomalenost,
neschopnost proZzit radost ¢i spokojenost, nezajem o véci nebo ¢in-
nosti, které jindy pasobi radost, poruchy spanku a chuti k jidlu, se-
bevrazedné tendence, ale také na neklid, strach ¢i fobie.

s n/,
Kdy se pouzivaji?
Maji Siroké spektrum vyuZiti. Pouzivaji se hlavné v psychiatrii pfi
|éCbé depresi a predchazeni jejich ndvratu, v terapii Uzkosti, obsesi,
traumat, ale vyuZivaji se napriklad i pfi lé¢bé bolesti.

n/,
Jak funguji?
Antidepresiva funguji riznymi zpUsoby. Plisobi na nervové prenosy,
které nasi ndladu ovliviiuji. Podle toho, jak je ovliviiuji, je délime

na dvé skupiny. Cast&jéi jsou tzv. inhibitory zpétného vychytavani

monoamin( (SSRI), coZ jsou nervové prenasece, jako je serotonin
(hormon stésti, regulace télesné teploty a dalsi), dopamin (hormon

pocitu odmény) a noradrenalin (hormon aktivity). Tyto léky zvySuji

mnozstvi zminénych prenasect ve spojich mezi vybézky nervovych
bunék v mozku. Patfi sem napfiklad Prozac, Sertralin, Paroxetin,
Citalopram nebo Venlafaxin. Méné casté jsou tzv. inhibitory ami-
nooxidaz (IMAO), které ovliviiuji mnoZstvi pfenasecl vypousténych
z buriky do nervovych vybézka.

pd e rd e -I,
Jak poznam, ze leky zabiraji?
Pti zahajeni 1écby se zacind v malych davkach, které se postupné
zvysuiji. V obdobi prvnich 14 dn( si télo na léky teprve zvyka. U&inky
antidepresiv se daji hodnotit nejdfive po dvou tydnech denniho uzi-
vani, proto se mnoho lidi v jejich G¢inku zklame a ztrati v né dvéru.
Co vic, zpocatku se mohou deprese i zhorSovat, coz neni nic neob-
vyklého a neznamend to hned, Ze Iéky nefunguji.

Veronika

NA CO JE TREBA
DAT SI POZOR?

Stimulanty  (mowma,
GHB, amfetamin a dalsi)
- stimulanty jsou latky, kte-
ré téz ovliviuji hladinu ner-

Alkohol - kombinace 1¢ka
a alkoholu velmi zatézuje
buriky jater, které maji spous-
tu prace s odbouravanim ves-
kerych prebytec¢nych a skodli-
vych latek z organismu.

vovych prenasecd. Kdyz se
antidepresiva prihnoji jesté
davkou néjakého stimulantu,
muze se hladina prenasece
serotoninu zvednout natolik,
Ze vede k rozvoji tzv. serotoni-
nového syndromu, coz muze
byt aZ Zivot ohroZujici stav.

NENI MEJDAN JAKO MEJDAN

Zeptali jsme se Al, jaky vliv ma tzv. set a setting na psyche-
delickou zkusenost. Sepsala nam tento pribéh.

V jednom velkomésté Zil mlady muZ jménem Marek, ktery se na
party se svymi prdteli rozhodl poprvé experimentovat s drogami.
Marek nemél Zadné zkusenosti a jeho znalosti o drogdch byly vel-
mi omezené. Prdtelé mu sice doporucili urcitou ldatku, kterd slibo-
vala nezapomenutelny zaZitek, ale nedali mu dostatecné informace
o tom, jak ji sprdvné uZivat.

Party se konala v opusténém skladisti, kde bylo mdlo sveétla a hlasitd
hudba znemozriovala jakoukoliv komunikaci. V tomto chaotickém
a nezndmém prostredi vzal Marek vyssi ddavku neZ bylo bezpecné,
jelikoZ nedokdzal spravné posoudit, kolik by mél konzumovat. Jeho
pratelé byli prilis zaméstndni vlastni zabavou, neZ aby si Markova
pocinani vsimli.

Jakmile droga zacala pisobit, Marek se rychle ocitl v nepfijemném
stavu. Misto euforie a radosti, které ocekdval, zaZival silné haluci-
nace a paranoiu. V dusledku Spatného nastaveni - nezndmého pro-
stredi, hlasité hudby a nedostatku podpory - se jeho zdZitek z drogy
rychle proménil v nocni maru.

Pratelé si nakonec vsimli, Ze ma Marek problémy, ale jiZz bylo pozdé
na to, aby mu poskytli okamzZitou pomoc. Museli zavolat zachrannou
sluzbu, ktera Marka odvezla do nemocnice. Lékari mu zachranili Zi-
vot, ale zaZitek hluboce ovlivnil jeho psychicky stav a zanechal u néj
dlouhodobé trauma.

Tento pribéh ilustruje, jak miZe byt Spatné nastavené prostredi pro
uZivani drog fatdlni. NejenZe muZe vést k bezprostiednimu fyzic-
kému nebezpeci, ale také zanechdva psychologické ndsledky, které
mohou ovlivnit cely Zivot.

Terminy set a setting poprvé pouzil znamy americky psycholog a ex-
perimentator Timothy Leary. Jde o zdsadni faktory ovliviujici zkuse-
nost jedince pfi uziti psychoaktivni Iatky.

e Set je termin pouzivany pro ,individualni nastaveni“ jedince

— jde o znalosti a zkuSenosti (s drogou), vrozené predispozice, aktu-
alni zdravotni stav, ale i schopnost soustredéni, vzpominky...

e Setting naopak zahrnuje vnéjsi vlivy - prostfedi, atmosféru,
osoby kolem. Jde o dllezité téma napriklad u stale popularnéjsich
ayahuascovych ceremonii, kde na dobry setting dohlizi a ucastniky
celym procesem provazi tzv. sitter (pravodce).




POKUSY S HALUCINOGENY

Nestor ceské psychiatrie Doc. MUDr. Kamil

Kalina, CSc., sdili své vzpominky na ceskoslo-

venské pokusy s LSD v 70. letech.

Moje pamét a osobni zkusenost zahrnuje
obdobi na poc¢atku 70. let minulého stole-
ti, ale experimentalni podavani LSD a psi-
locybinu se u nas datuje uz od 50. let. Pro-
bihalo v nékolika vyzkumnych ustavech
a na psychiatrickych klinikach. Pokusné
osoby byli jednak psychiatricti pacienti
s riznymi diagndzami, jednak zdravi dob-
rovolnici bez psychiatrické minulosti, kteri
museli byt predtim radné vysetreni. Urci-
tou skupinu ,zdravych dobrovolnikd“ ale
tvorili zvidavi intelektudlové (lékafi, psy-
chologové, umélci apod.), ¢asto ,ze zna-
mosti“, bez splnéni vyzkumnych pozadav-
ki a bez dalsiho sledovani, coz fadé z nich
prineslo pozdéjsi psychické komplikace.

Lécba, tzv. psycholyticka terapie, se pro-
vadéla na nékolika psychiatrickych klini-
kach. Vétsina pacientl byly tzv. charakte-
rové neurdzy (v dnesnim pojeti poruchy
osobnosti), ale také psychdzy, zavislosti

na alkoholu a lécich a sexualni deviace.
U LSD se pouzivaly davky 100 - 500 gama
(dnes na zabavni scéné jsou davky asi 10x
nizsi). Znamy byl model frakcionované
hospitalizace na psychiatrické klinice

v Sadské. Pacienti se sjizdéli na

vikend asi 1-2krat mésic- i

né, absolvovali into-

xikaci s prisedi-

cim, rozbor [;/
ve skupiné

a pred od- 3

jezdem jes-

té individu-

alni  rozhovor

s terapeutem. Podle

dil¢ich studii a predna-
Senych kasuistik se vétsi-
na z nich zlepsila klinicky

i socialné, rozvinuly se u
nich nové zajmy a hodno-
tova orientace, ale také se

Castéji rozvadeéli nebo rozchazeli s dosa-
vadnimi partnery. U ¢asti pacientl se poz-
déji objevily jiné psychické obtize.

Tehdy existujici mezinarodni spolecnost
pro psycholytickou terapii stanovila po-
Zadavky na vycvik v této metodé pro
psychiatry, psychology a jiné pomahajici
profese. Vycvik zahrnoval minimélné pét
cvicnych intoxikaci s prisedicim - erudova-
nym psychoterapeutem, nasledny rozbor
individudIné a ve skupiné, byt jako prise-
dici nejméné u péti intoxikaci IéCenych pa-
cientll, vést pacientské skupiny a byt jako
koterapeut u individualnich rozbord.

%"“"'“"M Tento vycvik jsem absolvoval

. pod velmi kvalitnim ve-
b o denim. Mél pro mne
’"-"'>_.,% znaény pfinos ve

. smyslu osob-

!E niho zrani,
uvédomeéni si
rady problé-

muU od détstvi

po soucasnost

- (bylo mi 25 let),
= pratelstvi s nevédomim,

' posileni autonomie, tvofi-
vosti a fantazie, a mél také

vliv na moje rozhodnuti zvo-

lit si psychoterapii jako zi-
votni povoldni a dal na sobé

pracovat. Na druhou stranu ,rlstovy
skok“ nezahrnul napf. mezilidské vztahy
a socialni chovani a urcitou dobu jsem tr-
pél depresivnimi naladami, byl jsem pre-
citlivély, vybusny a trochu jsem se rozpil.
Nastésti jsem mél moznost dva roky poté
nastoupit do psychoterapeutického vycvi-
ku, ktery mé zpevnil.

Slibna doba psycholytické terapie skoncila
v roce 1974, kdy LSD a dalsi halucinogeny
byly zakdzany a nedoslo ani na publikovani
odbornych praci.

Vétsina pacienttii se zlepsila
klinicky i socidlné, rozvinuly se

nové zdjmy. Ale také se castéji
rozvddéli a rozchdzeli.

Soucasny rozvoj tzv. psychedeliky asisto-
vané terapie sleduji se sympatiemi, pokla-
dam vsak za nezbytné, aby prace s témito
latkami byla pevné zakotvena v psycho-
terapeutickém ramci, odehravala se na
vyspélé profesionalni pldé a aby pacienti
kvali riziku pozdniho nastupu jinych psy-
chickych obtiZi byli dlouhodobé sledovani.

Kamil Kalina

PAN SMAZKA anebnasleduj svého hrdinu

Pan Smazka a normalizace

Doktor mi
napsal
antipsychotika.

Ale brat to
nebudu. Nic to
totiz nedéla.

Jsem potom
uplné
normalni.
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Makova sezona

Do zahdjeni sezony jesté néjaka doba zbyvd, a pravé proto by-
chom si mohli probrat padr véci, které s ni souvisi, nez se to vsech-
no rozbéhne na plné obrdtky.

Proc se o tom bavime?

Pti svych navstévach makovych poli, kdy vyhledavam klienty, ktefi
jsou na poli upichli celé 1éto a pro Cisté sttikacky se nedostanou
tak ¢asto, vidim a slysim spoustu véci, které mé obcas dost zarazi.
Ackoli mozna po téch letech uz ani ne. Nicméné, odehravaji se
kazdorocné.

Sotva to vyleze, uZ se po tom leze

Mluvim zcela konkrétné o makové $tavé, kterou néktefi nedo-
¢kavci Zdimaji ze sotva vzrostlych stonkd. Kazdoro¢né obrazeji
stard znama mista, protoze makova pole se ¢asto objevuji tam,
kde uz nékdy predtim rostla. Vypada to zhruba tak, zZe kytky jesté
pred kvétem ldmou a stiraji vytékajici mlé¢nou stavu. Tyto brzké
Ulovky nedosahuji takové vytéznosti jako odkvetlé makovicky, ale
pro nékteré sbhérace je to prostfedek vydélku. Ale $tava se shira
stejnym zpUsobem i v pribéhu sezény, at uz maky kvetou, nebo
uz odkvetly. Sebranou $tavu bézi sbérac¢ proménit k néjakému vy-
robci v nastrel.

Po nas potopa

Stopovani vyskytu uZivateld na poli je az Usmévné jednoduché.
Prijedu k makovému poli. Obhlédnu, je-li v dosahu néjaky remi-
zek ¢i aspon néjakd zarostla mez. Je to misto, kde se bude se-
brany materidl upravovat, bude tam néjaky obyvatel nebo oboji.
Spravnost odhadu potvrdi polouschlé stonky s uldmanymi hlavic-
kami — makovi¢kami. Aspon v okoli Prahy se praktikuje nejméné

stan. Cest vyjimkdm! Topi se odpadem.
A na tomto plastovym ohynku se
upravuje sebrana s$tiva na ,6¢ko”
Nékteri upravovaci dokonce ho-
vori o tom, Ze vyrabi heroin.
Ten to vsak dle vysledovanych
postupll nejspise nebude.
Uz jen velkd spotreba kyse-
liny askorbové, kterou od
nas vyzaduji ,,0ckari” ve
velkém mnozstvi, ackoli
pro vyrobu opia neni
vibec potfeba. Ale
radéji ddme tu nasi —
vitamin C—nez aby si
tam lili bdhvi co. Ale

je to fakt nesmysl.

Setrny az bezohledny likvi-
dacni zplsob sbéru. Nehle-
dé na minimalni vytézek
z jedné rostliny. Stonek
se zlomi a vyronéna
kapka se utfe obva-
zem. Kytka zahyne.
Takovd mista prosté
na poli neprehlédne-
te. SeSlapané stonky

a toxibordel uZ jen
potvrdi, kdo Ze to tu

,loupe perniéek.” Afghanci jsou

Ptal jsem se klien- mnohem dal
t0, pro€ sbiraji $tavu Navstéva afghan-
zrovna takhle. ,Kdyz skych  zpracovateld

budu makovice (tra-
di¢né) narezédvat, tak
nékdo prijde a uschlou
$tavu mi sebere.”

na ¢eském poli by pro
né byla jisté zabavna.
Asi by si ukroutili hlavu
nad tim vSim, co jsou
mistni vyrobci na zpra-
covani schopni pouZzit. A
jak jsou schopni si vyrobu
komplikovat. Na internetu
jsou dostupné policejni re-
porty z afghanskych zpracova-
telskych farem. Na zpracovani
opia staci cCisty hrnec, horkd voda
a razné filtry, kdy se $tava rozvafi a
filtruje se do Cira. Vysledek je jantarové

Vaftila mysicka kasic-
ku na plastovym
ohnicku

Nékolikrat jsem navstivil to-
xikempy v blizkosti makovych
poli. A bohuZel musim konsta-
tovat, Ze je to opravdu zmar a
zoufalstvi. V zdsadé témér vzdy jde

o cernou skladku, u které je postaven

barvy. V Cesku se do toho jesté pfida kyselina ,protoze se to lip
rozpousti“. Hele, uz je to rozpustény... V Afghanistanu to ususi a
slisuji. Pak to prevezou na farmu, kde z toho extrahuji morfin.

Extrakce morfinu je vskutku primitivni. Staci k tomu vapno a le-
dek. Aby to mélo smysl, musi to byt v néjakém poméru a trva
to cca dva dny, respektive noci. Vysledkem je sice ne Uplné Cista
morfinova baze, ale toho balastu, ktery by si uZivatelé jinak na-
strelili, je tam asi o vagon min.

Heroin? Ale no tak...

Nékolik polnich vyrobcl se snazi, nebo to tak aspor prezentuji,
o vyrobu heroinu. Dle dostupnych popis( neni Uplné jisté, ze vy-
sledkem je heroin — diacetylmorfin. Na poli je jeho vyroba spise
nepravdépodobnd. To tvrdim proto, ze v Zadném polnim ,navo-
du“ na zpracovani opia nerkuli vyrobu heroinu se neobjevuji zad-
né miry, vahy ani poméry. Casto slyéim jen rdzné odhady: ,tak
kilo, asi hodinu, kdyZ to ma takovou barvu, teplomér nemam, to
poznam, anhydrid se vyrdbi vysuSenim octa”. Véfim, Ze takové
postupy jsou nékterym vyrobctm cizi a skute¢né si daji se zpraco-
vanim praci, podrobné si nastuduji postupy, sezenou si potifebné
chemikalie, védi co, ¢eho, kolik, jak dlouho a umi pouzivat tep-
lomér.

Nevérte, Ze nékdo dokdze vyrobit heroin tim, Ze do rozvafeného
opia nalije anhydrid kyseliny octové a vafi to na ohynku z PET la-
hve, odpadkl nebo staré boty. Kdyz to dobfe dopadne, mozna
tam par molekul heroinu bude, ale je dost pravdépodobné, Ze to
bude smés riznych balastd, ve které budou néjaké opiaty plavat.

Potfebuju hodné kyseliny (askorbové) na pole

Nepotirebujes. Mam ted pred sebou podrobny policejni report
z vyroby afghanského heroinu a v celém postupu od sbéru opiové
$tavy az po vysledny heroin se objevuje pouze kyselina chlorovo-
dikova. A jen proto, aby se z baze (hnédy heroin) vyrobila stl (bily
heroin) a k ¢astecné purifikaci.

-TRMX-
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Ketamin

Ketamin je racemickda smés enantiomerd
S (+) a R (-) ketaminu, ktera se v humanni i ve-
terindrni mediciné pouziva jako anestetikum.
PUsobi jako antagonista NMDA receptord
a ve vysokych davkach také na opioidni a sigma
receptory. Ketamin byl poprvé syntetizovan
v roce 1962 a od roku 1970 je schvalen pro kli-
nické pouZziti.

Vyuziti v mediciné

Ketamin je primarné pouZivany jako an-
estetikum. Vzhledem k rychlému nastupu
ucinku, hemodynamické stabilité a analge-
tickym vlastnostem je vhodny pro pacienty
v Soku, s hypovolemii nebo s traumatickym
poranénim mozku. Ketamin se také pouZziva
v pediatrii, v porodnictvi a v geriatrii.

V poslednich letech se ketamin stava dulezi-
tym nastrojem v [écbé deprese a dalSich psy-
chickych poruch. Studie prokazaly, Ze keta-
min mize v kratkém case zmirnit symptomy
deprese, Uzkosti, suicidalnich myslenek a po-
sttraumatické stresové poruchy. Ketamin se
také zkouma jako potencidlni |écba bipolarni
poruchy, obsedantné-kompulzivni poruchy a
z4avislosti.

Mechanismus ucinku

Hlavnim mechanismem ucinku ketaminu je
blokdda NMDA receptori. NMDA receptory

a jsou glutamatové receptory, které hraji da-
leZitou roli v excitaci neuront. Blokdda NMDA
receptorll vede k decreased excitaci neuronl
a k ndsledné zméné v neurotransmisni aktivité
v mozku.

Ucinek ketaminu na depresi a dal3i psychické
poruchy neni plné objasnén. Predpoklada se,
ze ketamin ovliviuje:

e Glutamatovy systém: Ketamin blokuje NMDA
receptory a tim sniZuje excitaci neurond.

® GABA systém: Ketamin zvySuje aktivitu GABA,

e Anestetikum s rostoucim

e vyuzitim v psychiatrii

neurotransmiteru s uklidiujicimi acinky.

e Monoaminergni systémy: Ketamin mze
ovliviiovat i monoaminergni systémy, jako je
serotoninovy a dopaminovy systém.

Vedlejsi ucinky

Ketamin je obecné povazovan za bezpecny Iék,
ale mlze mit i vedlejsi ucinky. Mezi nejcastéjsi
vedlejsi ucinky patfi:

¢ Disociace: Pocit odcizeni od sebe sama a od
okoli.

¢ Halucinace: Zrakové, sluchové nebo jiné smy-
slové vnimani, které neni realné.

¢ Nevolnost a zvraceni.

e Zvyseny krevni tlak.

e Zrychleny tep.

dlejsi ucinky, jako je psychdza, zmatenost a epi
zachvaty.

Kontraindikace

Ketamin neni vhodny pro vsechny pacienty.
Kontraindikace ketaminu zahrnuiji:

e Hypersenzitivita na ketamin.

e Zvyseny tlak v oku (glaukom).

e Epilepsie.

e Kardiovaskularni onemocnéni.

e Téhotenstvi a kojeni.
-Zadek-

Zdravotni
pojisteni

vraci
uder
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O zdravotnim pojisténi uz jsme psali - v Dekon-
taminaci IV/2017. Uplynulo Sest let a kdo nic
neresil, ma dluh na zdravotnim pojisténi vetsi
0 174576 K¢ a ktomu pendle, které narista
kazdy den. Pfesné vycisleni tvého dluhu ti po-
jistovna vytiskne v prehledné tabulce, kdyz pa-
jdes na pobocku, tieba pro karticku pojisténce.

Z grafu je vidét, jak zdravotni pojisténi
kazdym rokem narlsta. Zjisti, kolik je
tvlj dluh u zdravotni pojistovny. A zaéni
to fesit, nedélej mrtvého brouka.

Nas systém zdravotni péce je nastésti nastaven
tak, Ze zdravotni pojistovna plati zdravotnikim
za péci o véechny obcany CR. Dluznik se nemu-
si bat, Ze kvali dluhu na pojisténi nebude oset-
fen |ékafem nebo prevezen zachrankou.

Podle zakona je kazdy obc¢an CR Ulastnikem
verejného zdravotniho pojisténi. Ma pravo na

zdravotni péci, ale také povinnost do systé-
mu kazdy mésic prispivat. A to i v pripadé, ze
o zadnou péci nestoji.

Pokud beres drogy a k tomu zvladas byt za-
méstnancem na hlavni pracovni pomér, tak ti
gratulujeme. Pojisténi se odvadi ztvé mzdy.
Kazdy ale takovou pracovni smlouvu nema.
Kdo ma pfijem na zdkladé dohody o pro-
vedeni prace do 10 000 K¢ mési¢né, nebo
z dohody o pracovni ¢innosti do vyse 4 000 K¢
mésiéné, je pro zdravotni pojistovnu ve stejné
kategorii jako osoba s Zddnymi nebo nelegalni-
mi prijmy. Tato kategorie se jmenuje OBZP ne-
boli osoba bez zdanitelnych pfijml — pojistné
2 552 K& mésicné.

Dalsi mozZnosti je byt takzvanym statnim pojis-
téncem neboli zafidit si, aby za tebe pojisté-
ni platil stat. Do této Siroké kategorie mohou
kromé déti a pozivatell dichodu spadat i uzi-
vatelé drog. Staci, aby splfovali jednu z téchto
podminek: jsou v evidenci uchazecd o zamést-
nani, pobiraji davku pomoci v hmotné nouzi
nebo jsou ve vézeni.

Jestli nékdy premyslis o své budoucnosti, my-
sli na to, Ze s velkym dluhem je vSechno téz-
ké. Clovék, ktery chce vést novy Zivot a zaéne
pracovat, dostane po prvni vyplaté kruty uder
— z vyplaty se mu strhava ¢astka na splaceni
dluhd. Dobrym fesenim je oddluzeni (Dekon-
taminace 1V/2014).

Kdyz zaplati$ cely dluh na pojisténi, pojistovna
ti pak muzZe odpustit penale.
Markéta
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Hrozeni testy na drogy zaméstnavatelem,
pfipadné dechova zkouska na alkohol jsou
‘ strasdkem uzivatel( v praci. Co kdyz se to
- dozvi? A md na to vibec pravo?

Ano, ma.

Zahrnuje to komplexni smérnice bezpecnosti prace. Bezpecnost pra-
ce, zkracené BOZP, je komplexni souhrn opatfeni, ktera slouzi k ochra-
né zdravi a zajisténi bezpecnosti zaméstnancl pfi vykonu prace. Je-
jim cilem je minimalizovat rizika pracovnich uraz(, nemoci z povolani
a dalSich negativnich dopadt prace na zdravi. A minimalizovani rizik je
i to, Ze si zaméstnavatel kontroluje, jestli neni pracovnik pod vlivem,
nebo na dojezdu/kocoviné.

A mysli na to i samotny zdkonik prace. V § 106, ktery pojednava o
pravech a povinnostech zaméstnance, je nepoZivat alkohol a drogy na
pracovisti a ani nepfichdzet ve stavu tomu podobném.

Plati tedy i to, Ze by zaméstnanec mél davat pozor na to, co déla den
predtim, neZ jde do prace, vztahuje se to totiz i na zbytkovy alkohol
a na ovlivnéni drogami, i kdyZ ¢lovék nebere v praci.

V ptipadé, Ze povéreny pracovnik bezpecnosti prace nebo nadfize-
ny nafidi podrobeni se testu, tak ma zaméstnanec povinnost se mu
podrobit. Pokud to odmitne, plyne z toho patficny trest.

Krajsky soud v Usti nad Labem v rozsudku sp. zn. 11 Co 409/2004 ze
dne 21. ledna 2006: ,,0dmitnuti zaméstnance podrobit se orientaéni
dechové zkousce, zda neni pod vlivem alkoholu nebo jinych navyko-
vych latek, sice znamena poruseni pracovni kazné, samo o sobé vsak

Zakonik prace a predpisy BOZP zakazuji zaméstnancim:

e Pozivat alkohol a drogy na pracovisti, a to i v pracovni dobé

mimo néj.

e \/stupovat na pracovisté pod vlivem alkoholu nebo drog.
Zaméstnavatel ma pravo:

e Naridit dechovou zkousku nebo test na drogy, pokud
ma ddvodné podezieni, Ze je zaméstnanec pod vlivem
omamnych latek.

e Vlyradit z prdce zaméstnance, ktery je pod vlivem alko-
holu nebo drog.

e \/yZadat si lékarskou prohlidku zaméstnance, pokud

ma podezieni, Ze jeho zdravotni stav ohrozuje bezpecnost

prace.

nezaklada poruseni pracovni kazné takové intenzity, aby
je bylo mozno povaZovat za zavazné poruseni pracovni
kazné"“.

Co mi hrozi?
V pfipadé, Ze zaméstnanec v prdaci nadycha alkohol
nebo mu vyjdou pozitivni testy na drogy, hrozi mu
v nejhorsim pripadé ukonceni pracovniho poméru. Vidy
zéleZi na zavaznosti, vzhledem k zaméstnani — tfeba profe-
sionalni fidi¢, ktery nadycha alkohol a je mu poté
zabaven fidi¢sky prakaz.

Samotny postih za pozitivni test je na za-
méstnavateli, ktery to ma napsané ve
vnitfni smérnici, se kterou se ma za-
méstnanec seznamit. Byva obvyklé,
kdyz se jedna o malé promile v de-
chu, Ze zaméstnanec dostane vytku,
a pokud se to bude opakovat,
bude poté potrestdn snizenim
platu, pfipadné ukonéenim pra-
covniho poméru.

Neplati to ale vidy, v pfipadé, Zze se zaméstnanec zrani a je hldsen
pracovni Uraz, tak je alkotest povinny. Pokud se zaméstnanec zrani
a je pod vlivem, tak to jde celé na jeho vrub. Zvlasté zavainé to je
u pracovniho Urazu zpGsobeného jiné osobé, pripadné pti zplsobeni
Skody zaméstnavateli. V pripadé pozitivniho testu je zodpovédny za
Skodu, kterou zpUsobil zaméstnavateli nebo treti osobé.

V zévainych pfipadech miZe byt zaméstnanec stihan i trestnim
pravem.

MuZu se branit?

Pokud zaméstnavatel nevyuziva pro dechovou zkousku kalibrované
alkotestery, pfipadné je podezreni, Ze se s vysledky néjak manipulo-
valo, ma zaméstnanec vZdy moznost odvolat se na zavodniho lékare,
ktery provede odborné vysetreni. Stejné tak tomu je i v pfipadé pozi-
tivniho testu na drogy v moci.

Plati to vzdy?
Vétsinou ano, je daleZité seznamit se s vnitfnimi predpisy a pamato-
vat na to, co fikal pracovnik bezpecénosti prace. U hlavniho pracov-
niho poméru je mozna domluva, odlozeni prace a nepro-
placeni doby pro rekonvalescenci.
U pracovnikd na dohodu muZze byt v pfipadé pozitivni-
ho testu ukonéena spoluprace okamzité.
A pokud pracuje clovek
takzvané ,na cerno”,
tak ma smdlu a nema
Zadnou mozZnost za-
stoupeni. Hrozi mu
ale stale trestné
pravni postihy (tfeba
kdyZz je pod vlivem
a nékoho zrani).

-Zadek-

Cim se testuje?

Nejcastéjsi je pristroj na testovani pritomnosti alkoholu
v dechu. Vypity alkohol koluje v krvi a plsobi na vsechny
organy véetné plic, kde se ¢aste¢né odparuje pfi vyméné
kysliku v plicich, proto jde citit z dechu. Alkoholtestery
maji elektrochemické cidlo, které dokaze odhalit mnozstvi
alkoholu v dechu, a systém v pristroji jej prepocita na nase
znamé promile.

Dalsim zplsobem, jak muZe zaméstnavatel testovat, jsou
znamé drogové testy z moci.

Testy na drogy z moci funguji na principu imunoanalytické
nebo chromatografické detekce specifickych latek (drog
nebo jejich metabolitl) v modci. Vzorek moci se smicha
s testovacimi prouzky, které obsahuji protilatky proti danym
drogam. Pokud jsou v moci drogy pritomny, protilatky se
s nimi svazi a na prouzku se objevi barevna zména. Pozor,
u testll na drogy je to opacné nez treba u téhotestu, tedy
dvé carky na testu jsou negativni, jedna carka pozitivni.

A pozitivni test je i ten, kde je druha ¢arka sotva viditelna.

TestU existuje spousta, od jednodruhovych az po ,hrabé”
multitesty, kdy jde z jednoho vzorku moci testovat az 10 na-
vykovych latek najednou. Existuje mala Sance, Ze test nevy-
jde dobre - tedy Ze si je Clovék jisty, Ze neuzil Zddnou drogu,
a stejné mu vysel pozitivni test. Néktera léCiva to délaji (né-
jaké jsme dohledali a uvadime je na zadni strané). V tomto
pripadé je dilezité se odvolat na laboratorni vysetreni.

Laboratorni vySetfeni je dalsi moznosti na testovani pfri-
tomnosti drog v moci/krvi. To je uz potfeba na indikaci lé-
kare (v tomhle pripadé zavodni lékar). Je dllezité odebrat
vzorek tekutiny co nejdrive, idedlné krev. Ta se poté usklad-
ni a dopravi se do laboratore, kde se provede specialnim
pristrojem rozbor metabolitli v krvi. Takhle jde odhalit i sa-
motny alkohol. Laboratorni vysledky jsou nezvratné a pokud
vyjdou pozitivni, tak se neda odvolavat.
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Odborné zdroje i seriézni svétovd média
kolem toho naslapuji po spickdch: posilriuji
se islamsti teroristé pred utokem drogami?

Néktefi urcité. Zda jde ale o organizovanou
a tfeba pro pachdni sebevrazednych utokd
zasadni véc, zUstava porad spis v roviné spe-
kulaci. V Cesku se k tomu nedavno vyjadfil na
sitich Matéj Hollan z APAS, ktery o uziti drog
bojovniky nepochybuje minimalné v souvis-
losti s Utokem teroristd Hamasu v Izraeli loni
v Fijnu. PFi pohledu na brutalitu jejich radéni
by mu snad kazdy dal radsi zapravdu.

Vydloubavat lidem zaziva odi, zatloukat Ze-
nam do stehen hrebiky, rozfezévat jim po-
hlavni organy, hromadné znasilfiovat. Mozna
uz jsme otrlejsi co se tyce tyrani valecnych
zajatc. Hromadny masakr na hudebnim fes-
tivalu a brutalni nasili pachané na spoutanych
civilistech, véetné déti, je ale dost jiny level.

V kapsdch teroristl, ktefi byli pfi Gdtoku v Iz-
raeli zabiti ¢i zajati, se navic drogy opravdu
nasly, konkrétné tablety captagonu, ktery je
znamy jako ,kokain pro chudé”. O jeho sta-
le rozsifenéjsim uzivani mezi dzihadisty (ale
i mezi béznymi obcany) v oblasti delsi dobu
mluvi néktefi mistni Iékafri.

Penize na svatou valku

O ¢em arady i média informuji pomérné de-
tailné, je financovani terorismu pravé skrze
obchod s drogami. Platilo to o makovicich
v Afghanistanu, plati to nyni o captagonu na
Blizkém vychodé. Jde plvodné o ,drogu Is-
lamského statu”, ktera se postupem ¢asu roz-
Sifila do celé oblasti Blizkého vychodu i jako
droga rekreacni.

Aktualné je nejvétsim svétovym producen-
tem captagonu Syrie, ktera se po obcanské
vélce postupné proménila v docela regulérni

narkostat. VétSinu produkce zajistuji varny
pfimo napojené na Asad(lv rezim, drogy vy-
rabéji, distribuuji a hlavné vyvézeji drobni,
s diktatorskym rezimem ,sprateleni” obchod-
nici, nezridka kdy je ale obchoduji i samotné
jednotky syrské armady. Omezeni vyroby
captagonu se pro Asada stalo v poslednim
roce také vyznamnym predmétem zahrani¢ni
politiky, kdy vyjednéva o zruseni sankci a ob-
noveni vztah( s dal$imi arabskymi zemémi:
,Nechcete captagon? Zruste sankce!”

V roce 2020 dosahl export captagonu ze Syrie
podle odhadd minimalné 3,5 miliardy dola-
rd, coZ je suma pétkrat vyssi, nez je hodnota
celého tamniho legalniho exportu. Na odbyt
jde captagon prakticky v celé oblasti Blizkého
vychodu, kromé Libanonu taky v Jordansku
a predevsim v Saudské arabii - jen tam se roc¢-
ni spotfeba odhaduje na 600 milion( pilulek.

20-600 korun

Cena jedné tablety captagonu zacind v Syrii
nékde na dolaru, zaleZi ale samoziejmé na
misté, kde nakupujete. Naklady na vyrobu
jsou pfitom v radu cent, lisi se pochopitelné
i kvalita a hlavné slozeni jednotlivych tablet
-inavychodé se drogy rfezou prakticky ¢imko-
li. Nejvétsi odbytisté je v Saudské arabii, kde
uzZ sezenete captagon vyrazné drdz - tableta
podle mistnich novin mGzZe stat i 25 dolar
(asi 600 korun). Loni v zafi zadrZeli rekordni
mnozstvi v Rijadu, kdyZ v mouce ve skladis-
ti objevili skoro 47 milionG tablet. Za infor-
mace, které vedou k dopadeni prekupnikt

a pasSerakd, nabizeji saudské urady dokonce fi-
nancniodmeénu. Jesté vyssimarzima captagon
v bohatych Spojenych arabskych emiratech
- do Dubaje tak mifi hlavné , kvalitni“, pripad-
né ,designové” zboZi pro exkluzivni klientelu,
predevsim mladez.

Nejist, nespat,
nebat se...

Captagon byl, jak uz to u drog byva, pivodné
vyvinut pro lékarské ucely, a to v roce 1961.
Pred umisténim na seznam ilegalnich drog
v roce 1986 se pouzival k [écbé hyperaktivity
u déti nebo pfi narkolepsii. V plvodnich tab-
letdch byl Gcinnou latkou fenetylin, syntetic-
ky stimulant podobny pervitinu. Tabletky byly
malé, kulaté, vétSinou bilé se dvéma vyraze-
nymi palmésici.

A podoba je v zasadé jediné, co captagonu
zUstalo. Fenetylin byl objeven pouze v mini-
mu aktualné zadrzenych zasilek, podle loriské
publikace EMCDDA obsahuji zadrzené vzorky
nejcastéji amfetamin (v jedné obvyklé tableté
je asi 32 miligram0 amfetamin sulfatu), vyji-
mecné i metamfetamin. Mezi Casté pfimésy
patfi kofein, paracetamol nebo lidokain.

Ze sloZeni je tedy pomérné jasné, o co zhruba
puUjde: droga zlepsi soustfedéni, ¢lovék je ne-
smrtelny, vydrzi bez spanku fungovat i nékolik
dni. Co vic si pro své bojovniky prat?

Olga
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Tresty za drzeni,a distribuci

Zeptali jsme se Pravni poradny APAS.
Odpovédi zpracoval pravnik a advo-
kat Mgr. et Mgr. Jan Voboil, Ph.D.

} Jakym zplsobem je nyni trestné posu-
zovano drzeni drog? MuzZete uvést néja-
ké priklady za jaké mnozstvi co hrozi?

U drZeni drog je klicové, jestli je drzime pro
vlastni potfebu, nebo napfiklad mame v amy-
slu drogy nékomu dat ¢i prodat (tzv. drzeni
pro jiného). Pokud zdstaneme u vlastni potre-
by, tak mize jit bud o prestupek u mensiho
mnozstvi drogy, nebo o trestny ¢in u mnoz-
stvi vétsiho. To, co je pokladano za vétsi nez
malé mnoizstvi neni stanoveno zakonem, ale
vychdzi se ze stanoviska trestniho kolegia Nej-
vys$$iho soudu €. Tpjn 301/2013 (Ize si ho najit
pod timto cislem na internetu). V pfiloze sta-
noviska jsou hodnoty jednotlivych latek, které
ale nejsou dogmatem a soudy se od nich odU-
vodnéné mohou i odchylovat treba s ohle-
dem na uzivatelskou zkuSenost drzitele, kdy
u osoby, kterd bere velké davky ndvykovych
latek na denni bazi, je akceptovatelnéjsi vétsi
mnozstvi nez napriklad u prvouzivatele. Po-
kud jde o hodnoty, tak u pervitinu ¢i heroinu
jde napfriklad o vice neZ 1,5 gramu, u kokainu

1 gram, u extaze 4 tablety nebo u marihuany
10 gramd susiny. DuleZita je ale i minimalni
koncentrace ucinnych latek v daném vzorku,
jejiz hodnoty lze také ve stanovisku najit. Pre-
stupek je postihovan pokutou do 15 000 K¢. Za
drzeni vétsiho nez malého mnoZstvi pro vlast-
ni potfebu pak hrozi v trestnim Fizeni odnéti
svobody az jeden rok u konopi a aZ dva roky
u ostatnich OPL. Vyssi sazby pak jsou u drZzeni
vétsich mnoZstvi.

} Jakym zplUsobem je nyni trestné posu-
zovana vyroba drog? MuizZete uvést né-
jaké priklady z judikata?

Vyroba navykovych latek je obvykle posuzo-
vana podle § 283 trestniho zakoniku. Obecné
jde o ustanoveni, podle ného? se postihuje $i-
roké spektrum skutk( pocinaje rozsahlou vy-
robou nebo distribuci, az po podstatné méné
zavazné sdileni navykové latky mezi kamara-
dy nebo treba objednani a zaslani navykové
latky pro osobni potfebu ze zahranici. V prv-
nim odstavci je proto pomérné Siroké rozpéti

trestni sazby od jednoho do péti let. To dava
soudu velky prostor pro uvazeni trestu, véet-
né ukladani téch alternativnich, a obhajobé
prostor pro uplatnéni polehcujicich okolnosti.
Z nasich zkusenosti je pro soud obvykle vel-
mi duleZity nahled pachatele na skutek, ktery
spachal a kroky k tomu, aby se to neopakova-
lo. Zde je samozfejmé duleZitd zejména léc-
ba zavislosti. Pokud jde o aktualni kauzy, tak
stale castéji se setkavame s klienty, ktefi si
objednavaji navykové latky pres internet ze
zahranici. Ackoli jde o malé mnoistvi, jehoz
nakup nékde na ulici a nasledné drieni v CR
by byly pouze prestupkem, tak skutecnost,
Ze doslo k dovozu pies hranice, mizZe takovy
nakup prekvalifikovat na § 283.

Jakym zplsobem je nyni trestné posu-
zovana distribuce drog? Je distribuci,
kdyz nékomu dam drogu bezuplatné?

Pokud jde o pravni kvalifikaci, tak se v obou
pripadech, tedy u uplatného i bezuplatného
predani, pohybujeme stéle v § 283.

Samozfejmé to ale muizZe byt dllezita okolnost
pro soud pfi Uvaze o druhu a vymére uklada-
ného trestu. Jak uz jsem uvedl, tak soud zde
ma prostor pomérné velky.

}Co hrozi nékomu, kdo pFedal/prodal/
aplikoval nékomu drogu a dany ¢lovék
nasledné umre na predavkovani?

Toto jsou velmi smutné pripady, s nimiz se ale
v praxi poradny taky obcas setkavame. Mize
jit klidné o rekreacni, nezkusené uZivatele,
ktefi néjakou drogu pfinesli do skupiny lidi,
a pro nékoho uziti této drogy skoncilo tragic-
ky. Takové pripady pak byvaji kvalifikovany
podle § 283 odst. 4 trestniho zakoniku se
sazbou 10-18 let odnéti svobody. V této
trestni sazbé v podstaté alternativni tres-
ty nepftipadaji v ivahu. V daném pfipadé se
postihuje nedbalostni jednani (pokud by-
chom nékomu privodit smrt chtéli, tak by slo
o vrazdu) a posuzuje se, do jaké miry mize za
umrti uZiti dané navykové latky, ale i to, na-
kolik mohl pachatel rizika predpokladat a jak
se zachoval, aby jim predesel nebo alespon
nasledné mirnil nasledky (napfiklad véasnym
privolanim zachranky). V kazdém pripadé tyto
pribéhy jsou mementem pro viechny, ktefi se
chystaji do néjaké skupiny prinést k uziti dro-
gy. Nikdy nevite, co droga s ostatnimi udél3,
a trest za prostou distribuci ve skupiné kama-
radd rozhodné neni tim nejhor$im, co vam
mdaZze hrozit.

PRAVNI
PORADNA
APAS

Pravni poradna APAS je projektem
bezplatné pravni pomoci, uréeny uzi-
vatelim/byvalym uzivatelim navyko-
vych latek (alkoholu a/nebo nelegal-
nich drog) a gamblerum, rodinnym
prislusnikim ¢éi profesionalim po-
skytujicim adiktologickou péci.

Projekt se zaméruje na pravni pomoc pri
reseni pravnich problému vzniklych v sou-
vislosti s uzivdnim navykovych latek ¢i
gamblingem. Poskytujeme pravni pomoc
ve vsech odvétvich prava, zejména v oblas-
ti prava trestniho, obc¢anského, rodinného,
pracovniho a zdravotnického. V rameci
sluzeb nabizime nejen pravni konzultace,
ale 1 pripadnou obhajobu v trestnim rize-
ni ¢i zastupovani pred civilnim soudem.
Pravni poradenstvi poskytujeme formou
osobnich, telefonickych nebo e-mailovych
konzultaci a dale také prostrednictvim
webové poradny a pisemneé.

Projekt Pravni poradny APAS finanéné podporuje:
Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky
Magistrat hlavniho mésta Prahy

Adresa: Hartigova
(d¥ive Konévova) 1929/95,
130 00 Praha 3 - Zizkov

tel.: 736 760 701
222 582 932

e-mail: ppano@asociace.org
poradna.asociace.org

Osobni konzultace po predcho-
zi telefonické domluvé.

K dispozici jsme kazdy pracovni
den od 9:00 do 17:00 hod.

Mgr. Hana Fidesova, Ph.D.
— pravnicka-advokatka, vedouci

Mgr. et Mgr. Jan Voboril, Ph.D.
— pravnik-advokat

Mgr. Katefina Skutilova
— socialni manager
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Mozna jste zaregistrovali, Ze v ramci tzv. konsolida¢niho balicku fi-
nanci vytvoreného a schvaleného soucasnou vlddou, dochazi k vy-
raznym zménam i na poli dohod o provedeni prace (DPP) a dohod
o pracovni &innosti (DPC).

Zmény jsou to opravdu vyrazné, tak jsme se rozhodli tady v Dekon-
taminaci pfinést - snad prehledny - seznam téch nejdllezitéjSich
(zdaleka to nejsou vsechny). Pro lepsi orientaci uvadim nékteré
zmény chronologicky, protoze budou nabyvat platnosti postupné.

Od Fijna 2023

Prvni vétsi zménou, ktera plati uz od lonského fijna, je povinnost

zameéstnavatele naplanovat rozvrh prace, kterou ma zaméstnanec

vykonat. S rozvrhem prace ma byt zaméstnanec seznamen nejpoz-

déji 3 dny pred zacatkem prace. Stejné tak zména v rozvrhu prace

ma byt zaméstnanci oznamena nejpozdéji 3 dny dopredu. Zamést-

navatel navic musi zaméstnance nejpoz- déji 7 dnt
pred vykonem prace

pisemné informovat o tom, jaka
prace to bude a o misté jejiho vy-
konu. Jaky je predpokladany caso-
vy rozsah prace a kdy a jak dlouhé
budou prestavky na jidlo a oddech.

Dal$i zménou je moZnost zaméstnance
pozadat o smlouvu v klasickém pracovnim
pomeéru, a to ve chvili, kdy u jednoho zaméstna-

vatele pracoval 180 dnli (a vice) za posledni rok. Za-
méstnavatel je pak povinen se k tomu pisemné vyjadrit

do 30 dnu a své rozhodnuti odivodnit.

Od ledna 2024

Tady jde hlavné o pravo zaméstnance na dohodu

Cerpat dovolenou. K tomu je ale tfeba splnit dvé

podminky. Zaprvé musi zaméstnanec u stejné-

ho zaméstnavatele pracovat alespon 4 tyd-

ny (28 kalendarnich dnt). Zadruhé musi

zaméstnanec odpracovat alespon 80

hodin v daném kalendarnim

roce. Pokud obé tyto

podminky splni,

miuiuze

AT LR S e
=

Cerpat dovolenou stejné, jako
zameéstnanec v klasickém pra-
covnim pomeéru.

Zaroven mela byt od ledna
zavedena povinnost pro za-
méstnavatele hldsit zamést-
nance s dohodou Ceské
spravé socidlniho zabez-
peceni (CSSz). Tato
povinnost se nako-
nec odlozila az

na cervenec

2024.

u o hr
KdyzZ se stane, Ze jste kvali tisicovce

vydélané na DPP vyfazeni z eviden-
ce UP, nezoufejte.

Zadat o hmotku Ize i ve chvili, kdy
vase prijmy nedosahuji Zivotniho
minima. Odpada tak nutnost byt
evidovan na UP. Jesté jinou moi-
nosti je pak zadat o hmotku kvuli
|ékafem uznanym zdravotnim dlvo-
dam.

Od ¢éervence 2024

Nutnost hlasit pracovniky s dohodou ufadiim od 1. 7. 2024. To
znamend, ze zameéstnavatel, u kterého mate dohodu, kazdy mésic
posle informace o vasich odpracovanych hodinach a vydélku na
CSSZ. Pokud jste tedy evidovéni na Gfadu prace a v ndvaznosti na
to pobirate prispévek na Zivobyti (tzv. hmotku) a zacnete si privy-
déldvat na DPP, tak by se to mél urad podle nové Upravy dozvédét.
To je samozfejmé problém, protoze pak vas vyiadi z evidence UP
—ten totiz nedovoluje vydélek na DPP po dobu evidence (na DPC si
privydélat Ize, ale pouze do vyse 9450 K¢ / mésic). A kdyz vas vyradi
z evidence UP, tak nesplriujete narok na pfiznani hmotky a prijdete
i 0 ni. (Pro upresnéni — tento systém neni Uplné novy. Stejné to
platilo i v minulosti. Zménilo se to, Ze nyni za nahlaseni zodpovida
zaméstnavatel. Drive tak mél ucinit sam zaméstnanec, ktery to ale
ve vyse zminéném pfipadé ne vzdy udélal, a to pravé z divodu, aby
se na existenci jeho vydélku nepfislo).

Tolik mensi prehled, ktery mi prijde v tuto chvili pro vas, nase klien-
ty, zasadni. Nutno zavérem dodat, Ze nékteré z planovanych nebo
jiz probéhlych zmén nejsou UplIné po chuti podnikateldm a zamést-
navatelm. Mnozi tedy jiz ted’ predpokladaji, Ze takovéto novinky
budou znamenat konec prace na dohody. Ne proto, Zze by dohody
jako takové zanikly, ale predevsim proto, Ze zaméstnavatelé nebu-
dou za takovych okolnosti ochotni praci na tento typ kontraktu za-
méstnanctim nabizet. | proto se bude bezesporu o viem jesté de-
batovat a dalsi dil¢i zmény nejsou vibec vyloucené. Berte tedy
prosim tento vytah ze zmén platny k zacatku roku 2024
(budou-li se podminky jesté vyraznéji ménit, jisté
se o tom dozvite v budoucnu i na strdnkach
jiného socialniho okénka tady v De-
kontaminaci).

Roman
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Projekt ,,Drugs-Info-Site” je zaméren na
nové syntetické psychotropni latky (NPS)

a nové fenomény na drogové scéné v Ceské
republice. Zabyva se mapovanim situace

v dostupnosti, zptsobu nabizeni a uzivani
NPS, dale sbérem dat o rizicich NPS a zaro-
ven se aktivné snazi o sniZovani rizik spoje-
nych s uZivanim téchto latek.

| ,DRUGS-INFO:SIFEX

o

ANALYZA A DETEKCE NOVYCH NEBEZPECNYCH DROG V CR!

”\ - -

£

DRUGSINFOSITE.ORG

.

Soucasti projektu je sbér a analyza chemického obsahu uzivanych
vzork(l a zvySovani informovanosti o rizicich NPS mezi jejich uzivateli
i mezi terénnimi pracovniky atp.

Drugs-Info-Site je zaloZen na spolupréaci VSCHT a Ustavu farmako-
logie 3. lékarské fakulty UK, kdy obé pracovisté maji v ramci védec-
kych vyzkum povoleno nakladat s kontrolovanymi latkami.

TESTOVANi NA TANECNICH AKCiCH

Drugs-Info-Site vybira tanecni akce nejCastéji ve spolupraci s orga-
nizacemi Hard & Smart, Podané ruce atp. Projekt na akcich sbhira
anonymné vzorky NPS a realizuje analyzu/detekci zvlasté skodlivych
latek primo v misté akce spojenou s Sitenim informaci o rizicich NPS
a psychoaktivnich latkach obecné (pomoci informacénich materiald
a osobné pohovorem). Testovani na akcich probiha s vyuzitim data-
baze analyz vzork(/webového rozhrani drugsinfosite.org/dis/.

Jak testovani na tanecnich akcich funguje?

e Klienti mohou anonymné poskytnout vzorek latky vhozenim do
amnesty boxu (v oznacené obdlce)

e Pracovnici sami distribuuji zajemctm obdlky s kédy pro poskyto-
vani vzorkl

e Klient pred poskytnutim vzorku anonymné vyplni privodni for-
mulat/dotaznik ke vzorku, bud' pfimo zadanim on-line pomoci mo-
bilni aplikace (vstup do webové databdaze) nebo v papirové podobé,
a obdrzi specificky vygenerovany QR kdd, kterym je oznacen posky-
tovany vzorek

¢ Vzorek je analyzovan na misté. Za predem urcenou dobu je kli-
entovi na zakladé specifického QR kédu sdélen vysledek analyzy
— v kazdém pripadé je klient poucen o obecnych rizicich uzivani
latek, konkrétnich rizicich ve vztahu k nalezenym obsahovym latkam
véetné moznych interakci atp.

e V pripadé zachyceni neocekdvané, nebezpecné nebo nezndmé
substance je o tomto klient dlirazné informovan

ANONYMNI SBER VZORKU POMOCI SITE SBERNYCH
AMNESTY BOXU

V nékterych nizkoprahovych sluzbach jsou anonymni shérné boxy,
najdete je v Terénnich programech a Kontaktnim centru Sananim
Praha, v Laxusu — K-Centru Hradec Kralové, v Kontaktnim centru
DROM v Brné a v Kontaktnim centru Prevent Ceské Budéjovice.
Také na Ustavu farmakologie 3. LF UK je mozné odevzdat vzorek
k analyze do anonymniho sbérného boxu nebo jsou na tuto adresu
zasilany vzorky k analyze postou (k rukdm doc. Sustkové).

WEBOVA DATABAZE

Webovda databdze umozriuje zajemcim ve verfejné Casti pristup
k obecnym osvétovym informacim a poskytovatelim vzorkd pak
vidy ptistup k vysledkiim analyzy pouze jeho konkrétniho poskyt-
nutého vzorku pod specifickym vygenerovanym kédem vzorku, kte-
ry poskytovatel obdrZi a pod kterym také vypini na webu zminény
dotaznik.

S jakymi rizikovymi drogami ¢ pfimésemi se v Cesku projekt
Drugs-Info-Site setkava?

Latky nalezené v analyzovanych vzorcich jsou velmi pestré, napf.
v roce 2022 bylo na péti party akcich s aktivnim sbérem a zasla-
nim postou, nasbirdno a analyzovano 682 vzorkd. Byla zachycena
prakticky cela $kala zneuzivanych latek — vétSinou stimulanty, nej-
Castéji kokain, amfetamin, metamfetamin, MDMA, déle pomérné
Casto disociativni anestetikum ketamin, LSD, obcas heroin, ptipad-
né ,brown”, z novéjsich substanci napt. halucinogen/psychedelikum
2-CB, NBOM, ethamphetamin, 3-MMC atp.

Magdalena Sustkova, Martin Kuchat, Jachym Fibir



CUS, JSEM KUBA :jsem

terénni pracovnik v Terénnich programech
na Sumpersku a v Olomouci. Od roku 2017
jsem zaroven i vedouci obou programd.

V terénu mé muzete potkat ve vsech més-
tech, kde terény pusobi, aktualné asi nejvi-
ce v Mohelnici, Sternberku a Zabtehu.

Jak dlouho pracujes v drogovkach a co té
k tomu pfivedlo?

Letos jsem ve sluzbach 15 let. Celou dobu po-
biham ve méstech a obcich, kde pUsobi terén
na Sumpersku a poslednich 8 let se ukazuji
i vterénu v Olomouci. Prvotni impuls, pro¢
jsem chtél jit do sluzeb, byl ten, Ze jsem chtél
pomoci znamym, se kterymi jsem vyrdstal
a ktefi zacali brat.

Co ti v praci déla radost?

Kazda ,mali¢kost”, co se klientm povede. At
uZ to, Ze si na chvili daji pauzu, najdou si pra-

mi déla radost to, Ze se koleglim néco pove-
de, jak pfi praci s klienty, tak i v ramci tymu.
Co té stve v praci?

Tim, Ze jsem pred 8 roky prevzal vedeni obou
terénd, tak mé Stvou spis véci, které se tykaji
byrokracie, kvali cemuz nemam tolik prosto-
ru byt s klienty a byt vSude, kde plsobime.
V posledni dobé mé nejvic $tve ptistup PCR
ke klientim, Sacovani na vefejnosti, pokuty za
Spinavé sklenénky apod.

Jaky byl tvaj nejsilnéjsi zazitek z prace?

Téch zazitkd je spousta, z posledniho roku

mam
dva, které si vyba-
vim. Prvni, kdyZ se mi ozval po 8 letech
klient s tim, Ze je Cisty a Zije ,normalni“ Zivot,
a druhy, kdyZ jsem se dozvédél, ze klient, kte-
rého jsem znal celych 15 let a zafizoval jsem
s nim 1é¢bu, zemrel.
Jakou poslouchas hudbu?
Poslechnu si témér vsechno, spi$ to mam roz-
délené na mista, kde si hudbu poustim. Doma
z dlvodu narozeni dcery hraje vétSinou Ces-
ka alternativa (Kvéty, Priessnitz, post-hudba)

a na spani jedeme Johnyho Cashe, aby se
vyvazily détské songy, které vypaluji diru do
hlavy :D Jinak mi ve sluchatkach vétsinou hra-
je sméska hardcore/punk/crust (Fall of Efrafa,
Tragedy, Rapsod...).

Jaké mas rad filmy?

Kdyz uz se na néco divam, tak uprednostriu-
ji sci-fi, v posledni dobé vyhleddvam filmy
s post-apo atmosférou, v soucasnosti se té-
$im na zpracovéni Falloutu a jsem zvédav,
jestli nékdy a jak zfilmuji Metro 2033.

Cim se odreagovavas?

Snazim se odreagovavat manualni praci ko-
lem baraku. Tésim se, az budu moci chodit se
Zenou a malou na kratsi a pak delsi tury po
pfirodé. Co mé nejvic nabije, je vybit se na
bici, akorat na to neni tolik ¢asu, kolik by bylo
potreba.

Co bys chtél vzkazat svym klientim a klient-
kam? Nikdy neni pozdé vystoupit z kolotoce
uzivani a zkusit byt dobry i v né¢em jiném nez
ve brani. Kazda mala zména je zkuSenost, ze
které muzeme Cerpat do budoucna, a to, Ze si
chvili odpocines, mlize byt cesta. Matro tady
bude vidycky! Myslete na sebe, ochutnavejte
a nebudte pokusnymi kraliky!

A co bys vzkazal kolegiim a kolegynim?
Méjme radost zmalych véci a zlstarime
u klient(, vidy nds mzou obohatit svym po-
hledem. Vazme si lidi kolem sebe a budujme
dobrou atmosféru v tymech, tohle beru jako
jeden z nejvétsich benefitl v praci v HR sluz-
bach. Diky za prostor a rozddvejme dobro.

Diky za rozhovor i tvoji praci! -Zadek-

»BOOZE & DRUGS*

28. 10. 2023 nas vsechny opustil pfitel. Kdo
by totiz neznal Chandlera z kultovniho ame-
rického sitcomu Pratelé? Jeho predstavitel,
nadéjny herec a komik Matthew Perry, valcil
se zavislosti cely Zivot. A to dost viditelné — fa-
nousek seridlu si nemohl nepovsimnout, jak
v pribéhu let dramaticky nabiral nebo shazo-
val kila. BohuZel sv(j boj nakonec prohral.
Zivot

Matthew Perry se narodil v Massachusetts
americkému herci a modelovi Johnu Benne-
tovi Perrymu a kanadské novinarce Suzanne
Marie Langfordové. Jeho rodice se rozvedli
jesté pred jeho prvnimi narozeninami a on
tak cely Zivot pendloval mezi USA a Kanadou,
mezi otcem a matkou. Na détstvi si ale nikdy
nestézoval. Mél dobry vztah s obéma rodici.

Jako mlady se vénoval hlavné tenisu. V 15
letech to viak po jedné prohte vypadalo, Ze
nemd 3anci na profesionalni kariéru, tak se
rozhodl byt hercem. Roli Chandlera ziskal jako
velmi mlady a vlastné se pres ni kariérné ni-
kdy neposunul. Ackoliv mél moznost si zahrat
v nékolika hollywoodskych filmech, lidé ho
budou vzdy mit vrytého jako sarkastického vti-
palka Chandlera Binga.

Drogy vs. zdravi

Pit alkohol zacal jiz ve ¢trnacti letech, nejprve
pivo a vino, pozdéji i tvrdy alkohol. Ten zacal
kombinovat s léky jako Vicodin, Xanax nebo
OxyContin. Svou zavislost na lécich proti bo-
lesti poprvé priznal v roce 1997. Léky pry zacal

Matthew Perry

brat kvili bolestem, které mél po nehodé na
vodnim skdtru.

Béhem nataceni treti aZ Sesté série Pratel uzi-
val ve velkém Vicodin (coZ pro néj vidy byla
droga Cislo jedna) a tvrdy alkohol. Jeho vzhled
se kvuli zavislosti razantné ménil. ,Kdyz pfi-
biram, je to alkohol. KdyZ jsem hubeny, jsou
to pilulky. Jestlize mam bradku, je to hodné
pilulek,”“ popisoval Perry ve své autobiografii
fyzické promény, které jsou v seridlu patrné.
Kromé |éka tlumicich bolest a alkoholu se he-
rec nebranil ani amfetamindm a kokainu.

V disledku dlouhodobého uzivani drog a alko-
holu trpél chronickym zanétem slinivky brisni.
V roce 2018 si pobyl skoro pUl roku v nemoc-
nici kvili zdecimovanému Zaludku a strevim.
Madlem zemfrel, kdyz mu prasklo tlusté strevo.
Byl dva tydny v kdmatu, dychal za néj pfistroj
a lékari mu davali dvouprocentni Sanci na pre-
Ziti. Stal se zazrak a herec se zotavil.

Svého zdravi si ale dlouho vézit nedokazal.
O dva roky pozdéji, kdyZz pobyval na rehabili-
taci ve Svycarsku, predstiral bolesti, aby dostal

svou ddvku lékd. Pfi nasledné operaci se mu
na pét minut zastavilo srdce. OZivovani bylo
Uspésné a herec si z néj mimo jiné odnesl osm
zlomenych Zeber.

Své zkuSenosti se rozhodl vyuzit k tomu, aby
pomahal lidem, ktefi rovnéz bojovali se za-
vislostmi. Stal se zastdncem l|écby pachatelll
nenasilnych drogovych trestnych ¢inl, ktefi
po svém odsouzeni koncili misto v 1éCebné ve
vézeni. V roce 2011 se jako hvézdny mluvci
Narodni asociace profesiondlnich drogovych
soudl (NADCP) zucastnil jedndni Kapitolu,
kam prisel lobbovat u ¢lend kongresu za fi-
nanéni podporu 86 miliond dolar(i na special-
ni soudni programy pro drogoveé zavislé.

Ve svych memoarech, ,Pratelé, lasky a ten
ohromny prasvih”, vydanych v roce 2022,
uvedl, Ze snaha zbavit se zavislosti ho stala asi
7 milionG dolarl. Absolvoval asi 6 tisic setka-
ni Anonymnich alkoholikl, 15 odvykacich kdr
a 30 let chodil dvakrat tydné na terapii.

Smrt

Dne 28. fijna 2023 byl nalezen svoji asistent-
kou utonuty ve vifivce ve svém domé v Los
Angeles. Bylo mu 54 let. Soudni pitva odhali-
la, Ze Matthew Perry zemfel na nasledky uziti
ketaminu. Mezi dal$i okolnost, ktera prispéla
k jeho smrti, patfila ischemicka choroba sr-
decni. Na jeho pohreb prisla celd fada zna-
mych osobnosti, v ¢ele s jeho kolegy z Pratel.
Jeho memodry, napsané jen rok pred smrti,
jsou tak v podstaté vlastnim nekrologem. Jak-
koliv se to zdad smutné, kdo dostane v Zivoté

takovou pfileZitost?
Hana
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Narkoman z Brna usedl za volant i pies zakaz Fizeni. Policistiim fekl, Ze vidi vesmirné lodé a ovlada pocasi «

drogovy bulvar

Americké urady vySettuji spolecnost Meta vlastnici Facebook. MiiZe se podilet na obchodu s drogami « I lidé

bez domova fesi své zdravi, fika budouci lékarka. Medici na ulici denné o$etfi az 70 lidi v nouzi « Sadrou ani omitkou se kokain nefedi, jde o

méstskou legendu. Reze se ale viechno, fika adiktolog « COI kontrolovala zikaz prodeje alkoholu a tabaku nezletilym. Polovina prodejcii mla-
distvym zakazané vyrobky prodala « RECIDIVISTA ZE SOKOLOVA ROZBIL ZENE KVULI DROGAM HLAVU NUNCAKEM. DOSTAL
22 LET . Voboril: Obchod s drogami je napojeny na vlady totalitnich stati. Drogy pasuji i diplomati « ZA SMRT NARKOMANKY DOSTAL
MUZ 7,5 ROKU. SOUD UVERIL, ZE J CHTEL OPIATY POMOCI . Evropska komise vysetfuje TikTok. Socialni sif idajné vytvari zavislost

Némecko od 1. dubna legalizovalo uzivani konopi pro re-
krea¢ni tcely. Dospéli tam nyni mohou mit u sebe az 25 grami pro
vlastni pottebu, doma si mohou uschovat az 50 g. Konopi by mélo byt
dostupné v licencovanych klubech s maximalné 500 ¢leny, podnik musi
byt neziskovy. Novy zakon schytava i kritiku. Odpirci varuji, Ze vzroste
pocet kuraka: ,,Pristup k tomuto produktu bude snazsi, jeho image se
zméni a stane se normalnéjsim, zejména mezi mladymi lidmi,“ uvedla
terapeutka z berlinského centra pro zavislé. Zakonodarci se shodli, Ze
alespon na pivnim Octoberfestu bude marihuana nadale zakazana.

vyhazovac. Pro denik PrahaIN se o minulosti rozpovidal jeden z ¢lentt
no¢ni ostrahy. Rozhovor byl hlavné o drogach v prazkych klubech: ,,Po
roce 2010 to byl fakt boom. Nevim, kde byli policajti, protoze v klubu
jsem je v Zivoté nevidél. Do Karlovych ldzni nosili riizni lidé obrovské
mnozstvi fetu. Pravidelné jsme jim to u vstupu zabavovali. My vSichni
jsme se znali rtizné z posiloven a nikdo to nejedl.“ Dealery byli podle
slov pana Filipa ¢asto kluci z bohatych rodin, zlata mladez: ,,S par deale-
ry jsme se bavili, protoze byli vzdycky u vstupu slu$ni a nebyli opili nebo
sjeti. Byla to bohatd omladina, co ptijela na Stvanici taxikem, do Aba-
tonu drahym autem.“ Sam pry policii nikdy nevolal. Drogy zabavené
napt. v Karlovych laznich tdajné hazeli do Vltavy: ,A pak jsme ¢ekali,
az vyplavou mrtvé ryby.*

Miliardai Elon Musk v rozhovoru
s byvalym moderatorem CNN Donem
Lemonem pfiznal, ze uZivaketamin.
Pomdha mu pry zvladat ,negativni che-
micky stav“ podobny depresi, ekl $éf
Tesly s tim, Ze je to pfinosné i pro inves-
tory. Ketamin ma na lékarsky predpis a uziva jej v malém mnozstvi
ob tyden. Novinafi v lednu prisli s tvrzenim, ze Musk uzival drogy
vcetné LSD, kokainu a extaze. Kviili obavé investora souhlasil Musk
s ndhodnym testovanim. ,,Nebylo nalezeno ani stopové mnozZstvi
74dné drogy nebo alkoholu, napsal tehdy na siti X. (Foto: AP)
Droga zlidskych kosti udajné nuti zvislé vykradat hroby. Si-
erra Leone vyhlasila stav rrouze. Africka zemé si nevi rady s ,,afric-
kym kushem?, syntetickou drogou, ktera v jejim podani predstavuje
smésici nejriiznéjsich latek, véetné napt. fentanylu, tramadolu nebo
syntetickych kanabinoidu. Jednou z dilezitych pfimési ma byt i ro-
zemlety prasek z lidskych kosti. Ty maji producenti ziskavat mj.
i vykradanim hrobek, v hlavnim mésté zemé, Freetownu, posilili
u hrbitovt policejni hlidky. Prezident Julius Maada Bio oznacil
drogu za ,death trap“ (smrtelnou past), krizi v zemi dokonce pfi-
rovnal k epidemii eboly z roku 2014. Pro lidi na drogach zavislé
planuje v zemi otevrit co nejdiive podptirné sluzby.

Vyména i poradenstvi u terénnich pracovnik
¢i v kontaktnich centrech je mozna v radé mést

na celém tzemi CR. Kontakty na lokalni sluzby

najdete na

KC SANANIM

Na Skalce 15, Praha 5
tel.: 605 240 501

Po, St, vikendy a statni
svatky 13-19,

Ut, Ct, P& 9-19

KC DROP IN
Karoliny Svétlé 18,
Praha 1, tel.: 222 221
431, Po-Ct 9-17.30,
P4 9-16

KC PROGRESSIVE
tel.: 605 319 926

kC PODANE RUCE
BRNO

U Cerveného mlyna 1
tel.: 543 249 343,

775 889 919

Po-P4 10-17

KC DROM BRNO
Bratislavskd 227/41
tel.: 730 163 125
Po-Ct 9-16

v Mapé pomoci.

Aplikaéni mistnost
PODANE RUCE
BRNO, parkovisté
Plynarenska,

tel.: 777 463 921
Po-P4 14-18

KC JIHLAVA

U Vétrniku 862/17
tel.: 736 523 675,

Po 12-17, Ut-P4 9-17

KC CESKE BUDEJOVICE
Tk 28. Fijna 1312/16
tel.: 387 201 738

Po, St, P4 10-18,

Ut, St 8-16

KC HRADEC KRALOVE
Ri¢ni 1252/3A,

tel.: 734 316 538
Po-P4 9-17

KC PARDUBICE
Cegkova 2701
tel.: 734 316 539
Po-P4 9-17

KC LIBEREC
Felberova 256/11
tel.: 482 713 002,
775 624 246
Po-P4 8-12,
12.30-16.30

KC KARLOVY VARY
Sportovni 32,

Drahovice

tel.: 727 954 163,
725543 165

Po-P4 7.30-12, 13-16.30

kC USTi NAD LABEM
Velkd Hradebni 13/47
tel.: 475 210 626
Po-Ct 8-18, P4 8-16

KC OLOMOUC
Sokolska 48

tel.: 778 411 689,
774 991 625

Po, Ut, Ct 9-17,
St 9-18, P4 9-12

KC OSTRAVA
Zengrova 69,
Vitkovice

tel.: 595 627 005,
602 670 789
Po-Pa 9-16

KC ZLIN

Gahurova 1563/5
tel.: 774 256 540,
Po-Pa 8.30-12, 13-16

KC CPPT PLZEN
Havirska 11;

tel.: 377 421 374,
731522 288

Po, St, P4 9.30-17,
0t 10-17

KC POINT 14 PLZEN
Husova 14

tel.: 377 235526
Po-Pa 8-16

K-centra
vevStFednich
Cechach

KC MLADA
BOLESLAV
Ptacka 162

tel.: 724 290 697
Po, St, P4 10-17;
Ut, Ct 12-17

KC KOLIN

Zahradni 17

tel.: 777 847 071

Po, St 9-16, Ut, Ct
9-14.30, P4 12.30-14.30

KC BENESOV

Nova Prazska 399
tel.: 603 478 707
Po, St, P4 8-16.30

KC PRIBRAM
Zezicka 193

tel.: 318 622 010
Po, Ut, St, P4 9-17

KC NYMBURK
Palackého tfida 449
tel.: 734 316 541
Po, St, P4 9-16;

Ut 9-12

Terénni
programy

Vv Praze

TP SANANIM

Po, St, P4 14-18: Sanitka Hlavak;
Ut 14-19: P1, P5; Ct 12-17: P1,
P5; tel.: 603 209 948

Ut, Ct 15-20: P2 a P13

tel.: 774 002 235

TP PROGRESSIVE

Po 9:30-15, St, So, Ne
14-19:30, Ct 15-20:30
Praha 1,2,5,7,8

tel.: 722 068 007

Po 9:30-14, Ut 10:30-15:30,
St 12:30-17, P4 10-14:30
Praha 1, 4, 14

tel.: 722 068 144

TP DROP IN

Po-Pa 11-17: P1, P2,
3,4,6,7,8,9,10,12 a Libus

Ut 12-16: Sanitka Nadrazi
Hole$ovice; Ct 12-16 Sanitka
Florenc; tel.: 731 315 214

TP SEMIRAMIS
Ut 9-16: P20 a P21
tel.:724 087 925
Ut, P4 9-16: P14,
tel.: 704 979 599




Testy na pfitomnost drog v moci nemusi byt vidy
stoprocentni.

Nékteré Iéky mohou u nékterych testt zplsobit
faleSnou pozitivitu. Zde uvadime prehled vybranych
latek a nazvy nékterych Iéciv, které mohou

u patficného testu vyjit pozitivné.

= levomepromazin

= Ofloxacin a Rifampicin
(antibiotika) 0PI

= pethidin

(opioidové analgetikum)

ZKRATKY DROG NA TESTECH &

FALESNA POZITIVITA
5 ok

tive . . :
Negative Pos! = bupropion (antidepresivum,
pouZiva se pro potlaceni chuti na

AMP cigarety)
= fentermin (AdipeX)
= Levodopa = Selegilin

(Iéky na Parkinsonovu nemoc)
= Itoprid

(Iék na onemocnéni zaludku)

BUP buprenorfin
BAR barbituraty
coc kokain = nékteré druhy energetickych napojt
MET metamfetamin

MTD met’adon levomepromazin
MDMA extaze (antipsychotikum)

TCA tricyklicka
antidepresiva

THC  konopi Efavirenz - s pro jig;
TML tramadol HIV pozitivni

INFORMACE PLATi POUZE PRO RYCHLOTESTY!
Laboratorni test dokaze opravdové drogy

od léciv rozeznat.



